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;Que es el Programa Una Apuesta de Futuro?

La Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla (UPAEP), a través de su programa Una
Apuesta de Futuro (UAF), invita a egresados del Programa, organizaciones, instituciones,
empresas sociales del territorio mexicano a postular a jovenes con liderazgo, compromiso social y
excelencia académica para participar en el proceso de seleccion de la Generacion 2026.

Desde 2007, el programa promueve una cultura de compromiso, innovacion y liderazgo
transformador, atendiendo la mision institucional de “Crear corrientes de pensamiento y formar
lideres que transformen la sociedad, en la bisqueda de la verdad, integrando fe, ciencia y vida”.
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UAF otorga apoyo en colegiatura, inscripcion y manutencion para que jovenes de zonas
rurales o comunidades indigenas puedan cursar sus estudios profesionales, contribuyendo
al desarrollo de sus comunidadesy al fortalecimiento del tejido social.

;Quién puede ser parte del programa?

Buscamos jovenes que se distingan por su coherencia, compromiso y deseo genuino de servir y
que rednan las siguientes caracteristicas:

= Estudian o estudiaron el bachillerato en una comunidad rural o indigena.

= Tienen un alto compromiso social, demostrado a través de su participacion en proyectos o
acciones comunitarias.

= Son reconocidos por una organizacion, institucion o empresa social local o comunitaria.

= Son resilientes, con capacidad para adaptarse al cambio y aprender de las dificultades.

= Mantienen una vida equilibrada, cuidando su bienestar fisico, emocional y psicosocial.

= Desean cursar una licenciatura presencial en UPAEP y contribuir, desde su profesion, al
desarrollo de su comunidad.

Requisitos

= Pertenecer a una comunidad rural o indigena.

= Tener un promedio minimo acumulado de 8.5 al 5° semestre de bachillerato o final.

= Aprobar el proceso de admision a la universidad (independiente a esta postuacion).

= Demostrar participacion social comprobable de al menos dos anos, previo a la postulacion.
= Conocer y aceptar la Normativa General del programa UAF.

= Entregar toda la documentacion solicitada en tiempo y forma.
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Beneficios del programa

Buscamos jovenes que se distingan por su coherencia, compromiso y deseo genuino de servir y que
rednan las siguientes caracteristicas:

* 100% de inscripcion y colegiatura del programa académico.

= Hospedaje en la casa del Programa de Una Apuesta de Futuro.

= Gastos de alimentacion, segiin estudio socioeconomico.

» Programa propedéutico de nivelacion académica (Gltima etapa de la postulacion).
= Acompanamiento y mentoria en el desarrollo de proyectos de incidencia social.
 Experiencias de inmersion internacional y socio cultural.

= Programa de formacion integral y acompanamiento personalizado.

= Seguro de gastos médicos mayores contratado por la Universidad.

Etapas del proceso de aplicacion

Lee con detenimiento cada una de las etapas, antes de comenzar.

Etapa 1. Proceso de Admision General UPAEP

Todos los candidatos al programa deberan realizar su proceso de admision a la universidad.
Las fechas para concluir el proceso, incluyendo examen de admision y aprobarlo sera hasta el
viernes 13 de marzo del 2026, quienes no presenten el examen a mas tardar esa fecha, no seran
tomados en cuenta para el proceso de seleccion. A partir de la publicacion de esta convocatoria
podran realizar el proceso de admision.

= Accede a la liga (@RLEEE Y R WETITETEY N [ TS
En el apartado de admisiones, selecciona la modalidad Presencial.
Registra tus datos.
= En tu correo recibiras tu nimero de registro.
Continla el proceso, desde tu registro.
= No es necesario realizar algln proceso en las secciones de “Apoyos Financieros” ni
“Residencias Universitarias”.
Registra los datos solicitados en la Solicitud de Admision. Prepara los siguientes documentos
en PDF, para ingresarlos:
o |dentificacion (INE, Credencial escolar o liencia de conducir).
> Comprobante de estudios, parcial o total.
> Documentos adiciones: Comprobante domiciliario y Acta de Nacimiento.
= Agenda tu fecha de Examen de Admision presencial o en linea.
= Envia un correo a unaapuestadefuturo@upaep.mx con tu nombre completo, el nombre de tu
comunidad y municipio, carrera que deseas estudiar, fecha del examen de admision,
organizacion o persona que te propone.

Es indispensable aprobar este examen para continuar con el proceso de seleccion para la
carrera solicitada.

No podran participar quienes hagan cambio de carrera de medicina a otra del area de salud.


https://upaep.mx/admisiones/licenciaturas-registro

Una APUESTA@

de FUTURO

PROGRAMA UPAEP

Para los candidatos a la carrera de Medicina se considera no aprobatorio el estatus de
“aprobado para propedéutico para Premedicina”, adicionalmente tampoco podran cambiar a ninguna
otra carrera para continuar el proceso de seleccion.

Etapa 2. Registro de informacion y documentos

Completa el @REEIEINTCTEETINY S a mas tardar el viernes 13 de marzo del 2026.

Para enviar la informacion, deberas proporcionar lo siguiente:

Lee cuidadosamente el contenido de las secciones del formulario antes de comenzar. Cualquier
candidato que no envie la informacion completa o que omita alguno de los datos solicitados no
podra continuar con las siguientes etapas del proceso.

= Secciones del formulario
« Informacion personal y familiar
Te pediremos datos personales, familiares y vocacionales. Ten a la mano los siguientes
documentos en formato .PDF .png o .jpeg:
> Comprobante de domicilio vigente.
o Certificado parcial de bachillerato al 5° semestre o certificado de bachillerato
concluido.
> |[dentificacion oficial con fotografia.
> Fotografia de la fachada de tu domicilio.
> 2 cartas de recomendacion de la instancia u organizacion donde realizas trabajo
de participacion social.
o Certificado de Salud. Puedes solicitarlo en una instancia de salud gubernamental
o privada (no farmacias).
* Actividad economica e ingresos familiares
Recaba informacion de las finanzas familiares, ocupacion e ingreso de los padres o
tutores. Ten a la mano:
> Comprobante de ingresos/ actividades de ambos padres o tutores.
* Mi experiencia de vida
Graba 2 videos de donde nos compartas mas de ti. .
> Para ambas grabaciones, usa la herramienta (IR *$
- Sigue al pie de la letra esta (TR &)
* Tu salud integral
Compartenos sobre tu salud fisica, mental y afectiva que nos permita conocerte mejor.
«Participacion Social
Compartenos sobre tus reflexiones y logros de transformacion social en los que has
sido punta de lanza en innovacion o en donde te has involucrado. Ten a la mano
evidencias de ellas y toma tu tiempo para elaborar el analisis de una problematica de
acuerdo a las indicaciones que se te daran en esta seccion.
*Fin del registro de la “Etapa 2"
Responde unas dltimas preguntas.

Deberas leer completo el QUEHELEIC E e EYVIEY IS E G CY T %{) en

conjunto con tus padresy tutores, asi como firmar a mano y enviar escaneado el

formato de aceptacion al Reglamento. R{‘)

(Da click en los botones en rojo, para descargar los documentos).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_jdcDR16IeYf8w6v_ZnI8rXZkU3aXPBpH91KlpZgkrb_SSw/viewform
https://www.loom.com/
https://drive.google.com/file/d/14TLM9OYmPrJH7J_5Qi5zbGxnds-GQL59/view
https://drive.google.com/file/d/1Jt0ath_MhIC_1z-qFldi4oZVEx0VF2X4/view
https://drive.google.com/file/d/1FGfta7uJMKaQj5R2K4Rd0FG3PMwh6yVm/view
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Etapa 3. Entrevistas y pruebas psicopedagogicas

Una vez revisados los documentos, los aspirantes preseleccionados seran convocados a una
entrevista presencial con el Comité Evaluador en el Campus Central UPAEP, junto con sus padres
o tutores y a presentar pruebas psicopedagogicas en linea.

Etapa 4. Evaluacion y resultados

Del 8 al 12 de junio se notificara via correo electronico a los candidatos el resolutivo de su
postulacion.

Etapa 5. Curso propedéutico

Los candidatos seleccionados participaran en el Curso Propedéutico, que se llevara a cabo del
28 junio al 24 de julio, espacio formativo y de observacion integral. Este curso se lleva a cabo de
manera presencial en el Campus Central. Durante este curso, los candidatos viviran en la casa del
Programa de Una Apuesta de Futuro, contando con apoyo para su manutencion por la duracion
del curso.

Etapa 6. Resultados finales

La seleccion definitiva se realizara con base en el desempeno del estudiante durante el curso
propedéutico.

Los resultados seran notificados via correo electronico.

Durante esta etapa deberan cubrir el costo del estudio socioeconomico correspondiente, se
enviara el detalle de esta informacion cuando corresponda.

Indicaciones importantes

= Firmas requeridas. No se consideraran validas las solicitudes sin las firmas del estudiante y su
padre, madre o tutor.

» Documentacion. No se aceptaran archivos con tachaduras o incompletos.

= Veracidad. Toda la informacion sera sujeta a verificacion. Cualquier inconsistencia anula la
postulacion.

» Fecha limite. Las solicitudes deberan recibirse a mas tardar el viernes 13 de marzo 2026.

» Llenado de la postulacion. Se sugiere que la presente postulacion sea completada por el
estudiante, con el acompanamiento y apoyo de sus padres o de quien dependa econémica-
mente, ya que se solicita informacion que solo ellos pueden proporcionar.

* Promedio minimo. Mantener 8.5 y no reprobar ninguna materia es condicion indispensable
para conservar el apoyo financiero en caso de ser admitido al Programa.

Los resultados de la seleccion son inapelables.

Contacto: unaapuestadefuturo@upaep.mx



