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INTRODUCCION

EL COVID 19 nos orilla a tener precauciones y cuidados con el fin de proteger y
salvaguardar la salud de los colaboradores, alumnos y proveedores que estén en UPAEP,
por ello Planta Fisica esta extremando precauciones obligando a que proveedores y

personal cuenten con los siguientes insumos:

Equipo de seguridad

Gel antibacterial (base alcohol Cubrebocas N95 o KN95

70%)
Atomizadores con solucion de Careta para procedimientos que generan spray
alcohol e hipoclorito (Para areas de alto riesgo)

Lentes de proteccion para procedimientos que

Termometro digital no generan spray. (Para areas de alto riesgo)

Guantes de Latex (Para areas de Medidas de seguridad habituales para riesgo de
alto riesgo) trabajo segln la naturaleza del mismo

Si bien se llevara a cabo el presente Protocolo de Bioseguridad con estricto apego, no

existe garantia de que las personas susceptibles estén exentas de contagio.

Los lineamientos aqui descritos también se basan en las pruebas y regulaciones mas
actuales de los organismos locales, estatales, nacionales e internacionales en el
momento de su publicacion, y son coherentes con ellos. Las revisiones a este documento

se realizaran a medida que se disponga de nueva informacion.

PRINCIPIOS

1. Sin equipo de proteccion personal no se labora, la seguridad y prevencion es lo

mas importante

PLANTA FISICA No. Revisién: 0
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2. Laresponsabilidad de brindar el equipo de proteccion a colaboradores de UPAEP
estarea de la Universidad, el proveedor tiene la responsabilidad de surtir de estos
insumos a sus trabajadores.

3. Lacontinuidad de estas medidas estara sujeta a las disposiciones de la Secretaria
de Salud.

4, La UPAEP comunicara estas medidas a sus colaboradoresy proveedores.

5. En caso de que alguna persona sea encontrada ejecutando algin trabajo, la
empresa y/o el colaborador seran sancionados de forma administrativa y se les

impedira la continuidad del trabajo durante ese dia.
1. COMUNICACION

Todo el personal de planta fisica y sus proveedores deberan dejar evidencia de tener

conocimiento sobre el presente documento.

Previo al desarrollo de algin concurso o licitacion se explicara brevemente a los

proveedores las medidas de esta nueva normalidad que UPAEP esta pidiendo.

Las siguientes estrategias de control son indispensables para contener la diseminacion
del COVID-19, y deberan difundirse o en su caso implementarse por todos los

colaboradores y proveedores:

e Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente o bien, usar soluciones a
base de alcohol gel al 70%.

e Cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, con un panuelo desechable o el
angulo interno del brazo.

e No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.

e No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

e Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios

cerrados, transporte, centros de reunion, entre otros.

PLANTA FISICA No. Revisién: 0
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e Ventilary permitir la entrada de luz solar.
e Responder al documento denominado “Autoevaluacion del Protocolo de

Seguridad Sanitaria”, en la plataforma correspondiente

www.gob.mx/nuevanormalidad y responder los datos generales de identificacion

que dicha plataforma contenga y cumplimentar la Carta-Compromiso.
e Cumplir con “Lineamientos técnicos especificos para la reapertura de las

actividades economicas” de acuerdo al tamafo de su empresa.

http://nuevanormalidad.gob.mx/. Publicado en el DOF el 29 de mayo de 2020.

e Llevaracabo lo estipulado en las fichas de prevencion de COVID-19 en la actividad

laboral de Construccion.

_!?»r'évenciépfﬂe ED"!.I’I[;_;’I{.Q enla JEK'Jiividad l,d'imral

4

/" Construcgion

Recomendaciones generales

;ﬂui-e:m contacto de trabajo?

Aquella persona que ha cormpartido &l mismao
espacio laboral con ura persona confirmada o
sospechosa de COVID-18, bajo las siguientes
condicianes:

— Por un perivdo de 10 minutos o més a una
distancia menor a 1.5 metros y sin haber usado el
equipse de proteccidén personal adecuado (sin
cubrebacas, careta o lentes protectones)

—Habertenido exposicidn directa con las
secreciones, goticulas o aercsoles de un
trabajador infectado o sospechoso (por ejemplo,
si estornudan o tosen frente al contacto sin
taparse la nariz y la bo) o contacto directo con
superficies contaminadas porel trabajador
infectado

—H contacts de trabajo debe haber courrido en
promedio cinco dias anteriores al inicio de los
sintomas

« Mantén ura distanda de por los menos 1.5 metros
de los derrds

« Lawva tus manos con agua y jakdn o usa gel
antibacterial con base de alcohol al 7% al comienzo
del turno, antes de comer o beber, despuds de tocar
artlculos coma dinero, cajas, portapapeles,
bl kgrafios y papeles, después de usar & bafo yal
final del turna

« Mo te toques |a s, en espedal ojos y boca

+ Mo compartas objetos de uso cormin o personal:
tekéfonos, audifonos y otros dispositivos coma
pluma oequips de proteccién personal (EPF y
desinféalos con aloohel o agua y jabdn con
freuencia

« Torrate la emperatura diariaments, sies mayor de
375 repdrtala a tu jefe oal personal de salud de tu
empresa y llena la inca pacidad COMD-19

« Llsa siemipre el EPP que te proponciona tu patrdn

« 5i usas uniforme, al término de la jornada, retira la
ropa yll&vala a casa en una bolsa

Eiusgw-e;pu-cl'fim de la actividad

+ ko compartido de herramienta y maquiraria

« Dificuttad para utilizar equipo de protaccidn
respiratoria y aho gasto enengético

+ Dificuttad para disponer de ligares para lavado de
Manos T

« 5i viajas en transporte pdblico, desinfecta las manos
antes de abordar, usa cubrebocas, evita tocar tu
cara, asl como superficies del wehiculo, procura
rmantener una distancia de por lo menos 1.5 metros
y al salir desinfecta de nuevo las manos

e o~
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Prepare ln lizta cle lo que o2 abzolutaments necezaric

o Suficiencia de soludones desinfectantes o clom
comerdal {100 ml diluido en 900 ml de agua) y de
aloohol gel al 700G para destruir oinactivar el virus

en superfides de contacto

' Bquipo de protecddn personal (EFFP)

—Tado el personal debe usar cubrebocas de
acuerdo con su actividad en la corstruccidn
(tela, quirdrgico o de construcddn)

—Uso de protecd dn ooular para el personal que
tenga contacts con dientes o provesdores

1 Disponibilidad de corsumibles para la limpieza y

desinfecd dn de superfides

Organice la jornads de trabajo (eficients)

1 Establece cuadrillas de trabajo con el
rmeror nimers de trabajadoes
posibles

1 Evita rotar al personal enlas
diferentes cuadrillas a maner de
prevenir contagio auzado

1 Reprograma iempos de trabajo de
las diferemtes cuadrillas como son
albariiles, plomeros, electricstas,
hiermeros, etr., estocon la finalidad de
niocongestionar de personal las dreas

1 En caso de ser necesarnio el
desplazamiento en vehiculo la
ocupacdidn no deberd ser mayora un
pasajerc en cada fila induyendo b del
conductar

1 Asequirate que los trabajadones estén
informados en tormo al wins y cdmo
rminimizar su propagacion

! Establece una politica dara sobme lo
que e espera de los trabajadores en
caso de que se enferrnen, s tienen
sintormas o si reportan ura exposicidn

PLANTA FISICA

— Agua, jabdn, paho, jerga, toallas sanitizantes,
quantes gruesos
{para la manipulacidén de soludones doradas),
soludones desinfectantes alcohol y cloro
+ Imstalar lavabos y contendores, de gel con base de
alcohiol, portatiles, que incluyan agua, jabdn y
toallas tipo sanitas. Deben ser sufidentes de
rhanera que no se provoque la aglomeracian de

personas

1 Previé tener bolsas de basura suficientes
* Materiales de limpieza, para las superficies duras,
usar la soludidn desinfectante por lo menos durante

un mminuto

i Acondiciona un lugar para funcionar como
comedor en donde se asegure una distanda de 15
metras entre cada trabajador, que cuentecon
instalaciones pam aseo d2 manos

No. Revision: 0

1 Destina un recurso humanao que
verifique la temperstura de los
trmbajadores al ingreso; al tmbajador
que identifique con mas de 37.5°C
envialo a los servicios de salud de la
empresa, al departamento de
recursos humancs o a su jefie
inmediato para que sz lensla
incapacidad COMID-19 yensu caso,
s& aryie a su hogar

1 Aseqrate de contar en cada unidad
oon cortenedores de alcohiol gel al
7% para que el tmbajador desinfeds
sus manos d ingreso, a lasaiday
durante su jomada laboral

1 Establece drouladidn de personas
para utilzar dreas comunes, barios,
comedonss, entrada vy salida al centro
detrabgo

1 Entrega &l EFF adecuado pam cada
pussto de trabajo

1 Encaso de presentar algin sintoma
respiratorio reporta inmediatamente
al supervisor o recursos hurmanos

CONSERVACION DE PLANTA FISICA | CODIGO:
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En la obra Areas de carga y descarga Comedor
+ Mantén limpias y en orden las + Mantén limpias y desinfectadas + Lavate las manos antes y
areas de trabajo las superficies que tocas después de consumir alimentos
1 Se recomienda el uso 1 Enel drea de maniobras mantén y bebidas
individualizado de herramientas una distancia entre los 1 Lleva tus alimentos
y otros equipos de trabajo trabajadores de al menos 1.5 preparados desde casa o
debiendo desinfectarse tras su metros en las areas de carga y + Compra tus alimentos en
UsD descarga establecimientos que siguen
« Establece horarios de + Al terminar la carga y descarga las recomendaciones higiénicas
sanitizacion, limpieza de realiza lavado adecuado de + Mo compartas alimentos,

madquinaria y herramienta manos bebidas, ni utencilios

1 Al realizar reuniones y
actividades de trabajo mantén
la =ana distancia de 1.5 metros
entre los trabajadores

¢ Limpiay desinfecta los bafios
constantemente, si estos son
portatiles sigue las
recomendaciones de
mantenimiento y cambio de
unidades del proveedor

=

T

i

»>

PLANTA FISICA No. Revision: 0
CONSERVACION DE PLANTA FISICA | CODIGO: Pagina7 de 18 UPAEP La Universidad Transformadora




TNT:] PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
PARA PROVEEDORES Y PERSONAL DE PLANTA FiSICA

UPAEP

« Que las instrucciones se conozcan y se respeten por trabajadores, visitantes y proveedores

 Que no se compartan los dispositivos de comunicacion, equipo de proteccion personal, cigarrillos, audifonos o
teléfono celular

i La disponibilidad de los productos necesarios para la higiene

i Limpieza de las herramientas y maquinaria al final de la jornada de trabajo

1 La correcta eliminacion de los residuos en bolsas cerradas herméticamente al final de la jornada

1 Considera la retroalimentacion y comparte las experiencias de las dificultades de |a jornada para adaptar los
procedimientos y las medidas previstas inicialmente

Atencidn: jUn riesgo puede ocultar otro! Asegurate de que
la atencion prestada al riesgo de infeccion no oculta o
reduce la atencién prestada a los riesgos especificos de los
lugares de trabajo (riesgo de animales, maquinas, caidas de
altura, manipulaciones, utilizacién de los EPP, etc.)

e Cualquier trabajador o colaborador que presente, fiebre, tos, dolores articulares
o musculares, influenza o gripe o irritacion de garganta no debera presentarse a
la UPAEP, y acudira con el area médica institucional para seguir lineamientos.

e Los proveedores deberan ser monitoreados frecuentemente (diariamente) por su
supervisor respecto a temperatura corporal (se sugiere el monitoreo al ingreso a
la UPAEP) y llegar registro de esta en una bitacora.

e Debera informar si presenta sintomas relacionados a Covid-19, asi como si
presenta alguna condicion sistémica que comprometa su salud tales como:

diabetes, hipertension arterial, inmunosupresion, embarazo o edad.

PLANTA FISICA No. Revision: 0
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Se informara a los proveedores que motiven a sus colaboradores a no estar confiados
pues la clasificacion del estado de la enfermedad durante la pandemia COVID-19 se ha

clasificado en cinco categorias:

e Aparentemente sano

e Portador asintomatico o presintomatico
e Persona investigada (PUI)

e Confirmado positivo

e Recuperado de COVID-19

2, SEGURIDAD: ACCESO A UPAEP

Toda persona que entre a UPAEP, se apegara al cumplimiento del protocolo de
bioseguridad particular de cada edificio (Odontologia, Quinze, CSl, Hospital Veterinario),

el colaborador puede sera examinado y debera portar minimo cubrebocas.
2.1. REGLAS PARA PERSONAL QUE INGRESE A UPAEP

Deberan ser monitoreados cada dos dias respecto a temperatura corporal.

En todos los accesos a los edificios se realizara el protocolo de revision de las
condiciones basicas de salud. Mantener la sana distancia (1.5m), asi como los cuidados

sanitarios que deberan mantener durante sus actividades.

Deberan contar con EPP de acuerdo a las actividades a realizar de su area o puesto de

trabajo. Asi como recibir capacitacion para portarlo y desecharlo de manera adecuada.

Si presenta alguna condicion sistémica que comprometa su salud tales como diabetes,
hipertension arterial, inmunosupresion, embarazo o edad, se apegara a los lineamientos

generales del area de la salud o de Integridad Institucional de la universidad.

PLANTA FISICA No. Revisién: 0
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El protocolo de lavado de manos (Anexo 1. Protocolo de lavado de manos) por dos
minutos se debera realizar periddicamente con jabon liquido y posteriormente colocar
gel antibacterial de solucion de alcohol al 70%. Realizar esto obligatoriamente al ingresar

a alguna oficina o espacio cerrado.

Se recomienda tener la vacuna de la influenza estacional vigente.

3. PERSONAL DE LIMPIEZA ASIGNADO POR PROVEEDOR A
OBRAS, REMODELACIONES O MANTEMINIENTOS
MAYORES

Debera arribar a su trabajo con ropa de calle y cambiarse por la de trabajo, debera usar
preferentemente calzado como botas de plastico antiderrapante que pueda ser

desinfectado con solucion de hipoclorito de sodio.
Se recomienda lavar por separado el uniforme de trabajo, de la demas ropa de la familia.

Portar equipo de proteccion completo, (gorro, cubrebocas, lentes de proteccion o careta,

bata desechable y guantes de uso rudo.

Lavado frecuente de manos. (Anexo 1. Protocolo de lavado de manos)
Utilizar trapeadores con solucion de hipoclorito de sodio al 10%.
Desinfectar calzado siempre al ingresar y salir del lugar.

Disponer el equipo de proteccion personal en los contenedores correspondientes.

PLANTA FISICA No. Revisién: 0
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4. PERSONAL DE MANTENIMIENTO

Desinfectar calzado al ingresar y al salir de lugares con alto riesgo de infeccion. (Zonas
altamente concurridas o de alto flujo como son, clinicas, consultorios, areas de comida,

adquisiciones, etc.)

Lavar manos antes de ingresar y al salir de espacios cerrados o con alto riesgo de

infeccion.
Usar equipo de proteccion personal completo y adecuado al area.
Desinfectar de las herramientas utilizadas constantemente.

Disponer el equipo de proteccion personal en los contenedores correspondientes.

5. PERSONAL ADMINISTRATIVO

Lavado frecuente de manos y uso de gel antibacterial con alcohol al 70%. (Anexo 1.

Protocolo de lavado de manos)

Practicar la sana distancia.

Uso de cubrebocas.

Evitar portar joyeria, unas largas o pintadas.
Se recomienda cabello recogido.

Evitar barba y/o bigote.

PLANTA FISICA No. Revision: 0
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6. DESINFECCION DE SUPERFICIES INERTES

Se motiva a los proveedores y personal de ndmina UPAEP a que al finalizar el trabajo
desinfecten sus areas de trabajo y herramientas, para ello se recomienda utilizar algin
producto de los publicados por la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos
(EPA), dicha agencia enlisto una serie de productos desinfectantes efectivos para
inactivar el SARS-COV-2. Estos productos son para uso en superficies no para seres

humanos.

La lista incluye un total de 409 productos con distintos agentes activos. Sin embargo,

para uso de este protocolo se enlistan a continuacion los de venta en la Republica

Mexicana.
Namero de
Registro de la Ingredientes activos Nombre del Producto Casa comercial
EPA
10492-4 Sales cuaternarias de Discide Ultra Disinfecting palmero Healthcare
amonio; isopropanol Towelettes
10492-5 Sales cuaternarias de Discide Ultra Disinfecting palmero Healthcare
amonio; isopropanol Spray
11346-3 Hipoclorito de sodio Clorgx (todas sus The Clorox Company
versiones)
1677-129 If’e'romdo de' h@rpgeno; Oxonia Active Ecolab Inc
acido peroxiaceético
1677-21 sales cuaternarias de Mikro-Quat Ecolab Inc
amonio
1677-233 Sales Fuaternarlas de M.u !tI-PU rpose Ecolab Inc
amonio Disinfectant Cleaner
1677-235 Hipoclorito de sodio Bleach Disinfectant Ecolab Inc
Cleaner
1677-238 Peroxido de hidrogeno Peroxide Mult|. ;urface Ecolab Inc
Cleaner and Disinfectant
PLANTA FISICA No. Revisién: 0
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1677-241 Hipoclorito de sodio Hydris Ecolab Inc
Sales cuaternarias de
1839-216 . SC-NDC-64 Stepan Company
amonio
177114 Sales cuaternarias de Lysol Brand Toallas Reckitt Benckiser
amonio desinfectantes
777-136 Etanol Lysol Neutra Air 2 in 1 Reckitt Benckiser
777-66 Sales Cuaternarias de Lysol Brand All Purpose Reckitt Benckiser
amonio Cleaner
777-99 sales cuaternarias de Lysol Disinfectant Spray Reckitt Benckiser
amonio
Sales cuaternarias de Sani-cloth Germicidal Professmnal
9480-5 . . Disposables
amonio Toallas desinfectantes .
International Inc
Sales cuaternarias de AF3 Germicidal Sani Cloth Professmnal
9480-9 . . Disposables
amonio Toallas desinfectantes .
International Inc

7. ADAPTACIONES AL ESPACIO FiSICO E INSUMOS EN
BODEGA DE MANTENIMIENTO

e Vestibular el area de regaderas de hombres en la bodega y banos del gimnasio.

e Colocar tapetes sanitizantes en la entrada de vestidores de bodega. (hombres y
mujeres)

e Elevar las mamparas o barreras en la mesa de trabajo de la bodega.

e Mamparas de acrilico para la entrega-recepcion de material en la bodega de
mantenimiento y limpieza.

e Botes de basura. Se recomiendan con tapa, de accion mediante pedal, o sin
necesidad de usar las manos.

e Adaptacion de despachadores de agua comunes.

e Desinfeccion constante en area de comedor.
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e Colocacion de despachadores de gel hidroalcoholizado 70% en la entrada y salida
de la bodega.

e Obtencion de bomba aspersora para sanitizar bodega.

e Portar obligatoriamente el Uniforme.

e Tomartemperatura atodo el personal con un termoémetro digital de luz infrarroja.
8. CONCLUSION

EL éxito de la mitigacion del COVID 19 es tarea y responsabilidad de todos por ello
debemos colaborar en equipo, solo cumpliendo con estas sencillas pero esenciales

tareas podremos disminuir el riesgo de contagio y preservar la vida de todos.

Es necesario actuar con madurez y sensatez, reiteramos la necesidad imperiosa de
declarary manifestar algiin sintoma de la enfermedad, de igual maneta mantener la sana

distancia sera clave para estar lo mas seguros posibles.
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ANEXOS

Anexo 1. Protocolo de lavado de manos

TECNICA DEL LAVADO DE MANOS

LAVARSE frecuentemente las manos elimina VIRUS

Usa jabén, de Talla Lavalas por lo Enjuaga Cierra la llave

preferencia
liquido, si no
tienes utiliza
jaboén de pasta

en trozos
pequenos.

enérgicamente
las palmas, el
dorso y entre los
dedos.

menos 20
segundos sin
olvidar la
muneca.

completamente.

. GOBIERNO DE

.~ MEXICO

£ 0 © B @saludDGPS

del agua y abre
la puerta del
bafio con el
mismo papel,
después tiralo
en el bote de la
basura.
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