
El Centro de Estudios de Familia y Sociedad,

a través de la Dirección de Formación, Cultura y Liderazgo

agradece a la

V Generación de Jóvenes y IV Generación de
Padres de Familia y Profesores escribiendo Cartas a la Familia

POR SU PARTICIPACIÓN EN LA CONVOCATORIA

Hacia una Cultura de la Paz:
una perspectiva de familia

Queremos agradecer su confianza, esfuerzo y entusiasmo al compartirnos sus
pensamientos y sus experiencias. Cada carta es única, cada epístola se ha expresado y se

ha comunicado, es esta una de las formas esencialmente única de la carta.

Por permitirnos ser sus destinatarios.
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Por compartirnos su visión en torno a la familia en un momento

en el cual todos nos hemos reencontrado con ella de tantas maneras,

por eso queremos también brindarles nuestras más sinceras felicitaciones,

ha sido un placer y un honor leerlos.
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Cartas seleccionadas

PREPARATORIA

NOMBRE TÍTULO CARTA PLANTEL

Alejandra Flores Flores “Para una familia más unida” Santa Ana

Alessandra García Novelo “¿Por qué nos es tan difícil
comunicarnos?” Santa Ana

José Daniel Hernández
Menéndez “Mi familia” Huamantla

Maximiliano de Jesús Olivares
Aguilar Manejo de las emociones en familia Lomas

Melissa Zavala Oseguera “¡A comer!” Tehuacán

Valeria Desiree Tototzintle Bernal "Mi fuente de vida" Cholula

Laura Paola Brenes Palestino “¿El amor lo puede todo?” Tehuacán

Eva Mariel Arciniega Serrano “Manejo de las emociones en la
familia” Santa Ana

José Ángel Zarate Acoltzi “Tú tienes el control” Santa Ana

Luis Ángel Avelino Reyes “El suicidio, uno de los finales más
tristes que existen" Tehuacán

María Guadalupe Sánchez
Márquez

“La importancia de fomentar la
educación emocional en la familia” Santa Ana

Paola Arenas Munive “Manejo de las emociones en la
familia” Santa Ana

Ray Felipe Pérez Mendoza “La decepción de un niño” Santa Ana

Yahaira Ameli Balderrama
González "Sí puedo" Cholula

Yhoalibeth Ramírez Díaz “¿Quién soy?” Tehuacán

Eleni Barceinas García “Violencia Intrafamiliar” Santiago

María Fernanda Leyva García
“Detrás de las puertas cerradas:
una exploración de la violencia

intrafamiliar”
Lomas

Santiago Grajales Ortiz La destrucción de nuestro hogar,
la Tierra Santiago

Ana Patricia Sánchez Torres “Carta a mi madre” Santa Ana

PREPARATORIA



NOMBRE TÍTULO CARTA PLANTEL

Itai Mateos Gonzáles “Libres y sin miedo” Santa Ana

Karla Alejandra Blanco Saucedo “Las mujeres, los seres más lindos” Tehuacán

Naomi Astrid Paúl Ortega “La importancia de conocer
y evitar el feminicidio” Santa Ana

Valeria Elisa Ruiz Rosete “Estar viva no debería ser un logro” Santiago

Alexa Fernández y López “Somos los autores
de nuestra historia” Lomas

Anneth Paulina Romero Torres “Una vida se puede salvar” Santa Ana

Antonio Martínez Rojas “El suicidio: La perspectiva de
adultos contra adolescentes” Tehuacán

Danna Paola Rosete Fernández “Carta a los adolescentes
sobre el suicidio” Lomas

María Dasha Rosas Calalpa "El corazón que escucha" Cholula

María Fernanda González Calvo “El suicidio en adolescentes” Tehuacán

Sofía Sánchez Luna “La comunicación en familia
y el suicidio” Lomas

Yulianna Mixcoatl Mazzocco “La importancia de
la prevención del suicidio” Lomas

Amaury Josué López Castillo “Categorías y tipos de violencia” San Martín

Diana Paola Gutiérrez Martínez “El desplazamiento forzado
y mi vida diaria“ Santa Ana

Rebeca Arantza Trejo Campos “Corresponder al amor” Tehuacán

Santiago Jiménez Osorio “Movilidad en familia” Cholula

Youri Tarek Guzmán Cuaquentzi "El bullying,
una llamada seria a la acción" Santa Ana



LICENCIATURA

NOMBRE TÍTULO CARTA PLANTEL

Denisse Abigail Martínez Rivera “la batalla más fuerte
de los valientes” Derecho

Isaul León Pérez “La familia como eje central en la
buena comunicación”

Ingeniería
Mecatrónica

María José Álvarez Trujeque ¿Hasta en la escuela? Psicopedagogía

Maryjose Gutiérrez Flores “Aprendiendo a amar” Administración
de Empresas

Omar Martínez Esquivel
“El amor como principio

fundamental de la familia y de la
sociedad”

Enfermería

Paola Alejandra García Vargas
“En qué medida la persona como
punto de partida fomenta la cultura
y la educación en el ámbito familiar”

Inteligencia de
Negocios

Paulina Daniela Pérez Sánchez “Comunicación asertiva, la base de
una familia fuerte”

Ingeniería
Mecatrónica

Rafael Manzano Tlachino “Para mi yo de 10 años” Arquitectura

Rebeca Cecilia Villanueva Valle “La clave es el amor” Psicopedagogía

Valeria Rodríguez Benítez “El amor nos hace más sanos” Psicología

Xóchitl Maldonado Mendoza “¿Por qué existe un límite para la
solidaridad?” Derecho

Yemilio Pérez Reyes
"Una llamada a la prevención de

conflictos: cómo podemos contribuir
a un futuro más pacífico”.

Medicina

COLABORADORES

NOMBRE TÍTULO CARTA PLANTEL

1
Alhondra Fernanda Martínez

Santamaría
“Querida hija…

nuestro tesoro más valioso”
Cholula

2 Itayetzi María Ortiz Sánchez “Migrantes de esta Tierra” Tehuacán

3 Juan Pablo Aranda Vargas “A mis estudiantes” Puebla


