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Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL

Kipia tik matis:

Sen kokolistli tlen kipia 
miak tlamantli kimachilia 
iwan mota miak tles pre-
sion arterial

Mo neki se kimatis:

Tlen Hipertension arterial machijpia 
tlen tij machilijke chikawak kualolistli 
tlaamo totoka ti mo pajtia axto

Miak tlamantli timo 
chiwa

• Onka miak tlamantli tlen 
ijmokokowa

• -popowa
• -miak kikuaj istlatl
• -sepatl tla koni
• -amo nejnemi
• - amo yektlaku

Tlan tik chiwas! Nochipa 
kilnamijto

Xikita kualka

xivia kan mo 
semaskayotl 
pakayelistli 
yicochi mo 
nauak

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

Tlamo totoka ti mi pajtia la Hip-
ertension arterial welis ti mikis 
omits kitkis sen kokolistli tlan 
mach kipia ipajtika

¡REVíSATE E
INFóRMATE!

tla pia:

-tzontekokualo
-amo kuali tlakialistli
-xavinti
-monakas tlatzizika
-tzotlahualistli

Tlanikpia ocachi de om-
poxoalli xiuitl otetlahutia 
se itla tijmachilis axto tlen 
xivia kan mo semaskayotl 
pakayelistli yicochi mo 
nauak para mitsijtla-
koske kenomi tika

-timo cuidaros axto para amo ti 
tomawak ti yetos
-amoxconi miak austli iwan istlatl
-amo xikua miak chauak
-xinejnemi miak
-yakmo kachi ni kualanis


