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Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

 kokolistli tlen amo 
mijyotia

Tlani sen kokolistli 
tlen amo se mijyotia?

Yen tlen tech koko-
liscutia yen, to nak-
as, yakatzol, tokech, 
iuan to chichitl

Mo neki se kimatis:

-Nestivi komolistli itech tlen amo veli 
mijyotia ijkuak
-amo etike
-kate itech poktli
-amo nochi pajtli ki pia
-amo yektlaku

Ximopolewi iwan 
xikinpalewi

Kemintijmati kokolistli itech to 
ijyoyo mo panoltia tlen tlakatl iuan 
tokniua, ika tzitzintli to tenkualak 
tlan kiza ijkuak ti tlapoua iuan ti 
nexoua

Xikita kualka

Xichchiua tlan timis 
ixpantilia: 

Xivia kan mo 
semaskayotl 
pakayelistli yicochi mo 
nauak

Tlan tamachiwalistlij, yen kuali, tlen ni 
kokolistli mach moneki pajtli chikauak 
tlan se mo pajtis iuan mach kixicolia 
kaxtoli tonali

-kuali xitlakua
-amo xinemi itech tonali iuan sesek
-ximoyakapopoua
-tlatitotonia, xik konaki tzozoli kanavak 
iuan tzotzoli  ixziavak mo ixkuak

Onka tlamantli tlen 
kikava yikochi amo 
chikavaque coneme

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?Velamati san nima.
-mojyotia totoka
-polaki mo omisekvil
-tentli iuan mo majpilva motlalilia 
kamoxpaltik
-totonkayotl mach temoua

¡NO te automediques!

• 
• Tlatikita iuan tik machilia
• -tlatlaxistli
• -tzontekonkualo
• -ixtenchojchoka
• -nakaskualolistli
• -moyakazolzakua


