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Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

Ito én tsoya a ta 
tse kjuakixi “kjuat-
jsande xitsoya”

Jngo    Me xi 
kjuatjsande 
xitsoya

Jngo xojon inda jya xkón jñá kjuakix-
ile jngo xita xkién, nga kuasinle ko 
tjobele én a ta tse kjuanda ko nga jñó 
ije xi tse ijndele chinle, kjuafitjingi, 
kjuachitayasón ko 
kjuamakinda xi 
kuachjién jé chin.

Jó  Kjua:

Ika nichjren isa kjín kjuabatijé xi mi 
majngo ikón xi bajó xita, kie tjobele 
jngo kjuatjó xi mi kosin tjín xi tse 
kjuanikinda maxkile. Kie jñá nijya 
chjine xki jñá titjón kijna jngo kjua-
mangasón ko kjuandakijna jtinle tse 
naxinandá.

Jan     Én xi chjile:

Je xita xkién tjínle kjuakixi jñá én 
sinojmí ko jé xita xi tse ijnde chjine xki, 
tjínele nga tjsale.

Ijón    Kjie ni nga 
tjóbe jngo kjuat-
jsande xitsoya

Ma tjobe jngo kjuatjsande xitsoya kie :
• Tsa kie jtíle
• Nga tjobe jngo kjuachitayasón ko tsa jngo 
isén
• Kjuamaxki
• Kjuachitayasón
• Kie tijna jngo xkón

Ón   Xi jñó chjile:
Je kjuatjsande xitsoya tije ni jngo 
kua le kjuatexoma, xá xi tse manga-
són xi tse chjine xki ko xita xkién.

Jon  Chjíbi chiba

• Kie kafiyalí je én tsoya
• Chjinangi tsamé xi mi nda kayalí
• Ni nindo jín jngo xojon  tsa kjie sina-
jmíyalí 

Ito   Me xi sian tsa mi 
sinajmí xi kuatjín ko tsa 
jngo kjua kisako.

Tsa mi tjobelí én tsoya tin ya ijnde inda 
bindajin xi chrañá nga sikijne kjuafangilí 
ko je xokji nga katanitjosón.

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?


