
1 2 3

4 6 7

5

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

Tipatujun 
xatastakyawan xa 
Tstakyaw xlakata ni 
na patiyaw snun 
akgalamat

Tuku snun 
akgalamat

Uyna tajatat na chan min takgan, min 
kankan, min tupixni chu min pulmon.

Mi likatsit:

• Ni lutsingana
• Ni lakatsu katawila tani 

anan jini
• Mi lianat kmi vacuna 
• Tanks ka wayanti

Laxtum kuenta 
ka tlawaw

Uyma tajatat na patiya kum 
na akglhtixanana akxni 
chuwinana 

Na chuna kuenta ka 
tlawa kum patiya 

Ka tlawa wantu na 
wanikana:

Kapit kpumakuchin 
antani tlakg lakatsu 
lakgchanan: 
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Mi likatsit mpi uyma tajatat ni lakaskin 
likuchun, lampi an kilhtamaku ni lu 
makgas na patiya manwa akgkukitsis 
kilhtamaku 

• Ka wayanti 
• Ni kapit tani lu kachichi o lonkgnan 
• Ka chakga min kankan 
• Kom na chipayan makhkuyat kawili 

ni tsinga mi lhakgat 
• Akxni na kujunna chuna akglhtixa-

nana ka litakilhtlapa kaitat kmi 
• makxpan

Na chuna wi wantu 
kilitlawatkan 
x palakata ni 
na patikgoy kin 
kamankan: 
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ACERCA DEL TEMA?•  Lakapala jaxanna 
•  Sunknik kxtapan 
•  Min kilhni chu mi makan spu-

puku o xkgoniwa 
•  Na chipayan maklhkuyat 
•  Ni wayana 

• Kujunat 
• Akkatsat 
• Maklhkuyat 
• Katsan min takgan o akgasipat 
• Ni tanks jaxanana


