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7 CONSEJOS
ACERCA DE 
LA VACUNAS

¿QUÉ SON LAS 
VACUNAS?

Las vacunas, son sustancias que están 
preparadas especialmente para pro-
tegernos de diferentes enfermedades.

El esquema de vacunación se completa 
en los niños a los 12 meses de edad. Los 
adolescentes y adultos que
no han recibido alguna vacuna, deberán 
acudir a su centro de salud más cercano 
para completar su esquema. 

Los adultos mayores de 60 años, 
se aplica una dosis anual en 
contra del virus de la influ-
enza y para adultos de 65 
años de edad, aplicar dos 
dosis de vacuna anti 
neumocóccica.

DATOS 
IMPORTANTES

Mediante la administración
de vacunas, se han prevenido
enfermedades que han
mejorado los actuales niveles
de salud de la población
mexicana.

BENEFICIOS :

¿DÓNDE ME PUEDO VA-
CUNAR?

¿QUÉ PASA SI NO 
ME VACUNO?

Todas las vacunas son seguras,
algunas causan pequeños síntomas
como dolor en el sitio de la aplicación
o fiebre, que son controlados en casa.

¿LAS VACUNAS 
TIENEN UN
RIESGO?

¡CUÍDATE Y 
CUÍDALOS!

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

Si no nos vacunamos corremos el riesgo de
contraer enfermedades graves como 
Sarampión, Meningitis, Neumonía y
muchas otras,  las cuales pueden ser disca-
pacitantes y mortales.

La aplicación de las vacunas, se realiza 
durante todos los días hábiles del año por 
personal capacitado, en todas las
unidades de salud.

Acude a tu centro de salud más cercano
y ahí te indicarán qué vacuna te corresponde. 
Según la OMS las vacunas salvan la vida 
de 4 millones de niños al año.

¡TODAS las vacunas 
son gratuitas,

vacúnate!

Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada
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