JOXTUJK KAPXYWIJEN NEJY
NKUENTA'AJTEM MA LEEK
KA)
NIMINYEN

O 20 snon

TITUUM
YAN)TI)PY
“CONTROL
PREANTAL

Je’e ko néékx may ok nijxém ja Doctor jatu’un
nejwééyém nejy je’e leek yajpaaty nikuen-

ta'ajtém y nyajkopkééyém ko ja tsip tékééwétt.

MA AJXY NEKXET LEEK
NKUENTA'ATY:

ma jo centro de salud mas winkoompé,-
jimyajpdata’any ja nkuentadjtém jantsy oy
y xywinkutséké “ewap ja nkuenta nkutujtémy
jawin jyayéjypyé ja njycdayajtémy ja nmapéjtén
y npataampy ja nkuenta’ajtém desde jayéjp xéé

jayéjp pod axté ko ja leek a maxu'unk minet.

TI MIAMIIMP JA LEEK
NKUENTA'AJTEM

-Wijxy'ajtém y nkuenta’ajtém ja embarazo.
-nkuenta’jtém y tso’oyé’éyém ja pa'am ja taj
miétppé matyii y'akamastéké’ép ja embara-
20 nevyé ka'oykyay kya'oy y'ukyé, majaa kya
nmétén,mété diabetes y winkatypyé.

-nkuenta’ajtém ko ja maxu'unk kya paampétét.

TI NTUUNEM KO JA LEEK

O MAXU'UNK NKUEN-
TA'A)TEM:

-kye’é nyakampékét.
-00y kaay
-yajkuméey.

-vitaminas y'ukét.

-yajkuenta’at ya jtso’oyéwét tijaty najty jajp

apejt.

JANTEMY
JYANTSTY:

Jantsty ko leek nkuenta’ajtém jatu'un kya
o’ky kyatukooyet tanto ja ja leek o maxu'unk

mMété ta.

NEEKX MA CENTRO
DE SALUD O CLINICA
MAS WINKOOPE:

-ko je jyoté naty pya'am.
-ko najty né’ty xé’éxy.

-ko taats jo najty pyaam.
-ko kapé oy ijxy.

-ko joomp jyot.

-e'tsp.

-wanaty tyaatsy.

-ko xye kya i'ty.

oK IX:

ko jo leek nkuenta’ajtém mamiimp

jotkuk'ajtém jatu'un kya pa'ampététt

ja doctor jana’ny jatsojpyijxy.

¢éTE GUSTARIA
SABER MAS
ACERCA DEL TEMA?
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