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Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

Ito én tsoya a ta tse 
chin chjién jta xi jñó

Jngo  Me ní xi 
chin chjié jta 
jmí

Jé ni xi siki´on bitsiani liká, nitján, 
naxájta skanda jña pulmón.

Jó   Nga nda jñó 
jcha:
Ko chiba xi tse makinda; jña chin 
xokjuan mi xki nda bakinlenga kuan-
dako ni ki chikjuale nga tsoto chjra ón 
nichjren

Jan   Tjín kjua nga 
inda mi basiko jña 
ixti

Ijón  Tikinde  ko  
tikinde  jñá

Ito  Tin nijya chjine 
xki xi isa chrañá

Ón Jchi nga ti 
nichjren ni 

Jon  Ti ki tjosén 
chiba:

Jñá chin chjien jta kuasin bakin xi 
tse jngo xita ko ijngo xita, kie jngo 
jtinle nandá nachrá, xi bitjo nga 
nokjuá ko kie nijtisián.

Tsa jchi ko komalí
• Majtí
• Maijó jkoá
• Jndi
•Majkiejen 
• Maijó liká
•Tichjá nitján ko xojmá

• Nda tichi
• Jchisonle kie jñó batjiya nichjren
• Tjse tikijne je nitjén 
• Kie kuandilí, nikjie jna chikjé ko nikjie 
chiba nyi ya tjenlí
• Kie sijtísin ko kitjsín tijme nitjén ko 
ndsojbe ko je chjralí

Tikie tin: 
• Jñó xátí chjien jte
• Nga fijen ya nisinlí
• Chjroba ndsojbe ko ñajñó 
jko ndse tsa maiso ko tsa 
majko
• Jé jndi ni tjsande
• Ni bichi

Batsején chin chjien jta inda:
° Nga chiba iyí
°Inda jñó bitsatale nijndi
° Nga chatale jñá nindo
° Nga minda bakjién


