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ipatujun 
xatastakyawan 
xa Tajatat 
pokganat 

Tuku wamputun 
tajatat pokganat

Uyma tajatat an kmin paluwa chu 
na katsiya kom patiya xpalakata 
taliukix min pokganat 

Uyma tajat ni lakaskin 
likuchun kom tanks na 
makgachakgana, chu kom ni 
kuenta na tlawaya snun na 
patiya. 

Mi likatsit

Kuenta 
ka tlawa

Min kamankan mpi ni tanks 
wayankgoy na patikgoy snun 
uyma tajatat 

Lakxtum kuenta 
ka
 tlawaw

Pokganant na pasayan kom ni na pu-
puya nin liwat 

Lakampi 
ninachapayan ima 
tajatat: 

• Tanks kalimakgachakganti 
lichakgan chu chuchut 

• Ka mapupi min chuchut 
• Tanks ka chakga mi liwat 
• No compartas tus alimentos 

Na chuna kuenta 
ka tlawa: 

Likuchun: 

• Ka matsiki mi skgata 
• Ka makgotni chuchut xa pupun chu 

ni ka lakaskinti  Sunun na patey 
• Kom lapekwa patlanan chu pokga-

nan mi skgata ka lipi kmin 
• makuchina o kmin clínica 

• Kom na kgalhiya: 
• Tutu pokganat lata an kilhtamaku 
• Patlanat 
• Maklhkuyat 
• Na tlakgwana 

Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo


