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¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

1 2 3
Ni tanks wayana, com kgota, kom saksi 
min kgalhi, xpalakata kom na chipayan 
uyma tajatat snun na patiya  

Mi li tlawat: 

Na chuna kuenta kam tlawa kom
Na kujunna makgas kiltamaku lampi 
akgkukitsis kilhtamaku, xpalakata 
wamputun pina patiya o na chipayan 
Sakgajna kujunat 

Mi li tlawat: 

Kapit kpumakuchin 
antani tlakg lakatsu 
lakgchanan: 

•	 Na ukxila o na makgkatsiya: 
•	 Ni lu tsingana 
•	 Na kujunna 
•	 Tlakgwana 
•	 Na chipayan maklhkuyat 

kom na makgastsiya uyma tajatat na 
talakaskin likuchun chu uyma manwa 
na maxkekana kmin pumakuchin

Laxyum kuenta 
ka tlawaw 

•	 Kwenta katlawa’ Kaskint ta-
makgtay chu tastakyawán, tlan 
nalakgmaxtuya milatamat.

Wa uyma tajatat puchay kmin 
pulmon 

Sakgajna kujunat malaktlawa min 
pulmon, min pastapu, columna verte-
bral chu min tankugni kom ni kuenta 
na tlawaya

Tipatujun 
xatastakyawan xa 
Sakgajna 
kujunat 

Tuku Sakgajna 
kujunat

Kuenta ka 
tlawa kom:

Mi likatsit:

•	 Ka wali min cubreboca 
•	 Ni ka masakuanti wantu mikstu 

lakaskina 
•	 Ni anan ka pit 
•	 Ka tlawa mantu wan mi makuchina 

kom na chipayan Sakgajna kujunat

Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada
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