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Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

joxtujk kapxwijën paam 
hipertension arterial

tii ja korazon ko 
pakya tyuny

ataa paam maay tyuu myinëëy,ko je 

korazon pakya myinëëy,ko je korazon 

pakya tyuny.

Ooy koo 
mnejwëwë:

ata tuumpa tsip,sha

Maay tyuu minëëy 
koom mpaampetëm 
nepe ju’ukpa:

-ko kaan maay

 ya’jjëëty.

-ko yuuky.

-ko kya yooy

-ko ooy kya kay

-ko mtaj o mtety pyaamëtë.

Nëëkx ma Doctor
 

Ok ix

ook mnewëwë:

nëëkx ma centro 
de salud o clini-
ca ko:
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4 6 7 ¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

Ko ataa paam ka styoyëw ya’j o’ok

-kap maay mkayëp.

-kap joknë múkëty.

-kap kan maay kayëty.

-kap on maay kayety.

-toóy.

-kap mta’jymaay.

-paam ja kop.

-jaam mísh.

-Kumukp .

-no’oj pa taats.

-anukxëwëë.

Të 40 jëmët yapaty o mjuepy o 

mjuepy ma paam tsyoontaky.




