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Tipatujun 
xatastakyawan 
xtalatlawaka 
lakpaskatin 

Tuku imá 
xtalatlawaka 
lakpaskatin

Xtalatlawaka lakpaskatin akxní 
wi wanti makwersaní, pala waliní 
osu makgalipuwan chu limasipaní 
kxlatamat.

Luxlakaskinka 
natakatsí:

Wa imá latalatlawat lu nitlan kitaxtu 
kxlilakgatlanka kimpulatamankán chu 
sakgalí kilatamatkán, nikaxman masipaní 
kimaknikán, nakunkamakgalipuwanán. 

Kwenta 
katlawa mpi:

Liwakay yitat lantla xlichalhuwa lamakgolh 
lakpaskatín kkimpaiskán nikkgokan o su 
makgalipuwankgokan, watiya xchixku osu 
wanti lantla lakgapasa malakgapatsinán. 

Alisokgku 
kwenta 
katlawa’

Kaskint tamakgtay 
chu tastakyawán, 
tlan nalakgmaxtuya 
milatamat. 

Lakampi nitu 
naakgspulayán: 

•	 Nikamasta talakaskín ti chilh 
namatasiyán 

•	 Nikamasta talakaskín 
nalekgamanankana’ 

•	 Nimiakstu kamakgkatsika’ 
•	 Tunkun kapit skina tamakgtay 

Kakatsi mpi:

Wa imá latalatlawat tlanka 
talakgapatsa kitaxtu kxlakatin 
limapakgsin chu tlan namapatinikán 
ti nakilhninán, naniknán 
osu namalakgapatsinán, 
nikamasta talakaskín pala ti 
nalekgamanampatanán.

Kapit kpumakuchín 
antani tlakg 
lakatsu lakgchanán. 
Namakglhtinana 
xatamakgtay: 

•	 Xalikuchana tachiwín 
•	 Tini kitilekgalhkgamanán 
•	 chu wi ti lakgskgalalan 

makuchinanín 
namakgamakglhtinankgoyán. 

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

Ni miakstu 
lapat Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 

Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 
Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo


