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Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

Ito én tsoya a ta tse 
nga mijin je presión 

Jngo    Me xi 
jmí kjua mijin 
presión 

Jngo kjua xi jñó kjin kjua tjínle ko xi isa 
nda bakó jé nga mijin je presiónle.

Jó Nga nda jñó 
jcha:
Je kjua mijin je presión mejen tsa mi 
jñó  matsején, ko tse kjua bijcho ma ni 
tsa ni ki xatí kuasinle.

Jan     Kjua xi jñó 
xkón

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?

¡REVíSATE E
INFóRMATE!

Tjín kjua xi sikijin xkón nga kuakín ná:
• Chjién najno
• Nga jñó chine naxa
• Nga xán nda sikoá
• Nga mi ki nikixingá
• Minda bicha
• Nga xingia nrobá ti tjon bitsianí

Ijón    Basiko nga 
tikiení

Ito Chjibí chiba:

Ón   Mandaní nga 
kie:

Jon   Tin nijya 
chjine xki xi isa 
chrañá
Tsa jchi: 

Je kjua mijin presión xi mi ki ma-
kinda  koma kotjsí kjuabiya  xi isa 
xatí ko tsa si imaná

•  Kie jya jó kji iyá
• Kie nixanlé nga jyá je xán ko nichjien 
naxa
• Nga nikjajén nga chine je xiné
• Nga nikixingá
• Chiba nikajná

Tsa jchi: 
• Maijó jkoa
• Xa tsejénlí 
•  Majñólí
• Faneya likalí
• Bijtalí

Tsa tsatolí ichán nó ko tsa 
batsejenlí jña kjua xi ije 
kabato, tjinele kin ya nijya 
chjine xki xi isa chrañá nga 
jchita je presionlí nga kita 
nichjren


