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Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo

 joxtujk kapxwijën  
ojpaam

tii ja ojpaam

adaa paam yook joty ja piaty,mëët 
jabut joity,tats joity,aaw joty, ko’ona 
jipy  mietsy jëëx joity.

Jaantsy ooy koo 
mnejwë’ëyëm.

xejë’¨nyty pa’am paattëp adxy ko:
-koo kyajemtsya .
-ko jok jiëxuuky.
-ko kya yajkumëÿ kësha.
-ko ooy kiakay.

naaykywënta 
atëë mëtë 
kwenta at’ajx

ataa paam ko mjanytsyixëp 
manit ja wimpa mya’jpatëp.

nëëkx ma doctor:

mëpëk wam 
shnyamaay.

Nëëkx ma mklínica 
mawinkopë. 
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adaa paam kabada tsoy tsyoky ,naakoo 
ko niikuenta miitëty

-ooy mkayëp.
-kap mnipojy.
-waats jamjabut yaakit.
-ko mtooyëjëp xook wit pëtaak.

koo ja piikana’k kya 
oyiity paaty je 
pyampety.

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?-xëj xe’j naapy.
-aka paajk..
-uky kië waax
-kaba toy nyashy.
-kap kiaay.

NO te automediques

-ko m’oj atëp.
-ko mkop pyamët.
-ko mtoyëp.
-ko mtaats pyamët.
-ko jabut yatuky.
-moyakazolzakua




