
naa ñuu see In   ña kuan na 
kiin cuenta ñuu 
see na 

Ña kan kuvi te xaan na vee tatan xiton-
tosonana a va kuan naa ñuun see na 
a kue ntie ntonaa ra va ra vaa kiin na 
cuenta xiin mina 

Uvi     xiniñuu

Xini ñuu kuun na kotontosonana 
a kue ñ entona ra va kuvi sina xiin 
mina kuachi

Xiniñu kiin na cuenta xiin mina 
ra vaa kue ntia kuee kin ña looo 
ra ña kan kuviña xitontosana 

Unii              kiin na 
cuenta xiin na

Kumi    ntia kuvi 
ña vaa kunkun na 
kotontosona yoo. 

Uun   ni ña kuva 
kuaan xiin ña ñuu 
see kun

Iñu           niña kuvi ña 
ñaa vaa sakun tee ñuu 
see kun 

Uxa     kuaan vee tatan 
ña iyo 
ya chi nu 
kantukun te

¿TE GUSTARÍA 
SABER MÁS

ACERCA DEL TEMA?
Kuaan vee tatan ña iyo yachin nuu can-
tukun ra vivini na kotontosona yo ra in s 
antia nakaku see kun iyo ichi kun too na 
koo na xiin kun

•Tatan xiin xinotanikun a koo kuee kue 
saa xuun taku a va xixkun
• a va xii kun vitamina a kue ntookun 
inka kuee

•Va kee ken inka ñaa
•Va kuxikun
•Vaa ntakinkun vacuna 
•Va ntukun na chintie taan xiin kun      
•Vaa kita vacuna yoo 
•Vaa cononanita satatan yoo te ntia ñaa 
cumaninukun 

•Kuvi tixikun 
•Te xitia nii kun 
•Te chaan ni kuu sookun
•Te kuvi xinikun 
•A te chaan xitoonikun
•A te sakiniña ini kun kuni ntuxankun
•A te lo tiatiakun
•A te kuvi ntakin tachikun

5
Este proyecto se realiza bajo el patrocinio de la 
Fundación Gonzalo Río Arronte, Institución de 

Asistencia Privada

ilustración: @MondiLirondo
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