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Núcleo Académico Básico



Formación Académica
Especialidad en Medicina Familiar en la Benemérita universidad Autónoma de Puebla,
Maestría en Salud Pública, Maestría en geriatría y gerontología por Consejo mexicano de
Geriatría, Maestría en ciencias médicas e investigación por Benemérita Universidad
Autónoma de Puebla, Doctorado en tecnología e innovación en la educación por
Universidad Latinoamericana.

Dr. Oscar Santiago Pazaran Zanella
LGAC
Salud Familiar y general de la población, 
enfermedades crónico degenerativas

Líneas de investigación:
• Salud Familiar
Funcionalidad y tipología familiar en relación a patologías y enfermedades de primer
nivel de atención.
• Salud general de la población
Prevención, envejecimiento saludable, enfermedades emergentes
• Enfermedades crónico - degenerativas
Diagnóstico y tratamiento así como prevención de enfermedades Hipertensión arterial y
Diabetes Mellitus

Datos de contacto:
Unidad Médico Familiar N° 6. Dir. 15 mayo s/n Valle Dorado
Correo electrónico: pasaransanelas@gmail.com/santiago.pazaran@imss.gob.mx
Teléfono: 2224356886



Formación Académica
Especialidad en Medicina Familiar en la Benemérita universidad Autónoma de
Puebla, Docente de carrera por Instituto Mexicano del Seguro Social, Maestría
en Proceso Liderazgo y gestión educativa Universidad Popular Autónoma del
Estado de Puebla

Dra. María Nalleli Torres Gutierrez
LGAC
Salud familiar y general de la población

Líneas de investigación:

Salud Familiar
Funcionalidad y calidad de vida en familias.

General de la población
Prevención de obesidad, envejecimiento saludable. Educación en el paciente

Datos de contacto:
Unidad Médico Familiar N° 6. Dir. 15 mayo s/n Valle Dorado
Correo electrónico: r2nallelitorres@gmail.com
Teléfono: 2222 497100



Formación Académica
Especialidad en Medicina Familiar en la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla
y Maestría en Administración por la Universidad Autónoma de México.

Líneas de investigación:
• Medicina Familiar
Evaluación de Calidad de vida, intervención familiar.

• Diabetes Mellitus
Adherencia terapéutica y complicaciones
• Educación
Identificación de Estilos de aprendizaje

Aplicación de Competencias digitales docentes

Dra. Adriana Xaxalpa Salinas LGAC
Salud familiar y salud general de la 
población

Datos de contacto:
Unidad Médico Familiar N° 6. Dir. 15 mayo s/n Valle Dorado
Correo electrónico: salinas.adriana@yahoo.com.mx
Teléfono: 2225188534



Dr. Armando Pérez Rossete
LGAC
Enfermedades crónico-degenerativas y Salud 
Familiar

Formación Académica

Especialidad en Medicina Familiar en la Benemérita universidad Autónoma de Puebla

Líneas de investigación:

• Enfermedades crónico- - degenerativas

Perfil epidemiológico, prevención, diagnóstico y terapéutica

• Salud familiar

Dinámica y estructura familiar

Datos de contacto:
Unidad Médico Familiar N° 6. Dir. 15 mayo s/n Valle Dorado
Correo electrónico: rosetear72@hotmail.com
Teléfono: 2222 497100



Dra. Berenice Carrasco Ramírez LGAC
Salud de la población y Salud Familiar

Formación Académica
Especialidad en Medicina Familiar por la Universidad Veracruzana

Líneas de investigación: 

• Salud de la población

Salud materna y complicaciones así como atenciones preventivas integrales.
• Salud familiar
Estudio de calidad de vida en relación a determinadas patologías de primer nivel de 
atención

Datos de contacto:
Unidad Médico Familiar N° 6. Dir. 15 mayo s/n Valle Dorado
Correo electrónico: becara83@hotmail.com
Teléfono: 2225 67 63 62



Dra. Ruth Fanny Texcucano Ramírez
LGAC
Salud familiar y Enfermedades crónico -
degenerativos

Formación Académica
Especialidad en Medicina Familiar por la Benemérita Universidad Autónoma de
Puebla

Líneas de investigación:

• Enfermedades crónico - degenerativas

Adherencia terapéutica en enfermedades crónicas, aplicación de algoritmos
terapéuticos.
• Salud familiar
Abordaje de salud emocional de la familia, estilos de vida en los miembros de la
familia.

Datos de contacto:
Unidad Médico Familiar N° 6. Dir. 15 mayo s/n Valle Dorado
Correo electrónico: levmfgtam@hotmail.com
Teléfono: 22 71 093467



Dr. Sergio Manuel Montes Lara
LGAC
Salud de la población y Enfermedades crónico -
degenerativos

Formación Académica
Especialidad en Medicina Familiar por la Benemérita Universidad Autónoma de
Puebla, Especialista en administración gerontológica por Universidad Autónoma de
México

Líneas de investigación:

• Enfermedades crónico - degenerativas

Autocuidado y medidas de prevención en proceso de enfermedades crónicas.
• Salud de la población
Enfermedades emergentes, prevención, implementación de estrategias para control
de peso

Datos de contacto:
Unidad Médico Familiar N° 6. Dir. 15 mayo s/n Valle Dorado
Correo electrónico: levmfgtam@hotmail.com
Teléfono: 22 71 093467


