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Los factores de riesgo son elementos que se presentan en la vida personal, familiar,
laboral y social de las personas y que aumentan la probabilidad de afectar su bienestar.

Con el objetivo de promover una cultura de prevencion de factores de riesgo y alcanzar
estados de bienestar y de bien ser, es pertinente comprender como estos factores
estan asociados con una mayor probabilidad de aparicion de la enfermedad, mayor
gravedad y mayor duracion de los principales problemas de salud fisica y mental.

Por tal motivo, te invitamos a que participes con un cartel de alguna investigacion que
hayas realizado sobre factores de riesgo que se encuentren en nuestro entorno, a nivel
familiar, educativo y laboral.

Ejes Lineas tematicas
* Estrés
* Burnout
Psicologia organizacional - Brecha salarial
* Inestabilidad laboral
« Mobbing

« Herencia o predisposicion de
padecimientos psiquiatricos

« Envejecimiento

- Conflictos persona-familia

« Cambios de estilos de vida

« Habitos de autocuidado

 Inmadurez y descontrol emocional

- Desbalance neuroquimico

Psicologia clinica
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Lineas tematicas

» Desercion estudiantil

« Conducta adictivas

- Desorientacion vocacional

Psicologia educativa * Bullying

- Participacion de los padres en el
proceso educativo

« Formacion docente

- Primeros auxilios psicologicos

- Violencia e inseguridad

- Atencion a victimas de violencia
Psicologia Social « Pobreza

* Precariedad

- Discriminacion

« Migracion

Los carteles seran enviados al correo orientacionpsicologica@upaep.mx para su
revision.

El correo debera llevar como asunto: CARTEL PARA FORO. En el cuerpo del correo
especificar el eje tematico en donde se adscribe el cartel. Incluir en el correo un

resumen de la investigacion.

Formato

« Archivo en Word para su revision.
« Archivo en JPG para la exposicion.
- Tipografia Arial, minimo 16 puntos. Resolucion de 1000 x 800 pixeles.

Elementos

Debe incluir de manera muy resumida:
- Encabezado del cartel: del lado izquierdo logotipo de la institucion de procedencia,
en el lado derecho logotipo del congreso. Se podra descargar de la pagina web.
- Titulo atractivo.
« Pregunta de investigacion.
- Objetivos.
- Hipotesis (si hubiera).
- Conceptos centrales del marco teorico.
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+ Metodologia (poblacion y muestra, instrumentos, procedimientos).

- Resultados (indicar si son parciales o finales).

« Conclusiones con lo mas importante de sus hallazgos y aportaciones.

« Referencias (las que aborde el cartel). Formato Manual de APA (7ta. edicion).

« En la parte inferior derecha debera visualizarse el (o los) nombre(s) de el (o los)
autor(es).

- Se sugiere incluir graficos, imagenes, fotografias o tablas, vinculadas al tema.

« Cuidar la presentacion, ortografia y redaccion.

- Debe contener informacion concisa e importante, ademas de un disefno que
mantenga la atencion del espectador.

« Evitar usar fondos y letras de los mismos tonos. Los carteles seran explicados
por su(s) autor(es) en un horario de 12:30 a 13:30 hrs., atendiendo a un rol de
exposicion. El tiempo de presentacion de su cartel no debe ser mayor a 3 minutos.
En esta explicacion se mencionan brevemente, introduccion, justificacion y
discusion.

Se dara una constancia digital de participacion.

Fechas importantes

» Fecha limite para el envio de carteles y resumen, en formato word para su revision:
viernes 23 de septiembre de 2022.
- Fecha limite para envio de los carteles finales: viernes 30 de septiembre de 2022,
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