


Objetivo General: Promover una cultura de prevención de factores de 
riesgo, a través del análisis de la influencia que tienen en la salud mental, 

para alcanzar estados de bienestar y de bien ser.

HORA ACTIVIDAD PONENTES

8:30 - 8:35 Apertura y presentación

Javier Salas Escobar
UIC

Maestro de Ceremonias

Dr. Martín López Calva 
Decano de Artes y Humanidades

Dra. Ana María Herrera Espinosa
Directora de la Facultad de Psicología

8:35 - 8:45 Palabras de bienvenida 
e inauguración

Dr. Martín López Calva 
Decano de Artes y Humanidades

8:45 - 9:00 Reconocimiento al 
Mtro. Sergio Córdoba Holguín

Mtro. Sergio Córdoba Holguín
Docente de la Facultad de Psicología

9:00 - 10:30 Conferencia magistral 
“Riesgos psicosociales y salutogénesis”

Dr. Pedro Fernández Oyarzábal
Director general de la Escuela Libre 

de Psicología

10:45 - 12:15 Panel

Mtra. Rocío Cos Garduño 
Universidad Iberoamericana, CDMX

Mtra. María Tovar Belmar 
Colectivamente (consultoría especializada 

en desarrollo humano)

Mtra. Silvia Labardini Padilla 
Atemapp (Atención temprana 

con apoyo terapéutico)

Dr. Héctor Juan Pelayo González 
BUAP

Moderador: Lic. Israel García Luna
UIC

12:30- 13:30 Presentación de carteles

13:30-15:00 Receso para comida



HORA TALLERES SIMULTÁNEOS

15:00 - 18:00

Tema Nombre Instructor

Estrés Laboral y Burnout
Mtra. Silvia Labardini Padilla

Atemapp (Atención temprana con apoyo 
terapéutico)

Mobbing: escuelas y violencia
Mtra. María Tovar Belmar

Colectivamente (consultoría especializada 
en desarrollo humano)

Atención a víctimas de violencia Mtra. Rocío Cos Garduño 
Universidad Iberoamericana, CDMX

Salud mental en el adulto mayor Dr. Hugo Vega Hernández
Consulta particular

Cómo cuidar los procesos 
cognitivos

Dr. Héctor Juan Pelayo González 
BUAP

Factores de riesgo en la 
deserción estudiantil

Mtra. Eligia Rosa Rodríguez Rivero
Universidad de la Laguna, Tenerife

Conflictos familiares y 
relaciones tóxicas

Mtra. Nora Albores Fernández
FISENH (consultores en bienestar 

y productividad)

Prevención del suicidio Mtro. Abimael Weiss Magaña
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco

18:10 - 18:20 Workshop , relatoría y clausura




