
Experiencias profesionales



Cuenta con 35 años de experiencia en la docencia 

universitaria y la práctica de la Psicología Clínica y la 

Psicopedagogía, así como en la formación de profesionales 

de la Psicología, el Trabajo Social, la Psiquiatría, la 

Pedagogía de la Educación Superior y la Pedagogía 

Especial.

Conferencista e investigador.

Actualmente se desempeña como Director General de la 

Escuela Libre de Psicología.



Con más de 35 años de experiencia diseñando e 
impartiendo cursos de integración de equipos de alto 
desempeño, liderazgo, visión y pensamiento sistémico, 
planeación, comunicación efectiva, análisis de problemas
y formación de instructores.



Durante más de 5 años, trabajó en la Secretaría de 
Seguridad Pública enfocada principalmente a la atención
de mujeres víctimas de violencia.

Investigadora y académica de tiempo completo en la 
Universidad Iberoamericana en la Ciudad de México.



Coordinación e implementación de programas y 
proyectos de educación, psicología y capacitación

Desarrollo de estrategias de comunicación, vinculación
con medios y políticas públicas enfocadas en salud
emocional y bienestar social. 

Desarrollo organizacional tanto en empresas privadas, 
organismos gubernamentales y no gubernamentales.



Adscrito a la facultad de Psicología de la BUAP en la 
maestría de Diagnóstico y Rehabilitación Psicológica. 
Pertenece a la Society of Neurscience.

Ha publicado más de 50 artículos en revistas
especializadas. 

Asesor de tesis de doctorado, maestría y licenciatura.



Psiquiatra especializado en la atención del adulto mayor.

Fue jefe del área clínica en el Centro Integral de Salud
Mental de la Secretaría de Salud en Tlaxcala. 

Profesor de materias de psiquiatría y psicología en
diversas instituciones, actualmente en la facultad de 
Psicología de la Universidad Anáhuac de Puebla.



Socia fundadora de FISENH.
Desde hace más de veinte años, ha ejercido la práctica
clínica de orden individual y familiar. 
Conferencista, consultora y catedrática universitaria a 
nivel maestría en diversas instituciones del país. 



Especialista en neuroeducación, conflictología y experta
en lóbulos frontales y funciones ejecutivas.
Pertenece al equipo de Investigación EMOCREA-ULL.
Docente durante más de 21 años.
Ha hecho intervenciones en empresas y escuelas en
habilidades de comunicación e inteligencia emocional.



Con estudios de Psicología Jurídica y Criminología, 
colaboró en la Secretaría de Salud del Estado de Tabasco, 
en el Colegio Celestin Freinet y en el Centro de 
Rehabilitación para Alcohólicos y Drogadictos Santa Clara 
A.C.

Actualmente se desempeña como profesor en 3 
universidades de Tabasco.


