CUARTO
CONGRESO
CRISIS®

~ RESILIENCIA

Tendencms 'ydesaf’ os para
la ps:colog:a en la actualldad‘*‘

' Programade actividades

EVENTO VIRTUAL

UPAEP La Universidad Transformadora

Zleke/ (D)peos



CONGRESO
CRISIS©®

RESILIENCIA

Miércoles 19 de abril

(_ Hora PROGRAMA DESCRIPCION )

CUARTO
Programa dctividades @

08:30 - 9:00 Inauguracion Dr. Martin Lopez Calva
Decano de Artes y Humanidades

Dra. Ana Maria Alejandra Herrera Espinosa
Directora de la Facultad de Psicologia

.00 - O Resena de la Facultad
09:00 - 9:30 de Psicologia UPAEP

09:30 - 11:00 Conferencia m agistral Estado del trabajo remoto en México durante la
pandemia de COVID-19

Dra. Cynthia Maria Montaudon Tomas

11:00 - 12:00 Simposios simultineos sala 1. Crisis evolutivas y resiliencia
Sala 2. Crisis circunstanciales y resiliencia
Sala 3. Secuelas en la salud mental en la pandemia por

COVID-19
Sala 4. Multidisciplinariedad en la salud mental 'y
psicologica
12:00 - 12:30 Descanso e o e o o s s s s 6 s s s s e s s s s e s e s s e s e e s
12:30 - 13:30 Panel interdisciplinar Consecuencias fisico-emocionales en el adulto mayor en

la pandemia por COVID-19
Dra. Maria Antonia Parra Rizo
Dra. Rocio Magallon Mariné

13:30- 14:30 Panel m agistral Altas capacidades, personalidad y vulnerabilidad
Coordina: Dra. Africa Borges del Rosal
Participan: Dra. Amanda Colozio, Dra. Barbara Amaral,
Dra. Elena Rodriguez Naveiras y Dra. Triana Aguirre Delgado

14:30-16:00 Comida © o o o 6 o o 0o o 6 o 0 o 6 o 6 o 0 o 0 o 0 s 0 o 0 0 o s
16:00 - 17:30 Conferencia magistral La infancia de los que no podran: para educar hace falta
una tribu

Dra. Valentina Marquez

17:30 - 20:30 Talleres simultaneos Taller 1 / Comunicacién empatica de malas noticias en
el contexto del COVID-19
Dr. Edgar Landa Ramirez

Taller 2 / EMOCREA: emociones y creatividad en
diferentes poblaciones y contextos
Mtra. Ambar Garcia Rueda

Taller 3 / Depresion, ansiedad y adicciones
Dr. Benigno Romano Romano

Taller 4 / Estrategias para prevenir el Sindrome del
Burnout en la empresa
Dra. Crishelen Kurezyn Diaz


PALOMA JIMENEZ PEREZ
Listo @anateresa.guzman@upaep.mx @dianalaura.garcia@upaep.mx

Ana Guzmán
gracias Pal

DIANA LAURA GARCIA NAUDE
Muchas gracias Pal y Anita. Pido a Idd que lo suban al microsito

Ana Guzmán
@dianalaura.garcia@upaep.mx a este no le hemos agregado lo que me dijiste ayer, entonces hay que esperar
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Taller 5 / Evaluacion de la cognicion social
Dra. Bernarda Téllez Alanis

Taller 6 / Atencion al suicidio
Mtro. Jesis Mota Nolasco

Taller 7 / Introduccion al mindfulness en la practica
clinica
Mtro. Carlos Alfredo Prieto Beracoechea

Taller 8 / Montessori: una metodologia en torno a la
auto creacion de la inteligencia y personalidad
humana

Dr. Julio Edgar Fernandez Mitchell

Taller 9 / Gamificacion aplicada a procesos de gestion,
capacitacion y desarrollo
Mtro. Alex Andrés Avila Diaz

Taller 10 / Disefios experimentales aplicados a la
psicologia de la salud
Dr. Oscar Ulises Reynoso Gonzalez
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( HORA PROGRAMA DESCRIPCION )
09:00 - 10:30 Conferencia magistral Estrés y resiliencia: rastreo del tratamiento a la prevencion
Dr. Juan José Sanchez Sosa
10:30 - 11:00 Reconocimiento UPAEP Dra. Adriana Nachielli Morales Ballinas
11:00 - 12:00 SimPOSiOS simultaneos Sala 1. Crisis evolutivas y resiliencia

Sala 2. Crisis circunstanciales y resiliencia

Sala 3. Secuelas en la salud mental en la pandemia por
COVID-19

Sala 4. Multidisciplinariedad en la salud mental y psicologica

12:00 - 12:30 Descanso

12:30 - 13:30 Simposios simultaneos sala 5. Crisis evolutivas y resiliencia
Sala 6. Crisis circunstanciales y resiliencia

Sala 7. Secuelas en la salud mental en la pandemia por
COVID-19
Sala 8. Multidisciplinariedad en la salud mental y psicologica

13:30 - 14:30 Carteles
14:30 - 16:00 Comida
16:00 - 17:30 Conferencia magistral Resiliencia en adolescentes: un punto de partida

para mejorar la inteligencia emocional
Mtro. Samuel Islas Ramos

17:30 - 18:30 Presentacion simultanea Libro 1. El capitan de mi vida
de libros Lic. Diego Barroso Cordero

Libro 2. Salud, sociedad y transdisciplinariedad
Dra. Bernarda Téllez Alanis

Libro 3. Psicoterapias integrativas: una aproximacion a la
practica clinica basada en evidencias
Dr. Antonio Tena Suck

Libro 4. Heroinas compasivas: la vida como supervivientes
de cancer de mama
Dr. Edgar Gonzalez Hernandez

Libro 5. Jobcrafting: convierte el trabajo que tienes en el
trabajo que quieres. 15 ideas de 15 minutos para sacar jugo
a tus recursos

Mtra. Belén Varela Romero

18:30 - 19:00 Cierre Dra. Karina Cerezo Huerta
Coordinadora del Comité Cientifico del 40 Congreso

de Crisis y Resiliencia



