
En el marco del 5º Ciclo de Conferencias del Día 
Internacional del Niño con Cáncer, la Dra. María 
del Rocío Baños Lara, Directora del Centro de 
Investigación Oncológica Una Nueva Esperanza, 
destacó que el principal padecimiento de cáncer en 
niños es la leucemia linfoblástica aguda. 

Investigadores presentan el texto intitulado 
“Conversaciones con Maquiavelo”, expresan de 
manera amplia el tema de la política y los puntos 
de vista de este pensador en la realidad actual.

Mediante el otorgamiento de becas del 80 por ciento a 
hijos del personal de la Secretaría de Seguridad Pública y 
Tránsito Municipal (SSPTM), el H. Ayuntamiento de Puebla 
y la UPAEP, pretenden contribuir al mejoramiento de la 
calidad de vida de los cuerpos policiales y sus familias.
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Nutrición y la SSPTM establecen alianza colaborativa

Conversaciones con Maquiavelo

La leucemia linfoblástica aguda, 
principal padecimiento de 

cáncer infantil

El programa Una Apuesta de Futuro cumple 10 años 
de haberse fundado y de contribuir al desarrollo 
comunitario de zonas rurales de Puebla y sus 
alrededores, ha benefi ciado a 160 jóvenes. 
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Una Apuesta de Futuro, 
10 años de impulsar la 

movilidad social 



El domingo me senté a refl exionar acerca de los sis-
mos, aquel que se presentó el día 19 de septiembre 
y el fi n de semana pasado, esos eventos que nos pu-
sieron los pelos de punta a más de una sola persona.
El viernes pasado me encontraba en la Universidad cuando 
sonó la alarma sísmica, comencé a observar a las personas 
a mi alrededor, aunque muchas se mostraban calmadas y 
tranquilas, otras se sentían nerviosas; la mayoría tuvimos el 
mismo pensamiento, no por favor de nuevo no. Y aunque las 
circunstancias no fueron las mismas, en el momento, el páni-
co se apoderó momentáneamente de muchos.
Por ello, a continuación te daré unas pequeños trucos para ese 
estrés antes, durante y después de un sismo: Mantén la calma, no 
pongas más nerviosos a los de tu alrededor; sigue el reglamento 
de seguridad y no empujes por querer salir más rápido ya que 
puedes provocar una aglomeración.
Recuerda traer contigo tu celular y las cosas importantes por si no 
puedes volver al edifi cio; durante el sismo, mantente cerca de tus 
conocidos y traten de mantener la calma, si hay alguien más chico 
y/o una persona de edad madura a tu alrededor ayúdalo; recuer-
da no saturar el sistema de red, para poder comunicarte con tus 
seres queridos después del sismo.
Toma en cuenta que en ocasiones el servicio de transporte deja de 
funcionar así que toma tus precauciones; cuando llegues a casa, revi-
sa si no tienes daños y en caso que los tengas llama a protección civil 
para que valoren qué tan profundos fueron.
Finalmente, haz una mochila que contenga todo lo necesario, como agua 
embotellada, tus documentos importantes, una lámpara de mano y una 
pila de refuerzo para cargar tu celular; recuerda dejar tu mochila cerca 
de la puerta de la entrada de tu casa para mayor accesibilidad y siempre 
mantente en contacto de tus seres queridos.

Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
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EL RECTOR EMILIO BAÑOS Y EL ALCALDE LUIS BANCK, FIRMARON UN CONVENIO DE COLABORACIÓN 
QUE FAVORECERÁ LA SALUD DE LOS ELEMENTOS DE LA SSPTM, ASÍ COMO LAS OPORTUNIDADES DE EDUCACIÓN PARA SUS HIJOS.

La UPAEP a través de la Facultad de 
Nutrición y la Dirección de Becas 
fi rman convenio de colaboración 
con el Ayuntamiento de Puebla, 
mediante la Secretaría de Segu-
ridad Pública y Tránsito Municipal 
(SSPTM) para contribuir al mejora-
miento de la calidad de vida de los 
cuerpos policiales y de sus familias.

Esta suma de esfuerzos, contem-
pla entregar 10 becas anuales del 
80 por ciento a hijos del personal de 
la Secretaría de Seguridad Pública 
y Tránsito Municipal, que obtengan 
un desempeño académico sobre-
saliente. Además, a fi n de promover 
el cuidado de la salud de los poli-
cías de forma integral, se ofrece-
rán programas de nutrición, salud 
bucal, profi laxis, talleres del cuida-
do para la alimentación y estudios 
para enfermedades crónicas.

El Dr. Emilio José Baños Ardavín, 
Rector de la UPAEP, enfatizó que 
la Universidad desde su fundación 
siempre ha estado al servicio de 
la sociedad, y se ha caracteriza-
do por ensalzar tres aspectos que 
marcan el quehacer institucional, 
el primero que tiene que ver con 
la identidad de la Universidad, que 
al identifi car una necesidad social, 
se dé a la tarea de modifi carla, de 
hacer que las cosas sucedan y se 
busque una transformación social.

Un segundo aspecto es el apostar 
por una formación integral, en don-
de se atienda al ser humano “como 
un todo”, y cultivar todas esas face-
tas que nos defi nen como personas. 
Y el tercer punto es, lo que vemos 
en la UPAEP, una nueva forma de 
ser universidad, ir por una visión más 

completa al servicio de las personas 
y de las necesidades de la sociedad.

En ese sentido, el Dr. Baños Arda-
vín, advirtió, “hoy esta oportunidad 
es de oro, en donde hace falta que 
la sociedad dé un paso al frente y 
dejemos los discursos, dejemos los 
señalamientos para involucrarnos 
y hermanarnos. En eso, nosotros fi n-
camos la idea del liderazgo trans-
formador que queremos propiciar 
en la UPAEP. No un liderazgo de 
refl ectores, pero sí un liderazgo que 
se fi nque en la capacidad de do-
narse, de darse al otro”.

El Presidente Municipal Luis Banck, 
reconoció la labor que realiza la 
UPAEP para apoyar a los estudian-
tes a encontrar y desarrollar su ta-
lento, así como por orientarlos a 
enfocar sus habilidades a fi n de 
ayudar a otros a vivir mejor.

Asimismo, destacó el trabajo, ta-
lento y vocación de los policías, 
quienes arriesgan su vida para salva-
guardar la de los demás. “Atrás del 
uniforme que ven en los ofi ciales, hay 
un padre o jefa de familia, hermano, 
hijo, esposo y ciudadano, hay un ser 
humano que tiene sueños y una fa-
milia que necesita crecer de manera 
profesional y humana”, subrayó.

Por ello, dijo que con la suma de es-
fuerzos entre la comunidad estudian-
til y el Ayuntamiento de Puebla, será 
posible mejorar la calidad de vida 
de los policías, para regresar un equi-
librio sano y mucho más poderoso en 
la construcción de una mejor ciudad 
que benefi cie a todas y todos.

El secretario de Seguridad Pública 
y Tránsito, Manuel Alonso García, 
agradeció a la UPAEP por abrir las 
puertas y trabajar de manera coor-
dinada con la SSPTM para mejorar 
la salud de los policías, así como por 

otorgar becas a los hijos de las y los 
elementos, colaboración que se rea-
liza que por primera vez en Puebla.

Subrayó, que para el Gobierno 
Municipal una de las prioridades es 
la tranquilidad de las familias, por 
ello, se ha implementado el Ope-
rativo Universidad Segura, como 
parte de la estrategia “Todos por la 
Seguridad”, con el propósito de cui-
dar  la integridad y patrimonio de 
los futuros profesionistas.

En su intervención, la Mtra. María 
de Lourdes Silva Fernández, Directo-
ra de la Facultad de Nutrición de la 
UPAEP, subrayó que a través del pre-
sente convenio se busca promover 
el cuidado de la salud de forma in-
tegral del personal de la SSPTM Pue-
bla, mediante la orientación de los 
benefi cios de tener una buena ali-
mentación, actividad física periódi-
ca y acciones preventivas en salud 
bucal y de enfermedades crónicas.

Enfatizó que la UPAEP apuesta por 
un modelo de trabajo colaborativo 
e interdisciplinario para abordar 
desde la docencia, la investigación 
y la vinculación las problemáticas 
sociales, entendiendo los retos que 
presenta la sociedad actual, desde 
una perspectiva fundamentada en 
la persona y en la búsqueda del 
Bien Común. “Somos pertinentes 
socialmente cuando nos vincula-
mos la Academia, al Gobierno, a 
la Empresa y/o a las Organizacio-
nes Civiles y ponemos en marcha 
acciones que van encaminadas al 
bien común en donde la principal 
benefi ciada es la persona”.

Indicó que para llevar dicha ac-
ción es importante realizar un diag-
nóstico sobre el estado en que se 
encuentran los policías en cuanto a 
salud alimenticia y lo que conlleva, 

ocasionado por el ritmo de vida y 
ambiente en que trabajan.

La Mtra. Silva Fernández dijo que 
la Universidad a través del Deca-
nato de Ciencias de la Salud, que 
integra las carreras de Nutrición, 
Medicina, Fisioterapia, Odontología 
y Enfermería trabajarán de manera 
interdisciplinaria con la SSPTM para 
atender al cuerpo de policías de 
una manera integral, para hacerles 
conocer los benefi cios que tienen 
el contar con una buena alimenta-
ción, actividades físicas periódicas 
y acciones preventivas en salud bu-
cal y enfermedades crónicas.

Por su parte, el Lic. Gustavo Díaz 
Varela, Jefe del Departamento de 
Becas y Apoyos Financieros de la 
UPAEP, manifestó que la UPAEP ofre-
cerá 10 becas con un porcentaje 
del 80 por ciento de cobertura en 
colegiaturas que estarán destinadas 
para hijos del personal de la Secre-
taría de Seguridad Pública y Tránsito 
Municipal, que obtengan un des-
empeño académico sobresaliente; 
con el propósito de incentivar su 
formación, desarrollo personal y pro-
fesional de los familiares de la SSPTM.

Asimismo, señaló que anualmen-
te se otorgarán las 10 becas con el 
porcentaje anteriormente señalado 
y con apego al reglamento general 
de becas de la institución, para lo 
cual los aspirantes deberán contar 
con un promedio mínimo de 8.5 y 
acreditar cada una de las asigna-
turas para obtener dicho benefi cio.

En la fi rma de convenio se con-
tó con la presencia del Mtro. José 
Antonio Llergo Victoria, Secretario 
General de la UPAEP, así como je-
fes de sector de Seguridad Pública 
y Tránsito Municipal, profesores y es-
tudiantes de la carrera de Nutrición.
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La UPAEP y  suman esfuerzos 
para 
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CON ESTE PROGRAMA SE BUSCA PROMOVER EL TALENTO DE JÓVENES 
PROVENIENTES DE LAS ZONAS MARGINADAS DE PUEBLA Y ESTADOS ALEDAÑOS.

EL UNIVERSITARIO

Una Apuesta de Futuro es un pro-
yecto emblemático para la UPAEP, 
que está celebrando su décimo 
aniversario y va por más, subrayó el 
Dr. Emilio José Baños Ardavín, Rec-
tor de la UPAEP.Dijo que a través de 
este programa se busca promover 
el talento de los jóvenes provenien-
tes de las zonas más marginadas de 
Puebla y estados aledaños. “Una 
Apuesta de Futuro incorpora a los lí-
deres naturales, de tal forma que su 
paso por la UPAEP supone catalizar 
su crecimiento como líderes socia-
les que inciden efectivamente en la 
transformación de su entorno”.

El Dr. Baños Ardavín, agradeció a 
los miembros de la Junta de Gobier-
no su colaboración y apoyo para 
continuar capitalizando el progra-
ma de Una Apuesta de Futuro, al to-
marlo como un proyecto personal.
En una ceremonia realizada en el 
Centro de Vinculación de la UPAEP, 
egresados y estudiantes del Progra-
ma de Una Apuesta de Futuro tu-
vieron la oportunidad de compartir 
con benefactores, autoridades uni-
versitarias y miembros de la Junta 
de Gobierno, parte de los logros que 
han alcanzado y de cómo cambió 
su vida al estudiar una carrera uni-
versitaria, concluirla y regresar a sus 
lugares de origen para ayudar a las 
personas que también están bus-
cando cambiar su entorno social 
y mejorar su calidad de vida.En el 
mismo orden de ideas, el Dr. Emilio 
José Baños, agradeció el apoyo de 
los amigos donadores, sobre todo, 
aquellos que forman parte de la 
comunidad universitaria, así como 
aquellos que se han sumado como 
donadores externos y por supuesto 

a los estudiantes que forman parte 
del programa de Una Apuesta de 
Futuro, que son esa expresión viva 
de la transformación personal y so-
cial que propone la UPAEP.

Agregó, “para los amigos que 
hemos invitado hoy, líderes sociales 
y empresariales, amigos de la insti-
tución y personales, para compar-
tirles y darles a conocer uno de los 
grandes tesoros de la UPAEP. Hoy 
celebramos estos 10 años del pro-
grama de Una Apuesta de Futuro 
y… es un momento oportuno para 
comenzar los festejos del 45 Aniver-
sario de nuestra institución”.El Rector 
de la UPAEP enfatizó que el impacto 
en las comunidades de los primeros 
jóvenes que han egresado de la 
Universidad y que formaron parte 
del programa de Una Apuesta de 
Futuro, “es evidente, que gracias a 
su tesón y acompañamiento que re-
ciben cada uno de los estudiantes 
durante todo su proceso formativo 
y gracias a la participación de otros 
estudiantes con otras perspectivas 
y condiciones socioeconómicas y 
quizá culturales, se han unido y han 
hecho de este movimiento virtuoso, 
un movimiento solidario en favor de 
la transformación. Todos estos estu-
diantes, 47 egresados y 60 estudian-
tes son motivo de inspiración y orgu-
llo para la Universidad y estoy seguro 
que también para esta sociedad, 
que está inquieta y que quiere hacer 
las cosas distintas, que se imagina 
un futuro distinto para nuestro país y 
por eso les agradecemos que estén 
hoy aquí y gracias a todos ustedes 
por ser parte de esta comunidad de 
la UPAEP”.En su intervención, el Lic. 
Juan José Rodríguez Posada, Presi-
dente de la Junta de Gobierno de 
Puebla, puntualizó, “quiero agrade-
cer a nombre de la UPAEP al equipo 

de personas y organizaciones que 
soñaron un día con Una Apuesta de 
futuro y que gracias a su esfuerzo, 
talento y entusiasmo, lo fueron con-
formando hasta convertirlo en la 
realidad que hoy tenemos. Quiero 
agradecer también a los donantes, 
iniciadores y a muchos que se han 
unido a lo largo de estos años, en 
particular al grupo de personas que 
forman parte de la Universidad por 
su apoyo incondicional”.

Subrayó, el programa de Una 
Apuesta de Futuro lo valoramos en 
120 millones de pesos a lo largo de 
estos primeros 10 años, del cual el 60 
por ciento lo ha aportado la Universi-
dad. Agregó, “también quiero agra-
decer los estudiantes que forman 
parte del programa, por su valentía y 
coraje, por abandonar sus hogares y 
lanzarse a lo desconocido, superan-
do difi cultades de todo tipo, con el 
fi n de aprender y tener herramientas 
para alcanzar un futuro mejor, para 
ustedes y sus semejantes”.

Afi rmó, “a los egresados que inte-
ractúan con sus comunidades, esas 
comunidades de origen en donde 
están logrando cambiar y mejorar la 
realidad de muchas personas, que 
los conocen, se acercan a ustedes 
y les tienen confi anza, haciendo po-
sible y de manera más fácil su inte-
gración a una sociedad cambiante 
como es la que vivimos hoy en día”.

Reiteró que el programa Una 
Apuesta de Futuro, es el programa 
insignia de la UPAEP, ya que con sus 
acciones está promoviendo la mo-
vilidad social de los participantes y 
logrando con ello también, com-
batir el retraso cultural y la desigual-
dad que existe en nuestra patria.

El Lic. Rodríguez Posada, advirtió que 
urge fomentar la inclusión social de los 
que menos tienen, de los menos favo-

recidos, porque nacieron en circuns-
tancias diferentes, y no porque sean 
menos que nosotros y Una Apuesta de 
Futuro contribuye a este fi n.

Por su parte, la Lic. Liliana Ortiz 
Pérez, miembro de la Junta de Go-
bierno de la Universidad, comentó 
que los frutos del programa Una 
Apuesta de Futuro a 10 años de ha-
berse formado, se puede apreciar 
en cada uno de los testimonios de 
los estudiantes que han egresado.

Dijo que el programa de Una 
Apuesta de Futuro, se puede ver 
desde dos ámbitos, la primera, de 
las personas que hicieron realidad 
este sueño, la Junta de Gobierno, 
la Red Directiva, académicos y em-
presarios, unidos con la sociedad 
por medio de donativos, acompa-
ñamiento y compromiso.

Por otro lado, la perspectiva de los 
jóvenes becados, “ustedes son la per-
sonalización del programa Una Apues-
ta de Futuro, cada uno de ustedes 
posee una historia maravillosa, una 
experiencia de vida que merece ser 
contada, una experiencia de cambio 
que a través de la educación trascien-
de a la familia y a su comunidad. Uste-
des son ejemplo de que una Puebla y 
un México diferente, son posibles”.

Por último, a nombre de los estu-
diantes y egresados de la Univer-
sidad y que forman parte del pro-
grama de Una Apuesta de Futuro, 
hablaron Estephanie Pérez Morales, 
estudiante de Medicina, sobre su 
proyecto “Tlahuapan, la tierra que 
nos une”; el menú que se compartió 
en la celebración de los 10 años del 
programa, se inspiró en el recetario 
serrano elaborado por Javier Valen-
cia Cuatzo, quien estudia el último 
semestre de Gastronomía y la Dra. 
Montserrat Sierra Medel, Alumni del 
programa de la primera generación.
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Una Apuesta de Futuro, 
proyecto emblemático de UPAEP
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ROSA ANTELE

DULCE NOLASCO

TRABAJA DE LA MANO CON AGRICULTORES PARA EL CULTIVO DE CHILE SERRANO 
Y LES MUESTRA FORMAS DE CULTIVO AMIGABLES CON EL AMBIENTE.

REGRESÓ A SU COMUNIDAD Y ATENDIÓ EN DOS AÑOS A 3 MIL ALDEANOS.

Egresado de UAF cumple sueño de impulsar 
el desarrollo de 

Gerardo Luis Pastrano actualmente 
tiene 30 años y está titulado como 
ingeniero en Agronomía. Originario 
del municipio de Tlaola, ubicado 
en la sierra Norte de Puebla, nos 
cuenta su experiencia al entrar a 
la Universidad con la beca de Una 
Apuesta de Futuro y el cambio que 
hubo alrededor de su vida.

Gerardo ingresó a UPAEP en el 

2009, fue la tercera generación 
de Ingeniería en Agronomía, y co-
menta que el primer reto al que se 
enfrentó durante la carrera, fue el 
de la movilidad, pues vivía en San 
Juan Cuautlancingo y tenían que 
desplazarse al Barrio de Santiago 
todos los días. “Entraba a las 7:00 
y tenían que levantarme desde las 
5:00. Había ocasiones en el que el 
camión me dejaba y me llevaba 
hasta el centro y tenía que regre-
sarme”, recuerda. 

Sin embargo, el benefi cio de la 
beca fue valioso, se le abrieron va-
rias puertas y actualmente tiene mu-
chos contactos con los que realiza 
actividades. “La oportunidad que 
tuve en la universidad fue aprender 
cosas técnicas porque se fueron 
combinando empíricamente con lo 
que aprendí en mi localidad”

Al terminar la carrera se regresó a 
su comunidad para trabajar en la 
empresa social MOPAMPA, para la 
que logró un fi nanciamiento de par-
te de la Comisión Nacional para el 
Desarrollo de los Pueblos Indígenas 
(CDI), gracias al que se implemen-
tó la ecotecnología en su localidad 
a través de compostas, repelentes 
naturales de insectos, captación de 
agua de lluvia y baños ecológicos 
secos; todo con la idea de crear 
una empresa que cuide al medio 

ambiente pero que también tenga 
una producción notable.

Estudiar Agronomía le ayudó a 
cambiar su entorno. Tlaola es un 
municipio agrícola y su principal 
producción es la de chile y café; 
actualmente, la producción se rea-
liza bajo las nuevas tendencias agrí-
colas, con productos que ayudan 
al medio ambiente. “Las respuestas 
han sido positivas porque las perso-
nas se han dado cuenta que redu-
cen los costos”, explica Gerardo. 

En cuanto al chile serrano, que se 
cultiva en los cerros y cuyo precio 
varía entre 3 y 70 pesos, actualmen-
te está siendo embazado y se man-
daron algunas muestras a Europa, 
mientras que busca formar alianzas 
con Estados Unidos. Gerardo tam-
bién se acerca a las localidades 
para ver los productos que utilizan 
para los cultivos, ya que algunos 
producen  enfermedades, por lo 
que está trabajando para concien-
tizar a la población que se dedica a 
las actividades agrícolas, para que 
se involucren en actividades que 
cuiden al medio ambiente. 

Actualmente trabaja en la CDI en 
donde se ofrecen fi nanciamientos a 
proyectos productivos; él se encar-
ga de los municipios del estado de 
Puebla, y ha tenido casos te éxito 
como MOPAMPA, para el que cola-

boró con la Universidad a través del 
programa “Emprende, crece”.

Los jóvenes del municipio de Ge-
rardo, explica, tienen muy pocas 
oportunidades para seguir con sus 
estudios, pues al terminar el bachi-
llerato ya no hay oportunidad de 
irse a otro lado, y el municipio más 
cercano se encuentra en Huachi-
nango Ecatepec, a una hora y me-
dia de la localidad. “Regularmen-
te, es muy raro que un joven que 
egresa de la localidad continúe 
estudiando”, y agrega que se de-
dican al campo o emigran princi-
palmente a la Ciudad de México.

Es por este motivo que envía un 
mensaje para los jóvenes que se 
encuentran estudiando la prepa-
ratoria, les siguiere que sigan bus-
cando una oportunidad porque 
actualmente cuentan con he-
rramientas como el internet que 
sirven para tener otra forma de 
comunicarse, y los exhorta a que 
investiguen para que cuando ini-
cien un proceso no lo abandonen. 

Finalmente, Gerardo Pastrano 
aprovecha para dar las gracias a 
Agustín Landa, quien fue quien los 
impulsó y los motivó para continuar, 
e invita a que las personas sigan do-
nando al programa Una Apuesta 
de Futuro, porque le dan la mano a 
una persona que lo necesita. 

EL UNIVERSITARIO

Alumni UAF consolida consultorio 
médico en La Sierra Norte

La Doc. Montserrat Sierra Medel, 
egresada de la primera genera-
ción del programa Una Apuesta 
de Futuro y originaria de Jonotla, 
comunidad ubicada en la Sierra 
Norte de Puebla, consolidó un con-
sultorio médico de la nada para 
brindar asistencia a sus paisanos.

Y es que a decir de la joven de 28 
años, las calles de su lugar de origen 
no cuentan ni con pavimento, mucho 
menos aún con una clínica, razón por 
la cual decidió montar su consultorio 
en donde impartió más de 3 mil con-
sultas los dos primeros años. 

“La UPAEP nunca me ha dejado 
sola, gracias a ello pude realizar mi 
sueño; yo no tenía dinero, así que 
repliqué el modelo de la Universi-
dad para conseguir medicamento 
para los pacientes. Me acerqué 

a diferentes instituciones como 
Cáritas de Puebla quienes nos re-
galaron más de millón y medio de 
pesos en medicamento”, destacó. 

Agregó que ser becario de Una 
Apuesta de Futuro le ha abierto mu-
chas puertas pues se acostumbró a 
trabajar con disciplina, hecho que 
la gente nota y marca una diferen-
cia de entre otras personas. 

Recordó que previo a sus es-
tudios el panorama era bastan-
te difícil para ella pues su papá 
se dedica al campo y su mamá 
cuenta una carrera técnica en 
trabajo social por lo que no con-
taban con los recursos para salir a 
estudiar ya que implica colegia-
turas, transporte, alimentación, 
etcétera. 

“La realidad allá es que los jóve-
nes están a punto de perder la es-
peranza, y más cuando tus papás 

te enseñan a decir quiero ser al-
guien y ayudar a mi comunidad. Si 
no hubiese existido este programa 
hubiera conseguido algún empleo 
mal pagado y truncado mi sueño 
de ser médico”, confesó Monserrat. 

No obstante de las difi culta-
des a las que se ha enfrentado, 
Monserrat, con ayuda de otro be-
cario de Una Apuesta de Futuro, 
decidió estudiar su maestría; así, 
mientras ella sale a estudiar, el jo-
ven también originario de Jonotla 
atiende el consultorio médico. 

“Queremos ayudar a más perso-
nas e impulsar más este proyecto 
pues no es sufi ciente un consultorio 
y tampoco el solo ser médicos gene-
rales, necesitamos especializarnos”, 
expresó. 

Finalmente la Doc. Montserrat 
invitó no solo a la comunidad uni-
versitaria sino de toda la ciudad 

a conocer el proyecto y sumarse 
como benefactores para cambiar 
la vida no solo de una persona 
sino de una comunidad entera. 

EL UNIVERSITARIO
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FERNANDO RAMÍREZ GÓMEZ

MujeresMujeres en la ciencia en la ciencia en la cienciaMujeres en la ciencia

El día 12 de febrero de 2018 se llevó 
acabo la plática de experiencias de 
5 mujeres, que han dedicado su vida 
de estudios al ámbito de tecnologías 
actuales, donde compartieron sus 
logros a través de sus estudios pues 
“ingeniería no es algo que estudien 
muchas mujeres” dijo la ing. Marisela 
Reza, Ingeniera en Sistemas. 

Las pláticas fueron amenas, in-
citaban la participación de los 
alumnos y ellos respondieron bien 
haciendo preguntas que hacían 
suspirar a las ponentes para recor-
dar buenos y malos recuerdos en su 
etapa de formación académica.

“El ser mujer en un salón lleno de 
puros hombres en cierto modo te 
motiva, incluso al estar en el labora-
torio podías hacer cosas de traba-

jo físico que ellos no. Una profesora 
dijo que me casaría con uno de mis 
compañeros de clase, curiosamen-
te así fue”, dijo entre risas la profeso-
ra en matemáticas Claudia Alarcón.

“El éxito viene de tus propias habi-
lidades y capacidades especiales, 
de tu persona y no del comenta-
rio de alguien o de los estándares 
ajenos” dijo la Mtra. Claudia moti-
vando así a mujeres y hombres a 
continuar con el constante esfuerzo 
para ser grandes estudiantes.

La Mtra. en astrofísica Sara Couti-
ño tocó el tema de la desigualdad 
y discriminación a las mujeres, don-
de su punto principal fue que las 
mujeres también pueden compartir 
conocimiento tecnológico y cientí-
fi co. “Cuando algo te apasiona, si 
te llena, si te da plenitud, si tienes las 
cualidades necesarias para gene-
rar conocimiento a través del mé-

todo científi co, ¡hazlo!”, expresó.
Por su parte, la Ing. Industrial 

Juana Medina, agregó que si 
trabajas de manera honesta y 
siempre con el corazón las cosas 
llegan y relató su vida después de 
graduada, y lo que pasó para lo-
grar el éxito que buscaba.

Cabe destacar que la Ing. en 
Sistemas Computacionales Mari-

sela Reza, creó su propia empre-
sa, después de muchos trabajos a 
lo largo de su vida laboral. En este 
sentido, aconsejó a los presentes 
que “más allá de lo que se apren-
de en la carrera, es necesario pe-
dir ayuda, pues abrir una empresa 
o cualquier otra idea que se ten-
ga en mente, requiere de más co-
nocimiento del que ya se tiene”.

EL UNIVERSITARIO
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SE INAUGURA EL 5º CICLO DE CONFERENCIAS DEL DÍA INTERNACIONAL DEL NIÑO CON CÁNCER EN UPAEP.

Catedráticos crean nuevo manual 
de Medicina de urgencias 

La leucemia linfoblástica aguda, 
principal padecimiento de cáncer infantil

En un ambiente de enseñanza  y 
camarería el  Dr. Carlos A. García 
Rosas fundador y miembro de la 
Sociedad Mexicana de Medicina 
de Urgencias (SMME), presentó el 
Manual de Medicina de Urgencias.

Dicho texto, fue compilado y 
dirigido por el mismo Dr. García Rosas 
quien comentó, respecto al ejercicio 
médico, que en la actualidad 
el tiempo para programar la 
intervención de pacientes ha 
disminuido considerablemente 
debido a que son los médicos de 
urgencias los que han adquirido 
facultades que anteriormente se le 
atribuían al cirujano o al internista. 

Por lo anterior, detalló, los temas 
contenidos en el Manual son los 
casos más usuales en las salas de 
urgencias como son la entubación 
sin anestesiólogo, síndrome de 
insufi ciencia coronaria aguda, 
cateterismo público, trauma de 

El principal padecimiento de cán-
cer en niños es la leucemia linfoblás-
tica aguda, esto de acuerdo a las 
incidencias nacionales e interna-
cionales, así lo señaló la Dra. María 
del Rocío Baños Lara, Directora del 
Centro de Investigación Oncológi-
ca Una Nueva Esperanza-UPAEP en 
el marco de la inauguración del 5º 
Ciclo de Conferencias del Día Inter-
nacional del Niño con Cáncer.

“Tenemos un problema de recaí-
da importante y de recuperación 
ante este padecimiento, la leuce-
mia es el principal, después de esta 
se presentan algunos tumores cere-
brales.  El cáncer infantil representa 
el 5% de las estadísticas de esta en-
fermedad en términos generales”.

En este mismo tenor señaló que el 
tratamiento intenso comprende más o 
menos dos años, “después de ello hay 
que estar en vigilancia con el paciente 
y el costo puede oscilar hasta en 30 mil 
pesos diarios para un pequeñito”.

La Directora del CIO Una Nueva Es-
peranza-UPAEP, indicó que es com-
plicado determinar cuál es exacta-
mente la causa de la leucemia, ya 
que se dice que es multifactorial, sin 
embrago, algunos de estos causan-
tes pueden referirse a la carga gené-
tica, la exposición a pesticidas, radia-
ciones ionizantes, entre otros. EL UNIVERSITARIO

tórax, quemaduras, complicaciones 
diabéticas, daño renal, picadura de 
insectos potencialmente mortales, 
al igual que mordedura de víboras, 
entre otros.

Además, dijo, contiene  las 
indicaciones para una  evaluación 
inicial, diferenciales y gestión en 
situaciones desafi antes, todo 
explicado a través de 27 capítulos 
con los problemas más frecuentes en 

la realidad mexicana. 
El Dr. Carlos García, destacó que a  

excepción de un médico coreano, el 
libro fue realizado por investigadores 
mexicanos con el propósito de dar, a 
los futuros médicos, las herramientas 
necesarias para la toma de 
decisiones. 

 “Todos se van a enfrentar a 
medicina de urgencias, tanto en 
la residencia como en el trabajo, 

es una de las salidas laborales 
más comunes; por ello, el Manual 
representa una gran oportunidad 
de  formación. Su diseñado está 
orientado para la practicidad, 
incluso cabe en la bata” agregó.

Por su parte, el Dr. Arturo Cervantes 
Soriano, de la Facultad de Medicina, 
catalogó al Manual como “un 
recurso muy necesario” y agregó 
que Medicina de Urgencias tendrá 
un sitio en el  nuevo plan de estudios, 
al igual que se ve la posibilidad de 
cursos de educación continua en 
esta área.

Los interesados en adquirir 
el Manual se pueden dirigir 
directamente con el Dr. García Rosas 
al correo cgr@att.mx. 

Al término de la presentación se 
invitó a la comunidad estudiantil de 
medicina a participar en el primer 
Congreso Mundial de Medicina de 
Urgencias, con la participación de 
entre 18 y 20 países, que se celebrará 
del 14 al 17 de noviembre en 
Mazatlán.  

EL UNIVERSITARIO

en este momento, la intención de 
estos ciclos de conferencias es des-
mitifi car un poco qué es lo que pasa 
alrededor del cáncer en general y 
en particular del cáncer infantil”.

Mencionó que en el Centro de In-
vestigaciones Oncológicas Una Nue-
va Esperanza-UPAEP, se llevan varias 
líneas de investigación. “Uno de los 
proyectos que estamos desarrollando 
a nivel de ciencia básica es la bús-
queda de secuencias no codifi cantes 
de RNA y cómo están estas involucra-
das en el desarrollo del cáncer”.

“Estos factores afectan a los pe-
queños que están en un estado de 
malnutrición, que es frecuente en 
ciertas regiones del país y del esta-
do, va relacionado desafortuna-
damente con la pobreza; si la hay, 
encontramos malnutrición y si estos 
factores predisponentes se presen-
tan, el niño va a desarrollar cáncer”.

Destacó que si bien en los últimos 
10 años las estadísticas de cáncer se 
han mantenido, es importante men-
cionar que los niños una vez que se 
han recuperado pueden llegar a 

recaer, “las causas son las mismas, 
si tienen un mal estado de malnutri-
ción no van a resistir el tratamiento”.

La Dra. Baños Lara indicó que 
para que el índice de recuperación 
sea mayor es importante la detec-
ción oportuna para poder iniciar de 
manera inmediata el tratamiento.

“Entre más tarde llegan con no-
sotros al hospital o a algún médico 
especialista es menos probable que 
tengan una oportunidad de recu-
peración, por eso es importante 
esta labor que estamos haciendo 

COMUNIDAD

7upaep.mx
Miércoles, 21 de febrero 2018



EL UNIVERSITARIO

URIEL OSORNIO

GUSTAVO COMPARTE EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS EN EL PAÍS LATINOAMERICANO.

EL ESTUDIANTE DE LOGÍSTICA DE NEGOCIOS CURSÓ UN SEMESTRE DE INTERCAMBIO EN LA INSTITUCIÓN ALEMANA.

Un Águila en la ECU del Uruguay 

Düsseldorf recibe a Roberto Viveros

Llegó a Uruguay sin saber nada del 
lugar, es decir, no investigó ni qué 
había, tampoco tenía un lugar al 
cuál llegar a vivir, ni tampoco sa-
bía cómo desplazarse; al terminar 
con su documentación lo primero 
que hizo fue buscar un lugar con 
wifi  para buscar un hotel o casa 
donde viviría los próximos 6 meses.

Así comenzó su aventura Gustavo 
Valle Figueroa, estudiante de octa-
vo semestre de Cine y Producción 
Audiovisual de UPAEP, quien cursó 
un semestre de intercambio en la 
Escuela de Cine del Uruguay (ECU). 

“Me gustan las sorpresas, en el ae-
ropuerto me conecté para buscar un 
hostal, encontré 3 residencias estu-
diantiles, así que tomé los datos y pedí 
un uber, sin embargo, los lugares es-
taban en muy malas condiciones así 
que seguí buscando. En una página 
encontré un lugar que estaba bas-
tante bien, era una casa enorme en 
donde vivía un chico de Alemania, 
una chica de Argentina, una chica 
española y cinco chinos”, relató. 

No obstante, al ser una casa grande 
y multicultural, los problemas no se hi-

Roberto Viveros Ramírez, estudiante 
de Logística de Negocios y quien 
por un semestre realizó intercam-
bio en la Hochschule de Düsseldorf, 
compartió en entrevista su expe-
riencia en Alemania.

¿Cómo eliges tu lugar de intercam-
bio?

En realidad cuando me decidí a 
vivir un intercambio tenía como ideas 
muy variadas no sabía realmente a 
qué ciudad ni a qué país quería irme. 
Estuve buscando y digamos que me 
gustaba la parte de Europa por la ca-
lidad de vida, mi primera opción era 
Holanda pero no hubo oportunidad 
en la universidad que yo quería, así 
que terminé eligiendo Düsseldorf por 
recomendación de una compañera. 

¿Cómo te recibe Alemania?
Los casi seis meses que estuve vi-

viendo allá fueron muy bellos momen-
tos. Creo que lo que hace especial 
un intercambio es el choque cultural 
que uno vive al convivir con culturas 
tan diferentes a la propia y recibiendo 
información de países que ni siquiera 

cieron esperar. “Con los chicos de Ale-
mania, Argentina y España desde un 
inicio hicimos click, fuimos como una 
familia, pero con los de China fue un 
poco más complicado, pues fuimos su 
primer contacto con personas hispano 
hablantes”, confesó Gustavo. 

Debido a las diferencias culturales  
que la convivencia tuvo algunos tro-
piezos y es que aunque trataban de 
incluir a sus roomies de Asia, ellos siem-
pre estaban en su burbuja, comentó 
Gustavo. 

“Los invitábamos a ver películas, 
hacíamos chistes, pero nada, no 
entraban en el ambiente. Ya des-
pués comprendí que nuestras cultu-
ras eran diferentes. Él había tenido 
unos días malos debido a proble-
mas familiares, y decía que no que-
ría contagiarnos con su tristeza, en 
cambio nosotros hacemos que los 
demás se unan a nuestras alegrías 
para que los demás olviden sus pro-
blemas. Fue extraño, pero aprendí 
a respetar sus ideas”, destacó. 

En el aspecto académico, Gustavo 
Valle Figueroa, comentó que aunque 
el ECU era una institución pequeña, 
contó con maestros bien prepara-
dos de quienes aprendió demasiado 
pues incluso tenían ya películas en 
cartelera. Allí, cursó las materias de 

Realización Cinematográfi ca, Análisis 
Cinematográfi co y Dirección de Arte.  

Además de desarrollarse acadé-
micamente, Gustavo trabajó en 
Montevideo para una organización 
que se dedicaba a organizar fi estas 
y viajes a estudiantes de intercam-
bio, donde fungió como camaró-
grafo y fotógrafo, y también tuvo 
la oportunidad de viajar con ellos 
y conocer más lugares al interior 
del Uruguay, como las cataratas 
de Iguazú, Punta del Este, Minas y 
Buenos Aires.  

Añadió que entre sus mejores 
vivencias en su periodo de inter-
cambio y que de algún modo 
nunca había vivido en México fue 
que en una ocasión se subió al au-
tobús un joven a tocar la guitarra 
y cantar pues la reacción de los 
uruguayos cuando éste terminó su 
pieza musical fue sorprendente.

“El chico traía algo así como un 
ukulele, y una armónica, estaba 
tocando súper bonito y cuando 
acabó todos empezaron a aplau-
dir, no hubo persona que no aplau-
diera, y yo me quedé así como que 
no lo podía creer, ya no recuerdo 
si le di o no monedas de ver la re-
acción de los pasajeros”, relató. 

Otra de las diferencias culturales 

que encontró Gustavo fue al salu-
dar. “Los Uruguayos se saludan de 
beso, incluso entre hombres así lo 
acostumbran.  Era algo extraño al 
principio porque yo guardaba mi 
distancia ya después me acos-
tumbré, reconoció. 

Un dato más respecto a Uru-
guay, agregó, es la cultura del 
mate, bebida que toman mucho 
los oriundos y que es como pretex-
to para que jóvenes y ancianos se 
reunan para platicar. “Es todo un 
ritual, hay quien lo prepara, ésta 
persona se toma uno y lo pasa 
a los demás hasta acabarse. Es 
toda una experiencia, es algo que 
adopté pues me gustó bastante”. 

Culturalmente y académicamente 
hablando, dijo, fue un viaje que valió 
la pena pues conoció colegas con 
quienes pudo complementar ideas, 
además de que se dio cuenta que 
hay lugares como Uruguay que desti-
nan fondos a la cinematografía.  

En este sentido, invitó a sus 
compañeros a salir de su zona de 
confort e intentar nuevos lugares 
para cursar un intercambio, pues 
asegura que el sur vale mucho la 
pena ya que aunque son culturas 
muy parecidas, guardan muchos 
sitios que pueden sorprender.

tenías idea de lo que había allá. 
¿Cuál fue el reto más grande al 

que te enfrentaste en tu intercambio?
Y creo que el idioma, y me tocó 

en mi escala en Londres, a pesar 
de que en teoría hablo inglés, todo 
es muy diferente, estaba muy ner-
vioso de preguntar, y yo no sabía 
a dónde ir. Fue difícil porque no 
estás acostumbrado, allá se siente 
uno solo. Lo mismo me pasó en las 
clases, iba con nociones de ale-
mán, pero no lo hablaba al 100, era 
como para cosas básicas pero aun 
así uno no se siente seguro ni con 
confi anza para desenvolverse. La 
primera semana fue la más difícil, y 
el reto fue ese, superar ese temor a 
no poder comunicarme.

Otra cosa que me complicó mi 
adaptación fue que siempre he vivi-
do con mis padres,  y estaba acos-
tumbrado a llegar a que me recibie-
ran con la comida hecha, por eso 
mis horarios de comida el primer mes 
estaban hechos un desastre, se me 
olvidaba que tenía que cocinar. 

¿Cómo superas ese problema de 
comunicación?

No lo sé, yo creo que es cosa 

de planteárselo uno mismo y decir 
pues bueno ya estás aquí no pue-
des vivir este medio año completo 
con inseguridades, no te puedes 
atar.

En el aspecto académico ¿te fue 
difícil adaptarte al sistema teutón?

Yo creo que sí, el mexicano es bien 
diferente al alemán. Ahora puedo 
decir que sí, que el mexicano es muy 
ruidoso, nos gusta mucho hablar o reír 
en clase, y el alemán no es así, aho-
ra que regresé noto mucho eso, que 
se escuchan gritos en el pasillo o que 
alguien en el salón está murmurando. 

En fi n, pensé que al llegar a Ale-

mania sí iba sufrir por el nivel aca-
démico, creí que iba a ser mayor 
la brecha, pero no fue así, me sentí 
al mismo nivel que los alemanes, in-
cluso había un chico de Finlandia y 
pese a que es el país número uno 
en el aspecto educativo, me sentí 
con la preparación y capaz de po-
der competir con ellos. 

Finalmente, invito envió a la co-
munidad estudiantil un mensaje 
para que realicen un intercambio 
académico, pues dijo, no se van a 
arrepentir. “Salgan de su zona de 
confort, van a ser los mejores 6 me-
ses de su vida”.

CORTESÍA
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MÉXICO Y ESTADOS UNIDOS COMPARTEN EXPRESIONES ARTÍSTICAS.

Por lo general, al escuchar la pala-
bra “intercambio” inmediatamente 
la asociamos a un concepto eco-
nómico y/o político, sin embargo, 
el Dr. Nathaniel Racine, profesor in-
vitado de la licenciatura en Huma-
nidades, ofreció una charla a estu-
diantes de esta Institución sobre la 
infl uencia cultural de nuestro país 
en los vecinos del norte. 

Para sustentar esta idea, en su 
conferencia titulada “Ideas inter-
disciplinarias sobre el intercambio 
entre los Estados Unidos y México 
durante los años 1920 y 1939” el Dr. 
en Literatura Estadounidense y estu-
dios norteamericanos hizo hincapié 
en tres manifestaciones: muralismo, 
literatura y arquitectura. 

En el caso de la primera expre-
sión, destacó que el edifi cio que 
alberga la biblioteca de la Univer-
sidad de Dartmouth College en Ha-
nover, New Hampshire guarda en 
su interior un impresionante mural 
de José Clemente Orozco pintado 
en 1930 y que lleva por título “The 
Epic of American Civilization”.

Dicha pintura, explicó el Dr. Raci-
ne, representa una crítica al sistema 
educacional norteamericano, don-
de las pinturas pasan por un corre-
dor histórico-educacional el cual 
inicia con la llegada de Quetzal-
cóatl que representa la esperanza 
hasta culminar en una educación 
mecanizada, generadora de men-
tes robotizadas, manteniendo dog-
mas,  teniendo por consecuencia la 
muerte (la guerra) y la esterilización 
de la  educación y la esperanza. 

No obstante, no todo en la obra 
de Orozco es desalentador, un 

UPAEP  recibe profesor humanista
obrero en posesión de un libro des-
cansa después de su jornada “lo 
cual representa una educación au-
todidacta y libre de los dogmas ge-
nerados por el sistema”, destacó.  

En tanto, la representación litera-
ria, mencionó el Dr. Racine es “Mexi-
co is the surrealist country par exce-
llence” de Andre Brèton (1938), un 
texto lleno de colores y contrastes. 

“Así se fi guraba nuestro país por 
aquellos años donde siguiendo la 
condena de Heráclito, ningún pai-
saje era el mismo, nunca dos veces, 
ocasión perfecta para la aventura 
y la ilusión. Los personajes no entien-
den dónde están, se encuentran 
perdidos”, relató. 

Agregó que el texto ejemplifi ca 
perfectamente que en ocasiones 
los norteamericanos son de mente 
cerrada y no salen de su zona de 
confort, razón por la que no asimi-
lan la realidad exterior. 

“Explican a la perfección la ciu-
dad de Nueva York, pero no com-
prenden el Monterrey de los años 
30. Pasada la segunda guerra el 
norteamericano cuestiona su exis-
tencia, ya no es parte de la vieja 
Europa ahora está destruida, busca 
y necesita una nueva historia.  Bus-
ca un nuevo pasado para forjar un 
nuevo futuro”, agregó. 

Otro ejemplo de la infl uencia de 
nuestra cultura en la literatura es el 
cuento The Leaning Tower la histo-
ria de un arquitecto que busca ins-
piración en los sitios arqueológicos 
de México. También la fi cción post 
apocalíptica The Place of the Gods 
donde los hombres neo primitivos 
descubren que las antiguas ruinas 
fueron en realidad construidas por 
hombres y no por dioses.

En el aspecto arquitectónico, des-

tacó, la pirámide es la infl uencia re-
presentativa maya de lo que ahora 
conocemos como rascacielos. “Así 
es como comienza la búsqueda de 
un nuevo pasado, un pasado me-
soamericano donde las grandes 
construcciones se dirigen al cielo.  
Arquitectos como Francisco Mujica 
de nacionalidad chilena y Alfred C. 
Bosson de origen anglosajón, vieron 
en Estados Unidos la oportunidad de 
construir la ciudad del futuro tenien-
do como precedente las antiguas ci-
vilizaciones y sus edifi cios”, manifestó. 

“Es impresionante la gran relación 
entre una cultura milenaria y el sur-
gimiento del urbanismo moderno a 
través de la interacción de México 
y EE.UU.

Plantear y presentar este tipo de 
investigaciones sin duda enrique-
ce nuestra cosmovisión y ponen en 

constante asombro la gran riqueza 
mesoamericana que poseemos y 
que, en lamentables ocasiones, re-
chazamos o ignoramos”, fi nalizó. 

Cabe destacar que el Dr. Natha-
niel R. Racine, es profesor huma-
nista invitado y colaborará en el 
proyecto “vinculación y Fortaleci-
miento de la enseñanza multicul-
tural en lengua, literatura y huma-
nidades cuyo objetivo es fomentar 
la internacionalización y el idioma 
a través de las humanidades, para 
involucrar transversalmente a otras 
áreas de estudio. 

Su estancia comprenderá hasta 
el 5 de julio, en donde impartirá 
clases en la Facultad de Idiomas y 
Humanidades, desarrollara activi-
dades y cursos desde nivel Maestría 
a Bachillerato, tanto para alumnos 
como para la comunidad UPAEP.

EL UNIVERSITARIO
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CRISTHIAN ADAL GARCÍA HERNÁNDEZ.

SE BUSCA MANTENER ACTUALIZADA LA ENSEÑANZA DE LAS INGENIERÍAS.

UPAEP sede de la Segunda Reunión de 
Directores de la  de la ANFEI

La Asociación Nacional de 
Facultades y Escuelas de Ingeniería 
llevó a cabo la Segunda reunión 
de Directores de la Región V a la 
cual pertenece la UPAEP en la cual 
se nombró a esta casa de estudios 
como representante de dicha región 
en la Red de Ciencias Básicas.

A esta reunión asistieron los 
directores y representantes de 
las 48 instituciones del Estado de 
México, Guerrero, Hidalgo, Morelos, 
Puebla y Tlaxcala que forman la 
región V, así lo dio a conocer el Dr. 
Mario Jiménez Suárez, Profesor del 
Área de Matemáticas.

El objetivo de esta reunión 
es mejorar la formación de los 
ingenieros, por lo que se desarrollan 
diferentes actividades.

“En esta ocasión, durante esta 
reunión se le informó a la Dra. 
Viridiana León Hernández, actual 
Vicepresidenta de la Región V, sobre 
las actividades que vienen para este 
año y la necesidad de participar”.

Señaló que durante esta reunión 
se estipuló que durante el mes de 
junio en la ciudad de Campeche se 

Catedráticos retoman a  en 
“ ”
El pasado jueves 15 de Febrero, 
a las 1900 hrs., en el edifi cio de 
Posgrados UPAEP se llevó a cabo la 
presentación del libro “Maquiavelo: 
una guía contemporánea de 
lectura sobre lo político y el Estado”, 
publicado por editorial Taurus. 
Estuvieron presentes el editor del 
libro, Dr. Israel Covarrubias, de 
la Universidad Autónoma de la 
Ciudad de México, así como tres 
de los autores de algunos de los 
capítulos del libro: el Dr. Hugo César 
Moreno, profesor-investigador de la 
Benemérita Universidad Autónoma 
de Puebla; el Dr. Herminio Sánchez 
de la Barquera Arroyo, quien es 
director de posgrados en Ciencias 
Sociales de la UPAEP; y el Dr. 
Pablo Tepichín, es profesor en la 
Universidad Nacional Autónoma 
de México y en la Universidad 
Iberoamericana Santa Fe.

Esta presentación se realizó de 
manera diferente a la tradicional, 
en la que cada participante lee 
sus comentarios respecto al libro: 
en lugar de ello, los participantes 
y el moderador (Dr. Josafat 
Morales, de la UPAEP) optaron por 

una conversación fl uida y ágil, 
para después conversar también 
con el público asistente. De ahí 
que esta presentación se titulase 
“Conversando con Maquiavelo”.

Dada la gran complejidad que 
representa la obra completa 
de Maquiavelo (no solamente 
versado en temas políticos), el libro 
en cuestión aborda al prolífi co 
y certero autor fl orentino desde 

diferentes perspectivas, que los 
autores explicaron frente al público. 
Un punto importante fue la cuestión 
de la actualidad de las ideas de 
Maquiavelo, además de que todos 
los participantes subrayaron el hecho 
de que el “maquiavelismo” (práctica 
política para ascender en ella y para 
imponer de manera sutil y despiadada 
los fi nes y objetivos propios) es anterior 
a Maquiavelo. Él no inventó el 

maquiavelismo, sino que lo analizó.
En este panel de autores 

se tocaron diferentes temas 
tanto de la obra del pensador 
fl orentino como de su contexto 
social y cultural, la actualidad 
de sus agudos pensamientos, 
la necesidad de reencontrar el 
camino que vincule a la política con 
la ética, los problemas complejos 
de la terminología politológica que 
encontramos en Maquiavelo, etc.

Uno de los problemas principales 
que se discutieron en la 
conversación de los académicos 
es el de la discordia en los sistemas 
políticos, que en el siglo XV se 
explicaban a partir de los ‘humores 
altos y bajos’, los cuales se refi eren a 
las grandísimas diferencias entre los 
que están en el poder y el pueblo, 
originando un ambiente oscuro y 
discriminador, como se explica en 
las obras de Maquiavelo.

El libro “Maquiavelo: una guía…” 
es una obra fundamental para los 
estudiantes y estudiosos de la Ciencia 
Política, aunque también los que se 
dedican al estudio de la historia y de 
la fi losofía encontrarán en esta obra 
pasajes e ideas de gran utilidad.

EL UNIVERSITARIO

llevará a cabo la premiación a los 
mejores egresados de las escuelas 
de ingeniería, de igual manera se 
realizará un rally de innovación a 
nivel internacional.

“Primeramente se hará una 
selección a nivel nacional, donde 
los alumnos coordinados por 
un profesor trabajan veintiocho 
horas corridas con retos sobre 
planteamientos de innovación, 
manda vía electrónica sus 
respuestas, selecciona a los tres 
mejores equipos a nivel nacional 
y son los que pasan a la fase de 
concurso internacional”.

Aunado a estas actividades se 
realizará un concurso de ciencias 
básicas para los alumnos de 
ingenierías, el cual se desarrollará 
en abril, donde podrán participar 
alumnos acompañados de un tutor 
para que compitan y ayuden con 
la enseñanza de las matemáticas, 
física y química.

“De igual forma, se acordó 
que la UPAEP sea sede de un 
taller denominado planeación 
prospectiva orientado a las carreras 
de mecatrónica y electrónica, el 
cual se realizará a fi nales de mayo”.

Este taller tiene la fi nalidad de 

contemplar el futuro de la enseñanza 
de las ingenierías para el año 2030, 
“aquí se plantearán los cambios e 
innovaciones que se deberán hacer 
en los planes de estudio para estar 
actualizados frente a los retos que se 
vengan. La idea fi nal de este taller 
es que con el documento que se 
genere por parte de la Región V se 
proponga a nivel nacional”.

Finalmente, el Dr. Jiménez Suárez 
destacó que la importancia de 
participar en las actividades de la 
ANFEI es la de mantener actualizado 
el proceso de enseñanza-
aprendizaje de las ingenierías.

EL UNIVERSITARIO
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¿Cómo podrías decir que un país es 
más caro que otro? o ¿es más caro 
vivir en Suiza que en Estados Unidos? 
Existe un índice novedoso para casi 
todos los países que explica de una 
manera sencilla uno de los términos 
más usados en economía sobre el 
costo de vivir en un determinado país y 
hoy vamos a descubrir de qué se trata. 

El poder de paridad de compra 
establece que si los precios son 
iguales en dos países el resultado 
siempre será uno, en caso de que ese 
valor sea diferente de uno podemos 
hablar de diferencias en los precios. 
Este concepto también analiza cuál 
debería ser el tipo de cambio (cuántas 

CRISTHIAN A. GARCÍA HERNÁNDEZ

Día Cero: La Escasez Del Agua 
Se Acerca Con Rapidez

Lo inevitable se está haciendo 
realidad. Ustedes se preguntaran 
¿Qué es el ‘día cero’? Pues está 
será la fecha en que un gobierno 
empiece a controlar la distribución 
del agua de manera severa en un 
país, estado o ciudad; suena poco 
alentador y demasiado lejos que 
llegue a pasar eso, pero estamos 
más cerca de lo que se esperaba.

Hace poco salió en noticias a ni-
vel mundial que el ‘día cero’ llegará 
a una ciudad bastante importante 
de Sudáfrica, Ciudad del Cabo. Se 
menciona que el aumento de po-
blación y la falta de infraestructura 
para captar agua, ha ocasionado 
una escasez de agua considerable-
mente grande. Todos los intentos por 
ahorrar agua han sido inútiles y a pe-
sar de informar a la gente de ello, las 
personas no han tomado conciencia 
del error que están cometiendo. 

Muchas personas piensan que el 

cambio climático son solo cuentos 
baratos para asustar a la pobla-
ción. El aumento de la población 
hace que se necesiten muchos más 
recursos y esto provoca un desequi-
librio al planeta; la escasez de agua 
es provocada por su uso des-mode-
rado y las sequias generadas por el 
aumento de temperatura. 

Es importante lo que está pasan-
do hoy en día, todo lo que estamos 
viviendo no son nuestras conse-
cuencias de actos como persona 
individual sino que más bien son los 
resultados de una sociedad desin-
teresada de los recursos que usa 
para fi nes industriales en su mayo-
ría. No digo que todos seamos los 
que provoquemos eso, pero ¿De 
qué serviría que siempre solo el 10% 
de población sea la que se preocu-
pe por el cuidado del planeta?

La preocupación debe ser de 
todos, claro está que todo se 
empieza por pequeñas cosas, no 
obstante hay que dejarlas solo en 
pequeñas, necesitamos hacerlas 

grandes. El pensar en una utopía 
donde todos se preocupen por el 
medio ambiente parece inalcan-
zable, aunque no imposible. 

En lo personal, el ver algo que nun-
ca creí que llegaría hasta después de 
muerto como lo será la primera ciu-
dad sin agua, realmente me hace re-
fl exionar, me pone triste que algo tan 
vital como el agua se vea restringida 
por 25 litros por día o al menos esa es 
la solución que está planifi cando esa 
ciudad ante su problemática.

Los invito a refl exionar sobre nues-
tras acciones que afectan el medio 
ambiente, tenemos bastantes pro-
blemas a nivel mundial que solucio-
nar y la única forma de afrontarlos 
es todos juntos. Si cada país imple-
mentará un programa de solución 
ambiental (Cumbre de la Tierra pa-
rece ser solo una conferencia don-
de no se obliga a hacer las cosas y 
si el país no implementa lo acorda-
do no pasa absolutamente nada) y 
que lo aplicará como es, no estaría-
mos sufriendo estos estragos.
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monedas nacionales cambiamos por 
extranjeras) real de equilibrio  ya que 
existen disparidades que hacen que 
esto no siempre se cumpla. Quizá esto 
sea un poco difícil de comprender 
pero si te explico con hamburguesas, 
todo será más sencillo. 

La revista The Economist tiene un 
índice para medir esa paridad de 
compra y lo hace con hamburguesas, 
mejor conocidas como Big Mac. 
Eligen este tipo de bien porque 
representa los mismos costos en 
un país u otro producirlo y con eso 
analizan los precios de cada Big Mac 
y cuál es el costo de vida en cada 
país y el tipo de cambio real.

Para el caso de México, en enero 
de 2018, el precio se defi nió en 48 
pesos mexicanos, el mismo producto 
cuesta en Estados Unidos 5.3 dólares, 

el tipo de cambio entre estos dos 
países es de 18.7 pesos por dólar. Con 
los datos anteriores podemos inferir 
que una hamburguesa en México en 
términos de dólares cuesta 2.6, por 
tanto, el tipo de cambio debe ser 9.1 
pesos por dólar. 

Como podemos notar el costo de 
la vida es más alto en Estados Unidos 
que en México, debido a que una 
Big Mac cuesta más del doble que 
en nuestro país teniendo en cuenta 
que se utilizan los mismos productos 
para hacerla. De la misma forma, el 
tipo de cambio no está cerca del 
equilibrio; pagamos más pesos por 
dólares de los que deberíamos. 

Los costos de vida son diferentes 
en cada país, en Suiza una 
hamburguesa cuesta 6.8 dólares 
lo que representa que es más caro 

vivir en este país que por ejemplo en 
Ucrania, donde cuesta 1.6 dólares. 

Si queremos conocer un poco 
más sobre el costo de vivir en un 
determinado país en comparación 
a otro, el índice Big Mac es una 
herramienta que puede orientarnos 
a conocer un poco más sobre esto. 
Existen otro tipo de variables que 
intervienen tanto en el costo como 
en el tipo de cambio, sin embargo, 
lo propuesto por The Economist es 
un acercamiento de fácil acceso 
y compresión a temas que a veces 
suenan muy trillados. 

Te invito a que conozcas un 
poco más de esto en la página 
del periódico y puedas indagar 
más sobre estos conceptos que 
resultan un poco difíciles pero con 
hamburguesas se entiende mejor.

Una Big Mac para
entender economía



BELLAS ARTES UPAEP UNE AL TEATRO Y LA LITERATURA PARA CREAR TERTULIAS LITERARIAS.

Vamos a brindar 
por que este 

sea el principio de 
algo maravilloso: la 
literatura y el teatro.
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COLABORACIÓN

DAFNE IXCHEL AGÜERO MEDINA

La mesa directiva de la licenciatura 
de Idiomas, Enseñanza y Diversidad 
Cultural contagió a la comunidad 
universitaria en el festejo del Día del 
Amor y la Amistad a través de frases 

Soy Susana Ríos Sánchez, estudiante 
de octavo semestre de Diseño y Pro-
ducción Publicitaria decidí tomar el 
curso de Guitarra Clásica, promovi-
do por Bellas Artes UPAEP, luego de 
que  un amigo guitarrista me enseñó 
el manejo básico del instrumento.

Compré mi propia guitarra y de-
cidí que necesitaba la instrucción 
de un profesional y como me ente-
ré que la universidad contaba con 
cursos de guitarra, me inscribí para 
aprender mejor práctica y en teoría. 

Llegué sin saber prácticamente 
nada, pero ahora pienso que he 
transformado mi vida pues nunca 
había tenido tanto acercamiento 
con la música, es el primer instrumen-
to que me decidí a aprender a tocar 
y me gusta cómo lo he desarrollado. 

La literatura y el teatro forman par-
te de las artes que hacen que el 
mundo como lo conocemos sea 
maravilloso; para recordarnos la im-
portancia que ambas expresiones 
artísticas tienen, Rafael Esteban, 
Coordinador de la Compañía Re-
presentativa de Teatro y  Paco Ru-
bín, profesor de Literatura, decidie-
ron crear el proyecto denominado 
Tertulias Literarias del Tapanco: Un 
cuento y dos de azúcar.

Un miércoles de cada mes, la 
comunidad universitaria tendrá la 
oportunidad de ser parte de estas 
tertulias que tienen como fi n impul-
sar el teatro y la literatura. 

Antes de inaugurar el Tapanco, 
Rafael Esteban y Paco Rubín dirigie-
ron unas palabras acerca de la im-
portancia de este nuevo proyecto y 
explicaron algunos mitos del teatro.

El profesor Rafael Esteban, dio 
inicio al evento con el manifi esto 
del poeta chileno, Nicanor Parra, 
quien, explicó Paco Rubín, se con-
sideraba a sí mismo un “antipoeta”. 
Posteriormente, Jorge Roberto, inte-

Amar en 
distintas 

Susana transforma su vida a través de la música

Un cuento y dos de azúcar
grante de la Compañía Represen-
tativa de Teatro, presentó la can-
ción “Gracias a la vida”, de Violeta 
Parra, la hermana del poeta.

Armando Iordanny Guzmán Her-
nández, miembro del taller literario, 
presentó dos minifi cciones románti-
cas de literatura 
experimental. De 
igual forma, Lau-
ra Ivonne Con-
treras Polenciano 
recitó algunas 
de sus obras lite-
rarias, entre ellas: 
“Mi chico ideal”, 
“ M i l e n n i a l s ” , 
“Lobo”, “La roja 
mancha” y “Una vida saludable”.

Por su parte, el profesor Paco Ru-
bín, compartió algunos de sus poe-
mas con los participantes, quienes le 
agradecieron con risas y aplausos.

Otro de los asistentes, Víctor Igna-
cio López Vázquez participó con la 
canción de Alex Campos, Tu poeta 
y Contigo siempre de Chris Syler, en 
tanto, Roberto Carlos Pérez Hernán-
dez recitó unos textos que escribió 
junto a Paco Rubín y otros com-
pañeros en clase de literatura. Le 

siguió Lunalettuce con su poema 
“Chamber of refl ection”.

La velada bohemia estuvo ame-
nizada por Cecilia Ortiz, quien 
cantó el tema “La playa” de La 
Oreja de Van Gogh; Nidia del C. 
Díaz Elizalde, del taller de literatu-

ra experimen-
tal, presentó sus 
poemas, “Co-
razón Poeta” y 
“Eterno Amor”; 
Abraham Ca-
rreón Montero le 
dedicó a su no-
via la canción 
“piensa en mí”; 
Victoria Cen-

teno compartió su cuento titulado 
“Tras el Cristal”; Mónica Centeno 
expresó uno de sus trabajos lite-
rarios y Mayte Peruyero mostró su 
poema “Instante”.

La primera tertulia, titulada “Un 
cuento y dos de azúcar” tuvo un 
ambiente bohemio, con poemas, 
canciones y minifi cciones románti-
cas, para celebrar el mes del amor, 
está abierto a todo público con el 
fi n de dar a conocer e impulsar el 
teatro y la literatura. EL UNIVERSITARIO

Me parece muy ingenioso que ha-
yan abierto más talleres enfocados a 
distintos instrumentos musicales y que 
en algunos casos la misma universidad 
te preste el instrumento si no cuentas 
con él pero estás muy interesado en 
aprender cualquier tipo de arte. 

Así mismo, me parece un buen 
detalle que no sean talleres exclusi-
vamente para estudiantes, sino que 
es abierto al público porque mu-
chas veces los costos son muy altos 
en otros lugares, y aquí, creo yo son 
bastante accesibles. 

Quiero invitar a mis compañeros a 
que se animen a tomar un taller, ya 
que los profesores con los que cuen-
ta la Universidad son buenos, que 
conozcan más de la riqueza cultural 
a través de cada uno de los talleres 
que ofrece Bellas Artes y aprovechen 
su tiempo libre para distraerse, liberar 
el estrés y desarrollarse artísticamente. 
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románticas en distintos idiomas tan-
to nacionales y extranjeros.

Esta actividad, fue desarrollada en 
vísperas del Nican Nican Fest que se 
celebrará el próximo 21 de febrero 
como parte del miércoles de integra-
ción y en el marco del día internacio-
nal de las lenguas indígenas. 
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AÚN LE QUEDAN DOS JUEGOS Y PODRÍA QUEDAR COMO LÍDER DE LA ELIMINATORIA.

TIENEN MARCA DE 19-9 ACTUALMENTE.

Con marcador de 62-48 las Águilas 
UPAEP de baloncesto varonil derro-
taron en Monterrey a los Borregos 
del Tec  para sumar su triunfo nú-
mero diecinueve de la actual tem-
porada en la Liga ABE. 

El equipo local se fue adelante en 
el marcador hasta tener una ventaja 
de 8 puntos (13-5) a falta de 3:15 de 
juego; fue ahí que la quinteta em-
plumada despertó con encestes de 
Montano, Ortiz, Reyes y Vargas para 
empatar el juego a 13 faltando dos 
segundos para fi nalizar el periodo. 

En el segundo tiempo el dominio 
fue totalmente poblano, la quin-
teta emplumada jugó una buena 
defensa y estuvo acertada al mo-
mento de los rebotes defensivos al 
conseguir 15 de estos y sólo permitir 
un triple de Arroyo. Iván Montano 
capitalizó dos tiros de tres para ayu-
dar a que las Águilas se fueran al 
descanso ganado 27-16.   

Con marcador de 3-0 el equipo 
Águilas UPAEP derrotó en casa a la 
U. Del Fútbol para llegar a 13 puntos 
y asegurar su califi cación al Nacio-
nal CONADEIP.

El equipo emplumado tuvo el 
control total del balón pero no tuvo 
puntería en el primer tiempo, siendo 
una chilena y un mano a mano de 
Luis Arellano las oportunidades más 
importantes de las Águilas. 

Apenas se reanudo el encuentro 
y la oncena rojiblanca abrió el mar-
cador  tras una triangulación don-
de Luis Arellano quedó en el cora-
zón del área y de primera remató 
para vencer al portero rival. 

El equipo emplumado tuvo la 
oportunidad de ampliar el marca-
dor pero los remates de Fernando 

Fútbol UPAEP golea y cali� ca
al Nacional CONADEIP
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Loyo y el propio Luis Arellano no en-
contraron la portería.

Al minuto 30 del segundo tiempo 
UPAEP consiguió el segundo tanto 
tras un desborde de Giussepe Ló-
pez que llegó a línea de fondo para 
sacar un centro que encontró una 
pierna enemiga y el rival terminó 
por anotar en propia puerta. 

La cuenta se cerró al 78 de tiempo 
corrido cuando en el área Luis Are-
llano disparó y en el rebote Rogelio 
Soler empujó la pelota para el 3-0.

Con tres boletos que da la zona 
Oriente, UPAEP cuenta con 13 pun-
tos, mismos que la U. Xalapa pero 
ésta sin ningún juego por delante, 
mientras que las Águilas aún con 
dos compromisos por disputar. 

Al momento la clasifi cación en 
la zona oriente está de la siguien-
te manera: Anáhuac  Xalapa 16 
puntos (con todos sus compromisos 

jugados), Anáhuac Puebla 15 (con 
todos sus compromisos jugados), 
UPAEP 13 puntos con diferencia de 
+11 (dos compromisos por jugar), U. 
de Xalapa 13 con diferencia de +4 
(con todos sus compromisos juga-
dos) y de ahí le siguen U. del Fútbol, 
Tec Hidalgo, Interamericana e Ibe-
ro Puebla ya sin posibilidades.

Durante los primeros instantes del 
tercer capítulo los Borregos inicia-
ron a tambor batiente hasta po-
nerse a dos puntos del empate; sin 
embargo las Águilas mostraron ca-
pacidad de reacción y volvieron a 
cerrar el ataque rival. Nueve puntos 
de Montano fueron claves para de-
jar el marcador 38-32.

En el último cuarto lo que más lu-
ció fue el ataque de las Águilas y eso 
fue la llave para concretar la victoria. 
Emiliano Reyes, Antonio Ortiz y Miguel  
Martínez aparecieron en el marca-
dor, mientras que Montano siguió 
mostrando su tino en los triples para 
poner cifras defi nitivas de 62-48.

Iván Montano fue el mejor ences-
tador del encuentro con 33 puntos y 
Miguel Martínez consiguió un doble 
doble con 10 puntos y 11 rebotes. 

En la rama femenil las Águilas ca-
yeron en un dramático partido 55-
54 ante el mismo Tec de Monterrey. 
Para mañana tanta hombres como 
mujeres enfrentaran a las quintetas 
de los Tigres de la UANL. 
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Gran triunfo de básquetbol
varonil en Monterrey
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Compañeros universitarios apro-
vechen este espacio para com-
partir sus pensamientos. Pueden 

hacerlo de manera anónima 
Queremos leerlos.
Síguenos en Twitter

@EnsaladaU

Go Go Go Power Rangers...
Que felices tiempo :’)

Rocío de Prensa, eres mi Crush. A

Sabes que la situación del 
país está del nabo pero NABO 
cuando Mujer Luna Bella sale 

en Hoy.

No puedo esperar a los 
Oscares, en especial por el 

de fotografía.

Vale, acabo de ver a los 
“nuevos iniciales de Pkmn”que 

de momento no han sido 
confi rmados como fake. ¡Si 

alguien encuentra al autor en 
Deviantart que avise! Ojalá sean 

realmente los nuevos iniciales.

¿Alguien sabe si La Mars ya aca-
bó la prepa? ¿O si ya comió? 
Igual que onda con Lady Wuu y 

con Rubí.

Dieguito, ya no te he visto y te 
extraño. 

#HailDibujirris
#DibujirrisRules

Síganos en Twitter e Instagram
@Dibujirris

La verdad mi Acapulco si está 
bien hermoso pero nadamás 
para vacacionar, ir unos días, 
disfrutar de las playas hermosas 
y los atardeceres más preciosos. 
Porque para vivir está del cocol, 

la neta.

Pues yo a ti no Grecia. Desde 
que me engañaste.

Tu carita fue hecha por Afrodita.
Mi cosita hermosa.

Imagínate encontrar al amor 
de tu vida y descubrir que 

Morena le dio una diputación 
plurinominal a pesar de estar 

exiliada por robar dinero de los 
trabajadores.

Ya salió el nuevo trailer de 
Jessica Jones ♥

54
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54
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Autodefinido Sopa
con clave

   MARIDO … DYLAN,ALFARERÍA   CANTAUTOR PROTECCIÓN CONDI-      TABLA DE CONTRA MENTARCRISTAL ALIMENTO JUERGA, LAS AGUAS
AZOGADO COTIDIANO FIESTA

   TRIUNFADOR
   

DESPACHO

TIPO DE
CURVA

ABIERTA   
TRASPASAR,

DAR



CIUDAD DE
MARRUECOS

ENCANTA-
DOR, MARA-

REBELIÓN, VILLOSO   ALZAMIENTO
SOPORTAR,
CONSENTIR

 
PREPO-

SICIÓN
   

CHISME

FLAUTA
DE BARROCIERTO    

COLOR PATRIA
DE ULISES

  …, DOS,
TRES

   EXTRAÑO
UNIR CON
CUERDAS

  INFUSIÓN QUERERORIENTAL ARTÍCULO      (PL.)POR POCO
DUEÑADINERO

  ALUMINIO
   

EXISTE

EMPLEADO
DE UN BAR

   
NO

PROSEGUIR



LLAMADA
DE AUXILIO

U F D O S O R O M A N D A D I L A C A
L R I A M O I C I F I T R A A Z I C J
U A G E D S T F O R M A P O N M R L A
G N E E R N I A K I J D O A A D A N D
A E S T N E A O N E N O L O G I C O O
R C U N E C Z M R O R B I V R S L I T
E X P A T R I A R E M I T E E I O C R
Ñ M U H A I P A P E H L I L G P M C E
O S E C P M L O S A H L C A A A E A P
R U S R E R R O C E R A O D R R R R X
A B T A I R E Ñ I N L R L A T E N T E
C I O M E N T I R L H I S T O R I A N
A R B O C E R V E Z A T A P A Z N I P

            

Actriz estadounidense
Tras encontrar todas las palabras, las letras sin usar formarán la solución:

NIÑERÍA
PATÉ
PINZA
POLÍTICO
RECORRER

URGENCIA
VELADA
ZAPATA

BILLAR
CALIDAD
CALLE
CARO
CENAR

EXPATRIAR
EXPERTO
FIEREZA
FORMA
HERMANDAD

REMOLCAR
ROPERO
SEMBLANZA
SÓTANO
SUBIR
SUPUESTO

HEROÍSMO
HISTORIA
LATENTE
LUGAREÑO
MARCHANTE
MENTIR

CERVEZA
COBRA
DAMA
DISIPAR
EMPAREJAR
ENOLÓGICO

AGREGAR
AJADO
ALIOLI
AMOROSO
ARTIFICIO
ATRACCIÓN
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AutodefinidoAutodefinido
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   HEMBRA REAL,
QUEHACERDEL TORO EFECTIVO      HORA DE PIEZA QUE   CAJA PARA FEDERICO GREENWICH SE ABROCHA

TRANSPOR- GARCÍA MANEJARTAR ROPA …, POETA

   MEGABYTE
   

ROSTRO
HUMANO

CONFORME A
LAS REGLAS

   
DANZA

CATALANA


APELLIDO
ESPAÑOL

CONSTIPADO
ASIENTO    

COLECTIVO SARTA DE
CUENTAS

  TODAVÍA
   

UNO DE LOS
SABORES
BÁSICOS

AMPLIO
PERIODO

CIUDAD DELGEOLÓGICOUTILIZAR ESCOGER   MAGREB
LOTE DE

ENTRADAS

   MARTILLO
DE MADERA

   
PERDÍ EL

EQUILIBRIO

APROXIMAR YOKO …,
   MUSA DE

METAL DE LENNON
SÍMBOLO AU

 
LENGUAJE

COLOQUIAL
   

100 MM

ABORIGEN,
NATIVO   

OBJETIVO
FOTO-

GRÁFICO



HEDOR

   SUAVE, PERCIBÍ SHARONJAPONÉSLISO UN SONIDO …, ACTRIZ      DEFECTUOSO      
QUE ESPERA SEIS

MEGAPÍXEL BALNEARIOLO PEOR VECES DIEZ

    

JOHNNY COLOCA
…, ACTOR       

… DAMON,
SEDIMENTO ACTOR

 
EXTREMIDAD

DEL BRAZO
   

ANSIOSO

CAMINO
ERBIOESTRECHO   

   TRATA-
MIENTO PELOMASCULINO

 ASÍ SUCE-
SIVAMENTE

   POSTERIOR
ORGANISMO
SANITARIO

 
DESAYUNO

PELÍCULA CRUJIENTE
DE    

ALMODÓVAR
VIENTRE

  TAZÓN
SIN ASAS

   
6.ª NOTA
MUSICAL

ACOSTUM-
BRAR   PRESTÉ TUESTA

UNIDAD DEDINERO AL FUEGO
TIEMPO

GEOLÓGICO

  ADEREZO DE
LA COMIDA

   
CORRIENTE
ALTERNA

ESCASO
   

ARTÍCULOFIBRA FEM., PL.TEXTIL
NATURAL



CUERPO
ESFÉRICO
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GRECIA JUÁREZ

PACO RUBÍN

Ella y Él. 

JULIÁN GARCÍA

LA MÁS GRANDE, 
ENTERNECEDORA, 

ADMIRADA, 
ROMÁNTICA, 

APASIONADA, 
DESEADA Y 

MARAVILLOSA 
HISTORIA DE AMOR, 

POSIBLEMENTE EL 
ÚNICO CUENTO EN EL 
MUNDO QUE TIENE EL 
TÍTULO  MUCHO MÁS 

LARGO QUE EL 
PROPIO CUENTO

ABIGEO
-Suelta ese cuchillo, perro- Dijo el caporal al intruso que intenta cortar 

la cuerda que asegura el corral. 
Se lo dice al oído, tan íntimo como un amante que habla a su mujer. 
Mientras taja la garganta del infortunado ladrón, que siente sufrir su 

vida demasiado rápido, sin gloria ni ganado. 
Es una noche de luna, la mancha de sangre nos contó que corrío hacia la 

barranca. Los coyotes no nos contaron nada, están ocupados combiendo.

de intercambiar libros
Siendo realistas, comprar un libro 

por placer —sin que te lo hayan 
pedido en la escuela, si lo quieres 
tener físicamente y no en digital, 
si viste uno en el buró de tu ami-
go pero no te lo quiere prestar— 
puede llegar a ser todo un lujo. 

Solo basta con ver los precios en 
cualquier librería que los muestra 
en sus aparadores, envueltos en 
plástico, casi recién impresos, para 
darse cuenta de que el costo de 
cada uno va desde los 300 hasta 
700 u 800 pesos, dependiendo del 
autor o el tema, claro, y tomando 
en cuenta si es de pasta dura o 
blanda. Suerte si encuentras algu-
no en 120 pesos, que los hay, pero 
a mí casi no me ha pasado.

Por supuesto que toda persona 
que ama los libros, a estas alturas de 
la vida, en una etapa universitaria, ha 
encontrado la forma de adquirir esos 
preciados objetos de distintas formas: 
a través de los numerosos basares de 
libros que hay en la ciudad, en los que 
si bien no son completamente nuevos, 
puedes encontrar grandes joyitas; en 
alguna venta callejera, en los que por 
alguna razón son un poco más bara-
tos; o con amigos con los que com-
partes el gusto o entienden que a ti te 
gusta leer, y te llegan a regalar alguno.  

Pero de la suerte y el azar no se 
va haciendo uno de su bibliote-
ca, (bueno, a veces sí, pero no es 
el punto al que vamos), ya sea la 
mental (libros que leíste pero que 
ya no tienes) o la física (los que 
están desperdigados por tu casa, 
cuarto o cualquier lugar en el que 
vives), y es precisamente la mental 

la que quizá sea más fácil de com-
placer, pues afortunadamente, la 
gente de nuestra generación se ha 
puesto creativa y ha ideado formas 
en las que se puede obtener libros 
físicos, por un periodo, para que lo 
leas y después pase a otras manos, 
todo de una manera moderna. 

Me explico mejor, hace dos años, 
unos estudiantes poblanos crearon 
una aplicación a través de la cual 
la gente puede intercambiar libros 
con otras personas que están cer-
ca de su ubicación. Solo basta con 
crear un perfi l en el que tú mismo 
escaneas el código de barras de 
algún libro que quieres prestar (por-
que es un intercambio) y lo agre-

gas a tu biblioteca, de esta forma 
alguien puede solicitar un libro de 
tu lista y ofrecerte otro de la suya. 

Si se llega a un acuerdo, fi nalmen-
te se fi ja un punto de encuentro, que 
normalmente es un lugar público 
como una cafetería librería o algún 
restaurante, o incuso es posible de-
jarlo en un establecimiento, en el que 
reciben los ejemplares y los entregan 
sin necesidad de que el usuario esté 
presente.  

Esta maravilla se llama Paragraph, 
y sus creadores aún están trabajando 
para que la puedas descargar en la 
App Store o en la tienda de Android. 
¡Imagina el éxito que sería si varios de 
nosotros le llegamos a dar uso!.

El domingo me senté a refl exionar acerca de los sis-
mos, aquel que se presentó el día 19 de septiembre 
y el fi n de semana pasado, esos eventos que nos pu-
sieron los pelos de punta a más de una sola persona.
El viernes pasado me encontraba en la Universidad cuando 
sonó la alarma sísmica, comencé a observar a las personas 
a mi alrededor, aunque muchas se mostraban calmadas y 
tranquilas, otras se sentían nerviosas; la mayoría tuvimos el 
mismo pensamiento, no por favor de nuevo no. Y aunque las 
circunstancias no fueron las mismas, en el momento, el páni-
co se apoderó momentáneamente de muchos.
Por ello, a continuación te daré unas pequeños trucos para ese 
estrés antes, durante y después de un sismo: Mantén la calma, no 
pongas más nerviosos a los de tu alrededor; sigue el reglamento 
de seguridad y no empujes por querer salir más rápido ya que 
puedes provocar una aglomeración.
Recuerda traer contigo tu celular y las cosas importantes por si no 
puedes volver al edifi cio; durante el sismo, mantente cerca de tus 
conocidos y traten de mantener la calma, si hay alguien más chico 
y/o una persona de edad madura a tu alrededor ayúdalo; recuer-
da no saturar el sistema de red, para poder comunicarte con tus 
seres queridos después del sismo.
Toma en cuenta que en ocasiones el servicio de transporte deja de 
funcionar así que toma tus precauciones; cuando llegues a casa, revi-
sa si no tienes daños y en caso que los tengas llama a protección civil 
para que valoren qué tan profundos fueron.
Finalmente, haz una mochila que contenga todo lo necesario, como agua 
embotellada, tus documentos importantes, una lámpara de mano y una 
pila de refuerzo para cargar tu celular; recuerda dejar tu mochila cerca 
de la puerta de la entrada de tu casa para mayor accesibilidad y siempre 
mantente en contacto de tus seres queridos.

Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
UNIVERSITARIO UPRESS RESERVA EL DERECHO DE EDICIÓN DE LA INFORMACIÓN.
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ADMINISTRATIVO / CIENCIAS 
SOCIALES / LENGUA Y CULTRA

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍAS 
/ HUMANIDADES / CIENCIAS 

BIOLÓGICAS
DEPARTAMENTO DE SALUD

ENFERMERÍA

PREMEDICINA

MEDICINA

FISIOTERAPIA

ODONTOLOGÍA

NUTRICIÓN

ING. CIVIL

ING. INDUSTRIAL

ING. ELECTRÓNICA Y TELECOMUNICACIONES

ING. BIÓNICA

ING. DE SOFTWARE

ING. EN COMPUTACIÓN Y SISTEMAS

ING. EN DISEÑO AUTOMOTRIZ

ING. AEROESPACIAL

ING. EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y 
CIENCIAS DE DATOS

ING. EN AGRONOMÍA

ING. AMBIENTAL

ING. EN BIOTECNOLOGÍA

MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA

DISEÑO GRÁFICO Y DIGITAL

DISEÑO Y PRODUCCIÓN PUBLICITARIA

ARQUITECTURA

PSICOLOGÍA

FILOSOFÍA

HUMANIDADES

PSICOPEDAGOGIA

PEDAGOGÍA E INNOVACIÓN EDUCATIVA

ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS

ADMINISTRACIÓN DE INSTITUCIONES

COMERCIO INTERNACIONAL

MERCADOTECNIA

CONTADURIA Y ALTA DIRECCIÓN

GASTRONOMIA

ADMINISTRACIÓN FINANCIERA Y BUSATIL

LOGÍSTICA DE NEGOCIOS

CIENCIAS POLÍTICAS

DERECHO

ECONOMÍA

RELACIONES INTERNACIONALES

COMUNICACIÓN Y MEDIOS DIGITALES

CINE Y PRODUCCIÓN AUDIOVISUAL

ADMINISTRACIÓN, GOBIERNO Y POLÍTICAS 
PÚBLICAS

IDIOMA, ENSEÑANZA Y DIVERSIADAD.
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