
Líderes de la radio en Puebla participaron en el 4° Encuentro de la Radio 
Universitaria, evento que recibió a estudiantes de distintas instituciones que se 
reunieron para debatir sobre La Evolución de las Audiencias de la Radio. 

310 estudiantes reciben premio académico Cruz 
Forjada de manos del Dr. Emilio José Baños Ardavín 
quien  destacó que este galardón representa ese 
sentido de solidaridad y compañerismo que se vivió 
en días pasados, refi riéndose al sismo del 19 de 
septiembre. 

Las Águilas UPAEP de taekwondo 
consiguieron tres trofeos por equipos dentro 
de los Campeonatos Nacionales CONADEIP 
tanto de Primera Fuerza como Juvenil en 
certamen que se disputó en el Tecnológico 
de Monterrey Santa Fe.

La Cruz Forjada, símbolo de 
solidaridad y servicio

UPAEP busca renovar acreditación ante FIMPES 
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Nuestra Universidad se 
encuentra en proceso 
de autoestudio ante 
FIMPES, organismo que 
contribuye a elevar la 
calidad educativa de las 
instituciones a través de 
un proceso de evaluación 
continua. Profesores, 
alumnos, empleadores y 
personal administrativo 
son sometidos a escrutinio 
para validar que la 
UPAEP cumple su misión 
universitaria.

UPAEP sede del 4° Encuentro de la 
Radio Universitaria

CONTRAPORTADA

Tres pódiums por equipos para Taekwondo 



Ganar una Cruz Forjada es considerado un gran triunfo ante los ojos 
de la universidad. Pero, ¿qué signifi ca para la familia de uno? Estas son 
las primeras en generar una alta expectativa sobre lo que es recibir 
dicho reconocimiento debido a la solemnidad con que se trata la 
situación. Algunas familias están acostumbradas de ver a sus hijos 
obtener reconocimientos de una índole semejante y otras no. De 
cualquier manera, uno puede reconocer el orgullo en sus ojos.
Sea esta tu situación o no, lo que realmente importa es la manera en la 
que se siente uno respecto a esto. Idealmente todos nos esforzamos en 
la universidad; unos luchan por obtener su primera Cruz o la siguiente, 
otros las obtienen sin mayor difi cultad, otros luchan por poder mantener 
promedio de beca y otros simplemente por no reprobar sus materias.
En mi caso, sólo he obtenido dicho reconocimiento en una ocasión 
y pasó como consecuencia de mi esfuerzo. Pero no fue mi esfuerzo 
por obtener una, honestamente pensaba que no iba a obtenerla. La 
sorpresa fue mayor entonces, al recibir el correo con la noticia. En lo 
que me esforcé fue, honestamente, en promediar lo sufi ciente para 
mantener la beca. Pero me di cuenta de una cosa, y esa es que aprendí 
mucho ese semestre debido a la cantidad de empeño que le puse. La 
satisfacción de obtener la Cruz Forjada es muy buena, pero, creo yo, 
nada se compara con la satisfacción de ver que tu trabajo refl eja todo 
lo que aprendiste, de manera que todo funcione perfectamente. Esa 
satisfacción que obtienes al saber que creces.
Así que dejo un consejo: No importa el tipo de estudiante que seas, 
ya sea de cruz, becado o ninguno. No estudies por buscar una cruz 
forjada, no estudies por buscar el reconocimiento ajeno. Estudia y 
trabaja por obtener tu propio reconocimiento, por sentirte satisfecho 
y lleno con lo que haces y aprendes. Tal vez obtengas una Cruz, en 
cuyo caso, felicidades. Tal vez nunca la obtengas. Pero de cualquier 
manera, busca aprender y crecer.

“Visión y palabra de los estudiantes”

“En un universo infi nito, muchas cosas escapan a la razón humana”. 
Carlos Ruiz Zafón

Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
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LÍDERES DE OPINIÓN HABLAN SOBRE EL FUTURO DE ESTE MEDIO DE COMUNICACIÓN.

Hoy por hoy la radio se enfrenta a 
un escenario en donde la tecnolo-
gía y la innovación juegan un papel 
preponderante, es por ello la im-
portancia de que las universidades 
analicen el desarrollo de este medio 
a través de la historia y visualicen el 
futuro que le depara, mencionaron 
diferentes líderes de opinión como 
Don Enrique Montero, Fernando 
Canales, Irma Sánchez, Patricia Es-
trada, Héctor Rodrigo, Ricardo Me-
néndez y Yazmín López, en el marco 
del 4to Encuentro de la  Radio Uni-
versitaria desarrollado en la UPAEP.

“Las comparaciones son odiosas, 
yo podría decirles que el periodis-
mo de mi época es mejor, pero 
eso no es cierto, es diferente al de 
hoy, no se puede comparar, ni se 
pueden unifi car criterios, tomando 
como ejemplo en donde uno em-
pezó o lo que le gustó”, destacó 
Don Enrique Montero Ponce, Direc-
tor de  Tribuna Comunicación.

Destacó que en el ofi cio del co-
municador nadie sabe todo y todos 
aprendemos de todos, por lo que re-
comendó a los jóvenes universitarios a 
que lean, aprendan a escribir para los 
diferentes medios de comunicación.

“Cuando un periodista domina las 
tres fases, televisión, radio y prensa, 
y pueda escribir una nota para los 
tres medios distintos, se puede sentir 
satisfecho”.

Recomendó no convertir el rumor 
en noticia, ya que es importante te-
ner la información completa y com-
probada.

Añadió que hoy en día las Univer-
sidades han tomado un nuevo ca-
mino de superación y aprendizaje 
de comunicación.

Durante su participación, Irma 
Sánchez, periodista en Tribuna Co-
municación, destacó que hoy la 
radio, además de  tener una varia-
da propuesta de contenidos, sirve 
para seguirnos comunicando.

“Defi nitivamente a partir del mo-
mento de la digitalización, la radio 
se tiene que reinventar; la radio es  
el mejor y mayor vehículo de comu-
nicación, hay que tener en cuenta 
que ustedes que pertenecen a una 
nueva generación están más familia-
rizados con los dispositivos móviles, en 
cualqueir momento ustedes tienen la 
decisión de escuchar lo que deseen, 
esto obliga a la radio a volverse muy 
trasnparente, para captar la aten-
ción de todas las generaciones .

Explicó que este medio cada vez 
es más móvil y transparente, por lo 
tanto se requiere de ser creativos 

La radio un medio donde
aún existe calidez humana

para volver atractiva la información 
para todo tipo de auditorio, “esto 
nos obliga a no encerrarnos en las 
cabinas desde donde trasnmitimos, 
sino mantener abiertas todas las 
cortinas  y ventanas para saber qué 
es lo que está esperando el radioes-
cucha de nosotros”.

Por su parte, Ricardo Menéndez, 
Productor radiofónico mencionó 
que la cultura y el talento en la ra-
dio no pueden ser sustituidos por 
ningún robot o tecnología.

“Yo los invito a que hoy más que 
nunca se llenen de conocimientos y 
de cultura y que  sepan cómo trans-
mitirlo en esta abalancha de medios”.

Exhortó a los jóvenes a ser investi-
gadores, a preguntarles constante-
mente al auditorio lo que quieren, 
por lo que insistió, esmerarse en 
aprender lo que puedan en las au-
las y por fuera, los invitó a volverse 
curiosos, para que en el momento 
en que estén al frente de algún me-
dio, el auditorio se quede con ellos.

Patricia Estrada de Puebla Fm, 
agregó que según estudios realiza-
dos por la UNAM, hasta el 2016 se 
tenían registrados hasta tres apara-
tos radiofónicos por hogar, añadió 
que según una encuesta relizada 
en 2015 por IFETEL menos de la mi-
tad de la población escucha radio, 
donde 75% de los encuestados pre-
fi enen FM y se le dedica de una a 
tres horas diarias.

“La radio ha tratado de mantener-

se actualizada a través de la inclu-
sión de videos y publicidad por inter-
net, ha entendido los nuevos tiempos 
y también ha buscado la forma de 
usar las tecnologías a su favor sobre-
todo para captar nuevos públicos”.

Destacó que la retroalimentación 
en la radio es inmediata, ya que el 
público comparte, debate algun 
puto de vista, envían algún whats o 
un twitt, “es renovarse o morir”.

“Ante emergencias naturales, la 
radio asume un papel protagónico, 
se convierte en el medio más cer-
cano de la gente, las notifi caciones 
ofi ciales sobre eventuales riesgos y 
recomendaciones de protección 
civil fl uyen de manera más oportuna 
donde el único medio es la radio”.

Durante su intervención Fernando 
Canales, titular en Ultra 92.5, afi rmó 
que la necesidad de la comunica-
ción es inherente al ser humano.

Puntualizó que hoy en día no po-
demos hablar de la difi cultad por 
conseguir información, al contrario, 
ante tanta información es necesa-
rio aprender a discernirla.

“Hoy todos se sienten reporteros, 
pero debemos tener cuidado, porque 
si una persona que tenga cien segui-
dores, se convierten en mil, etc., y des-
pués estamos creyendo mentiras”.

Invitó a los jóvenes a buscar infor-
mación seria, creible y bien investi-
gada, en este mismo sentido pun-
tualizó que es importante poner al 
ser humano en el centro y con las 

redes sociales y los medios de la 
mano utilizados con ética, estare-
mos ante un nuevo renacimiento.

Yazmín López, especialista en re-
des sociales, enfatizó que la radio 
es la menos afectada con la llega-
da de internet.

Agregó que internet le ofreció a la 
radio una oportunidad que lejos de 
limitarla la ha potencializado para 
hacer llegar mayor número de conte-
nido, obligando a los profesionales de 
este medio a ser mucho más creativos.

Explicó que la radio por internet ha 
ido creciendo en audiencias, sobre-
todo en el campo infantil donde en la 
última encuesta realizada por el IFETEL 
este segmento representó el 9%, por 
lo que es un punto importante a con-
siderar en el desarrollo de contenidos.

Finalmente Héctor Rodrigo Ortíz, 
Conductor de noticias en Imagen 
Puebla, expresó que los medios más 
que morir se deben de adaptar a 
los nuevos retos que se presentan 
hoy en día en el mundo informativo.

Agregó que la inteligencia artifi cial 
de alguna manera no va a sustituir 
a los comunicadores, por lo que las 
posibilidades de seguir generando 
nuevos contenidos se catapultan.

“Hoy la responsabilidad de los me-
dios de comunicación se multiplica 
ante la irresponsabilidad de todo 
lo que se comparte en redes socia-
les, por lo que los líderes de opinión 
deben discernir entre muchos, que 
creen decir o tener una verdad”.
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CONOCER LA AUDIENCIA PARA GENERAL CONTENIDOS Y GANAR OÍDOS SEGUNDO A SEGUNDO: PATRICIO ZORRILA.  
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La evolución de las
audiencias en la 

Encuentro de culturas en la
Feria Internacional

“Retomar el sentido bíblico y 
hebraico de la paz es importante, 
pues es el fundamento de la 
tradición en la cual se demite Juan 
Pablo ll”, señaló el Dr. Matthias Nebel 
quien impartió de la conferencia 
San Juan Pablo ll y Francisco, 
mensajeros y constructores de paz. 

“La paz, en la raíz bíblica, es algo 
muy concreto, esta idea de vivir 
tranquilos, la paz es parte del saludo, 
la paz es ligada a la noción de justicia, 
la paz es la liberación de cualquier 
supresión, destacó el Dr. Matthias.

Agregó  que son conceptos que 
emiten voz a partir de la salvación 
de Dios a Israel, liberándolos de la 
esclavitud. “Dios dijo ‘yo seré su 
Dios y ustedes serán mi pueblo’. 
Israel aceptó el acuerdo”.

Como cada semestre, el Depto. de 
Asuntos Internacionales realizó la ya 
tradicional Feria de Intercambios 
en la cual, los alumnos extranjeros 
comparten con los alumnos UPAEP 
interesados en estudiar un semestre 
en algún otro país, el ambiente 
en sus universidades y países 
con el objetivo de enriquecer 
la interculturalidad así como 
responder a sus inquietudes y dudas 
para que así tomen el reto de vivir 
una experiencia de intercambio en 
el extranjero.

Entre los países invitados 
estuvieron Colombia, Francia, 
Argentina, España, Alemania, 
Corea, entre otros, donde 
participan alumnos UPAEP que 
ya tuvieron una experiencia de 
intercambio quienes aconsejaron 

La relación entre Dios y su pueblo 
será mística de la ley. “La paz, por 
lo tanto, no solo será liberación, sino 
que será estas relaciones estables 
de alianza con Dios que se dan 
consideradas como relaciones 
de paz”, admitió. Toda forma de 
alianza es vida, bendición y paz, por 
consiguiente, la ley es un modelo de 
vida, admitir y entender este acuerdo 
de ofrecimiento de paz para poseer 
plenitud y goce existencial.

Después habló acerca de 
la doctrina social de la iglesia 
(pensamiento de los papas, 
arzobispos) y su interpretación 
sobre la realidad social: el corpus. 
Esta intervención trabaja como 
un funcionamiento para que el 
magisterio católico no despreocupe 
las numerosas acciones que 
permiten existir con sosiego y calma. 
De esta forma, recalcó que existen 
condiciones para buscar la paz y 
convivir mutuamente con ella.

“El nuevo nombre de la paz es el 
desarrollo, y no cualquier tipo de 
desarrollo sino el desarrollo integral 
de la persona, material, moral y 
espiritual”, expresó Nebel dicha 
doctrina. Juan Pablo ll es heredero 
del precepto mencionado 
anteriormente, el cual anuncia que 

la paz no solo debe ser un signo, 
sino una fortaleza para que el 
mundo encuentre la tranquilidad.

“Mientras no tengamos naciones 
que discutan ni compartan un 
diálogo entre unos y otros, entonces 
no tenemos paz”, dijo el Dr. Matthias 
una de las afi rmaciones de San Juan 
Pablo ll. Existen tres ámbitos que 
constituyen las relaciones que nos 
determinan: la relación con Dios, con 
los hombres y con la creación, siendo 
esta última la más trascendental, 
pues el hombre no llegaría a una paz 
verdadera si no actúa ante esta vital 

conexión con su mundo.
Al concluir el evento, Nebel 

expresó lo siguiente: “Si no sabemos 
cuidar de la creación es porque 
precisamente no tenemos una 
cultura adecuada, y solo hay 
vida si tenemos paz”. Preservar y 
conservar una sociedad digna y 
amistosa conduce a la concordia. 
Así como Dios aceptó a Israel 
como su pueblo, nosotros debemos 
aceptar a la creación como nuestro 
mundo y aliada, y, resumiendo, 
fomentamos la tranquilidad y la 
adoración de vivir dignamente”.

a los interesados sobre los países y 
universidades en el país extranjero 
así como alumnos extranjeros con 
la intención de retroalimentar de 
manera directa a sus compañeros. 

Al respecto,  Yazmín Álvarez 
Salgado, Coordinadora de 
Movilidad Estudiantil mencionó que 
la Universidad tiene actualmente 
convenio con 80 universidades 
alrededor del mundo, además de 
ser miembro de la red ISEP  que 
amplía las posibilidades con 340 
universidades miembro así como la 
red CONAHEC que cuenta con 80 
universidades más.

“Vivir una experiencia de 
intercambio impacta en el 
ámbito personal, profesional y 
cultural. Un estudiante que se 
va de intercambio regresa más 
abierto, más sociable y tiene un 
punto de vista más amplio y una 
diferente forma de pensar, además 

genera más competencias que le 
benefi ciarán al buscar empleo” 
explicó la Lic. Mantillo.

Los requisitos para iniciar un 
proceso de intercambio son tener 
promedio mínimo de 8, haber 
cursado al menos el 35% de los 
créditos, no tener adeudos de 
materias ni colegiatura y tener el 
requisito de idioma en caso de 
requerirse. 

EL UNIVERSITARIO
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Bienvenido equipo visitador FIMPES

Éste es un momento crucial para la vida universitaria; si bien la UPAEP fue 
pionera en toda esta apuesta a la acreditación, hoy  representa un reto 
mayor porque en esta nueva versión, FIMPES nos reta a comprobar nuestra 
propuesta de valor. Estamos ante una rendición de cuentas en este proceso 
muy signifi cativo pero con la satisfacción de tener muchos elementos que 
hablan de esa potencia de nuestra propuesta universitaria. Esperamos que 
el jueves, con la colaboración de todos, tengamos la oportunidad de feste-
jar y comprometernos, aún más, con la misión de la Universidad.

Dr. Emilio José Baños Ardavín,
Rector UPAEP

Lo que es importante en este proceso fue que pudiéramos adoptar otra me-
todología de planeación en la universidad que ante FIMPES se le llama pla-
neación multimodal porque realmente la Universidad es una institución muy 
grande, abarca muchas funciones, y esto nos va a permitir poder ordenarlas 
y medirlas. Eso fue lo que ganamos, que aunque lo hacemos, ahora es con 
un orden más estricto.

Mtro. Alfredo Toxqui Montiel,
Director de Efectividad Institucional y del Autoestudio FIMPEs

La Institución atraviesa por su tercer proceso de re acreditación y por cuarta 
ocasión, se ha sometido a escrutinio ahora en la versión 3 que involucra 
dos etapas: la de capacidad y de efectividad. En 2015 que iniciamos el 
proceso de autoestudio se llevó a cabo la primera etapa y ahora en esta 
segunda, los evaluadores se enfocarán no tanto en la infraestructura sino 
particularmente en revisar qué tanto la UPAEP cumple su misión institucional 
con aquella oferta que les hace a todos y cada uno de sus estudiantes 
que vienen a desarrollar su proyecto de vida. Es un proceso más delicado 
y en donde entra más el aspecto de la subjetividad, pero que nos permitirá 
medirnos como institución y confrontar si ese compromiso institucional de 
formar líderes que transforman a la sociedad se hace efectivo en la persona 
de los egresados. 

Mtro. José Antonio Llergo Victoria,
Secretario General

CAMPUS

5upaep.mx
Miércoles, 27 de septiembre 2017 5Miércoles, 25 de octubre 2017



upaep.mx6 Miércoles, 25 de octubre 2017
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Estudiantes de bachillerato viven la 
UPAEP 360°

México necesita universitarios y pro-
fesionistas que estén en la fronte-
ra del conocimiento, capaces de 
transformar la sociedad que tienen 
y estar al servicio de los demás, ase-
veró el Dr. Emilio José Baños Ardavín, 
Rector de la UPAEP, al dar la bien-
venida a los estudiantes de bachille-
rato y preparatoria que asistieron a 
la Vivencia Vocacional UPAEP 360°.

Estudiantes provenientes de di-
ferentes puntos de la república 
mexicana, pero principalmente 
del sureste del país y del interior 
del estado de Puebla, tuvieron la 
oportunidad de conocer el mode-
lo educativo, instalaciones y oferta 
educativa de la UPAEP.

Enfatizó que la UPAEP se fi nca en 
tres pilares que consideramos funda-
mentales, el primero tiene que ver 
con la excelencia académica de sus 
programas educativos, hoy es una 
de las instituciones del país con más 
programas acreditados en su calidad 
con respecto a su oferta educativa 
por organismos externos de México.

El próximo lunes llega el equipo 
visitador de FIMPES  (Federación de 
Instituciones Mexicanas Particulares 

de Educación Superior), para conti-
nuar con la etapa fi nal de la Acre-
ditación de la UPAEP en su conjun-
to, dijo el Dr. Baños Ardavín.

Agregó que la obtención de la 
acreditación de FIMPES, permitirá 
a la UPAEP hacerlo por cuarta oca-
sión, y ser una de las dos universida-
des de todo el país en lograrlo des-
de hace 35 años que comenzaron 
estas acreditaciones.

Segundo, sabemos que esto no 
basta, porque lo que requiere nues-
tro país desde entonces y hoy más 
que nunca, “sí profesionistas capa-
ces, profesionistas que estén en la 
frontera del conocimiento, pero que 
tengan esa disposición de poner en 
juego eso que saben, toda su valía 
para transformar la sociedad, por 
eso la UPAEP desde su inicio supo 
que un segundo pilar tenía que ser 
ese compromiso con la sociedad, 
poner en juego toda la propuesta 
universitaria, ese talento de nuestros 
profesionistas, de nuestros egresa-
dos, al servicio de la sociedad”, re-
iteró el Dr. Baños Ardavín.

Abundó que el tercer pilar es algo 
fundamental, lo que le da vitalidad 
y diferenciación a la propuesta de 
la institución de la UPAEP que es una 
perspectiva humanista desde los va-
lores del pensamiento social cristiano 

para abrazar los valores más excelsos 
que fi nalmente se reducen en el con-
cepto de la alteridad, es decir, ver por 
el otro, en donde hay muchas cosas 
a las que tenemos que responder y 
otras que no las queremos mirar.

El Dr. Baños Ardavín enfatizó que 
hoy más que nunca en México ne-
cesitamos que aquellos que tienen 
más posibilidades, se vuelquen o 
nos volquemos al servicio de los 
demás y eso no se logra sin una mi-
rada de alteridad, sin una mirada 
de amor, de ver por el otro.

Advirtió a los estudiantes y papás 
que se dieron cita a la Vivencia Vo-
cacional UPAEP 360°, “habrán es-
cuchado discursos  parecidos por 
doquier, pero la gran diferencia de 
UPAEP es que lo que decimos, lo ha-
cemos, esos sueños, esas perspecti-
vas de transformación, esos anhelos 
que tienen todos ustedes se hacen 
realidad desde que están estudian-
do, desde que están cursando su 
trayecto en la institución”.

Subrayó que la UPAEP tiene varios 
proyectos de investigación en don-
de se está dando la participación 
de estudiantes, profesores e inves-
tigadores y que son emblemáticos 
para la educación superior del país. 
“Como la confi guración de lo que 
será el primer satélite hecho por 

mexicanos, por estudiantes mexi-
canos, puesto en órbita en un con-
venio que hoy se tiene con la NASA 
y con la Agencia Espacial Mexica-
na y liderado por el Decanato de 
Ingenierías, entre otras investiga-
ciones interdisciplinarias en donde 
también se da la intervención de 
estudiantes de otras licenciaturas y 
posgrados de la Universidad.

Agregó, esto es lo van a vivir jó-
venes en la UPAEP, “todo lo que 
hacemos en la universidad es ge-
nerar las mejores condiciones para 
que tú despliegues en todo tu po-
tencial, todos tus anhelos, para que 
descubras de lo que eres capaz, 
para que generes con todas estas 
experiencias la mejor versión de lo 
que puedes llegar a ser”.

Asimismo, el Dr. Emilio José Ba-
ños los invitó a conocer todos los 
programas de internacionalización 
con que cuenta la UPAEP en los di-
ferentes continentes y programas 
para cursar un doble grado con 
más de 180 diferentes opciones 
para estudiar en el extranjero.

Por último los exhortó a conocer 
toda la oferta académica de la 
UPAEP, sus instalaciones, laborato-
rios y edifi cios, pero sobre todo el 
modelo formativo de la Universidad.

MAXIMILIANO FERNANDEZ SUAZO
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310 ESTUDIANTES RECIBEN ESTE PREMIO ACADÉMICO.

La Cruz Forjada, símbolo 
de  y servicio

La Cruz Forjada representa ese sen-
tido de solidaridad y compañerismo 
que se vivió en días recientes y que 
no se puede apagar, porque es ese 
proyecto de vida trascedente y de 
satisfacción que buscan, aseveró el 
Dr. Emilio José Baños Ardavín, Rector 
de la UPAEP.

Durante la Ceremonia de entrega 
del Premio Académico Cruz Forjada 
a 310 estudiantes de licenciatura es-
colarizada, UPAEP Abierta, Online e 
Intercambios, el Dr. Baños Ardavín, 
enfatizó, “pienso que pudieran ha-
ber dos actitudes con respecto de 
este símbolo, la Cruz Forjada, uno 
que simplemente se quede en la 
memoria de un momento en don-
de se reconoce justamente un logro 
muy importante. Hoy por hoy la Cruz 
Forjada la recibe el 3 por ciento o 
menos de cada generación, según 
hayan logrado el promedio mínimo. 
Lo que supone un logro muy nota-
ble, porque sólo 1 de cada 33 al-
canza este premio, pero en muchas 
otras carreras es mucho menor la 
proporción por la difi cultad que tie-
nen en superar el promedio”.

Dijo que la Cruz Forjada es un logro 
muy importante y tienen el derecho 
de sentirse satisfechos, y desde luego 
sus papás, lo compartirán también. 
Y la otra actitud que es a la que los 
queremos invitar, es al ver este pre-
mio con toda su trascendencia y 
profundo signifi cado “…cuando 
vean de reojo esta Cruz, allá en su re-
cámara o en donde la dispongan les 
recuerden dos cosas fundamentales 
como es el espíritu de superación 
que hoy estamos reconociendo por-
que efectivamente todos ustedes es-
tán aquí para buscar un crecimiento 
personal perfectamente legítimo, 
porque tienen unos talentos, una 

serie de dones y porque están llama-
dos, comprometidos y obligados a 
desarrollar y porque tienen todas las 
condiciones para hacerlo”.

Y agregó, es ahí en donde vemos 
“ese espíritu para crecer, de aspirar a 
lo más alto, y eso si se fi jan, es una di-
mensión vertical de la naturaleza hu-
mana, todos queremos ser mejores, 
aspirar y conocer todas estas áreas 
de las diferentes disciplinas del cono-
cimiento que están estudiando”.

Si se fi jan podemos observar
ese espíritu de superación cons-
tante, incluso rebasar las fronteras
de la ciencia que nos llevan a tra-
tar de entender lo más trasceden-
te, lo eterno, lo sobrenatural, esa es
esa dimensión vertical y es un
continuo tensor entre esas gran-
des aspiraciones y entender las
cosas de la tierra que de eso se en-
carga la ciencia.

Subrayó que todos estos talentos 
y conocimientos se ponen en juego 
al servicio de los demás cuando se 
da uno cuenta del signifi cado que 
cobran y “se da uno cuenta de 
ese sentido de horizontalidad, sólo 
cuando vemos por el otro, cuando 
nos fi jamos que hay una realidad 
cercana y a veces distante, o ve-
mos a gente que no sabíamos que 
existía o que ellas no sabían de nues-
tra existencia, se atreven a acercar-
se para ofrecernos lo mejor de sus 
personas, y vemos que este juego 
de la vida se trata precisamente de 
una encrucijada que se resume en 
el símbolo que tienen en sus manos, 
y que una dimensión no se explica 
sin la otra, que todos estamos llama-
dos a servir a los demás”.

El Dr. Baños Ardavín advirtió, ese 
carácter, ese proyecto de vida se 
forja y adquiere su plena dimensión 
cuando entendemos y asumimos 
que tenemos que combinar y traba-
jar en esa doble dimensión, estar en 

esa continua tensión y que confor-
me nos damos, nos enriquecemos 
también y nos capacitamos aún 
más para seguir creciendo.

Con los últimos acontecimientos 
que se registraron en Puebla, es-
tas dos dimensiones se pusieron en 
juego, uno por la pérdida de Mara 
Castilla, en donde sufrimos un dolor 
y un sentido de indignación y uste-
des jóvenes decidieron dar un paso 
al frente para hacer ver que quieren 
y anhelan una realidad distinta en 
nuestra comunidad, en nuestro país.

Y agregó, quedo a la vista de to-
dos esas habilidades y capacidad 
de convocatoria que se extendió en 
esa doble dimensión para comenzar 
a gestar algo distinto, y “Dios sabe 
por qué pone las cosas así”, pero un 
día después de esa movilización, se 
nos presenta otra oportunidad para 
mostrar ese sentido genuino de her-
mandad, de solidaridad y dar lo me-
jor de cada uno de ustedes.

Indicó que también se puso en 
juego la capacidad de manejar 
esta dualidad en el servicio a otros, 
en la entrega desinteresada y de 
nuevo descubrieron esa oportuni-
dad de servir a los demás y sentirse 
satisfechos de ayudar a los demás 
sin esperar nada a cambio.

En ese sentido, el Dr. Emilio José 
Baños invitó a los premiados a tener 
un mayor compromiso con esos va-
lores de la Universidad, que no son 
otros valores que ese “humanismo 
trascedente que trabaja en esa do-
ble dimensión, y esa es la esencia 
de ese liderazgo transformador que 
propone la UPAEP y que ustedes 
poco a poco lo asumen cada vez 
con mayor entereza y mayor caba-
lidad, esa es la mística de UPAEP, y 
llévenla siempre en el corazón”.

En la ceremonia del Premio Aca-
démico Cruz Forjada, se contó con la 
presencia de autoridades universita-

rias, estudiantes, familiares y amigos 
que acompañaron a los alumnos.

Por su parte, María Fernanda Mon-
tiel Meneses, estudiante del progra-
ma académico de Psicopedagogía, 
a nombre de sus compañeros, seña-
ló, “no debemos olvidar que el cono-
cimiento no lo es todo; mi papá es la 
persona que más me ha enseñado 
de la vida, y él me hizo comprender 
que, si bien, los estudios son importan-
tes para tu formación, esto es un com-
plemento de lo que te identifi cará 
como persona; por ello, la universidad 
no debe formar a los mejores profe-
sionistas del mundo sino los mejores 
profesionistas para el mundo”. 

Asimismo, dijo, por otra lado tam-
bién puede manifestarse en tiempos 
de crisis; no hace mucho ocurrieron 
sucesos que provocaron miedo y 
devastación en muchas partes del 
país, la movilización y apoyo de to-
dos mis compañeros de diferentes 
universidades fue asombroso; “per-
sonalmente tuve una complicación 
gracias a esos acontecimientos, y 
me conmovió que todas mis com-
pañeras me ofrecieron su apoyo en 
todo momento; maestros, amigos y 
gente que ni siquiera me conocía 
me tendió a mí y a mi familia una 
mano y ayuda incondicional”.

Por último, la alumna Montiel Me-
neses invitó a sus compañeros a
ser personas agradecidas con 
la vida y con los demás, sobre
todo con aquellas personas;
como las aquí presentes, que se
alegran y enorgullecen de sus 
triunfos, así como de cualquier
otra persona que además de esto, 
se disponga a ayudarlos en cual-
quier momento; “no importa si es fa-
milia, amigos, compañeros o maes-
tros, cualquiera que esté dispuesto 
a darnos su tiempo o su ayuda, me-
rece de nosotros una muestra de 
agradecimiento”.

EL UNIVERSITARIO
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“Cambiar una perspectiva de go-
bierno y promover a los ciudadanos 
que demanden este tipo de infor-
mación a las instituciones públicas 
[...]” comentó Tony Rojas Gil, Direc-
tor de Gobierno Abierto miembro 
de la institución de Coordinación 
Estatal Transparencia y Gobierno 
Abierto (CETGA Puebla) acerca de 
la utilidad de los datos abiertos du-
rante la conferencia “El poder de 
los datos abiertos” que ofreció a la 
comunidad UPAEP. 

Como primer acto situó a los asis-
tentes en el contexto de la impor-
tancia de los datos abiertos, toman-
do como  referencia  los sismos que 
azotaron a México el mes pasado, 
a partir de estos sucesos se produjo 
información innecesaria en  redes 
sociales, que a su vez imposibilitó 
la ayuda  que pudo haber llegado 
específi camente si se hubiera con-
tado con información precisa como 
rutas de acceso y tiempos de trasla-
do para que los grupos de sociedad 
que buscaban socorrer a los dam-
nifi cados hubieran proyectado una 
mejor estrategia para la dispersión 
de los víveres.

Ciertamente México no estaba 

“Retomar el sentido bíblico y 
hebraico de la paz es importante, 
pues es el fundamento de la 
tradición en la cual se demite Juan 
Pablo ll”, señaló el Dr. Matthias Nebel 
quien impartió de la conferencia 
San Juan Pablo ll y Francisco, 
mensajeros y constructores de paz. 

“La paz, en la raíz bíblica, es 
algo muy concreto, esta idea de 
vivir tranquilos, la paz es parte del 
saludo, la paz es ligada a la noción 
de justicia, la paz es la liberación de 
cualquier supresión, destacó el Dr. 
Matthias.

Agregó  que son conceptos que 
emiten voz a partir de la salvación 
de Dios a Israel, liberándolos de la 
esclavitud. “Dios dijo Yo seré su Dios 
y ustedes serán mi pueblo. Israel 
aceptó el acuerdo”.

La relación entre dios y su pueblo 
será mística de la ley. “La paz, por 
lo tanto, no solo será liberación, sino 
que será estas relaciones estables 
de alianza con Dios que se dan 
consideradas como relaciones 
de paz”, admitió. Toda forma 
de alianza es vida, bendición y 

JORGE LUIS LÓPEZ MOSQUEDA

ABIGAIL ALEJANDRA NERI.

La Paz, un bien frágil 
que debemos preservar

Los datos : una herramienta 
indispensable para la .

paz, por consiguiente, la ley es un 
modelo de vida, admitir y entender 
este acuerdo de ofrecimiento de 
paz para poseer plenitud y goce 
existencial.

Después, habló acerca de 
la doctrina social de la iglesia 
(pensamiento de los papas, 
arzobispos) y su interpretación 
sobre la realidad social: el 
corpus. Esta intervención trabaja 
como un funcionamiento para 
que el magisterio católico no 

despreocupe las numerosas 
acciones que permiten existir con 
sosiego y calma. De esta forma, 
recalcó que existen condiciones 
para buscar la paz y convivir 
mutuamente con ella.

“El nuevo nombre de la paz es el 
desarrollo, y no cualquier tipo de 
desarrollo sino el desarrollo integral 
de la persona, material, moral y 
espiritual”, expresó Nebel dicha 
doctrina. Juan Pablo ll es heredero 
del precepto mencionado 

anteriormente, el cual anuncia que 
la paz no solo debe ser un signo, 
sino una fortaleza para que el 
mundo encuentre la tranquilidad.

“Mientras no tengamos naciones 
que discutan ni compartan un 
diálogo entre unos y otros, entonces 
no tenemos paz”, dijo el Dr. Matthias 
una de las afi rmaciones de San 
Juan Pablo ll. Existen tres ámbitos 
que constituyen las relaciones que 
nos determinan: la relación con 
Dios, con los hombres y con la 
creación, siendo esta última la más 
trascendental, pues el hombre no 
llegaría a una paz verdadera si no 
actúa ante esta vital conexión con 
su mundo.

Al concluir, Nebel expresó lo 
siguiente: “Si no sabemos cuidar de 
la creación es porque precisamente 
no tenemos una cultura adecuada, 
y solo hay vida si tenemos paz”. 
Preservar y conservar una sociedad 
digna y amistosa conduce a la 
concordia. Así como Dios aceptó 
a Israel como su pueblo, nosotros 
debemos aceptar a la creación 
como nuestro mundo y aliada, 
y, resumiendo, fomentamos la 
tranquilidad y la adoración de vivir 
dignamente.

listo  para reaccionar ante eventos  
de esta magnitud debido a que 
no contaba con información útil y 
en tiempo real que esté disponible 
y sea efectiva para poder llevar a 
cabo las  acciones necesarias. El 
éxito de intervención radicaba en 
la generación de información preci-

sa, comentó  el director de Gobier-
no Abierto, ésta no solo puede ser 
proporcionada por el gobierno sino 
que la sociedad puede intervenir 
para generar datos útiles y ofi ciales.  
Es relevante conocer la información 
que nos pertenece a todos como 
aquella que es generada con re-

cursos públicos  por las institucio-
nes ofi ciales, es indispensable que 
como sociedad la demandemos y 
tengamos la capacidad de usarla, 
por otro lado existe información a la 
cual no podemos tener acceso por-
que puede ser susceptible como la 
seguridad nacional.

EL UNIVERSITARIO
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CAROLINA MÉNDEZ

Colombia vence a México 
en Derecho Penal

Construyendo capacidades, una guía 
médica para Ayotoxco de Guerrero

Karla Cruz Prado, estudiante de 9° se-
mestre de fi sioterapia y originaria de 
Ayotoxco de Guerrero, comunidad 
ubicada en la sierra norte de Puebla, 
se dio a la tarea de diseñar un manual 
médico que sirva a los pobladores de 
esta entidad luego que observo que 
la atención en los centros de salud no 
les proveían de la atención debida.

La intención de Karla es que con 
ayuda de este manual grafi co-des-
criptivo, los familiares de los pacien-
tes sean quienes atiendan las nece-
sidades de sus allegados y se valgan 
de los instrumentos con los que co-
múnmente cuentan en la casa para 
apoyarlos en su rehabilitación.

Y es que dijo, debido a que los po-
bladores no cuentan con los recursos 
económicos sufi cientes para llevar 
un tratamiento médico formal ya 
que tendrían que viajar para poder 
recibir la atención que necesitan, 
aunado a que es difícil que puedan 
solventar los costos de las terapias. 

Agregó que además de áreas 
como fi sioterapia, el manual incluye 
temas de nutrición y psicología para 
que la atención sea integral.

En entrevista, nos contó los alcan-
ces y el origen de su proyecto. 

¿Cómo nace el proyecto?
Bueno, yo soy becaria del progra-

ma Una Apuesta de Futuro y soy ori-

ginaria de Ayotoxco de Guerrero, 
como parte de mi compromiso como 
becaria debía trabajar un proyecto 
que tuviera que ver con mi carrera y 
que ayudara a la vez a resolver algún 
problema de mi comunidad. 

Mi área de estudio es Fisioterapia y 
empecé por prestar mis servicios en 
el Centro de Salud pues aun no te-
nía defi nida la idea de lo que quería 
hacer, así fue como me di cuenta 
que pese a la recomendación por 
parte de los médicos generales, la 
gente difícilmente llega a atenderse 
a la unidad de rehabilitación debi-
do al costo y a que el tomarlas im-
plica que los pacientes y familiares 
tienen que trasladarlo, lo que impli-
ca un gasto más para su economía. 

¿En qué consiste el proyecto?
La idea es realizar un manual de 

ejercicios enfocado en tres áreas 
principales: rehabilitación, nutrición 
y psicológica y que sirva de apoyo 
para cuidadores, es decir, intenta-
mos capacitar en estas áreas para 
formar un grupo de apoyo. Por ejem-
plo, en el tema de fi sioterapia se ex-
plica cómo apoyar en la rehabilita-
ción de hombro, muñeca, rodilla, pie 
y cadera a un nivel básico pues tam-
poco esperamos que sean expertos, 
pero sí sean quienes en primera ins-
tancia apoyen en su rehabilitación a 
los pacientes, para ello, se anexaron 
dibujos  pues esperamos que así, és-
tos tengan un mejor entendimiento 
de los ejercicios de recuperación. 

¿A cuanta gente ha impactado 

este proyecto?
Actualmente hemos impactado a 

50 personas de la comunidad aun-
que queremos duplicar el número 
pues la gente realmente necesita la 
atención, así mismo, queremos ca-
pacitar a más personas que nos apo-
yen en brindar la rehabilitación, por 
ello, queremos imprimir los manuales 
con la intención de que los tengan 
en casa, darles un programa de 
ejercicios, recomendaciones y ha-
cer una revisión periódica para que 
se den cuenta de que si han avan-
zado, básicamente para esto último 
es que queremos capacitar al grupo 
de apoyo, pues por la distancia, no 
podemos darle el seguimiento con la 
frecuencia que necesitan. 

¿Tienes alguna fecha establecida 
para el término del manual?

Pretendemos fi nalizar este verano, 

nos hace falta complementar la in-
formación del manual, para ello se 
requiere investigación y en lo prac-
tico pensamos aplicar una prueba 
piloto en los meses de diciembre y 
enero para que en verano de 2018 
capacitemos a más personas, pues 
la idea es que esta información lle-
gue a aquellos que están más aleja-
dos de los servicios de salud. 

¿En qué te ha ayudo el proyecto?
Me ha ayudado desarrollar habili-

dades de liderazgo pues he tenido 
que manejar a diferentes grupos, 
también a mejorar mi expresión 
verbal pues he tenido que hablar 
frente a mis compañeros. En cuan-
to al trabajo en equipo, también he 
practicado la paciencia y un poco 
a saber vender esta idea como un 
proyecto rentable para que quie-
nes se suman, no lo abandonen.

CORTESÍA

ROSA ANTELE

DULCE NOLASCO

ESTUDIANTE DE FISIOTERAPIA DESARROLLA MANUAL MÉDICO PARA APOYAR A COMUNIDADES CON SERVICIOS DE SALUD DEFICIENTES

ESTUDIANTES COLOMBIANOS OBTIENEN EL PRIMER LUGAR EN EL TORNEO DE DEBATE EN SU TERCERA EDICIÓN.

Estudiantes de primer y tercer se-
mestre de la Facultad de Derecho 
de la UPAEP lograron llegar a la fi -
nal del Torneo de Debate en su ter-
cera edición, en el cual se abordó 
el tema del Nuevo Sistema Penal 
Acusatorio Adversarial en México. 
De los tres equipos, uno estuvo con-
formado por alumnos colombianos, 
integrados por cuatro y tres estu-
diantes respectivamente. 

Antes de comenzar la fi nal del tor-
neo, el Mtro. Matías Rivero Marines, 
Director de la Facultad de Derecho 
de la UPAEP, señaló que lo enrique-
cedor de este tipo de actividades 
académicas es que los alumnos “de-
fi enden una idea, estén o no estén 
de acuerdo y eso es lo más compli-
cado, porque internamente pueden 

no estar de acuerdo, sin embargo, 
tienen que exteriorizar una opinión 
para tratar de argumentar y tratar 
de convencer al jurado”.

Con base a los argumentos jurídicos, 
en siete minutos cada equipo defendió 
su postura con respecto a este tema, 
para al fi nal entrar a una sesión de pre-
guntas y respuestas, y así el jurado de-
terminara quién sería el ganador.

Para dar a conocer al triunfador, 
el Director de la Facultad anunció 

“nos da muchísimo gusto que en 
esta ocasión el triunfo se lo llevara 
un equipo que no es de México, 
sino de Colombia”. 

Añadió que en la Universidad 
siempre tenemos en alto el ideal de 
la justicia y el ideal de la equidad, 
por lo que fue acertado que ellos 
alcanzaran el primer lugar, aunque 
debe determinarse un segundo 
lugar, ya que los cuatro estudian-
tes colombianos dejan México en 

diciembre y para futuros eventos 
académicos es necesario contar 
con un equipo representativo.    

Por su parte, el Dr. Antonio Can-
dia López dijo a los alumnos de 
Derecho que “como nuevas gene-
raciones tendrán que prepararse 
mejor para llevar a cabo este nue-
vo esquema, que será realmente 
benéfi co para la sociedad, y para 
las personas que tengan que solici-
tar los servicios de un abogado”.

El jurado estuvo integrado por el 
Mtro. Matías Rivero Marines, Direc-
tor de la Facultad de Derecho; el Dr. 
Antonio Candia López, catedrático 
en Medicina Forense, cabe mencio-
nar que él es el único que ha presen-
ciado las tres ediciones anteriores; 
además también participaron el Mtro. 
Ricardo Collado Vázquez y el Mtro. 
Ricardo Fernández Fuentes, organi-
zador de esta actividad académica.EL UNIVERSITARIO
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¿Cómo demostramos que contribuimos 
con nuestra propuesta diferenciadora a la 
formación de nuestros estudiantes?

“La Universidad, como una comunidad viva de estudio e investigación en búsque-
da de la verdad, de toda verdad del hombre y de la realidad, está comprometida 
con una alta formación académica, para que sus egresados profesionistas pue-
dan servir como fermento activo en búsqueda del bien común. Por ello […] toda 
profesión nace de la actividad humana como una aportación valiosa para el bien 
de las personas y de la sociedad, a través de poner el conocimiento, la ciencia y la 
técnica al servicio de todas y cada una de las personas y de la sociedad. Éste es el 
sentido último de toda profesión” (Primera Cátedra Otoño 2017 UPAEP).

En UPAEP formamos profesionistas capaces de dar respuesta a los retos de la cul-
tura y sociedad actual, desde el quehacer personal y la labor profesional. Nuestra 
propuesta formativa destaca el interés por el desarrollo de los ámbitos del lideraz-
go transformador que, sumado a la salud integral, configura la vocación compro-
metida con la construcción del bien común.

“La paz y la justicia, ideal de toda sociedad y espejo del bien común, sólo se logran 
ahí donde se promueven los ambientes de diálogo, orden y libertad, así como la 
participación ciudadana, la solidaridad y subsidiariedad” (FIXH UPAEP).

Fundamentados en un modelo educativo pertinente para los tiempos que enfren-
tamos, en UPAEP hemos trabajado en la configuración del Modelo U-50 el cual 

¿Cómo demostramos que contribuimos 
con nuestra propuesta diferenciadora a la 
formación de nuestros estudiantes?

En UPAEP formamos profesionistas capa-
ces de dar respuesta a los retos de la cul-
tura y sociedad actual, desde el queha-
cer persona y la labor profesional. Nuestra 
propuesta formativa destaca el interés por 
el desarrollo de los ámbitos del liderazgo 
transformador que, sumado a la salud inte-
gral, configura la vocación comprometida 
con la construcción del bien común.

Cuidamos que todo aporte desde las disci-
plinas académicas tengan como centro y fin 
a la persona humana, para que así nuestros 
estudiantes, los ciudadanos de nuestro país y 
del mundo, sean seres humanos íntegros. 

Tales son los referentes para conformar 
los programas académicos que ofrecemos 
en UPAEP, en los diversos grados y modali-
dades (escolarizada, abierta y online), mis-
mos que atienden a las necesidades de los 
diversos públicos estudiantiles. 

Nuestra propuesta se conforma de las 
diversas áreas del saber: Artes y Huma-
nidades. Ciencias de la Salud, Ciencias 
Sociales, Ingenierías, Ciencias Biológicas, 
Ciencias Económico Administrativas y Estu-
dios de Lengua y Cultura.  

Como característica de nuestra propues-
ta formativa, ponemos a prueba los talentos 
de cada estudiante para hacerlos crecer 
junto con ellos. Encaminamos a nuestros jó-
venes hacia una aventura por el mundo de 
la empresa, de los riesgos y las decisiones; 

SUPLEMENTO Uupaep.mx
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De nuestros programas, en dichas evaluaciones 
destacaron como sobresalientes los correspon-
dientes a Administración, Comunicación, Ingenie-
ría Mecatrónica, Ingeniería de Software y Medi-
cina. De este último, mención especial merece el 
que 198 egresados aprobaran el Examen Nacional 
de Residencias Médicas; este hecho ratifica que 
UPAEP es una de las universidades particulares 
con más egresados calificados para el estudio 
de especialidades médicas en México.

Tales resultados nos otorgan además, la satisfac-
ción de lograr que 10 de nuestros programas de 
Licenciatura refrenden su incorporación al Pa-
drón de Alto Rendimiento y que dos más se hayan 
incluido en este periodo. A este Padrón se inte-
gran aquellos programas en los que un porcentaje 
elevado de sus egresados, alcanza resultados sa-
tisfactorios o sobresalientes en la prueba EGEL.

Padrón de Alto Rendimiento 

PROGRAMA DE 
LICENCIATURA

REFRENDA SU 
INCORPORACIÓN 
AL PADRÓN

Comercio Internacional
Ingeniería Industrial
Medicina Veterinaria y Zootecnia
Mercadotecnia
Odontología
Psicología
Comunicación
Enfermería
Ingeniería Mecatrónica
Contaduría y Alta Dirección
Administración de Empresas
Nutrición

5º año
3º año
3º año
3º año
3º año
3º año
3º año
2º año
2º año
1º año
Ingreso
Ingreso

María de la Paz Caballero - ALUMNI Facultad de 
Comunicación recibe de manos del Rector el Reco-
nocimiento EGEL CENEVAL por su sobresaliente 
desempeño en el examen general de egreso.

Comunidad UPAEP:

Privilegiar, a través de la academia, la for-
mación humanista cristiana en busca de la 
excelencia científica y profesional con pen-
samiento universal y trascendencia social

la creatividad y la innovación, la lucha y el 
compromiso, siendo cada uno de ellos el 
principal actor de este proceso. 

La apuesta por la calidad educativa y el 
rigor académico en cada uno de los pro-
gramas que ofrecemos en cada nivel y 
modalidad, son muestra tangible del com-
promiso que como institución profesamos. 
UPAEP comparte con orgullo el reconoci-
miento de las diversas acreditadoras que 
avalan nuestro que hacer. 

Como parte de esa cultura de evaluación, 
también nuestros estudiantes se someten a 
las pruebas de los más altos estándares a ni-
vel nacional. La comunidad UPAEP se siente 
orgullosa por los 123 egresados que obtu-

vieron en este periodo el nivel sobresaliente 
en el EGEL (Examen General de Egreso de 
Licenciatura, del CENVAL). Pero eso no es 
todo, con gran satisfacción reportamos que 
11 estudiantes fueron reconocidos con el 
Premio CENEVAL (Centro Nacional de Eva-
luación para la Educación Superior) al des-
empeño de Excelencia, esto nos posiciona 
como una de las principales universidades 
que reciben esta condecoración y nos per-
mite demostrar que trabajamos con una 
alta calidad académica.

De nuestros programas, en dichas evalua-
ciones destacaron como sobresalientes los 
correspondientes a Administración, Comu-
nicación, Ingeniería Mecatrónica, Ingeniería 
de Software y Medicina. De este último, men-
ción especial merece el que 198 egresados 
aprobaran el Examen Nacional de Residen-
cias Medicas; este hecho ratifica que UPAEP 
es una de las universidades particulares con 
más egresados calificados para el estudio de 
especialidades médicas en México.

Garantizamos por tanto, la excelencia 
científica y profesional dadas también en 
este periodo, las acreditaciones por parte 
de los siguientes organismos: ACCECISO, 
AMPADEH, COMAPROD, CONCA, CNEIP, 
CIEES, COMAEM, CONAEDO, CONFEDE, 
CONCACE, CACECA, CONCAET, CACEI, 
COMEAA, CONAIC y CONACYT, lo que re-
presenta que el 95% de los programas de Li-
cenciatura escolarizada de Calidad UPAEP 
están acreditados y/o evaluados. 

En esta misma cultura de evaluación, 
nuestra institución tiene definidas las polí-
ticas de evaluación del desempeño y de-
sarrollo para el personal administrativo a 
través del modelo 360°, esta evaluación se 
basa en principio de corresponsabilidad,  y 
tiene como propósito contribuir a potencia-
lizar un constante crecimiento de los talen-
tos así como el desarrollo profesional y per-
sonal de los colaboradores. 
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Para complementar el crecimiento de nuestros estudiantes, les ofrecemos 
desde el ámbito deportivo, una amplia gama de torneos y cursos extracurri-
culares, puesto que la práctica de una  actividad deportiva, por competen-
cia o recreación, forja la disciplina, el carácter, la actitud positiva y un es-
tilo de vida saludable. Muestra de ello son las actividades lúdicas realizadas 
en las canchas deportivas, en las que participaron 28,512 jóvenes.

Además, la participación de nuestros estudiantes en los equipos represen-
tativos de UPAEP, nos ha demostrado no sólo los grandes logros obtenidos 
por nuestros jóvenes a través de los trofeos y reconocimientos que traen 
al <<Nido>>, sino el desarrollo de sus capacidades de integración, de en-
frentar y resolver retos, además, de asumirse como un gran equipo.

“Dentro de la comunidad jerárquica que es la UPAEP, los alumnos estudian, 
investigan y participan en las actividades universitarias empeñando todas 
sus fuerzas en su formación integral y en el engrandecimiento de la Univer-
sidad […] complementan su formación por la comunicación e intercambio 
con sus compañeros y maestros de todas las escuelas, por el ejercicio en el 
deporte que templa y fortalece su cuerpo y su carácter” (Naturaleza y Mi-
sión de la UPAEP, no.72 y  no.74).

Equipo de Básquetbol  Femenil, bicampeón de la Liga ABE.  

upaep.mxU SUPLEMENTO

Para complementar el crecimiento de nuestros 
estudiantes, les ofrecemos desde el ámbito de-
portivo, una amplia gama de torneos y cursos ex-
tracurriculares, puesto que la práctica de una ac-
tividad deportiva, por competencia y recreación, 
forja la disciplina, el carácter, la actitud positiva y 
un estilo de vida saludable. Muestra de ello son las 
actividades lúdicas realizadas en las canchas de-
portivas, en las que participaron 28, 512 jóvenes.

Además, la participación de nuestros es-
tudiantes en los equipos representativos de 
UPAEP, nos ha demostrado no solo los grandes 
logros obtenidos por nuestros jóvenes a través 
de los trofeos y reconocimientos que traen al 
<<NIDO>>, sino el desarrollo de sus capacida-
des de integración, de enfrentar y resolver retos, 
además, de asumirse como un gran equipo.

Dentro de la comunidad jerárquica que es la 
UPAEP, los alumnos estudian, investigan, y partici-
pan en las actividades universitarias empeñando 
todas sus fuerzas en su formación por la comunica-
ción e intercambio con sus compañeros y maestros 
de todas las escuelas, por el ejercicio en el deporte 
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Fútbol rápido

Resistencia
gym pesas

Voleibol mixto

Natación

Ajedrez

Tenis de
mesa

Fútbol de
salón

Básquetbol

Tenis

1,344
488

317

284
21856

29
116

186

3,038 participantes en
torneos intramuros

Equipo Taekwondo, multicampeón del Nacional CONADEIP.
Comunidad UPAEP:
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que templa y fortalece su cuerpo y carácter” (Na-
turaleza y Misión de la UPAEP, no. 72 y no. 74).

El desempeño académico estudiantil en gran 
medida es fruto de un esquema de salud integral 
(físico y psíquico) de la persona. En UPAEP pone-
mos particular cuidado a este rubro, así que ge-
neramos programas de prevención y atención. 
Los esfuerzos para velar por un estado de vida 
saludable se atendieron desde los espacios de 
urgencias, clínica médica universitaria, medicina 
deportiva y desarrollo psico afectivo espiritual.

La integración de la comunidad universitaria de 
la UPAEP a diversas actividades artísticas y cultu-
rales, es muestra fehaciente de que las expresio-
nes trascendentes del ser humano animan la vida 
de cada uno de quienes la conformamos. Desde 
talleres, obras de teatro, exposiciones, tertulias, 
veladas literarias, festivales de danza, muestras de 
cierre de cursos, exposiciones y giras, generamos 
197 eventos, y 163 más de eventos desarrollados 
por Museo UPAEP, por mencionar algunos. 

Podemos agregar también, que de entre los 
diversos diálogos sostenidos con los estudian-
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De las 36 sociedades estudiantiles que nos repre-
sentan, en este año, se desarrollaron 224 actividades 
que impactaron a 44,608 participantes y en las cua-
les, seguimos privilegiando las actividades institu-
cionales, formativas,  de impacto social; jornadas y 
congresos, que se trabajan en conjunto con la planta 
académica.

Los miércoles de integración son el espacio que propicia la 
convivencia y reitera la alegría de nuestra comunidad.

224

actividades

Número de
actividades

Número de
participantes

actividades
realizadas

44,608 estudiantes participantes

académicascursos viajes académicos institucionalesdeportivas formativas congresos y 
jornadasintegraciónimpacto social

49 46
3321 18 43

50
521 260

1,984
2,195

2,7412,995 6,849
27,013

18
32

La mesa directiva de Comercio Internacional divirtiéndose 
previo a las elecciones.
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académicascursos viajes académicos institucionalesdeportivas formativas congresos y 
jornadasintegraciónimpacto social

49 46
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2,7412,995 6,849
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tes: académicos, deportivos, de salud integral, 
los artísticos y culturales, seguimos trabajando 
en aquel que les ayude a conocer y reconocer 
nuestra Universidad, y a reforzar la identidad de 
la comunidad universitaria. 

La vida universitaria que proponemos en UPAEP 
no solo es vasta en oferta académica, sino dife-
renciadora por todas aquellas propuestas forma-
doras para encaminar la transformación social, 
siempre a partir de los valores fundacionales de 
nuestra institución y poniendo en juego todos los 
talentos cultivados en su Alma Mater. 

Los jóvenes de los grupos estudiantiles son los 
responsables de hacer realidad todas las inicia-
tivas que permitan tanto la integración como la 
vivencia de los valores que nos caracterizan. 12, 
532 participantes fueron testigos de actividades 
tales como las jornadas médicas, las visitas a 
hospitales, la peregrinación al Cerro del Cubi-
lete, la entrega de despensa y juguetes, o los 
miércoles de integración, entre otros; y en todos 
ellos se vieron los valores de solidaridad, inclu-
sión, interculturalidad y alegría.

La mesa directiva de Comercio Internacional divirtiéndose 
previo a las elecciones.
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EDUCATION USA UPAEP BRINDA ASESORÍAS Y ACOMPAÑAMIENTO GRATUITO EN TODO TU PROCESO.

SUS PLATILLOS FAVORITOS SON LOS TACOS AL PASTOR, LOS ÁRABES, LAS CEMITAS, CHILES EN NOGADA Y LAS QUESADILLAS.

Estudiar en el extranjero es el sueño de 
muchos, aunque pocos se atreven a 
dar el siguiente paso, la Embajada de 
Estados Unidos ubicó en UPAEP y en 
distintos puntos de la República las ofi -

Un estudiante de China
enamorado de México

¿Quieres estudiar en EE.UU?
cinas de Education USA, para facilitar 
el proceso de los aspirantes. 

A este respecto, Linda Josefi na 
Sánchez, encargada del Cen-
tro de Education USA ubicado en
UPAEP, destacó que se brinda
asesoría y acompañamiento no 
solo a estudiantes de esta Insti-

EL UNIVERSITARIO

tución, sino también a personas
externas interesadas en estudiar
en el país vecino. 

“Nosotros les ayudamos en el lle-
nado de sus formatos tanto de la 
universidad como de aquellos para 
el trámite de su visa. Les mostramos 
todas las oportunidades de estudio 
que hay en Estados Unidos desde 
becas promovidas por el gobierno 
de ambos países, como aquellas 
impulsadas por la embajada y la 
Secretaría de Educación Pública”, 
explicó Josefi na Sánchez. Además, 
en las ofi cinas de Education USA 
puedes tener acceso a libros para 
prácticar el idioma, así como pre-
pararte para el examen TOEFL ya 
sea a través de libros o a través de 
la práctica de alguna de las habili-
dades que comprende el examen. 

“Otro de los servicios que se prestan 
en la ofi cina de Education USA, es que 

los preparamos para sus entrevistas 
pues en ocasiones están con el nervio-
sismo y no saben qué tipo de pregun-
tas les harán en la embajada para el 
trámite de su visa o en la universidad 
en la que quieren estudiar”, agregó. 

Linda Josefi na invitó a la comuni-
dad universitaria y a todos aquellos 
que estén interesados en cursar una 
licenciatura, maestría o doctorado 
en los Estados Unidos, a acercarse 
a las ofi cinas ubicadas dentro del 
campus pues asegura existe mucha 
apertura por parte de las institucio-
nes del norte en coadyuvar en la for-
mación del talento mexicano. 

Las ofi cinas de Education USA 
UPAEP se encuentran abiertas de 
lunes a viernes y brinda atención de 
9:00 a 18:00 hrs, puedes comunicarte 
al número 2 29 94 00 ext. 7095 o solici-
tar información al correo lindajosefi -
na.sanchez@upaep.mx.

Eugenio Wan, originario de 
Shanghai, China y estudiante de 
la carrera de Filología del Español 
en la Universidad de Estudios 
Internacionales de Shanghai, 
actualmente se encuentra de 
intercambio en UPAEP, en la carrera 
de  Idiomas y enseñanza cultural. 

Decidió venir de intercambio 
a México porque desde  muy 
pequeño deseaba conocer 
América Latina, y eligió este país, 
porque lo considera muy diferente 
al suyo, desde los paisajes hasta la 
cultura pues tenía muchas ganas 
de experimentar un nuevo estilo de 
vida en otro lado del mundo. 

En el tiempo que lleva aquí, 
confi esa que considera la comida 
mexicana realmente atractiva y le 
hace mucha ilusión probar cada 
platillo de este país, ya que existe una 
gran variedad de sabores, además 
de que le gusta mucho el picante. 
Sus platillos favoritos son los tacos al 
pastor, tacos árabes, cemitas, chiles 
en nogada y las quesadillas. 

“Me fascina la cultura 
prehispánica porque en China 
se conoce muy poco sobre este 
aspecto y por eso vengo aquí para 
poder admirarlo con mis propios 
ojos, para estar más cerca de esta 
cultura, poder apreciar las ruinas 
y lugares prehispánicos” comentó 
el estudiante, y agregó que le 
encanta el acento mexicano 
porque es más claro y, en su 
opinión, suena perfecto, por lo que 

es más fácil para él entenderlo.
Antes de venir a México, a Eugenio 

le llamaban mucho la atención las 
culturas antiguas, como la maya 
y la azteca, ya que las encuentra 
muy misteriosas; además de que le 
sorprendió mucho la manera en que 
las pirámides fueron construidas.

“Me encanta México, es un 
país maravilloso, la gente es muy 
amable, me siento cómodo, ya 
que en China la gente es mucho 
más fría e indiferente, acá la gente 
se saluda mucho, el ambiente 
me gusta porque me siento más 
cercano a la gente, con mis amigos 
siento más cariño”, agregó. 

“Elegí estudiar el idioma Español 
porque pienso que es un idioma 
elegante, se escucha bien, me 
encanta su pronunciación, me 
encanta en general; además de 
que China actualmente tiene mucho 
contacto con América Latina, y 
el aprender español me facilitaría 
conseguir un buen trabajo, me abre 
muchas puertas,  ya que el mercado 
chino está solicitando mucho 
personal que domine bien el español. 
E s t e 
idioma es 
duro de 
aprender 
para la 
g e n t e 
en China, 
por la 
gramática y 
pronunciación, 
aunque considero 
que el español es un 

idioma universal”, explicó Eugenio. 
Sobre las materias que está 

cursando en UPAEP, el estudiante 
comenta que no solo lleva español, 
sino que toma materias que están 
relacionadas a la cultura y literatura 
de México, así como francés.

Sobre su estancia en UPAEP, 
Eugenio comenta que se siente 
muy feliz y que le gustan las clases, 
ya que los profesores son muy 
pacientes con él y le ayudan a 
incrementar sus conocimientos.

“Sí recomiendo UPAEP a mis 
compañeros en China, ya que 
se encuentra en una 
ciudad muy tranquila 
y es una buena 
universidad 

y también el ambiente 
aquí es muy bueno. 
P r i n c i p a l m e n t e 
t a m b i é n 
r e c o m i e n d o 
México, que 
tiene una 
d e l i c i o s a 
comida, no hay 
discriminación 
hacía los 
asiáticos, el paisaje 
es hermoso, todo 
es muy bello 
aquí y es un 
lugar lleno de 
cultura”.



Un 
blog

sobre
viajes

Sin 

Hace unos años, por ahí del 2010, 
Aniko Villalba, una argentina viajera, 
decidió crear un blog en el cual pu-
diera compartir sus experiencias per-
sonales en torno a los viajes, de modo 
que con el tiempo fue quedando un 
registro escrito de todos lugares que 
ha visitado hasta el momento. 

Su blog Viajando por ahí  tiene pu-
blicados hasta ahora varios post so-
bre países como Marruecos, Aruba, 
Brasil, Bolivia, Chile, Alemánica, Bél-
gica, España, entre otros, en los que, 
más que recomendar museos, atrac-
ciones, hoteles o restaurantes, cuen-
ta historias como la ocasión en que 
estuvo perdida por las calles de Chi-
na sin hablar el idioma, cuando una 
madre le pidió que se casara con su 

El ciego no pudo dar su 
punto de vista.

El sordo no sabe si que-
darse “o ir”... 

El manco jamás da su 
brazo a torcer.

El mudo encontró el tra-
bajo ideal: es mimo.

GRECIA JUÁREZ

SEÑOR PROSA

SOPLABA, 
SOPLA

PACO RUBÍN

Soplaba, soplaba el 
viento, se llevaba las 
palabras, las escondía 
entre las fl ores, las 
esparcía con la lluvia, las 
menguaba con la luna.
Y se fueron las palabras,  
a caminar por el mundo, 
a alegrar a la triste, a 
habitar los corazones, a 
escribirse en los papeles.
Soplaba, soplaba el 
viento, y el viento así se 
encontró, con palabras 
caminan, por el mundo 
paso a paso, y así nació 
la poesía.

hijo en un país extraño o las repetidas 
veces que los extranjeros le pregun-
taron si era amiga de Maradona. 

 Su blog se diferencia de los de-
más sitios de viajes por justamente 
esto, las experiencias que traspasan 
la frontera del turismo para conver-
tirse en un ser meramente local. 

Aniko también ha confesado, cada 
que tiene oportunidad, que la escri-
tura es su más grande pasión, por lo 
que escribió dos libros que ella misma 
autoeditó; el primero en 2013, Días de 
viaje, donde cuenta cómo éstos le 
cambiaron la vida al recorrer más de 
15 países en busca de respuestas que 
no había encontrado en una etapa 
anterior de su vida. El síndrome de 
país, es su último libro, publicado en 
2016 y en él relata cómo es el plano 
amoroso cuando uno se la vive via-
jando, y cuenta también cómo cono-

ció a su esposo francés. 
Como buena viajera, Aniko no 

compra ningún recuerdo de los lu-
gares que visita, aunque tienen una 
debilidad: los libros, libretas, journals 
y cualquier material de escritura, por 
lo que en cualquier sitio que visita, 
inevitablemente se da una vuelta 
por las librerías. Es tanta su afi ción 
por las letras, que alterno a Viajando 
por ahí, se creó otro blog dedicado 
solo a este tema: escribir.me

Si alguna vez tienes tiempo de vi-
sitar cualquiera de sus blogs, segu-
ramente pasarás un rato agradable 
leyendo los relatos de una mujer que 
tiene un modo de vida poco conven-
cional, con el que muchos sueñan y 
pocos se atreven; además mantiene 
su Instagram muy actualizado, don-
de cuenta todas las novedades de 
sus viajes a través de fotografías.
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Compañeros universitarios apro-
vechen este espacio para com-
partir sus pensamientos. Pueden 

hacerlo de manera anónima 
Queremos leerlos.
Síguenos en Twitter

@EnsaladaU

Andy Olea e Isa Gálvez. Mu-
chas felicidades por sus cruces. 

Esperamos haya más.
Atte: DPP

No es haiga, es haya.
No es haci, es así.

No es dijistes, es dijiste.
No es mía, es de otro.

la luminosité de tes beaux yeux 
blues illumine Mon âme

Alonso

2 Meses este 26 <3 de verdad 
no puedo decir lo afortunado 

que soy al compartir tantos 
momentos hermosos juntos, 

muchas gracias por todo bonita.

Cuando te dicen inmadura, 
pero esa persona es la que te 
bloquea de todas las redes. 

Pero tenemos clases juntas.

¡No me importa que hablen! 
Me gustan mayores ;)

Felicidades a Jessy Baez por tu 
cumpleaños. 

Si amas algo y no soy yo, déjalo ir.

Siempre juzgaré a quienes es-
criben con faltas de ortografía 
y lo seguiré haciendo hasta 
que aprendan a escribir como 

se deve.

Ni para el Spotify de estudiantes 
me alcanza. $$$

Ale, Vale, David, Efrén. Hiren lo 
ke me izieron aser.

¡Ya voy a madurar!
¡OH MIRA! Un quiz de Buzzfeed 

que dice que % de Señora soy.

Que tan vacía tiene que ser la 
vida de una persona para me-
ter en problemas a 3ras perso-

nas. Sí lo digo por ti “amiga”

Hay personas que simplemente 
no les queda ser payasas y otras 
a las que sí pero no lo son y esas 

son las mejores.

Odio cuando me cancelan 
planes un día antes, uno es 
estudia-hambre y ahorra, no 
me puedo estar quedando 
vestida y alborotada.

Space glass is so beautiful

Marisol ¿Cómo va la colección 
de cruces?

¿Si reinicio el modem me ayu-
dará a conseguir una conexión 

estable contigo?

Dicen que las chicas cambian 
drásticamente cuando se 

cortan el cabello. Pues ya me lo 
corté pero sigo igual de mensa.

Había plantado unas semillas de 
menta... Pero la señora que ayu-
da en la casa las arranco pen-

sando que eran mala hierba

Si n felicitaste a tu médico en su 
día, ni te enojes cuando no con-
teste tu consulta por WahtsApp

Si no felicitaste a tu médico en su 
día, ni te enojes cuando no con-
teste tu consulta por WahtsApp



Tres pódiums por  para 
Taekwondo UPAEP

EL UNIVERSITARIO consiguió el tercer lugar nacional 
gracias a la suma que le dieron las 
medallas de bronce en tercia la 
cual estuvo conformada por Karla 
Sánchez, Eleny Molina y América 
Contreras; el bronce individual de 
Karla Sánchez y la plata en pareja 
mixta de la misma Karla Sánchez 
junto a Alfonso de la Mora.

Modalidad combate 
por buen camino

Los competidores de UPAEP en 
modalidad combate también se 
subieron al pódium de manera indi-
vidual con 12 medallas en los Cam-
peonatos Nacionales CONADEIP 
tanto Juvenil como Primera Fuerza.

En varonil Primera fuerza y ante 
competidores que han estado en 
selección nacional, las Águilas que 
viven su primer año en la Universi-
dad consiguieron meterse en los pri-
meros lugares. Los bronces de Fran-
co Bravo, Alan Ayala, Erick Nava y 
Jesús Benítez refl ejan el trabajo que 
se hace desde la cantera ya que 
son elementos que vienen compi-
tiendo desde la categoría Juvenil.  

En la rama femenil primera Fuerza 
Diana Pimentel terminó su elegibilidad 
con medalla de plata, mientras que 
Itzel González, Melissa Mercado, Elisa 
Carus y Cindy García consiguieron su-
bir al tercer peldaño del pódium.

Diana Pimentel deja la Institución 
con una cosecha de tres medallas 
de plata y una de bronce en los 
cinco Nacionales CONADEIP en los 
que participó. Por su parte Melissa 
Mercado lleva cuatro años dentro 
de la Universidad y en cada uno ha 
conseguido medalla: dos oros, una 
plata y un bronce.   

Finalmente en la categoría Juve-
nil, Karen Pérez obtuvo el segundo 
lugar mientras que Ahilin Sosa y Lisset 
González fueron bronce. Sosa Pala-
fox culmina su elegibilidad en Juve-
nil con saldo de un oro y dos bron-
ces en sus tres años de Prepa UPAEP.

A partir del día de hoy el servicio está al 50%; para más información acude a la ofi cina 01 de 
promoción deportiva ubicada enfrente de la alberca, en el edifi cio J.

¡Todos los talleres deportivos a mitad de precio!

EL UNIVERSITARIO

Las Águilas UPAEP de taekwondo 
consiguieron tres trofeos por equi-
pos dentro de los Campeonatos 
Nacionales CONADEIP tanto de Pri-
mera Fuerza como Juvenil en certa-
men que se disputó en el Tecnológi-
co de Monterrey Santa Fe.

El equipo varonil de Poomsae Pri-
mera Fuerza obtuvo el campeona-
to gracias al oro de Edwin Vilchis y 
la plata de Alfonso de la Mora en 
la modalidad individual. En pareja 
mixta el mismo de la Mora y Karla 
Sánchez consiguieron la plata y en 
tercia varonil Juan Vasto, Alfonso de 
la Mora y José Galeana también su-
bieron al pódium en segundo lugar.

Con sus tres medallas de plata, 
Alfonso de la Mora fue elegido el 
Competidor Más Valioso del certa-
men, con lo que cierra de forma bri-

llante su ca-
rrera como 

compet idor 
de UPAEP ya 

que en este na-
cional terminó su 
elegibilidad.

El equipo fe-
menil Juvenil 
consiguió el 

segundo lugar del 
campeonato nacional 

gracias a la medalla de oro 
que consiguieron en la tercia 
conformada por Ana Peña, Fer-
nanda Figueroa y Guadalupe 
López. Además en la modalidad 
individual Ana Peña consiguió la 
medalla de plata mientras que 
Fernanda Figueroa fue bronce.

La tercia femenil de UPAEP 
consiguió por tercera vez de 
forma consecutiva la medalla 
de oro en el Juvenil C.

Finalmente en cuanto a 
Poomsae se refi ere, el equi-

po universitario femenil 

upaep.mx
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