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“Vision y palabra de los estudiantes”

Tener suenosy planearlos es parte de nuestra vida, comenzar
a volverlos realidad es parte de nuestra trascendencia.
Deseamos conseguir metas, suenos, aspectos materiales,
desarrollo profesional, en fin muchas cosas que al final se
desvanecen en un abriry cerrar de 0jos, porque asi es nuestra
existencia, compleja de entender pero facil de disolver.

Hoy en dia hemos caido en un circulo vicioso y me incluyo. Cada
vez que conseguimos algo sea de cualquier indole, buscamos
tener mas, no es que este mal, sino al confrario, creo que esta
muy bien pero muchas veces olvidamos lo esencial, en una
constante busqueda que no llena ciertos aspectos de nuestra
vida, nos percatamos de que cada vez tenemos menos.
Nuestros planes cambian por aspectos del destino o de la
casudlidad, bendita coincidencia que nos hace regresar a
nuestra sensibilidad vy fragilidad como personas, que cada vez
que deseamos conseguir algo que no se vaya de nuestra mente,
la razon de lo que estamos haciendo, que sea un anhelo mds
alld de una fantasia del instante.

Asise pasalamayorparte de todo este vigje, pensandoy decidiendo,
no te frustres si en el camino nada sale como lo planeado, a veces
es mucho mejor, porque todo lo que vives forma parte de quién
eres en este momento, nadie lo puede cambiar, estamos hechos
de historias que cuando se enfrelazan con otras, hacen que todo
cobre sentido.

Hace poco lei que estamos en la edad perfecta para poder
equivocarnos y no quedarnos con las ganas de haber realizado todo
lo que quisieramos, las experiencias que tengamos a esta edad, serdn
las nmejores historias para poder contar en un futuro.

“Siempre suefia y apunta mas alto de lo que sabes que puedes lograr.”
William Faulkner
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La inseguridad y fenomenos naturales,
ponen aldescubierto el deterioro social y moral
que vive México: Banos Ardavin

[ Rector RINDE INFORME DE AcTiVIDADES 2016-2017 ante ConseJo UNIVErsITARIO DE LA UPAEP. ]
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Los estragos provocados por la
inseguridad y fambién los efectos de
los fendmenos naturales, han puesto
al descubierto el deterioro social y
moral en el que vivimos, y del que
tenemos que aceptar que hemos
sido parte, aunque quizds no lo
queriamos ver, pues nos ha cegado
la indiferencia, afirmé el Dr. Emilio José
Baros Ardavin, Rector de la UPAEP, all
rendir su Informe de Actividades 2016-
2017 ante el Consejo Universitario.

Asimismo recordd que en los
Ultimos seis meses, la comunidad
universitaria de la UPAEP ha sufrido la
pérdida de dos estudiantes a manos
de la delincuencia, Rafael Alfaro
y Mara Castilla. “Estos hechos nos
llevaron del dolor a la indignacion,
y de ahi a la movilizacién solidaria
liderada por nuestros estudiantes,
en la que se exigieron acciones
concretas en favor de la paz y la
justicia en el estado”.

Porotrolado sefald, “los sismos del
siete y diecinueve de septiembre
pasado generaron un despertar
de los jévenes, que junto con el
generoso acompafamiento de
nuestros profesoresy colaboradores,
derivé en un notable despliegue de
solidaridad ya como brigadas para
hacer revisiones estructurales, ya
como voluntariado en centros de
acopio, 0 como testigos sociales en
comunidades especificas”.

Advirtié que nada de lo que
nos sucede como sociedad es
consecuencia del azar, ni en lo
personal, ni en lo institucional, ni en
el devenir de la humanidad. “sQué
nos dice el pontificado de un Papa
Latinoamericano, en su llamado
a volver a la persona y desde ella
responder a los desafios de la
pobreza, desigualdad y el deterioro
de la casa comuUn?g, 3no Aacaso se
requerird pensar una globalizacion
barroca, que se afreva a asumir
la realidad del hombre, sujeto e
instrumento de salvacion, para
promover una nueva modernidad
cristiana en un momento donde
la humanidad clama por nuevos
referentes frente al fracaso
de la modernidad puritana,
unidireccional y moralistag”.

Enfatizé que en la UPAEP ante
los hechos que se han vivido,
son lecciones profundamente
humanizantes y fiene la tarea
inaplazable de procesarlos a
la luz de la herencia cultural y
frascendente que nos nutre, y
que nos exige un Ccompromiso
imrenunciable con la verdad en
toda su gravedad, y esto sélo se
logra cuando asumimos con rigor
esa tarea, como lo pide nuestra
misién institucional, “armonizando
fe, ciencia y vida".

El Dr. Bahnos Ardavin, acotd,
es nuestro deber ofrecerle a
nuestra sociedad, y en primer

Continua...
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lugar a nuestros jovenes, las
claves de interpretacion de esa
fuerza solidaria que durante estas
semanas ha brotado de su corazdn,
porque esta juventud alegre,
creativa y emprendedora exige
referentes con altura de miras, que
no se desvanezcan con la primera
ventisca, y que colmen el ansia
de plenitud que le dé vitalidad vy
significancia a su proyecto de vida.

Puntualizd que la UPAEP tiene una
triple mision institucional, -histérica,
cultural y pedagdgica- la cudl ha
sido asumida desde hace 44 anos
y que continda siendo vigente en la
sociedad actual y mds que nunca
pertinente.

En ese senfido, dijo que Ila
Universidad  fiel a su  misidén
contribuye  cotidianamente a
lograr los propdsitos que se ha
planteado rumbo al 50 Aniversario
institucional, asumiendo el reto
de innovar permanentemente, a
ser congruentes con la cultura de
la humanizacién trascedente y a
desarrollar talentos para el cuidado
de la casa comun.

Al referirse a los logros que se han
obtenido en la presente gestion,
indico que los niveles educativos de
la comunidad UPAEP se integran de
la siguiente forma: en bachillerato 2
mil 958 estudiantes, en Licenciatura
10 mil 031 y en Posgrado 3 mil 682.
En lo que se refiere a modalidades
educativas, las cifras son:
escolarizada 14 mil 907 estudiantes,
abierta 1 mil 080, y online 684.

Subrayé que para la UPAEP es
una prioridad el crear Sistemas
Académicos de auténtica
Pertinencia Social (SAPS), a fravés
de la docencia, investigacion y
extension, para enriquecer la cultura
y participar en la soluciéon de los
problemas fundamentales del pais.

| El Dr. Emilio José Banos, reiterd,
“de algun modo pienso que este
ejercicio anual nos sirve para
valorar lo que tenemos entre las
manos, para ser conscientes de lo
que somos capaces, pero también

UNIVERSITARIO PRESS

reflexionar sobre lo que podemos
hacer mejor. Vaya un profundo
agradecimiento a esta comunidad
de profesores, estudiantes vy
colaboradores, pues esto no es
posible sin su audacia y entrega, sin
el cardcter de dguilas UPAEP™.

Por su parte, el Lic. Juan José
Rodriguez Posada, presidente de la
Junta de Gobierno de Universidad
sefald, en el pasado sismo pudimos
conocer de qué estamos hechos,
“mi reconocimiento a toda la
comunidad universitaria por su
participacion, su generosidad, su
entusiasmo y entrega tanto en
los donativos materiales como en
donarse, si, donarse, entregar lo
mejor de si mismo por el bien del
otro, sin esperar mayorrecompensa,
la de sentirse utiles, es llevar esa
parte de si mismo que ansia el
bien comiUn porque entfiende
consciente e inconscientemente
que es a lo que estd llamado™”.

Agreg6, se necesita despertar
o acrecentar en los maestros,
alumnos y en el personal en
general, ese deseo que nos llena y
nos permite crecer como personas.

Asimismo, invitd a los catedraticos
de la Universidad a aprovechar
tfodos los programas de apoyo que
brinda la instituciéon y escalar su
nivel, ya que sdlo con excelencia
académica lograremos preparar
mejores profesionistas.

En el |Informe del Rector
ante el Consejo Universitario,
acompanaron al Dr. Emilio José
Banos Ardavin, el Mtro. Antonio
Llergo Victoria, Secretario General
de la Universidad; Arg. Agustin
Aizpuru Gomez, Secretario de
la Junta de Gobierno; Lic. Jorge
Espina Reyes, Vicepresidente de la
Junta de Gobierno; Lic. Juan José
Rodriguez Posada, Presidente de la
Junta de Gobierno e integrantes de
la Red Directiva de la Universidad.

http://www.upress.mx/index.
php/opinion/editoriales/desarrollo-

humano-y-social/1623-informe-
del-rector-2016-2017
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Tercer Congreso de
Medicina Espacial en UPAEP

[ ESTE EVENTO ES UN MODELO DE INSPIRACION PARA EL QUEHACER UNIVERSITARIO: BANOS ARDAVIN ]

EL UNIVERSITARIO

Parala UPAEP este evento es de suma
importancia porque pone de relieve
uno de los pilares estratégicos de la
Institucidon y que hoy se hace reali-
dad, destaco el Dr. Emilio José Bafos
Ardavin Rector de la UPAEP.

“Nuestra institucidn ha decidido
evolucionar la propuesta universitaria
hacia la generacion de Sistemas Aca-
démicos de Pertinencia Social y esto
supone movernos de la vision unidisci-
plinaria vertical hacia una propuesta
donde sistémicamente se pueda tra-
bajar desde las distintas disciplinas en
donde converjan todos los saberes
de nuestra institucion para que desde
ese ecosistema podamos con todo
rigor atender los retos que supone
nuestro entorno”.

Anadié que este Tercer Congreso
de Medicina Espacial es un mode-
lo de inspiracién para el quehacer
universitario, ya que, inspiran po-
sibles &reas de conocimiento de
nuestros estudiantes.

“Todo lo que estd sucediendo en el
entorno de la industria aeroespacial
con el fema de la medicina y sus inte-

i1 EL UNIVERSITARIO

rrelaciones, inspiran ofro fipo de pro-
yectos, todo esto ayuda a catapultar
nuevos horizontes en el desarrollo de
la ciencia y de la industria™.

Por su parte, el Dr. Francisco Ja-
vier Mendieta Jiménez, Director Ge-
neral de la Agencia Espacial Mexi-
cana destacd que el espacio es el
presente de México.

“El espacio estd presente prdcti-
camente en todos los ambitos del
Gobierno Federal, pero también
del sector comercial”.

Anadié que la Agencia Espacial
Mexicana estd comprometida con
la academia, con las instancias gu-
bernamentales y las Fuerzas Armadas
para el uso de la informacion espacial.

Destacd que la medicina espacial
es un tema multidisciplinar y extrema-
damente provocador para el desa-
mollo de habilidades, competencias
y capacidades. “México tiene un ex-
celente desarrollo en medicina aero-
ndutica y aeroespacial”.

En su intervencion el Dr. Julio Cacho
Salazar, Jefe de Subdivision de Gra-
duados y educaciéon Continua de
la UNAM y Miembro de la Junta de
Gobiermno de la UPAEP reconocié a la

UPAEP el esfuerzo que ha realizado en
el avance cientifico sino en la forma-
cién y conjuncion de esfuerzos.

Dijo que Puebla, como la enfidad
federativa que cuenta con el mayor
numero de instituciones de educa-
cion superior, debe buscar proveer
estudios en esta rama de la medicina,
no como asignaturas obligatorias sino
como optatfivas para que los estu-
diantes la conozcan y posteriormente,
abrir especialidades o maestrias con
aspectos tecnoldgicos, médicos, valo-
rafivos asi como éticos y humanos.

Por su parte, el Dr. Raul Carrillo
Esper, Presidente de la Sociedad
Mexicana de Medicina del Espacio
y Microgravedad, asegurd que fue
un dia histérico para el desarrollo
de la medicina espacial debido al
esfuerzo que las diferentes institu-
ciones gubernamentales, privadas
y publicas hicieron para que este
congreso fuera posible.

“La ciencia y la tecnologia nos
han permitido conocer las galaxias
mas lejanas e incluso conocer sobre
fisica cudntica. En las tripulaciones
fiene que haber gente sana y pre-
parada en todos los sentidos para

que puedan sobrevivir en ambien-
fes extiremos. Esto ha sido tomado
por las universidades como engra-
naje en la educacion y ensefianza
de esta rama, por eso me congra-
tula que la UPAEP haya abierto sus
puertas para dar inicio a este gran
paso de la medicina espacial”.

Finalmente, el SSN MCN ANEST.
PED. DEM. Cap. de Nav .Juan Al-
berto Diaz Ponce Medrano, Direc-
for de la Escuela Medico Naval,
al inaugurar el evento senaldé que
las Fuerzas Armadas, la Secretaria
de Defensa Nacional, el Ejército
Mexicano y las Fuerzas Aéreas, se
mantienen atentos, al desarrollo
internacional y al gran esfuerzo de
México que ha participado en las
diferentes instituciones universitarias
y académicas del pais que dan a
conocer y siguen implementando
las investigaciones sobre medicina
espacial tan necesaria para el de-
sarrollo integral de México.

“Este esfuerzo ha amalgamado
cuerpos disciplinarios de desarrollo
no solo en el campo de la salud,
sino fambién de la ciencia espa-
cial, dreas de geofisica, geologia,
electrénica, ingenieria biomédica
entre ofros”, destacé.

“Finalmente quisiéramos comentar
que las fuerzas armadas, tienen una
participacion mas activa en las areas
de la docencia, investigacion admi-
nistrafiva y cooperativa. Agradece-
mos enormemente esta invitacion
para seguir trabajando en el campo
de la medicina espacial con la inten-
cion delintercambio de informaciony
seguir contribuyendo a avance de la
ciencia de nuestro pais”, acotd.

Lo medicina espacial, un campo de innovacion

[ ESTA AREA DE CONOCIMIENTO PRESENTA UN CRECIMIENTO IMPORTANTE A NIVEL INTERNACIONAL ]

EL UNIVERSITARIO

El Dr. Michael Reed Barratt, Astro-
nauta de la NASA y certificado
como especialista en medicina
interna y medicina aeroespacial,
destacd el entusiasmo e interés de
las nuevas generaciones por la me-
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dicina espacial, el cual es un cam-
po creciente a nivel internacional.

Explicé que todo aquel que va al
espacio puede presentar algunos
problemas médicos, por lo que es
importante determinar posibles so-
luciones a estos, es por ello laimpor-
tancia del estudio de este campo
en la medicina.

En este sentido, resaltdé que la Es-
tacién Espacial Internacional tiene
funcionando alrededor de 17 afios,
por lo que la medicina espacial es
fundamental para entender cémo
se comporta el cuerpo humano
bajo las condiciones que se presen-
tan en una estadia en el espacio.

Algunos de los problemas médicos
a los que se puede uno enfrentar en
el espacio son la exposicién a la radio-
cion, problemas psicolégicos, y perdi-
da muscular, explico el astronauta.

En entrevista, el especiadlista en

Medicina Aeroespacial mencioné
que hay muchas razones para pres-
tar interés en esta drea de conoci-
miento, "uno de ellos es que que-
remos expandirnos a explorar fuera
del sistema solar, queremos ir mds
alld de la luna y de marte™.

Por lo que destacd la transcen-
dencia de saber cobmo mantener al
ser humano en el espacio, “de eso
se frata la medicina espacial, por-
que al poner a las personas en gro-
vedad cero descubrimos que tiene
afectaciones fisiologicas en el cuer-
po humano, cosa que no sabiamos
antes de someter al ser humano a
estas condiciones”.

En este mismo tenor, anadié que
esto le ayudd a desarrollar diferen-
tes técnicas que hoy en dia tam-
bién se aplican para tratamientos
en tierra y de esta forma lograr te-
ner poblaciones mas sanas.

La innovacion en el dmbito espa-
cial ha sido al igual que en el dia a
dia, a partir de pequenas acciones,
haciendo las cosas mds portables,
mds intuitivas, al lograr esto, pode-
mos transferirlo al planeta, explicé.

Actualmente, afadid, un pun-
to de interés para el estudio de la
medicina espacial es la genética,
si esta se ve afectada o no al igual
que los microorganismos que se en-
cuentran en el cuerpo humano.

Finalmente agregd que la presen-
cia de los jévenes en este tipo de
congresos es muy alentadora, ya
que es un momento para compartir
los conocimientos adquiridos.

“Los invito a que busquen, lean
de todo lo que ya sabemos, cues-
tionen y busquen a la gente que ya
trabaja en este inmenso campo y
de esta manera innovar en el dmbi-
to de la medicina espacial”.

Miércoles, 11 de octubre 2017
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La aerostdtica y la medicina
espacial historicamente ligados

[ EL EsTuDIO DE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL HOMBRE A GRANDES ALTURAS INICIAN ]

EL UNIVERSITARIO

La medicina espacial es una conti-
nuacion de la medicina aerondu-
tica, destac6 el Dr. Rolando Neri
Vela, experto en historia de la me-
dicina durante su participacion en
el Tercer Congreso Mexicano de
Medicina Espacial.

“Desde tiempos inmemoriales el
hombre quiso volar, (...) no fue has-
ta el siglo XVIII cuando los hermanos
Montgolfier van a iniciar una gran
aventura para crear un aerostato,
un globo, primero llenado de aire
caliente y mds tarde con hidrégeno”.

Destacd que gracias a estos ex-
pertos en la era aerostdtica es que
podemos hablar de los inicios de la
medicina espacial.

EL UNIVERSITARIO

CON LOS GLOBOS AEROSTATICOS.

Explicé que el objetivo de la ex-
perimentacion en distintos viajes
de globo aerostaticos era observar
los posible cambios fisioldgicos a los
que se podrian enfrentar los seres
humanos en las alturas.

En este tenor, agregd que el es-
tudio de los cambios fisioldgicos
comenzaron en 1590 con el jesuita
José Acosta, quien habia descrito
la sinfomatologia padecida por los
soldados espanoles en el monte Pa-
riacaca <<Estoy convencido de que
el elemento aire en este lugar esta
tan endurecido y es tan tenue que la
respiraciéon humana no es posible>>.

Siguiendo la tematica de relatar
histéricamente el desarrollo del es-
tudio de los cambios fisioldgicos
a grandes alturas, el Dr. Neri Vela
afadié que en 1861 Denis Jourda-

net, publica el texto Las altitudes de
la América tropical, donde presen-
ta estudios acerca de la fisiologia
de las alturas, este libro aparece en
Paris y marcd un hito en la historia
de la fisiologia de la respiracion.

“En él aparecieron estudios acer-
ca de la patologia al nivel del mar,
la respiracion en los paises cdlidos,
fiebre amarilla, la fifo, la neumonia,
entre otros topicos mas y uno de los
femas que mencionaba era el mias-
ma paltdico, la cual se refiere a que
la enfermedad era producida por los
efluvios y los malos olores™.

Destacd que en México el principal
promotor del estudio de la fisiologia
de las alturas fue el médico Daniel
Vergara Lépez Escobar quien vivid
enla segunda década del's. XIX.

Subrayd que Jourdanet en su texto
citado habia postulado la teoria de
la anoxemia paramétrica y Vergara
Lépez después de hacer los estudios
experimentales correspondientes
concluyd que dicha teoria era falsa
proponiendo la ley de la compen-
sacién, que decia que los glébulos
rojos, la frecuencia vy la profundidad
respiratorias se incrementaban pro-
porcionalmente al aumento de la al-
titud y a la disminucion de la presion.

“Agqui tenemos una de las ideas en
el nacionalismo de nuestra ciencia,
a pesar de que México no contaba
con los avances tecnolégicos, con
la ayuda tecnolégica de Francia, un
mexicano con sus estudios propios
hechos en México, da a conocer la

falsedad de unaideay élva a propo-
ner la verdad. Segun Vergara Lopez
también habia cambios anatémicos
que se manifestaban principalmente
en el crecimiento de la capa tordaci-
ca a expensas del desplazamiento
anterior del esternén y al superior de
las claviculas, estos estudios que se
llevan a cabo fueron de mucho in-
terés por parte de cientificos como
personas ajenas a la ciencia.”

El  especialista en  historia
de la medicina expresd que para
Fernando Ocaranza, fisiblogo
mexicano, quien fuera Rector
de la Universidad Nacional de
México, la capacidad respiratoria
variaba de acuerdo a la altura,
el peso del cuerpo, la profesiéon u
oficio y el momento de Ila
digestion o el ayuno.

“Haciendo sus mediciones con los
espirometros de Snep y Bans, la serie
de casos editados por Ocaranza se
pudo conjugar la influencia del sexo,
la edad, la estatura y el peso, pero
no puedo encontrar una relacién en-
fre la capacidad vital y la circunfe-
rencia tordcica, asegurando que la
capacidad respiratoria del hombre
aclimatado al valle de México no es-
taba aumentada’.

Finalmente, recalcd que para el
siglo XX salen los simuladores den-
tro de la aviacion donde los pilotos
aviadores aprenden a maniobrar
los fransbordadores y que hoy
también se aplica para la ensefanza
de la medicina.

Enfermeria de la tierra para el universo

MARIANA GYFEL GIGONIO GAMAS

En la presentacién del Libro de En-
fermeria espacial, los autores Rodri-
go Gomez Ayala y Miguel Marcos
Puente Durdn, quienes son licen-
ciados en enfermeria por parte de
la Escuela Nacional de Enfermeria
y Obstetricia (ENEO) de la Universi-
dad Nacional Auténoma de Méxi-
co, hablaron de las temdticas que
aborda su ejemplar.

De igual forma se encontraban el
Doctor Mendieta y la maestra Guao-
dalupe E. Leyva Ruiz quien es jefa de
la division de estudios profesionales
de la Escuela Nacional de Enfermeria
y Obstetricia de la UNAM, para apor-
tar su opinién del libro en relaciéon al
avance que representa no sélo para
el campo médico en México, sino
también para las ciencias espaciales.

Como menciond la Mtra. Leyva, la
importancia del libro recae en que
aunque ya se ha abarcado el tema
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por otros autores, este libro se distin-
gue por aplicar una metodologia
propia de la enfermeria para des-
glosar y abarcar los temas.

Por otra parte, también menciona
que aungue ya se conocen 14 pun-
tos basicos para el cuidado del ser
humano, desde aproximadamente
el ano 1800, estos también se pue-
den aplicar de manera universal, es
decir en cualquier lugar donde se
encuentre el ser humano estos pun-
tos se seguiran aplicando.

Aunqgue hablar de “enfermeria es-
pacial” suene un poco futurista, para
América Latina no es una realidad
lejana, incluso se considera que en
siglo XXI se establecerdn bases cien-
tificas lunares y los diversos servicios
médicos también serdin necesarios.

Para los autores, el libro estd di-
vidido en tres secciones: la prime-
ra abarca todos los antecedentes
tanto histéricos, tedricos, metodold-
gicos y cientificos, necesarios para
tener una base en la cual funda-

mentar el libro, es decir todos los
estudios que tuvieron que realizar
para poder encontrar desde qué
punto se puede mejorar el tema.
La segunda seccion del libro trata
la distribucion biopsicosocial de las
necesidades bdsicas de un astro-
nauta; y la tercera incluye las pro-
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puestas ante la problemdtica men-
cionada en secciones anteriores.
Por Ultimo, remarcaron que para
realizar el libro fue necesario partir
desde cero en las investigaciones,
pero sobre todo, para poder lograr-
lo, elinterés, desde antes de las cien-
cias espaciales, resultd en el libro.
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Importante estudiar los efectos delo
micro-gravedad en el ser humano

DEBEMOS DE SENTIRNOS ORGULLOSOS SOBRE LA INVESTIGACION QUE SE HACE EN EL ]

C. ApAL GARciA HERNANDEZ

México ha sido un gran impulsor de
la medicina espacial, uno de sus
grandes retos ha sido el estudio de
la misma, puesto que las limitantes
que se presentan son muchas.
Algunos de esos refos han sido el
poder llevar la biosfera terrestre al
espacio, proteger a los cosmonau-
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ESTADO EN EL CAMPO DE LA MEDICINA ESPACIAL: SOTO EGUIBAR

tas de la radiacion solar y cosmica,
estudiar el comportamiento del
cuerpo, el suefio fuera de la Tierra,
problemas psiquicos, entre ofros.

El Dr. Enrique Sofo Eguibar, inves-
figador de la Benemérita Universi-
dad Auténoma de Puebla expuso
sobre los efectos que genera la mi-
cro-gravedad. Explicé que en el es-
pacio el cuerpo no se puede mover

como lo hace en la Tierra, ya que
fuera de la atmosfera terrestre el
érgano que controla la orientacion
no funciona de manera correcta y
al no sentir gravedad el cuerpo su-
fre pérdida de peso.

En este mismo tenor agregd que
el principal motivo de muerte inme-
diata seguramente es la pérdida
atmosférica, secundariamente son
las radiaciones ionizantes y en ter-
cer grado las afectaciones de vida
a la micro gravedad, tema sobre el
cual enfoc6 su exposicion.

"“El proceso de desmineralizacién
es muy rdpido, dos o tres dias en
el espacio son suficientes para que
haya cambios importantes en la
mineralizacién del hueso™.

El efecto de mareo en el espacio
se produce porque la orientacion
que tiene el cuerpo no puede estar
a la par con la vista y por esto da
informacion errénea hacia el ‘giros-
copio del cuerpo’ lo que ocasiona
vértigo, expresd el especialista.

Para ello se planea realizar un

Expertos hablan sobre la
importancia de la seguridad aérea

[ Director DE LA FAA-CAMI parTICIPA EN EL TERCER CONGRESO MEXICANO DE MEDICINA ESPACIAL. ]

DAFNE IXCHEL AGUERO MEDINA

Como parte de las actividades del
Tercer Congreso Mexicano de Medi-
cina Espacial, y de la contribuciéon a
la cienciay tecnologia espacial para
el mejoramiento de la condicion hu-
mana en la que participaron la SCT,
AEM, INAOE, SOMMEM, CONACYT,
y UPAEP, el Dr. Melchor J. Antunano,
Director de la Federal Aviation Admi-
nistration Civil Aeroespace Medical
Institute  (FAA-CAMI) impartié una
charla sobre seguridad aérea.

El director de la FAA comentd que
es impresionante cémo los aviones
aun cuentan con sistemas de segu-
ridad afrasados y con pocas herrao-
mientas necesarias en caso de acci-
dentes, por lo que actuaimente en el
Instituto desarrollan programas para
mejorar los sistemas de proteccién en
los vehiculos espaciales comerciales.

Algunos de estos dijo, es la guia
médica recomendable para el ate-
rrizaje y los criterios médicos de cer-
tificacion tanto de tfripulantes como
de los pasajeros.

Ofra drea de investigacion en la
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que se trabaja dentfro de la FAA-CA-
MI es la seguridad de cabina, que
fiene que ver con la forma correcta
de evacuar en caso de un acciden-
te de vehiculo, ya que el segundo
factor causante de muertes durante
un acontecimiento de este tipo es el
desprendimiento de cianuro por la
combustiéon de plasticos.

Por medio de videos y fotografias, el
Dr. Melchor J. Anfuiano demostré la
forma en la que capacitan a las per-
sonas en las técnicas de evacuacion.

También compartié una expe-
riencia en la que dos grupos fueron
puestos en la misma situacién, con
la diferencia de que al primer grupo
se le dio la instrucciéon de evacuar lo
mds répido posible de manera orde-
nada; mientras que al segundo se le
dijo que si evacuaban rédpidamente
se les aumentaria el sueldo; dando
como resultado una mejor respues-
ta en el segundo grupo debido a
que existia una mayor motivacién.

Agregd que entre las actividades
que se readlizan dentro del Instituto
estdn también la préctica de exd-
menes post morten de todos los pi-
lotos de Estados Unidos que fallecen

a causa de accidentes aéreos, esto
para determinar la presencia de
contaminantes toxicos.

Estos estudios, explicd son de uti-
lidad para la creacidon de medico-
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implante externo que haga movi-
mientos premeditados por medio
de electrodos colocados en la ca-
beza, esto ayudard a que se pue-
dan realizar movimientos de mane-
ra mds facil sin que la persona sufra
de mareos o dolor de cabeza.

El Dr. Soto argumentd que este
implante no solo tendra uso en el
espacio, sino que de igual manera
se podrd usar para la rehabilitacion
de los astronautas ya que al regre-
sar de los viajes espaciales, ellos
tienden a sentir que estdan flotando;
les cuesta adaptarse a su pesadez
porque la gravedad cero es provo-
ca la sensacién de no tener peso.

“"Hay que estar orgullosos de
todo esto ya que se estd llevando
a cabo en nuestro estado poblano
[...]" menciond el Dr. Soto.

Para finalizar invitd a los jovenes
mexicanos a sumarse a esta rama
de la medicina, ya que los jovenes
son el futuro y serén quienes con-
cluyan con éxito todo lo que se
estd haciendo hoy en dia.

mentos. Ademas, el personal de la
FAA-CAMI dijo, establecen criterios
de anticipacién de quien pudiera te-
ner problemas fisioldgicos, todo con
la intencién de reducir los accidentes.
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Faurecia realiza ledlicmcEmie

de practicas profesionales en UPAEP

[ EL PerRFIL DE LOS ESTUDIANTES UPAEP LOGRA QUE LAS COSAS SUCEDAN: YECTUANI Rl’os.]

EL UNIVERSITARIO

La empresa Faurecia visitd la UPAEP
para llevar a cabo el reclutamiento
de estudiantes de las diferentes cao-
reras universitarias para que puedan
realizar sus practicas profesionales
dentro de la organizacion.

La relacion entre la UPAEP y Fau-
recia tiene muchos afos, destacd
Yectuani Rios, Gerente de Comuni-
caciones de Faurecia México.
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"Han sido parte de lo que nosotros
denominamos Traget School, que
son escuelas especificas con las que
tenemos convenio y de las que con-
sideramos que los estudiantes tienen
un perfil que se adapta al que noso-
fros estamos buscando™.

Agregd que la empresa lider en la
rama automotriz ha buscado ade-
cuarse a los tiempos de la UPAEP, por
lo que ha abierto periodos de recluta-
miento en Primavera y Otono.

“A partir del semestre pasado em-
pezamos a impulsar la relacion tanto
de la parte laboral como la de préc-
ficas con este tour de reclutamiento”.

Destacd que los estudiantes en
esta primera etapa de reclutamien-
to deben ingresar a talentofaure-
cia.com.mx, subir su curriculo, llenar
algunos datos y ya con esta infor-
macion lista pueden acercarse con
algunos de los reclutadores para
que los entreviste directamente.

“Algunos estudiantes serdn elegi-
dos para pasar a una segunda eta-
pa en donde tienen que resolver
casos prdacticos, pero hoy solamen-
te se llevara a acabo la parte de
entrevistas en vivo”.

Explicé que han podido notar que
en UPAEP hacen que las cosas suce-
dan, “creo que los alumnos de esta
Institucion son solucionadores, em-
prendedores, capaces de resolver
problemas, responsables de rendir las
cuentas con los proyectos que tienen,
es por ello que es un perfil que nos
gusta, que se adapta perfectamente
a la operaciéon de Faurecia™.

Anadid que todos los practicantes
de Faurecia tienen proyectos especi-
ficos y la mayoria de estos requieren
un nivel de responsabilidad, “no hay

distincion entre prdcticas y emplea-
dos, el nivel de responsabilidad es
bastante interesante, te hace crecer,
aprendes y sobretodo te desarrolla y
prepara para enfrentar la vida cuan-
do sales de la universidad”.

Cabe senalar que este recluto-
miento esta dirigido a todas las areas
de conocimienfo ya que en Puebla
se encuentra el Centro de Servicios
Compartidos que es un edificio que
da servicio a todas las plantas del pais
y a algunas dreas de Norteamérica,
por lo que hay lugares los departa-
mentos de compras, recursos huma-
nos, sistemas, finanzas, contabilidad,
md&s toda la plataforma de ingenie-
ros, explicd la Gerente de Comunica-
ciones de Faurecia México.

“Nuestra expectativa es que los
jbvenes se acerquen, pregunten a
nuestros reclutadores, hagan sus pre-
guntas, aclaren sus dudas, dejen sus
datos, si estdin interesados puedanins-
cribirse para participar y buscar una
oportunidad para hacer sus prdcticas
remuneradas con nosotros”.

Finalmente resaltd “son practicas
retadoras, intelectualmente satis-
factorias, que van a sacar lo mejor
de cada practicante, que te van a
impulsar a romper estas barreras”.

Jornadas de Administracion educan sobre finanzas

EL UNIVERSITARIO

Con la intencién informar sobre la
importancia de la educacién y cul-
tura financiera entre la comunidad
universitaria, la mesa de Administra-
cion Financiera y Bursatil, desarrolld
sus Terceras Jornadas de Adminis-
tracion Financiera y Bursatil, la cual
comprendio diferentes ponencias y
temas en torno a este tema.

Entre los tépicos que se trataron
estdn, hablemos de pensiones, el
uso de las tecnologias en la vida
financiera, éxito financiero en el
sector inmobiliario, finanzas en em-
presas trasnacionales asi como un
taller sobre el uso de los estados
financieros en los mercados de vo-
lores.

El primero en intervenir fue el Ing.
Rafal Vallejo, quién explicd la im-
portancia y antecedentes de las
instituciones por fomentar en la ciu-
dadania una cultura financiera.

La Semana Nacional de Educo-
cion Financiera, recordd, es una
estrategia a nivel mundial, ya que
a partir de la crisis global de 2008,
temas como educaciéon financiera
y proteccion al usuario ocuparon
un lugar prominente en la agenda
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internacional del grupo G-20, de la
Organizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmico del Banco
Mundialy del Consejo de Estabilidad
Financiera, entre otras instituciones
las cuales tfrabajaron para que en
un enfoque integral los paises esta-
blezcan estrategias nacionales de
corto, mediano y largo plazo.

Explicd que la educacion financie-
ra es un proyecto enfocado al pro-
ceso de creacion de capacidades
desde mayor conciencia del temay
aumento del conocimiento y las ap-
titudes hasta llegar al cambio de las
conductas de las personas.

El propdsitos fundamentales de esta,
dijo, es contar con servicios y produc-
tos financieros sin tener temor a usarlos.

“La educacién financiera contri-
buye a mejorar las condiciones de
vida de las personas ya que propor-
ciona herramientas para la toma de
decisiones relativas a la planeacion
y administraciéon de nuestros recur-
sos, adicionalmente, los usuarios
con mayores niveles de educacion
financiera tienen a ahorrar mds lo
que mayormente se fraduce en
mayores niveles de inversion y creci-
miento de la economia en conjunto
aumentando la competitividad e
innovacién del sistema financiero.

Por eso la inclusién financiera signifi-
ca tener acceso sencillo y agil a un
conjunto de productos y servicios
financieros que incluyen crédito,
ahorro, seguro, sistema de pagos y
pensiones”, explicé el Ing. Vallejo.
Agregd que el INEGI ha realizado
una encuesta para analizar las co-
pacidades financieras de las perso-
nas y como resultado dijo, el 48% de
los encuestados asegurd que nadie
les ensefid a administrar su dinero, el
49% afirmdé que sus padres les ense-
6, el 21% no llevan una registro de
sus gastos y el 32% a veces lleva su
registro, el 29% tienen costumbre de
comparar precios al adquirir un pro-
ducto o un servicio, 74% dijo que no
habia cubierto sus necesidades.
Afadié a falta de esta cultura
financiera se derivan problemas
como por ejemplo las personas no
cuentan con un buen servicio mé-
dico porque no tienen la solvencia
econdmica, ademds de que pre-
fieren acudir a préstamos con agio-
fistas, lo que no es una buena solu-
cién pues adquieren mds deudas.
Oftro factor que afecta a la socie-
dad es que ahora los jovenes no se
preocupan por una pension a futu-
ro, sin embargo, si se debe pensar
en ello porque no siempre se va a

tener salud y fuerza para poder fra-
bajar, por ello, invité a los j6venes
a que siempre busquen un trabajo
que en un futuro llegue su pension.
En el acto inaugural se contd con
la presencia del C.P. Ramdn Pérez
Pria Saavedra, Director de la Escue-
la de Administracion y Finanzas asi
como del Ing. Rafael Flores Vallejo.
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¢ Es posible la vida fuera de |a Tierra?

ALEJANDRO LIMA

La Dra. Sandra Ramirez Jiménez, en
el lll Congreso de Medicina Espacial,
explicéd a los asistentes la intencion
de la astrobiologia y la probable
existencia de vida en otros cuerpos
dentro del Sistema Solar, con la ex-
posicion de diversos proyectos y
experimentos que han demostrado
la posibiidad que tienen diversas
formas de vida de sobrevivir ante el
hostil medio del espacio exterior.

La astrobiologia, explicd, es un
drea multidisciplinaria, ya que requie-
re el conocimiento de diversas cien-
cias; como la astronomia, la fisica y
la quimica, para poder entender a
los astros, sus movimientos y condi-
ciones, y poder evaluar si cumplen
con las condiciones necesarias para
albergar vida tal como la conoce-
mos. Por ello, también se necesita el
estudio de la biologia para poder en-
tender el funcionamiento de los seres
Vivos, sSu composicion, su origen, etc.

“La vida como la conocemos es
muy diversa y todos los seres vivos
en la Tierra somos un claro ejemplo
de ello. Sin embargo, a pesar de te-
ner formas, famanos, colores y fun-
cionamientos diferentes, todo tipo
de vida se basa en el agua y en los
elementos esenciales: hidrégeno,
oxigeno, azufre, nitrdgeno, fésforo vy,
el mds importante, carbono”, men-
ciond la Dra. Ramirez Jiménez.

Agregd que la Tierra es el Unico lu-
gar del Universo donde sabemos con
total certeza que existe vida porque
las condiciones del planeta asilo per-
miten, pero ¢puede existir vida ain
en condiciones extremas?, pregunto.

A este respecto, expuso que en la
Tiera existen organismos llamados
extremdfilos, ya que son capaces de
sobrevivir y reproducirse en condi-
ciones muy extremas o medios muy
adversos, incluidos los extraterrestres:
temperaturas cercanas al cero ab-
soluto, ausencia de elementos esen-
ciales y alta radiacion. Tal es el caso,
manifestd, del experimento BIOPAN-6,

comandado por la Agencia Espacial
Europea (ESA), en 2007 y que consistid
en exponer dos plantas a medios si-
milares a los extraterrestres por 13 dias
pudiendo comprobar la tolerancia
de las plantas a semejantes medios.
Destacd que también se han he-
cho experimentos con microorganis-
mos en medios similares a asfros que
son candidatos para albergar vida,
como Ganimedes y Europa (satélites
de Jupiter), Titdn y Encélado (satélites
de Saturno), y nuestro vecino, Marte.
A este respecto, senald, los resulta-
dos han sorprendido a toda la comu-
nidad cientifica, comprobando que
las bacterias pueden sobrevivir a me-
dios alfamente adversos, usando es-
fructuras quimicas similares a los que
usan los seres vivos macroscopicos.
La Unica cuestion es si el ser huma-
no es capaz de sobrevivir y adap-
tarse a todas esas condiciones, la
respuesta es desconocida. Los hu-
manos necesitamos mds satisfacto-
res que un microorganismo y cumplir
con todos ellos alla fuera implica

mas costos y mas recursos utilizados,
aungue también cabe destacar que
la exploracién espacial ha tenido
avances importantes y esperemos
que en unos cuantos anos seamos
capaces de alcanzar el tan ansiado
y sofiado viaje interestelar.
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UPAEP sede de los trabajos del 7/°
Congreso Médico de Christus Muguerza

[LA ACTUALIZACION PERMANENTE ES FUNDAMENTAL PARA OFRECER SERVICIOS DE CALIDAD EN EL CAMPO DE LA SALUD.]

EL UNIVERSITARIO

La UPAEP fue sede del 7° Congreso
Médico de Christus Muguerza que
se celebr6 del 2 al 4 de octubre en
las instalaciones del Centro de Vin-
culacién de la Universidad.

El 7° Congreso estuvo dirigido a
enfermeras, especialistas, médicos
generales y estudiantes y tiene por
objetivo primordial contribuir a la
actualizacién constante de los es-
pecialistas en medicina y su perma-
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nente compromiso con la sociedad
poblana para ofrecer servicios de
calidad en el campo de la salud de
los pacientes.

En la ceremonia de inauguracion
se contd con la presencia del Lic.
Héctor Hugo Ipina Sifuentes, Direc-
tfor General de Christus Muguerza
Hospital UPAEP; Dr. Sergio Julién Gali,
Director Médico del Hospital UPAEP;
Dr. José Manuel Madrazo Cabo,
Decano de Ciencias de la Salud de
la UPAEP; Dr. Romén Javier Trevino
Frutos, Jefe de Educacién e Investi-

gacién de Salud de Grupo Christus
Muguerza; Dr. Rodolfo Gines Marti-
nez Ferndndez, Subdirector de Ense-
fianza e Investigacion de los Servicios
de Salud del Estado de Puebla vy el
Dr. Miguel Angel Garrido Herdndez,
Director de Atencion a la Salud.
Christus Muguerza Hospital UPAEP se
ha caracterizado por estar al cuidado
de los poblanos brindando eficiencia

médica a su alcance con ciencia y
tecnologia de vanguardia.

El compromiso con la educacion
y actualizacion constante han sido
factores muy importantes para la
ensefianza y formacion de los futuros
meédicos, iniciando sus actividades
como Hospital-Escuela con la UPAEP,
institucion con mas de 40 afios de
vida en la ciudad de Puebla.
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INTERNACIONAL

Intercambio a Alemania fue una
experiencia hermosa: Israel Sanchez

[ (EL ESTUDIANTE DE ING. IMECATRONICA RELATA SU EXPERIENCIA EN EL PAIS TEUTON) ]

ISRAEL SANCHEZ

“Empecé a sentirme muy nervioso,
a pensar que ya no veria a mi fa-
milia asi que un dia antes de irme a
Alemania fue la fiesta de mi pueblo,
hubo una cabalgatay en la madru-
gada un baile, asi que me quedé.
En la madrugada tenia que tomar
el avidon entonces ya no dormi, me
fui directo al aeropuerto y me subi
al avién”, relatd Israel SGnchez Mu-
sito, estudiante de noveno semes-
tre de Ingenieria Mecatrénica de la
aventura que apenas comenzaba.

Y es que redlizd dos semestres
de intercambio en Emden, ciudad
ubicada al Noroeste de Alemania,
perteneciente al estado de Bezirk,
Baja Sajonia, lugar al que llegd des-
pués de 14 horas de vuelo, 2 horas
mds de vigje en tren y acompana-
do de sus dos maletas de 23 kilogra-
mos cada una.

“Llegué a Bremen, de ahi tenia que
tomar un tren que me llevaria ala es-
tacion de frenes para que pudiera
llegar a mi destino, pero yo no sabia
eso, asi que me llevé ala Universidad
de Bremen de donde me tuve que
regresar, un camino de aproximada-
mente 30 minutos para que en la es-
tacion principal comprara mi boleto
y ahora si iba atento de dénde ba-
jarme pues el boleto estaba carisimo,
eran 25 euros; aungue disfruté el viaje
pues el paisaje era muy rural y nunca
me habia subido a un tren de pasa-
jeros”, manifesto.

Al llegar ya estaba esperandolo
Johana, la buddy que la Hochschule
le asignd para que lo asistiera antes
y durante su estancia en Emden y
quien le dio hospedaje por unos dias
pues aun no le entregaban el depar-
tamento donde vivié por un afo.

“Johana fue de mucha ayuda,
durante estos dias me ensed a mo-
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verme en el pueblito y fuimos con
sus compafieros de casa al bar.
Al ofro dia, en reunién con los que
llegamos de intercambio, conoci a
estudiantes de todas partes, espo-
Aoles, franceses, ingleses, polacos,
venezolanos, asiaticos, de todo,
un mundo de colores. Nos presen-
tamos y nos dieron la bienvenida”,
comento el estudiante originario de
Texpeco, municipio ubicado al su-
roeste de Puebla.

Una vez que iniciaron sus clases,
Israel hizo nuevas amistades con
quienes salia los fines de semana
para conocer nuevos lugares y no
quedarse en casa. Maria de Espa-
fa, Bastian de Francia, Mauro de
las Islas Canarias, Sam de Inglate-
rra, otra chica de Francia e Israel,
fueron los Unicos 6 de los 40 estu-
diantes extranjeros quienes salian a
todos lados juntos y también quie-
nes extendieron a un ano su estan-
cia en Emden, Alemania.

“En realidad queria extender mi
estancia para conocer otra parte
de Alemania, habia pedido que
si me podian cambiar de ciudad,
pues aunque el pueblito era lindo,
la vida en la ciudad es mds intere-
sante. En noviembre apliqué para
unas prdcticas en la Volkswagen, y
como me quedé esperando la res-
puesta, se me paséd la fecha para
meter mis papeles para hacer mi
intercambio en otro lugar.

Fue en enero que recibi un correo
donde me decian que querian una
entrevista conmigo, aungue habia
estudiado muchisimo se me hacia
complicado sostener una conver-
sacion en aleman al 100 por ciento,
pues llamé y concretamos el dia de la
entrevista. Me contestd quien fue mi
jefe durante 6 meses y la verdad fue
bastante paciente conmigo pues él
hablaba muy répido y no le entendia
del todo" narrd Sénchez Musito.

El dia de la entrevista, describid
Israel, era invierno, me tomaba 30
minutos caminando y 30 en bici
para llegar a la planta, pero el sue-
lo estaba congelado entonces era
muy peligroso, llevaba mi traje y una
chamarra, se me congelaron las

manos. Opté por llevar la bici, crucé
un puente, venia una curva y termi-
né resbalando. Por los nervios solo
me limpié y continué mi camino, all
ofro dia me di cuenta que estaba
todo morado de la pierna”, refirié.

No obstante de los inconvenien-
tes, Israel fue aceptado para hacer
sus prdcticas en la planta arma-
dora, donde tuvo que practicar
el idioma, conocer la burocracia
alemana pues durante una semao-
na visitd mds oficinas que nunca
para poder renovar su visa ahora
de practicante.

"Cuando ya por fin me incorporo
ala planta me hacen firmar cien ho-
jas, todo en aleman, me dieron unas
llaves para mi locker, también me
dieron una platica de seguridad y al
siguiente dia ya empiezo en forma
a trabajar. La hora de entrada era
7:10, me levantaba alas 6 para pre-
parar el desayuno, comer e irme en
bicicleta. Lliegaba a la hora indica-
da, llego al locker, me cambio, de
ahi dejo mis cosas en el laboratorio y
a las 7:30 todos nos reuniamos para
tomar el t&", relatd Israel.

Sin embargo, el entonces practi-
cante de la Volkswagen, confesd
eran momentos incbmodos al prin-
cipio debido a que los alemanes
son muy reservados y serios. “A ve-
ces eran muy curiosos, querian so-
ber por qué estaba ahi, me veian
como bicho raro porque yo soy
moreno y de ojos negros; todos ellos
eran blancos. 3Como es México?
3Es peligroso? Siempre me pregun-
taban sobre el muro, querian saber
si eso nos afectaba como pais”.

Ademas, la dieta de lIsrael era
distinta, lo que llamaba también la
atencién de los teutones pues mien-
fras todos llevaban su pan con man-
tequilla, élllevaba su séndwich de jo-
mon, lechuga, tomate y aguacate.
“Siempre era el bicho raro pues ha-
bia quien solo llevaba su huevo hervi-
do, otro pan con lechuga”, confesd
el estudiante de Mecatronica.

Asi eran todos los dias, y 10 mi-
nutos antes de las 8 de la mafiana
llegaba el jefe y les daba indicacio-
nes para el dia, iniciaban labores y

a las 9:30 era el desayuno, “comia-
mos otra vez, un tecito, un cafecito.
Es muy tipico de alld ponerle al té
un terrdbn de azlcar grande vy lue-
go crema, siempre. También en
esta pausa, jugabamos cartas, alla
aprendi pues yo no sabia, me expli-
caron y al terminar la media hora
de descanso, otra vez a trabajar”.

“Alas 12 comiamos, teniamos una
hora para ello, ibamos a la canting,
asi se llamaba el restaurante, co-
miamos la famosa currywust, salchi-
cha en salsa de curry, tomdbamos
nuevamente té y jugdbamos cartas
para estar nuevamente de regreso
en el trabajo hasta las 15:00 horas.
Diez minutos antes todos tomdba-
mos nuestras mochilas, nos cambid-
bamos, dejabamos las cosas en el
locker y en mi caso, me iba a la Uni-
versidad pues tenia clases. Todas las
tardes llegaba muy cansado; habia
nuevos companeros de intercam-
bios que siempre querian ir de fies-
ta, llegaban los viernes y yo lo Unico
que queria era dormir”, confeso.

“Se acercaba el momento de mi
regreso y fue muy triste, dejé muchos
amigos, fueron como dos semanas
de despedidas, y asi como me fui,
asi regresé. Un dia previo a miregre-
so fui de fiesta a Gottingen, tomé el
primer tren el domingo por la mana-
nay tomé nuevamente mis maletas
de 23 kilogramos cada una”.

Israel también reveld que fue una
experiencia hermosa de la cudl
aprendié mucho no solo de la cul-
tura alemana, sino de todas aque-
llas con las que estuvo en contacto,
como las ensaladas al estilo espa-
nol, el arroz con yogurth como los
jordanos, el baguette de los fran-
ceses y hasta le tomé sabor al pan
con mantequilla de los alemanes,
el cudl ahora extrana.

“Mi mamd me dice que hablo
diferente, que me comporto dife-
rente, como diferente, que cuan-
do llegué me costd un poco hablar
espafol. Y creo que si cambié por-
que el frato con las personas no es
el mismo, cambié la forma de ver
las cosas, ahora las veo desde otra
perspectiva, cuando me fui era muy
superficial, ahora veo todos los pro-
blemas que tiene mi pais”, destacé.

Con esta experiencia, Israel sdlo
piensa en terminar sus estudios, ha-
cer una maestria y regresar a Ale-
mania, trabajar por dos afnos alla en
el pais europeo que le llend de me-
morias su teléfono y computadora.

La beca que framitd Israel cubrid
su boleto de avion de ida y regreso,
ademas por semestre le otorgaron
mil euros los cuales aprovechd para
pagar la inscripcidon de la universi-
dad, comprar la credencial de estu-
diante, pagar la renta, comida, im-
puestos asi como sus viajes escolares.

. l Miércoles, 11 de octubre 2017
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UPAEP \ive ¢l 5to Dia Verde

[SE BUSCA CONCIENTIZAR A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA EN EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE. ]

EL UNIVERSITARIO

Con el objetivo de difundir y con-
cientizar a la comunidad universi-
taria sobre el cuidado del medio
ambiente, la Mesa Directiva de In-
genieria Ambiental de la UPAEP lle-
vo a cabo el 5to Dia Verde, mencio-
né Maria Fernanda Garcia Sdnchez,
Presidenta de la Mesa Directiva.

“Estos stand, invitan a la comuni-
dad universitaria a que se actuali-
cen sobre las nuevas tecnologias
y lo que se estd haciendo para el
cuidado del medio ambiente™.

Por su parte Jorge Arturo Casteldn
Martiradoni, estudiante de 9 semes-
tre y miembro de la Mesa Directiva
de Ingenieria Ambiental, explicé que
por quinto ano consecutivo se lleva
a cabo este evento en la Institucion.

“El punto central es que las per-
sonas hagan conciencia y no sola-
mente crean que cuidar el medio
ambiente es no tirar la basura, sino
que hay muchas mds cosas en las
que pueden participar o que pue-
den hacer desde casa para ser
participes del cuidado del mismo”.

Anadié que en la edicidon pasada
de este evento se logr6 impactar
a 970 personas aproximadamente,
por lo que esperan superar este NU-

&8 EL UNIVERSITARIO
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mero y seguir realizando este tipo de
eventos en los afios subsecuentes.

Ambos estudiantes destacaron
que el Primer Dia Verde nacié como
un proyecto impulsado desde una
materia, sin embargo hoy en dia es
considerado una tradicién en Inge-
nieria Ambiental.

Fernanda Garcia S&nchez explicd
que cada ano la dindmica del Dia
Verde cambia para que la Comu-
nidad Universitaria pueda adaptar-
se mds, “creo que la gente poco a
poco se ha ido involucrando en lo
que es el cuidado del medio am-
biente y creemos posible que todos
los que pertenecemos a la Insfitu-
cién estemos conscientes de ello”.

Finalmente Casteldn Martiradoni,
anadié que no es necesario ser un
experto en el cuidado en el medio
ambiente para poner un granito de
arena y poder lograr algo desde las
posibiidades de cada uno, “invito a
fodala comunidad a que se acerque
y se lleven un poco de aprendizaje”.

Cabe destacar que se instalaron al-
rededor de 15 stands, ademds se im-
partieron una serie de talleres por par-
te de diferentes instituciones como
Acciones por la Tierra, Amatzin, ITAER,
Ecoplasto, Salva al Mar, Ortem, Hazlo
Sustentable, CFE, entre ofros.

ClaudialAlejandra/Coheto)Villanueval
EmpresalEcoplaso]

LissetDomingueziEscamilla

Proyectojparallalelaboracion(dellechelde
almendrasienitu/propiojhogar

Elisa/Santos|Rérezf

AsociaciontAccionesiporjlajtierra
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Problemas comunes de salud en la universidad

JOHAN CASTELLANOS

Cuando los estudiantes viven juntos
en dormitorios y apartamentos, co-
men juntos en las cafeterias y com-
parten salones de clases, las enfer-
medades y las infecciones se pueden
propagar facimente. Aqui le ofrece-
mos una breve guia sobre las enfer-
medades comunes y qué se puede
hacer si se contrae una de éstas:

1. Resfriados y gripe

Estos son ocasionados por virus,
por lo general, los refriados tienen
sintomas mds leves que la gripe (in-
fluenza), aunque a veces es dificil
diferenciarlos.

Los sintomas comunes de los res-
friados incluyen:

e Tos

* Estornudos

* Ojos llorosos

* Fiebre leve

Los sinfomas de la gripe (influen-
za) incluyen:

* Fiebre alta (comunmente mds
de 102 °F 0 39 °C)

* Dolores de cuerpo

¢ Tos seca

* Malestar estomacal o vomito

Lo que puedes hacer:

Lo mejor que puedes hacer es des-
cansar, beber mucho liquido vy tratar

los sintomas. Puedes tratar de tomar
medicamentos de venta libre para el
resfriado y la gripe o medicamentos
para la fiebre y analgésicos para el
dolor, los cuales podrian ayudarte a
sentirte mejor sin embargo no tomes
aspirina cuando tengas gripe. Tu mé-
dico o el servicio de salud estudiantil
puede sugerirte qué medicamentos
pueden ayudarte con los sinfomas,
asi como responder a tus preguntas.

Algunos tipos de gripe pueden
ser tratados con agentes antiviricos,
pero tendrd que tomarlos durante
el primero o el segundo dia de la
enfermedad y necesitan de receta
médica. Estos te pueden ayudar a
sentirte mejor mas pronto.

Prevencion:

Estos consejos pueden ayudar a
disminuir el riesgo de resfriarte o con-
traer la influenza.

e jLavate las
frecuencia!

¢ Aplicate la vacuna antigripal to-
dos los afios en el otofio

2. Faringitis, sinusitis e infecciones
de oidos

Son causados por bacterias.

Los sinftomas pueden incluir:

* Dolor en garganta

¢ Dolor en los oidos o en los senos
paranasales

¢ Una fiebre persistente

manos  Ccon

Lo que puedes hacer:

Si tienes estos sintomas, dirigete all
servicio de salud estudiantil. El per-
sonal podrd identificar cudl es el
problema y podrd recetarte antibid-
ticos si los necesita. Si es necesario
que tome antibidticos, hazlo exac-
tamente como te lo indican y cer-
ciorate de tomarlos todos. Si no lo
haces, la infeccién podria regresar.

Prevencion:

e Evita estar en contacto con
personas que tienen una infeccion.
Eso significa, no besar o compartir
bebidas o cubiertos/utensilios con
alguien que esté enfermo

e Ve al médico para chequeos
regulares

3. Hematomas, esguinces y torce-
duras

Estas son muy comunes y por lo
general no son problemas graves.

Les explicaremos cémo se diferen-
cian entre si:

e Los hematomas (moretones)
hacen que la piel se torne de color
morado, café o rojo

e Los esguinces son lesiones del
musculo y de los tendones que pue-
den ocurrir debido a estiramiento
excesivo o repentino

e Las torceduras son lesiones de los
ligamentos, el tejido conectivo entre
musculos y huesos

Lo que puedes hacer:

« Utiliza el método de tratamiento
DHCE.

e Descansar —especialmente du-
rante las primeras 24 horas

e Hielo —pon bolsas de hielo o
compresas frias de gel sobre la lesion
durante 20 minutos cada 4 horas

» Compresion —envuelve la parte
lesionada del cuerpo con una ven-
da elastica

e Elevacion —por ejemplo, si sufris-
te una torcedura de tobillo, coloca
tu pie sobre varias almohadas o co-
jines y mantenla a un nivel mas alto
del pecho (corazdn)

* Dirigete a los servicios de salud
estudiantil si tu dolor o la inflamacién
no mejora en 1 o 2 dias o si no pue-
de soportar ningln peso en el area
lesionada.

Prevencion:

* El ser fisicamente activo es una
gran manera de estar sano, pero
hay que ser listo y evitar lesiones asi

e Siempre usa el equipo de segu-
ridad apropiado (tales como almo-
hadillas protectoras y cascos)

e Hacer ejercicios de calenta-
miento y enfriamiento. Hacer estira-
miento antes y después del ejercicio
o de practicar un deporte

e Toma tiempo para descansar.
No te ejercites cuando sientas dolor

¢;Cuantos pasos para estar sano?

TE PUEDES CONSIDERAR SEDENTARIO S| DAS MENOS DE 5 000 pASOS AL DIA. ]

EL UNIVERSITARIO

Durante nuestra vida diaria hace-
mos multiples actividades, algunas
de estas las realizamos sentados,
otras de pie, y de manera natural
caminamos para trasladarnos y
cumplir con nuestra agenda. En la
actualidad todo sucede rapido,
debemos de llegar cuanto antes a
los lugares y trasladarnos de la mao-
nera mds efectiva, tenemos que ser
productivos y eficaces, y ante esta
situacion la humanidad ha encon-
trado formas de facilitarnos la vida,
pero también nos ha quitado la ne-
cesidad de caminar para realizar
nuestras actividades.

Diversos estudios recomiendan
que para combatir el sedentaris-
mo es necesario dar 10 000 pasos
al dia como una medida para
mantenernos saludables y prevenir
enfermedades como la hiperten-
sion y la diabetes. Podriamos cla-
sificar nuestro nivel de actividad,
de acuerdo al siguiente estudio:
sedentario (<5000 pasos), un poco
activo (5000-7499 pasos), algo acti-
vo (7500-9999 pasos, mds activida-
des de alta demanda o ejercicio),
activos (=210 000 pasos) y muy acti-
vo (12 500 pasos).

Pero szcdémo medirlos2, existen
infinidad de aplicaciones gratis en
los celulares inteligentes con las
que podemos medir la cantidad

- UDOED.MX

de pasos que damos al dia, no son
tan fiables como los poddmetros
de pulsera, pero sirven para dar-
nos una idea de cudnto nos esta-
mos moviendo al dia. También es
una realidad que el solo dar pasos
no nos asegura un impacto verda-
dero sobre el estado de salud, se-
guramente gquemaremos calorias,
pero para que haya realmente un
impacto metabdlico, es necesario
que estos pasos tfengan la caden-
cia adecuada, se recomienda que
caminemos 100 pasos por minuto,

es decir caminar con un poco de
prisa. También se propone la dosis
de tres series de 1.000 pasos en 10
minutos como una alternativa que
puede ser empleada para lograr
las recomendaciones generales de
actividad fisica.

Se ha demostrado que dar 10 000
pasos al dia tiene un impacto sobre
la presion sistdlica y la reduce en
4mm/Hg (milimetros de mercurio),
una reduccion de este tipo esta
asociada también a una reduccién
del 10% en la mortalidad por infarto

y de un 7% por infarto cerebral.

Site unes alreto de dar 10 000 pasos
al dia te dards cuenta que no es tan
facil como suena, que seguramente
tendrds que hacer un esfuerzo extra
y que todas las distancias cuentan,
tal vez para cumplirlo deberds esta-
cionarte mas lejos de la entrada de
la universidad, deberas de cambiar
el elevador por las escaleras, preferi-
rds caminar para cambiar de edificio
y definitivamente apreciards tener
clase en el edificio J seguida de una
clase en posgrados.

. l Miércoles, 11 de octubre 2017
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Realizaran Primer Festival
de Cuentacuentos

DIANA CAROLINA SANCHEZ

El Primer Festival Internacional de
Cuentacuentos “El cantar de las Libé-
lulas”, ofrecerd actividades dirigidas
a los ninos, como cuentos, historias,
teatro clown, teatro para concienti-
zacion social y ambiental, entre otros.

El festival reunird talentos interna-
cionales de paises como Pery, con
Yeniffer Diaz; Colombia, con Richard
Mora; entre otros de Cuba y Chile;
asi como representantes del interior
de la republica, tales como Guana-
juato, CDMX, Hidalgo y Puebla.

Por otfro lado, el Grupo Represen-
tativo de Teatro dara una funcién
especial de la obra La verdad no
peca pero incomoda, la cual fue
escrita con el objetivo de llamar a
la paz y a la no violencia en la so-
ciedad. La pieza trata temas como
el suicidio, la violencia contra la
mujer y el maltrato a menores.

En el evento se llevard a cabo del
17 al 21 de octubre.

uento

Vertical

GERUNDIO

Se la pasaba estudiando.

Conversando, investigando,
interrogando, dudando,
equivocando, acertando.
Analizando, teorizando,
profundizando. Sumando,
restando, multiplicando.
Indagando, exagerando,
buscando. Encarando, graduando,
alucinando. Recolectando,
alternando, intentando.

Insinuando, imitando, igualando.
Clonando.Meditando, rezando.
Sofiando, implorando, deseando,
anhelando. De nombre, Fernando.

)lORDANNY GuzmMAN J

La MONA LISA PERDIDA HAMBRIENTO

Habia una multitud delante de mi, por
mas que me esforzaba no podia ver lo
que mi corazon tanto anhelaba, sabia
que al caer la noche todos se irian. - ;Qué
tal estuvo tu dia? - Lo mismo de siempre,
todos se querian tomar fotos conmigo
pero no tenian verdadero interés en
conocerme. - No te preocupes, yo sé
que eres especial y por ello te admiro —le
contestd sonriente el elegante caballero
colgado enfrente de ella.

- UDOED.MX

Estaba sola en su habitacion, se
secaba las lagrimas, habia fallecido,
lo tenia que olvidad, por lo menos
un instante para poder continuar
con su vida, cerré el libro en la
noche y sofid con su personaje
favorito que acababa de fallecer.

El dvido lector estaba hambriento de nuevas
historias, fue a una biblioteca a satisfacer sus
deseos pero no encontrd lo que buscaba ya que
no tenian libros en braille.

. l Miércoles, 11 de octubre 2017
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Santiago Carsolio obtiene primer lugar
en Kildbmetro Vertical y rompe récord

[COMPITIERON 250 CORREDORES EN ESTA DISCIPLINA.]

&

EL UNIVERSITARIO

Santiago Carsolio Avila, estudiante
de quinto semestre de Arquitectura
en UPAEP, obtuvo el primer lugar en
el Kilbmetro Vertical, una prueba de
alta montana donde los participan-
tes corren 5 kildmetros y que se llevd
a cabo en el cerro de la Viga, ubi-
cado en el Ejido Los Lirios, Coahuila.

“Son carreras bastante empina-
das, normalmente se hacen en
montana y es la segunda vez que
participo. La carrera inicia desde
la base del Cerro que estaba a
aproximadamente 2 mil 500 metros
y la cumbre con una altura de 3
mil 700 metros para llegar al Cerro
de la Viga es el punto mas alto de
Coahuila”, explico.

Santiago lleva 4 afios corriendo y
su aficion por esta disciplina surgid
porque Valle de Bravo, su lugar na-
tal, estd rodeada de cerros y era la
Unica forma de divertirse, porlo que
le tomd carifo y ahora alterna sus
estudios con su pasion.

“Enfreno cuando se puede de
la mejor forma posible gracias a la
Universidad porque me presta las

Aguilas de tenis califican
Nacional CONADEIP por

EL UNIVERSITARIO

El equipo femenil de Tenis UPAEP ca-
lificé al Campeonato Nacional por
equipos de la CONADEIP luego de
pasar como primer lugar de la elimi-
natoria en donde superd de mane-
ra contundente a las Universidades
Andhuac Xalapa, lberoamericana
Puebla y Andhuac Puebla.

El equipo conformado por Ana
Paola Torres, Jessica Gutiérrez, An-
drea Solano y Diana Leal, estara
participando en el torneo nacional
que se redlizard en el Tec Puebla a
principios del mes de noviembre.

® Miércoles, 11 de octubre 2017 . . n

En su primera serie las Aguilas ven-
cieron al equipo veracruzano por
marcador de 4-1. En dobles Jessica
Gutiérrez y Andrea Solano despa-
charon por é-1 y 6-2 a Sofia Ferro
y Renata Riano; mientras que Ana
Paola Torres y Diana Leal le gana-
ron el punto a Yolanda Pérez y Ma-
ria José Casara por 6-1y 6-0.

En singles Gutiérrez derroté por
doble 6-1 a Riano, en tanto que To-
rres por igual marcador obtuvo el
triunfo sobre Ferro y Leal cayd 4-6
4-6 ante Pérez.

En el enfrentamiento entre UPAEP
y la Andhuac Puebla, el equipo ro-

jiblanco volvié a repetir el 4-1. En
dobles volvieron a llevarse los dos
puntos ya que Gutiérrez y Solano le
ganaron 6-0 y 6-1 a la pareja con-
formada por Alejandra Rivera y
Paulina Herndndez; en tanto el bi-
nomio Torres y Leal derrotd por do-
ble 6-0 a Serrano y Samacona.

Las dirigidas por Baruch Rosas
también dominaron el singles y se
adjudicaron dos puntos mas con los
friunfos de Gutiérrez (6-1y é-1 con-
fra Rivera) y Leal (6-4 y 6-4 contra
Samacona) y dejaron ir uno en el
duelo de Solano contra Hernandez
(3-6, 6-4y 5-7).

Finalmente ante la Ibero fue la
misma historia y UPAEP gand 4-1.
En dobles gand el duelo de Gutié-
rrez/ Solano contra Larissa Cortinez/
lvana Mangas por 6-0 y 6-1, mien-
tras que dejo ir el punto en el duelo
de Paola Torres y Diana Leal contra
Covadonga Muradas y Adriana
Sdnchez por 2-6y 6-7 (8).

En singles barrié los tres puntos en
disputa: Torres vencié por doble 6-0 a
Mangas; Gutiérrez le gand a Muradas
por 6-4 y 6-2, mientras que Leal hizo lo
propio ante S&nchez por 6-3 y 6-4.

instalaciones para entrenarme de
forma adecuada. Asi fue que me
pude preparar bien para esta com-
petencia en el gimnasio y entre-
nando cuando terminan mis clases,
y a lo cual le dedico al menos una
hora diaria”, expresé.

Ademas de este logro, Santiago
ha logrado excelentes posiciones
en el Mundial de Montafia, y el afio
pasado en Kilbmetro Vertical gané
también el primer lugar.

Invitdé a sus companeros a prac-
ficar cualquier deporte, si no en
competencias, al menos en la dis-
ciplina que mds les apasione y los
ayude a encontrarse a si mismo.

“Yo invitaria a todo aquel que
esté en busqueda de algo mds
que sea parte de la universidad,
pues a darle espacio a encontrar
alguna actividad, la que sea, que
lo ayude encontrarse a si mismo,
ya sea el deporte o en el arte pero
no quedarnos encerrados a la rufi-
na de entregar y de cumplir con la
escuela, es decir, buscar formas de
expresién en las cuales uno se pue-
de desarrollar de manera mds ade-
cuada”, manifesté Carsolio Avila.

a
equipos
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Companeros universitarios apro-
vechen este espacio para com-
partir sus pensamientos. Pueden
hacerlo de manera anénima
Queremos leerlos.
Siguenos en Twitter
@EnsaladaU

Mis desvelos ahora tienen nom-
bre y apellido. Py

Muchas felicidades a Paco
Rubin por su cumplearios.

Karlita Sousa, muchas felicida-
des. Te mandamos un fuerte
abrazo. Atte: DPP.

Pamelita Alejandra. Muchas fe-
licidades por tu cumpleanos. Es-
peramos que la hayas disfrutado
de la compania de tus amigos.
Atte: PIINAS.

El principe hdbilmente seduce
al mal humor, lo blande con sus
palabras puras y suaves.

Vv
- 3 LETRAS 5 LETRAS 6 LETRAS 7 LETRAS 8 LETRAS
n a milado que me coL BORDE ANCHOA AMISTAD AUTONOMO
UVA GAFAS DECAER CARRETA ESCRITOR
'\ Ver al dragén verde me hizo re- | GLOBO ELEGIR CONFETI INCOMODO
cordar a Que‘rzcﬂcéoﬂ, me en- 4 LETRAS LENTE ESFERA DERROTA NAVIDENO
cantaria que tomara elementos ASAR REINO OFERTA ELEVADO PANTALON
de las leyendas prehispdnicas. CONO VIEJO REBOTE FURIOSO RECORTAR
GUIA RECREO RENEGADO
Desde hace mds de14 anos la LEER RITUAL RIGUROSO
pAT bl PERU SAFAR
ntien
ede?a v%o, (qu quiero Nofhyj. SEIS TORERO

Atte: Miguel Lopez

‘RespUeSTas"
Las personas que disfrutan de maTaT'empo

su juventud nunca se vendran anTER'OR =
abajo. \

No te emociones, no todas las
indirectas son para fi. . . . 30 si2

Prohibido a sentarse a esperar
que suceda.

No te estoy diciendo que
sera facil, re estoy diciendo
que valdrd la pena. /

\\ //
NS

Top 5 peliculas domingueras
5) Bourne identity

4) Matrix

3) Gladiador

2) Kill Bill

1) John Wick

No busques cuentos con final
feliz, busca ser feliz sin tanto
cuento.

A veces resulta divertido Las clases de idiomas ahora
intentar lo imposible. son tan largas como el N
recorrido del Hobbit. ; Dénde
estd mi anillo Frodo?

Nunca encontraras el arcoiris si

estas mirando abajo Isabel.

. l Miércoles, 11 de octubre 2017
- UOCE0D.MX |

|I|<




UNIVERSITARIO Y] PRESS

& Santander

UNIVERSIDADES

iLle,gc': ol dfal

ecoge tu eredencia

A partir de ahora, con la Tarjeta TUI podras disfrutar
de increibles descuentos y promociones

Activa tu credencial como Tarjeta
de Débito Santander con s6lo $50 pesos.

Recuerda que estamos en tu Universidad [ Para recoger tu credencial sélo necesitas una copia de tu INE
. . y un comprobante de domicilio con no mas de 3 meses de antigiiedad.
para que recojas tu credencial TUI.

TARJETA
UNIVERSITARIA
INTELIGENTE

. Ta y Santander, una buena histovia.
Hora: 9:00 a 18:00 hrs

SuperLinea ¢ 5169 4300 * 01 800 50 100 0O
) E2 Lupita de Santander Universidades

Fecha: 9 al 16 de Octubre 2017

Las tarjetas de débito son un producto emitido por Banco Santander (México) S.A. Para mayores informes
de comisiones, contrataciones y beneficios del producto, consultar www.santanderuniversidades.com.mx

| Producto garantizado por el Instituto de Proteccién del Ahorro Bancario hasta por 400 mil
UDIS, por cliente, por Institucién. Para mas informacion consultar www.ipab.org.mx

Recuerda que Santander nunca solicitara que proporciones ningin tipo de informacién confidencial
mediante un correo electrénico o mediante una liga que lleve a nuestra pagina de Internet.
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