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Joao Dos Santos, el

brasilenomexicano

Egresado de gastronomia,
Jodo Paulo Souza Dos San-
tos comparte su experiencia
de 3 afos en nuestro palis y
coémo, el choque cultural y
las amistades, afianzaron su

ciencias

amor por México.

realizalfcongresosisimultaneos

‘! EL UNIVERSITARIO

Con el objetivo de compartir los conocimientos y realizar

proyectos de investigacion conjunta, las Ingenierias Am-

biental, Agronomia, Biotecnologia y la Lic. en Veterinaria EL UNIVERSITARIO
y Zootecnia celebraron la Semana de Ciencias Bioldgicas
en el gue se contd con la presencia de investigadores de
Uruguay, Argentina, Francia y Estados Unidos

Campus

BellosYAieslpremiala
El Futuro es Hoy: UPAEP sede de e o

concurselfetografice

Bajo el tema del aconte-
cimiento Guadalupano
en la vida cotidiano, este
primer concurso arrojé a
los 6 ganadores de esta
primera edicion.

CongresojCiudades)inteligentes

La Facultad de Ciencias Politicas de la UPAEP realizé el Con-
greso de Ciudades Inteligentes, en el que abordé temas so-
bre los lineamientos y procesos a seguir para una calidad de
vida adecuada de los ciudadanos y que conté con la par-

| EL Univesirario ticipacion de la Diputada Federal Myriam Arabian y el Mtro.
CAMPUS 4 Victor Mata Temoltzin, Secretario de Desarrollo Econémico y
Turismo del Ayuntamiento de Puebla
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CONEXION

Directores

“Vision y palabra de los estudiantes”

Para comprender los movimientos artisticos debemos compren-
der el significado del arte que es una manifestacion de la activi-

Subdirector

Jefa de Informacion

Jefes de Diseio dad humana mediante una vision personal se puede interpretar
lo real o imaginario con recursos plasticos, linguisticos y/o sonoros.
Jefa de Fotografia La situacion que vivimos hoy en diarespecto a la apreciacion del arte.

Desde mi punto de vista el considerar a un artista plastico como al-
guien que se esmera y dedica parte de su tiempo se ha ido en deca-
dencia. Algunos artistas contemporaneos se han caracterizado por las

Correccion de estilo

Responsables de seccion

e nuevas tendencias y técnicas al momento de realizar sus trabajos.

Denores Ahora se considera al arte contemporaneo como cualquier “trabajo”
Cultura algo que no tiene un proceso artistico. Pero los maestros artistas de la épo-
Salud ca del renacimiento contaban con un procedimiento que duraba hasta
e meses para dar un buen trabajo y para ser reconocido para la posteridad.

Sinceramente, he considerado que algunos de estos artistas que son
de los mas reconocidos han sido sélo la imagen que aparentan, pues
aunque cuenten con sus talleres y sean reconocidos a nivel mundial,
cuentan con un equipo que trabaja y se mantiene en el anonimato.
En el momento en que defendemos una técnica o una de las bellas
artes. El arte es capaz de liberarte, con el arte se puede acceder a
lo mas profundo del ser y comunicarlo con otros. Con el arte se han
Fotégrafos podido expresar sentimientos, ideas, emociones, pensamientos, ba-
nalidades, y todo lo que se pueda.

Nunca me he considerado como el gran artista, pero reconozco el talento de
los que se esmeraron y aprendieron durante el proceso del error. Ahora bien,
puede que compartas mi idea sobre los nuevos artistas contemporaneos y te
decides por los de otra época o estilo. Deberiamos llenarnos de este basto
mundo del arte ya sea en la escultura, pintura o la musica.

Pronto surgiran y conoceremos a nuevos artistas, unos con trabajas e inspiraciones
en grandes maestros, otros seran cosas hunca antes. Todos con ideas a veces in-
novadoras y puede que incluso fuera de lo comun.

Reporteros
“El futuro mostrara los resultados y juzgara a cada uno de
acuerdo a sus logros”
Nikola Tesla
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CAMPUS

iencias Biologicas
inauguran Semana de estudios

[ LAS UNIVERSIDADES DEL MUNDO NO PUEDEN TRABAJAR AISLADAMENTE EN EL CAMPO DE LA CIENCIA. ]

EL UNIVERSITARIO

En conferencia de prensa y acom-
pafiado por investigadores de otros
paises, durante la presentacion de
la Semana de Ciencias Biolégicas,
organizada por las Ingenierias Am-
biental, Agronomia, Biotecnologia
y la Lic. en Veterinaria y Zootecnia,
el Dr. José Juan Zamorano, subrayo
que, para el Decanato de Ciencias
Biologicas de la Universidad, es de
suma importancia que profesores
de otras instituciones del extranjero
puedan venir a la UPAEP a compartir
sus experiencias y conocimientos en
el campo de la ciencia y que aca-
démicos de la universidad poblana
puedan asistir a instituciones de edu-
cacion superior de otros paises.

En su intervencion la Dra. Yoana
Newman, investigadora en forra-
jes de la Universidad de Wisconsin,
Estados Unidos, enfatiz6 que un
objetivo comun de las universida-
des es el de desarrollar ciencia y
conocimiento al servicio de la so-
ciedad, ademas agregdé que las
instituciones de educacion superior
necesitan fortificar estos nexos de
colaboraciéon global y que mejor
que hacerlo con la poblacion estu-
diantil para promover este tipo de
trabajo integral entre los paises.

Indicé que ante el incremento de
la poblaciéon en el mundo, dijo que
los paises deben ser mds eficien-
tes en la generacion de alimentos,
como es el trabajo sustentable en
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la manipulacion del ganado, ali-
mentarlo bien, darles alimentos de
calidad porque después ellos servi-
ran de alimento para las personas.

Por su parte, la Dra. Guillermina
Manigot, Investigadora en Medi-
cina Veterinaria de Pequefias Es-
pecies de Buenos Aires, Argentina,
asevero que el cuidado de las mas-
cotas es fundamental, y para que
también ellos gocen de una salud
plena es importante que sean revi-
sados y supervisados por un médi-
co veterinario y la familia no debe
dejarse llevar por los comentarios o
legos de otras personas.

Asimismo, dijo que las familias de-
ben tener cuidado de sus mascotas
y mantenerlas saludables, porque
también pueden transmitirnos al-
gunas enfermedades que pueden
alterar la salud de las personas.

En ese sentido, el Dr. Andrés Gon-
zalez Techera, investigador de la
Universidad de la Republica de
Montevideo, Uruguay, hablé de
la importancia que esta jugando
la biotecnologia en la actualidad
para la creacion de anticuerpos
que sirven al organismo humano
como defensa ante las enfermeda-
des y que estas se pueden producir
a través de las bacterias y de ma-
nera econdmica, apuntdé que los
anticuerpos juegan un papel impor-
tante en la defensa del organismo
humano, ya que tienen aplicacio-
nes terapéuticas y se pueden utilizar
como herramientas analiticas para

detectar moléculas de pequefios
tamafios como son los pesticidas,
y otros anticuerpos que sirven para
trabajar contra las adicciones.

El Dr. Mario Fortuna, reiteré la im-
portancia de trabajar de manera
colaborativa entre las universida-
des de diferentes partes del mundo,
asi como la oportunidad que tienen
los alumnos de conversar y partici-
par en proyectos de investigacion,
como es el caso mio, en el campo
de la nanotecnologia médica; y so-
bre todo que tienen la oportunidad
de conocer otras experiencias y ver
las cosas de manera diferente.

Para el Dr. Karsten Haupt, Profesor
Investigador en Nanotecnologia Uni-
versidad Tecnolégica de Compieg-
ne, Francia, es importante involucrar
a los jovenes en el campo de la
ciencia, porque ellos con sus habili-
dadesy talentos pueden contribuir al
desarrollo de nuevos conocimientos
que pueden ayudar a las personas
a sobrellevar una vida de calidad,
en donde ademas con el uso de la
tecnologia pueden contribuir al cre-
cimiento de la ciencia y crear cosas
nuevas que sirvan a la humanidad
en esta disciplina del conocimiento
como lo es la nanotecnologia.

El Dr. Roberto Guzman, dijo que
la Universidad de Arizona comparte
los mismos objetivos que la UPAEP,
de compartir el conocimiento, de
fomentar el intercambio de profe-
sores 'y alumnos, de desarrollar cien-
cia de manera colaborativa, para

establecer lineas de diagnéstico
para identificar problemas de cdn-
cer y diabetes y tratar a través de
esta tecnologia crear nuevos far-
macos o drogas que puedan aten-
der estos problemas de salud.

En cuanto a la inauguracion de la
semana de las Ciencias Biologicas
de la UPAEP, correspondié al Mtro.
Eugenio Urrutia Albisua, inaugurar los
trabajos de esta semana académi-
cay exhortd a la comunidad de es-
tudiantes y profesores a aprovechar
los conocimientos y experiencias de
los profesores visitantes y de com-
partir lo que la Universidad tiene en
el campo de las ciencias bioldgicas.

En la ceremonia de inauguracion
se contd con la presencia del Mtro.
Eugenio Urrutia Albisua, Vicerrector
Académico; Dr. Mariano Sanchez
Cuevas, Decano de Ciencias Bio-
|6gicas; Dra. Genoveva Rosano
Ortega, Directora de Ingenieria
Ambiental, Dra. Beatriz Pérez Ar-
mendariz, Directora de Ingenieria
en Biotecnologia; Mtro. Jorge Luis
Escobedo Straffon, Director de Me-
dicina Veterinaria y Zootecnia y del
Mtro. Luis Andrés Cabrera Mauledn,
Director de Ingenieria en Agrono-
mia, del Lic. Antonio Sanchez Diaz
de Rivera, Director de Vinculacion;
del MVZ. Arturo Enrique Hernandez
Amaya, representante del Gobier-
no del Estado de Puebla y la alum-
na Monica Rosales Sanchez en
representacion de los estudiantes,
entre otros invitados.
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Ciencias Politicas UPAEP,

inicia congreso de Ciudades inteligentes: El futuro es hoy

[ EL ExiTO DE LAS SMART CITY, DEPENDE DEL TRABAJO COLABORATIVO DE LOS SECTORES DE LA SOCIEDAD. ]

Una Smart City no es un titulo nobi-
liario, es una serie de lineamientos y
procesos que se deben seguir para
contribuir a la calidad de vida de
los ciudadanos, refirid el Mtro. Vic-
tor Mata Temoltzin, Secretario de
Desarrollo Econdmico y Turismo del
Ayuntamiento de Puebla, durante
su participaciéon en el Congreso de
la Facultad de Ciencias Politicas
de la UPAEP, “Ciudades Inteligen-
tes: El futuro es hoy”.

La conferencia que abri6 el con-
greso, “Puebla: los desafios al go-
bernar una Smart City”, impartida
por el Mtro. Mata, comenté que
este modelo de ciudad es una
iniciativa orientada a mejorar la
calidad de vida por medio de la
innovacion e implementacion de
tecnologias, impulsadas por una so-
ciedad colaborativa”.

De igual forma, sefialé6 que una
parte esencial para lograr este ob-
jetivo, es el trabajo colaborativo del
gobierno con sus ciudadanos, que a
su vez, deben empoderarse, imple-
mentando tecnologias que estén al
servicio de las personas.

“Los retos para construir una ciu-
dad inteligente se encuentran en
hacer que la urbe se convierta en
un sitio mas atractivo para vivir;
ademas, debe prevenir y minimizar
los eventos adversos a ello, como
el crimen, accidentes y contamina-
cion del medio ambiente”, explico
el Mtro. Victor Mata

Enfatiz6 que otra area de oportu-
nidad es el de disefar estrategias
en favor del desarrollo econémico,
mediante el proceso de nuevas es-
trategias para el aprovechamiento
de los talentos existentes potencia-
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Ingenieria Ambiental celebra su
26 aniversario

La Facultad de Ingenieria Ambiental
celebro6 su 26 Aniversario realizando
el Congreso Internacional con la co-
laboracion de instituciones como la
Entidad Mexicana de Acreditacion,
Conagua, Coneval, ABinBev (Grupo
Modelo), Instituto Nacional de Eco-
logia y Cambio Climéatico, Servicio
Meteorologico Nacional, Comision
Federal de Electricidad, teniendo
una apertura magistral con la Hidro-
bidloga Aurora Anzures Artime, Sub-
procuradora de Auditoria Ambien-
tal de la PROFEPA.

Los alumnos de Licenciatura y
Maestria de la Facultad de Ingenie-
ria Ambiental de la UPAEP organi-
zaron Mesas de Dialogo de Comu-

-
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nicadores con Fernando Canales,
Blanca Estela Leyva y Gabriel Ala-
triste, asi como una Mesa de Dialo-
go con el Dip. Julian Pefa Hidalgo,
con quienes tuvieron un didlogo
intenso para buscar solucion a los
problemas ambientales que nos
afectan a todos. Finalmente, se
realizé una Mesa de Dialogo con la
seccion estudiantil de la Sociedad
Mexicana de Ingenieria Ambiental,
A. C. (SMIAAC) con la participacion
de las representaciones de la Ibero,
Udlap, Buap y la UPAEP (represen-
tada por nuestra alumna Sandra
lvonne Arroyo Sanchez. Felicitamos
a la Sociedad de Alumnos de Inge-
nieria Ambiental coordinados por
Jorge Arturo Castelan Martiradoni
por el éxito de su Congreso.

lizando el crecimiento econémico.

En ese sentido, declaro, que es de
suma importancia incrementar la
calidad de vida de los habitantes;
mejorar la planificacién urbana, la
sustentabilidad ambiental y la mo-
viidad; ademas de gestionar trans-
versalmente politicas publicas por
medio de los 3 niveles de gobierno
y fomentar un gobierno abierto y
transparente, concluyo.

En la segunda jornada del con-
greso, la Diputada Federal, Myriam
Arabian, hablé de la importancia
de crear una ciudad incluyente, en

-
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la que puedan disfrutar de los espa-
cios publicos tanto ciclistas, como
personas de la tercera edad, disca-
pacitados y ciudadano que necesi-
ten acceder a los espacios sin pro-
blemas de movilidad.

Construir ciudades en las que
prevalezca la confianza con el
otro también es fundamental
para hacer una comunidad en
la que todos colaboren para ge-
nerar un bien comun; para ejem-
plificar esto, la Diputada Myriam,
habl6 del caso de una ciudad en
Espafa, donde crearon una apli-
cacion para identificar a las per-
sonas que tengan una necesidad
y que entonces otro ciudadano
pueda llegar a auxiliarlo, desde
hacer una compra, hasta temas
de seguridad y salud.

En la inauguracion del congreso,
se conto con la presencia del Mtro.
Valente Tallabas Gonzalez, Direc-
tor de la Facultad de Ciencias
Politicas; Daniela Ruiz Cortes, Presi-
denta de la Mesa Directiva de la
Facultad de Ciencias Politicas; del
Dr. Alejandro Fabre Baldini, Deca-
no de Ciencias Sociales y del Lic.
Antonio Sanchez Diaz de Rivera,
Director General de Vinculacion.

Estudiantes festejan

el dia RU

A través de actividades ludicas,
los huéspedes de Residencias UPAEP
festejaron el Dia del Residente Uni-
versitario. Cerca de 150 jovenes dis-
frutaron de la sana convivencia que
se vivid en las instalaciones donde
hubo el juego del toro mecanico,
un bugie, luchadores de sumo, el
demoledor, pato al agua, come-
donas, boli-toallas, entre otros.

upaep.mxm
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En el marco de la Semana de Cien-
cias Biologicas, Ingenieria Ambiental
desarroll6 una mesa redonda que
cont6 con la participacion de lide-
res de los medios de comunicacion
locales Fernando Canales de Ultra,
Blanca Estela Leyva de Tv Azteca y
Gabriel Alatriste de Radio Oro, quie-
nes hablaron del compromiso que
como ciudadanos- —-al frente de un
programa de radio o television-tie-
nen con la sociedad.

Los comunicadores poblanos
coincidieron en que una de las bon-
dades de su trabajo es la capaci-
dad de influir de manera positiva en
la sociedad y en su publico, y que
el gran reto en la actualidad es in-
formar oportunamente sin perder la
capacidad de investigar.

Lo anterior pues dijeron en la ac-
tualidad las personas estan expues-
tas a una gran cantidad de infor-
macion por lo que a diferencia de
generaciones pasadas, el proble-
ma no es conseguirla sino encontrar
una fuente fidedigna.

“Yo creo que son las dos cosas
tienes algunas cualidades y de-
fectos cuando naces, yo creo que
parte del secreto en la vida yo lo
descubro a través de la cama, que

CAMPUS

Sociedad debe involucrarse
para reverlir el dano al medio ambiente

[ MEepios DE COMUNICACION LOCALES COINCIDEN EN QUE ES NECESARIO FOMENTAR VALORES EN MATERIA ECOLOGICA. ]

te saca de la cama con gusto con
ilusion con ganas, 30, 40 afios que
no digas chin ya son 3 y media ve
la computadora que mandaron,
cuando tienes eso tienes parte de
la felicidad y si consigues a alguien
que te regrese ala cama conilusion
después de 30 afios, pues tienes
buena parte de la felicidad con-
quistada, pero el 90 por ciento de
las cosas son trabajo entonces par-
te de los que yo diria a los jévenes
es piensen en que los puede sacar
de la cama los 30 afios siguientes”.

Solo tienes posibiidades de ha-
cer bien algo que te guste mucho
y solo haciéndolo bien te van a
pagar, que haria yo de ingeniero,
estaria tan aburrido que acabarian
corriéndome, pero si empiezas a

-
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picar piedra que te gusta tanto va
a salir agua, mucha, regular o no
pero va a salir agua.

“Siempre mi compromiso en mi
trabajo ha sido el informar nada
mas, mi compromiso solo es infor-
mary cada uno de los medios tiene
su lenguaje, todos tienen un com-
promiso. Si no estoy comprometido
conmigo como me voy a compro-
meter con la audiencia y dar una
nota si no estoy conmigo mismo”.

Retos unainfinidad md&s ahora con
las nuevas tecnologias, es saber que
hoy dia estamos envueltos en una
gran cantidad de ventanas que
hacen llegar informacién. Entonces
el gran reto del comunicélogo en
primera demostrar que no cualquie-
ra informa con el compromiso que

nosotros que amamos la profesion,
el segundo reto es mejorar nuestros
espacios con lo nuevo, entrar en el
nuevo modelo de interés social.

Es tener el compromiso siempre de
buscar todas las versiones de tener
todas las aristas, todas las partes de
la informacién independientemente
deltema que se trate, politico, social,
ambiental, que ademas de todo eso
un tema sensible que nos interesa
y nos involucra a todos, deben ser
miles de personas las que viven en
la rivera del Atoyac, la sociedad en
general tenemos un papel importan-
te en ese tema y nosotros tratamos
de buscarlo porque de alguna u otra
forma quizd hemos contribuido a la
contaminacion de este rio.

Solo tienes posibilidades de ha-
cer bien algo que te guste mucho
y solo haciéndolo bien te van a
pagar, que haria yo de ingeniero,
estaria tan aburrido que acabarian
corriéndome, pero si empiezas a
picar piedra que te gusta tanto va
a salir agua, mucha, regular o no
pero va a salir agua.

La Unica manera en que te vuel-
vas bueno en lo que haces es cham-
beando, si naces con ciertas cosas
que son importantes pero te haces
ingeniero, doctor especialista, sem-
brando la semillita. Si no lo haces en-
tonces no es esa tu felicidad.

La Innovacion: Cambiando vidas

ALEJANDRA ALCANTARA DEMUNER

Con motivo del Dia de la Propie-
dad Intelectual, el departamento
de Posgrados de la UPAEP realizo
la mesa de dialogo “Propiedad
intelectual, innovacion y desarro-
llo académico”, mismo que conto
con la participacion de Jaime Oro-
peza, Subsecretario de desarrollo
econétmico de la Secretaria de
Competitividad, trabajo y desa-
rrollo econdémico; de Horacio Pe-
redo, Presidente de la CANACIN-
TRA Puebla, Esteban Santamaria,
Director de la think tank CAIINNO
y de la firma de propiedad intelec-
tual SADMAVI, asi como de Alfon-
so German, Director del Centro de
Servicios de Alta Tecnologia.

El didlogo se concentr6 principal-
mente en los tépicos de la innova-
cion, la cual hace que las vidas
sean mas sanas y seguras. La impor-
tancia de la propiedad intelectual
en el mundo y en México compa-
rado con otros paises. De igual ma-
nera, se expreso la realidad de Mé-
xico, que se ha vuelto lider mundial
en apertura comercial por todos los
tratados de libre comercio entre
otros, pero que tiene un atraso con-
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siderable en materia de patentes.
Como ejemplo se tomod a los ale-
manes, mismos que toman mucho
interés a todo lo que hacen, docu-
mentan todos los procesos y tienen
respeto; en cambio en México no
se le da la importancia necesaria, o
no se comparte por miedo a lo que
lo roben o saquen algo mejor de
lo tuyo. A esto, Horacio Peredo ar-
guyo que todo se trata de educa-
cion: desde la escuela se ensefia el

verd que es importante patentar
todo aquello que consideremos nue-
VO, sin importar si es algo innovador o
la mejora de un proceso, pues siem-
pre estamos expuestos a que alguien
nos robe la idea aunque realicemos
un trabajo o compartamos una idea
de buena fe. Asimismo

Los panelistas aseveraron que la
propiedad intelectual se genera
todos los dias, pero no todo el tiem-
po es expresada. Pero (Qué falta

respeto para no
agarrar otros pro-
yectos, desde
poder expresar
y compartir todo
lo que haces con
la gente.

para aprovechar

La innovacion viene la propiedad in-
de gente con cabeza
inquieta, texto de
Alfonso Germdn

telectual en Mé-
xico? Inversiones,
presupuestos, vy
no solo aumen-
tarlos sino direc-

En este sentido, Esteban Santama-
rla destacod que en el mundo, sélo
7 paises concentran el 65% de las
patentes que existen, los cuales son
Estados Unidos, Alemania, Corea
del Sur, China, Francia, Japon y Rei-
no Unido. Destac6 que, en el caso
de México, para poder alcanzar en
numero de patentes a Japon (el
numero uno del mundo), los nipo-
nes tendrian que dejar de realizar
patentes durante mil afios y nuestro
pais trabajar a marchas forzadas.

Por su parte, Alfonso German ase-

cionarlos. Proyectos de innovacion,
proyectos de investigacion, pero
mas que nada; ganas de hacer las
cosas, aventurarse a probar cosas
nuevas, empoderamiento, protec-
cion. No es problema del conoci-
miento, sino de los medios.

En su intervencion, Jaime Orope-
za aseverd que las universidades
deben innovar, ser los agentes de
cambio para que nuestro pais pue-
da posicionarse mas alto en temas
de innovacion. De igual manera,
destac6 que las empresas tienen

una obligacion social de colaborar
con las patentes, ser enlace y apo-
yo de estudiantes, universidades y
del sector publico en general.
Finalmente, se expresé que todos
hemos estado reprimidos por el que
las cosas salgan a la primera, y si
después de muchas veces no sale,
se reduce a una calificacién o a un
rechazo haciendo parecer que no
se hizo trabajo alguno. Se deben de
sacar pequefas ideas con otras per-
sonas para que se hagan grandes.
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CARTELERA

Premios
Primer lugar: 1 Smart Watch Moto Sport.
Segundo Lugar: 1 Calculadora Graficadora Casio.
Tercer Lugar: 1 Audifonos Fit Viastara.

Evento
Fecha: Jueves 4 de Mayo de 2017.
Lugar: UPAEP Campus Central.
Salones: T-250, T-251 y T-252.
Horario: 8:30 a 16:30.

Bases e inscripciones:
https://sites.google.com/upaep.mx/olimpiada-mate
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Jodo Paulo Souza Dos Santos, de 24
afos, es un egresado de gastrono-
mia proveniente de Brasil, quien rea-
lizd su intercambio en 2014, hoy nos
cuenta como fue para él, el choque
cultural, la carrera y las amistades en
su estancia en México.

Después de casi tres afios aqui,
Joédo Paulo comenta que ya se sien-
te mexicano, gracias a que le fue
facil adaptarse debido al ambiente,
la gente y la cultura, a pesar de que,
en un principio, no se imaginaba que
terminaria viviendo en este pais, pues
tenia la intencion de irse a Espafia.

“Desde el primer momento que
llegué me enamoré; todo era ale-
gre y habia fiesta en todos lados;
fui a conocer el centro de Puebla y
aunque no entendiera espafiol, yo
estaba feliz por estar aqui porque
he visto que la gente es muy ama-
ble y hospitalaria. A los extranjeros
siempre nos ayudan y nos invitan a
conocer muchos lugares”.

El hoy gastrénomo, tuvo la oportu-
nidad de venir a México ya que te-
nia el segundo mejor promedio de
su generacion, lo cual se mantuvo
cuando lleg6 a UPAEP, situacion que
lo tiene muy contento, pues casi to-
dos sus compafieros de intercambio
metian de 4 a 5 materias, mientras

mexicano

[ LA EXPERIENCIA DE INTERCAMBIO DE JOAO PAULO SOuzA QUE su SUENO ES TRABAJAR EN UPAEP. ]

que élllevaba 9y tenia un promedio
de 9.5y a que en ese entonces, no
entendia muy bien el espafiol.

No obstante, su estancia en UPAEP
le ha gustado tanto, al grado de
recomendar esta Institucion con su
amigos cada que tiene oportunidad,
“creo que desde que llegué aqui, he
sido un embajador de UPAEP hacia
mi pais, sempre hablo maravilas de
la escuela porque simplemente me
encanta. Ya no puedo hablar de
ello porque es demasiado (risas) en
verdad me encanta estar aqui y a
pesar de ya haber salido de la ca-
rrera, siempre regreso, tanto por mis
amigos, como por la escuela en si.
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Me encanta cOmo ensefian y yo en
verdad estoy enamorado de la uni-
versidad”, comento el brasilefio.

El aprendizaje del espafiol fue una
de las cosas que mas le costaron tra-
bajo, en palabras del estudiante, fue
dificil y aburrido, porque Jo&o habla-
ba mucho y nadie le entendia, “in-
cluso en Brasil era dificil que me en-
tendieran porque en verdad hablo
sumamente rapido; pero al cabo de
un mes y medio aqui, y tener clases
de espafiol diario ya se me facilitd
hablar. Después de afios obviamen-
te se vuelve aun mas facil (risas)”.

Finalmente, Jodo nos comparte
las experiencias mas gratas de su

intercambio:

"Definitivamente fue el haber he-
cho tantos amigos de un lugar total-
mente nuevo para mi. También te-
ner la oportunidad de desarrollarme
laboralmente. He podido trabajar en
9 restaurantes en menos de dos afios
y actualmente tengo un servicio de
buffet, doy clases de gastronomia
en una escuela, y de portugués en
otra. Mi principal objetivo, ahora, es
trabajar en UPAEP, regresar no como
un estudiante sino ya ensefiar a otros
dentro de mi propia area. Pienso es-
tablecerme aqui en México porque,
bueno ya soy un mexicano”, conclu-
ye Joao muy contento.

Un pedacito de cada pais en el
Open House Internacional

[ ESTUDIANTES DE INTERCAMBIO COMPARTIERON SU CULTURA Y GASTRONOMIA CON COMUNIDAD ESTUDIANTIL. ]
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EL UNIVERSITARIO

Con la intencién de promover la
movilidad internacional en los uni-
versitarios, la Direccidn General
de Internacionalizacion, realiz6 a
través del Departamento de Inter-
cambios, la apertura de sus oficinas
a toda la comunidad estudiantil
para dar a conocer las facilidades
que la institucion ofrece a quienes
desean cursar un semestre o hasta
un afo en el extranjero.

A este respecto, la Lic. Yazmin
Alvarez Salgado, Coordinadora
de Movilidad Estudiantil, destaco
que el Open House Internacional
da la oportunidad a estudiantes
de UPAEP el establecer relacion
directa con estudiantes extranjeros
para disipar dudas respecto al pals
de su interés.

“Es un buen momento para pre-
guntar acerca de las materias que
planean tomar en la universidad

W UpCep. Mx

anfitriona, saber los beneficios de
las distintas modalidades de hos-
pedaje para definir cudl es su mejor
opcion, etcétera”.

Destac6é que en el Open House
participaron estudiantes extranjeros
que actualmente se encuentran
estudiando en UPAEP, quienes ade-
mas de ambientar su stand com-
partieron con los visitantes platillos
tipicos, informacién de las oportuni-
dades de estudio asi cobmo detalles
de su cultura y tradiciones.

Asi, los universitarios tuvieron la
oportunidad de conocer mas acer-
ca de paises como Alemania, Aus-
tria, Brasil, Colombia, Chile, China,
Corea, Espafia, Estados Unidos, Fin-
landia, Francia, Holanda, Inglaterra,
Japon, Per( y Portugal.

Finalmente, la Lic. Yazmin Alvarez
invité a quienes estén interesados en
realizar un intercambio, se acerquen
en las oficinas de Intercambio ubi-
cadas en planta baja del edificio T.
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Imagen de la Virgen de Guadalupe en
la Capilla Universitaria UPAEP

COLABORACION

Con la construccion de la nueva
Capilla Universitaria, en el campus
central UPAEP, se coloc6 una ima-
gen de gran tamafo de la virgen
de Guadalupe, de la que pocos
conocen su historia.

Su historia apenas inicia, sin embar-
go se puede ya contar que La Capi-
lla Universitaria, dedicada a San Juan
Pablo Il, merecioé el Gran Premio en la
Xl Bienal de Arquitectura convoca-
da por el Colegio de Arquitectos de
Puebla. El retablo principal (la parte
frontal) de la Capilla tiene del lado
derecho la imagen del Santo Patro-
no a quien esta dedicada la Capilla,
San Juan Pablo Il, y del lado izquier-
do tiene una imagen de la Virgen de
Guadalupe un tanto extrafia y des-
conocida por muchos por lo que ex-
plicaremos el origen de esta imagen.

Primero, hay que decir que la his-
toria del pontificado de Juan Pablo
Il estd unido a Maria y particular-
mente a Santa Maria de Guadalu-
pe ya que apenas a dos meses de
haber sido elegido Papa, anuncia
que viajard a México a ponerse “a
los pies de Santa Maria de Guada-
lupe”; y en su primer viaje en enero

de 1979 se realizan dos actividades
presididas por él en la Basilica de
Nuestra Sefiora de Guadalupe.
Cuando SS Juan Pablo Il anuncia su
segunda visita a México, un grupo de
jovenes empresarios poblanos, varios
de ellos fundadores de la UPAEP, que-
rian ofrecer algo que impactara, que
coloreara su visita; es entonces cuan-
do idean hacer decenas de miles de
rectangulos de plastico de colorama-
rillo con un hoyo en medio a manera
de gaban que serian regaladas en la
Ciudad de México para que la gente
las usara en los lugares donde estaria
el Papa. Pero ¢qué leyenda o qué
imagen poner en estos plasticos a los
que se les empez6 a llamar timas?;
pues qué mejor que la imagen de
la Virgen de Guadalupe, y para este
fin el encargado de disenarla fue el
arquitecto Fernando Rodriguez Con-
cha, por un lado tenia la imagen de
la “tima”y por el otro se decidi6 colo-
car la frase que el Papa acui6 en su
primera visita: “MEXICO SIEMPRE FIEL”.
Las timas se hicieron, se distribuyeron
y tuvieron una excelente aceptacion
logrando que las concentraciones de
personas que acudian a ver al Papa
se colorearan de amarilo llevando la
imagen de la Virgen de Guadalupe y

Educacion vial
y ciclistas

[ 35% DE LOS UNIVERSITARIOS USAN LA BICICLETA ]
COMO MEDIO DE TRANSPORTE.

COLABORACION

La educacion vial es un tema impor-
tante a tratar en la actualidad, con el
aumento en el uso de automaoviles en
los ultimos afios muchas veces olvida-
mos que hay personas que eligen otro
medio de transporte para llegar a sus
destinos, tal como la bicicleta.

En la colonia de Barrio de Santia-
go alrededor del 35% de estudian-
tes de UPAEP utilizan la bicicleta
como medio de transporte para
llegar a la universidad, una cifra
sorprendente considerando la falta
de sefialamientos y espacios pro-
ciclistas en la zona.

Por medio de encuestas realiza-
das a estudiantes de la universidad
sabemos que el 46.6% de las perso-
nas que usan bicicleta han tenido
al menos un accidente vial.

Pensar que casi la mitad de los
emplean este medio de transpor-
te ha sufrido accidentes en su vida
nos hace preguntarnos ¢ Cuales po-
drian ser las causas de dichos acci-
dentes? ¢Cuales son los problemas
a los que se enfrenta un ciclista en
la ciudad de Puebla?

A esta Ultima pregunta el 22.1% de
los estudiantes encuestados respon-
dieron que el problema mas grave
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es la falta de sefialamientos e infraes-
tructura para ciclistas, 16.9% piensan
que esla falta de cultura vial por par-
te de los automovilistas, casi a la par
con el 16.2% de votos esta la falta de
cultura vial por parte de los mismos
ciclistas... ¢Y el 44.9% restante? Es el
voto de personas que creen que los
tres problemas antes mencionados
se presentan en la zona.

Quisimos informar también acerca
de la frecuencia en el uso de bicicleta
por parte de los estudiantes de UPAEP
y descubrimos que el 35.9% no usa bi-
cicleta o la usa solo 1 vez por semana,
30.5% la usa de 2-3 veces, 25.8% de 4
a 5 veces y finalmente sélo el 7.8% la
usa 5 0 mas veces a la semana aun
cuando con esta encuesta podemos
demostrar que el uso de este medio
de transporte es mas que frecuente,
mas de la mitad de los encuestados
(56.9%) opinan que los lugares de es-
tacionamiento para bicicletas en la
universidad no son suficientes.

la frase “México Siempre Fiel”.

Por este motivo se decidi6 que
la imagen utllizada para recibir al
Papa en su segunda visita fuera la
que presidiera nuestra Capilla, ini-
ciativa de estos jovenes poblanos
relacionados muchos de ellos con
la fundaciéon de la UPAEP, quienes
ademds, se identificaban con el
personaje sencillo y humilde que fue
Juan Diego Cuauhtlatoatzin.

——
e

La imagen, realmente es un boceto
que muestra el momento en que Juan
Diego Cuauhtlatoatzin lleva las rosas a
Santa Maria de Guadalupe, quien las
toca antes de presentarlas al Obispo
fray Juan de Zumarraga. Es una ima-
gen sublimada en tela, bordada con
hilos de colores contando 456,000
puntadas; esta imagen fue donada
por la bordadora para la UPAEP, se
llevé tres meses en esta labor.

No culpes al refresco,
sera que no fe cuidas:
Diabetes mellitus fipo 2

COLABORACION

La diabetes es un reto de salud glo-
bal; estimaciones de la OMS indican
que en 1995 habia en el mundo 30
millones de personas con diabetes,
actualmente se estima que 347 millo-
nes de personas viven con diabetes.
Se ha estimado que la esperanza
de vida de individuos con diabetes
se reduce hasta entre 5y 10 afios.
Los datos de la ENSANUT 2012 iden-
fifican a 6.4 millones de adultos mexi-
canos con diabetes, es decir, 9.2%
de los adultos en México han recibi-
do ya un diagnoéstico de diabetes.
Complicaciones reportadas por
diabéticos. México, ENSANUT 2012:
ardor, dolor o pérdida de la sensibi-
lidad en los pies un 38.1% (2.43 mi-
llones), coma diabético 2.9% (0.19
millones), infarto 2.8% (0.18 millo-
nes), dialisis 1.4% (0.09 millones),
pérdida de vista 6.6% (0.42 millo-
nes), dafo en la retina 13.9% (0.89
millones), vision disminuida 47.6%

(3.04 millones), amputaciéon 2.0%
(0.13 millones) y ulceras en piernas
0 pies 7.2% (0.46 millones).

Recomendaciones de la Ameri-
can Diabetes Association (ADA):

-Las personas con DM o en ries-
go de DM deberian limitar o evitar
la ingesta de bebidas azucaradas
para reducir el riesgo de ganancia
de peso y el empeoramiento del
riesgo cardiometabdlico.

-Para una buena salud, se acon-
seja el consumo de hidratos de
carbono procedente de verduras,
frutas, cereales integrales, legum-
bres y productos lacteos, y no de
otras fuentes de hidratos de carbo-
no, como los que contienen grasas
afiadidas, azucares o sodio.

-En personas con DM2, el estilo
mediterraneo, con alimentacion
rica en acidos grasos monoinsatura-
dos, puede beneficiar el control de
la glucemia y de los factores de ries-
go de ECV Yy, por lo tanto, puede re-
comendarse como una alternativa
eficaz a un consumo bajo en grasas.

-Objetivos del control glucémi-
co para la mayoria de adultos:
HbAlc (hemoglobina glucosi-
lada): <7%, Glucemia basal y
preprandial: 70-130 mg/dl y Glu-
cemia posprandial (la mediciéon
debe hacerse 1-2 h después del
inicio de la comida) <180 mg/dl.

upaep.mxm



Primer Concurso de fotografia

“Ojo de Aguila”

acontecimiento Guadalupano

Organizado por la Coordinacion
de Artes Visuales como parte de
la iniciativa Arte, Cultura y Espiritu
que desarrolla el Departamento de
Bellas Artes y Proyeccion Cultural
UPAEP, y coordinado por la maes-
tra de fotografia Gabriela Zaragoza
y la coordinadora de Artes visuales
Paula Natoli, el concurso planted
que los participantes mostraran la
vision, desde un aspecto espiritual
y social, de como los mexicanos
integramos a nuestra vida diaria a
la dulce Sefiora y Madre nuestra Vir-
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gen Maria de Guadalupe participa
y comparte esta vision.

En esta primera edicion, partici-
paron 60 alumnos y colaboradores
de la comunidad universitaria y el
jurado para el mismo estuvo inte-
grado por Carlos Rafael Pacheco
Parra, Fotografo invitado, el Ing.
Gerardo Valle, 9Director del Cen-
tro de estudios Guadalupanos y la
Mtra. Jessica Mendoza Gonzélez,
de Pastoral Universitaria.

Los ganadores de la categoria A
de camara digital o analoga.

Primer Lugar, titulo “Sincretismo”
de Radovan Pérez Restovic.

Segundo Lugar, titulo: “Don To-

mas”, Jesus Alejandro Calixto Rojas
Tercer Lugar, titulo: “La devocion
hacia la Virgen de Guadalupe tam-
bién anda en moto.” de Karol Ever
Reus Arcos.
Mencién Honorifica, titulo: “En tor-
no at”de David Sanchez Sanchez.
Categoria B
Primer Lugar, titulo “Esperanza en la
enfermedad” de Marissa Flores Valdés.
Segundo Lugar, titulo: “Primera
parada” de Nayeli Lima Patifio.
Tercer Lugar, titulo: “Entrance” de
Emanuel Felipe Tepox Moreno.
Mencion Honorifica, titulo: “La
madre de México” de Montserrat
Rivera Alvarez.

uento

Vertical

Cronica Citadina

a) C C
\V

Caminé catorce cuadrag. @
Cautelosamente, crucé cua-
tro calles con cuidado.
Comenté: jcuantos carros,
caramba!

Con calma, contemplé casas
coloridas. {w
Cuando consideré, continué
caminando, como cualquier civil.

Curioso como cada ciudada-
no con cada cual corria, cami-
naba, cualquier cosa...

Caminé, caminé cuadras, ca-
lles, colonias.

Caminé ciudades completas.

Conclui caminata, cuando
curiosamente, coincidi contigo.

(cugl cualquier casualidad).

e,

7
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C

r

f Apotro CarrAsco M.

Realidad

Mi esposa es enemiga de la li-
teratura. Me dijo: ja mi no me
vengas con cuentos!

L

Literatura
y amor

Parecia de novela. Terminé
en cuento.

uoQIsNjuoD

Cien afios de putas tristes
en la soledad.

Dracula

Su historia se escribié con sangre...

—/

W UpCep. Mx
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PROYECTO “JOVENES POR JOVENES™

StELLA ARTEAGA ARANA

Sin duda alguna, hoy en dia los
proyectos de impacto social cum-
plen con una responsabilidad muy
grande: la de generar un cambio
positivo en el mundo. Como sabe-
mos, un proyecto social es aquel en
que se desarrollan acciones e ideas
que se interrelacionan y se llevan a
cabo de forma coordinada, con la
intencion de alcanzar una meta ya
sea en aspectos educativos, de vi-
vienda, salud o incluso de empleo.

Desde su fundacion, UPAEP ha
mantenido la firme preocupacion y
tarea en ejecutar programas y pro-
yectos de impacto social que no
s6lo ayuden alos poblanos de la ca-
pital, sino también de otros lugares
del estado. Por ello, se ha encarga-
do de fomentar entre los alumnos
de esta casa de estudios la crea-
cion de proyectos sociales que sean
benéficos para sus comunidades.

Y tal es el caso de Gabriela Adeli-
naRuiz Cortés, de la Licenciatura en
Administracion de Empresas, y Eliza-
beth Balderas Garcia, de la Carre-
ra de Contaduria y Alta Direccion,
quienes cuentan con la beca de
liderazgo social y han emprendido
un proyecto llamado “Jévenes por
jévenes”, que tiene como propadsito
contribuir al desarrollo integral de
los jovenes de zonas marginadas.

¢Como surge la idea para desa-
rrollar este proyecto?

Nosotras, junto con otros 3 com-
pafieros tuvimos la iniciativa de
dar talleres o ensefar algo, asi que
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decidimos centrarnos en los jove-
nes, ya que consideramos son una
poblacion muy vulnerable y que,
nosotros como jovenes, queriamos
ayudar en ese aspecto.

¢En qué lugar de la Ciudad estan
ejecutando el proyecto?

Se esta aplicando en la Colonia
Guadalupe Hidalgo que se encuen-
tra al Sur de la Ciudad de Puebla, en
el Bachiller General Vicente Suarez.
Hasta ahora estamos trabajando
con 140 jovenes de tercer afio.

¢Por qué decidieron intervenir en
esa zona?

Principalmente fue porque noslare-
comendaron, dado que eszona con-
siderada marginada, ademas de que
la UPAEP ya ha colaborado en varios
proyectos con esa Institucion.

¢,Cémo estd conformado “Jove-
nes por jévenes”?

Esta formado por cuatro compo-
nentes que son:

*Desarrollo personal.

*Motivacion para que se sigan pre-
parando ya sea en escuela o trabajo.

e Compromiso social.

*Emprendimiento.

Hasta el momento s6lo hemos
aplicado el primer componente,
que se realizd el semestre pasado
y consistié en dar talleres como los
que brinda nuestra Universidad, en
este caso “Filse”, solo que quisimos
agregar como actividad la realiza-
cion de su plan de vida. Abarca-
mos temas como: autoestima, tipo
de personalidad, pasado, presente
y futuro, entre otros.

Ademas, otra de las actividades

que estamos por implementar son
asesorias para que los jéovenes pue-
dan entrar a la universidad, asimis-
mo, habra una capacitacion con
temas como: qué se necesita para
hacer una entrevista de trabajo y
como hacer un curriculum, ya que
muchos otros jovenes planean tra-
bajar terminando el bachiller.

¢Como se lleva a cabo la organi-
zacion de los talleres?

Al equipo de trabajo de han in-
tegrado 5 compaferos de servicio
social, al ser mas personas cola-
borando nos dividimos entre los 3
grupos de Bachiller que son de 40
a 45 estudiantes, éstas actividades
y dinamicas las realizamos todos los
viernes durante 1 hora para cumplir
con los objetivos del proyecto.

¢A qué retos o dificultades se en-
frentaron para realizar el proyecto?

En lo particular lo que méas nos cos-
t6 fue trabajar con los jévenes y el
quitarnos un poco los prejuicios por-
que aunque la zona es marginada,
te realmente son personas iguales
a ti, a uno mismo. También, el de-
sarrollar la parte de la empatia con
los estudiantes; un gran reto fue lo-
grar una motivacion con ellos para
que sigan estudiando, en este caso
tenemos pros y contras de que sea-
mos jovenes tratando de ensefiar a
otros jovenes; algunos pueden ver-
nos como amigos y tomarlo como
motivacion, sin embargo, por el lado
negativo, los estudiantes pueden
creer que por ser de su edad no te-
nemos la capacidad de asesorarlos.

¢Qué avances han percibido desde

que pusieron en practica el proyecto?

Hasta este momento hemos podi-
do observar en ellos que ya logran
tener un plan de vida, ya saben ha-
cia donde quieren dirigirse, en este
aspecto es donde hemos logrado un
significativo cambio. Ofro factor es
el trabajo en equipo, existe un mejor
ambiente, los alumnos han logrado
tener metas establecidas a largo pla-
z0. Incluso en el verano pasado uno
de los estudiantes se acerco a noso-
tros para decirnos que los cursos le
habian servido mucho y que incluso
habia mejorado la relaciéon con sus
papasy con su autoestima.

¢Coémo ha sido el apoyo que han
recibido por parte de la Universidad?

Nuestro asesor en este proceso
ha sido Radovan Pérez; hemos reci-
bido apoyo porque cuando no sa-
bemos sobre algiin tema acudimos
con especialistas de la Universidad,
incluso hemos ido con psicélogos
para que nos ayuden con las di-
namicas que nosotros impartimos o
nos den consejos de como se debe
trabajar con un grupo.

Finalmente, algo que queremos
mencionar es que a pesar de que
todos estudiamos diferentes cosas,
ya sea confaduria, disefo gréfico,
administracion de empresas, veteri-
naria etc. y podria parecer que no
tienen relacion con nuestro proyec-
to, creemos que lo importante es
que somos jévenes que queremos
contagiarles a otros jovenes nuestra
motivacion por querer un futuro me-
jor, por ingresar a una universidad y
por estar preparados para la vida.

upaep. Mxm
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Compafieros universitarios apro-
vechen este espacio para com-
partir sus pensamientos. Pueden

15

hacerlo de manera anénima
Queremos leerlos.
Siguenos en Twitter
@EnsaladaU

12

18

1
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23 | Feliz cumpleafios Almanza.
Atte: Tus Gordas.

|

Oscar, ya se cocié mi arroz.
Att: tu admiradora secreta.

1

Saludos a mi Crush de ingles.
Atte: la que te ve todo el tiempo
en clase.

1 18

No existe amor en paz. Siempre
viene acompanado de ago-
nias, éxtasis, alegrias nintensas y
tristezas profundas.
Atte: JC

Karol, muchas felicidades por tu
foto. Te quiere Blanquita.

17 18T 19 |20 |21 j22 |23 Saludos al Misho mas hermoso

del mundo. Porque cuando veo

sus ojos cafés, me pierdo en ellos.

Atte: La nifia que nunca te deja
tomar se su agua.

S
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| \'( VA ganas de tomar... CLORO

'g /7 1
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o K/
a' 'T ER ’OH Un dia vi una vaca sin cola ves-

tida de uniforme. El que enten-
dio, entendio.

nas es martes y ya me dieron

Veo a mi ex y me doy cuenta
que en realidad si me fijé en los
sentimientos.

13567 | 12689 356 38 245789 12579 248

v v v

v v

2 78 9 2 Pumped Up Kicks me recuerda Como cuando dl fin te enamo-
N 5 4 a mi época en la secundaria ;) ras, pero vive en otro estado.
36 I B T

iYo no necesito cambiar mi tema

Fb me mandé notificacion de
que llevo publicando 12 dias
seguidos y que deberia revisar
las reacciones de mis contac-
tos... Claramente necesito una
Fany de Disefio grdfico. vida :(
iFELICIDADES!
Atte ya tu sabe.

de tesis!
iLo que yo necesito es amor,
compresion y ternural

Siempre pensé que Friends era

la mejor serie. Luego conoci

HIMYM y me convenci de que
Firends si es la mejor serie.

es Trump, no es Obam

Necesito un trabajo razonable.
Algo asi como $60,000.00 la
hora. Nada muy irreal.

Si no sabes que hacerle a tu
mama este 10 de mayo, hazla
mi suegra. Es el mejor regalo que

hay
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8:00 hrs. Celebracion Eucaristica.
Mons. Victor Sdnchez Espinosa
Arzobispo de Puebla.
Capilla Universitaria.

Mahanitas, corte de pastel.
Jardin Central.

5@%&% ioverees,

e corn mueche historia
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