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Faculta de
Odontologia coloca
protesis ocular

Ximena Sanchez Ortega,

de Unidades Basicas UPAEP,

Plantel Santiago, recibid

atencion médica por parte

de la Facultad de Odonto-

Marias Rivero, PaoLA FaBre, EmiLio BAROS, LiLiA VELEz Y CARLOS UGALDE logia, luego de que en el
= programa de salud bucal

I n'l'eg ra I Ia Y U PAE P impulsado por la Direccién
General de Vinculacion se

presenian Su prlmer eSiUdio detectara microftalmia, una

_ ] anomalia en el desarrollo de
El Dr. Luis Carlos Ugalde, Director General de Integra- uno de los globos oculares,

lia, presentd el micrositio que contiene la informacion en la pequefia.

e E
del “Reporte Legislativo del Congreso de Puebla en su L UNIVERSTARIO

LIX Legislatura”, estudio que se convierte en la primera m
entrega producto del convenio que se pacto a princi-

pios de este afo. m

CONSEJO DE SEGURIDAD Y JOsé ANGEL MORALES Rivera, SecretArRio GrAL. UPAMUN XIV

Estudiantes de Relaciones
Internacionales desarrollan la décimo
cuarta ediciéon del UPAMUN

Conlaintencién de formar y promover lideres capacitados en

dar respuesta a las problematicas internacionales, la Facultad p
. . - . . - DIANA SANCHEZ

de Relaciones Internacionales organizé la décimo cuarta edi-

cion del Modelo de las Naciones Unidas en donde fungieron EL UNIVERSITARIO

como representantes de los distintos paises y discutieron pro-

bleméaticas de manera critica y objetiva. Comunioao 13




CONEXION

Directora

“Vision y palabra de los estudiantes”

Jefas de Informacién

Antes que nada, quisiera aprovechar esta oportunidad para poder des-
Jefe de Disenio pedirme de personas maravillosas por el medio en el que nos hicimos mas
gue amigos, nos hicimos familia. Esta sera mi dltima oportunidad de plas-
mar los sentimientos hacia ellos. Sinceramente me gustaria que el tiempo
pasara mas lento y asi poder disfrutar un poco mas de este semestre.
Responsables de seccion Tomo estas palabras para agradecerles y decir que soy el universitario que

Jefa de Fotografia

Correccioén de estilo

Comunidagy soy gracias a estas personas, que estuvieron para escuchar mis historias, me

Deportes daban consejos para mi vida universitaria que apenas comenzaba. Por otro
lado, para desearles la mejor suerte ahora que estan a punto de terminar la

carreray empezar una nueva etapa en su vida.
Salud También quisiera plasmar mis emociones para esas personas que cambiaron de
Disefiadores cierta manera mi vida y la nueva perspectiva en que he llegado a ver la vida. Tal
vez no vayas a leer estas palabras hasta que llegues a México 0 quizas nunca las
leas, estoy completamente seguro que nuestra historia fue un cuento breve, pero
también se volvié mi cuento favorito para toda la vida. Pese a todas las circuns-
tancias sobre distancia y nuestras diferencias de ideas, pero sinceramente quisiera
olvidar el pasado e intentar todo desde cero.
Para mis profesores de este semestre, también quiero agradecerles por todo el conoci-
miento y las experiencias que compartieron conmigo en cada una de las clases, pues en
algunas ocasiones he llegado a creer que las experiencias que nos comparten tienen mas
valor que un libro con todos los temas que veré en la carrera. Aungque en algunas ocasio-
nes pude perder el hilo de la clase no era mi intencidn que se viera tan notorio.
Ahora quisiera dirigirme hacia toda la comunidad UPAEP, sé que las fiestas decembrinas estdn ala vuel-
ta de la esquina y espero que las disfruten para poder descansar y estar con sus seres queridos. Para to-
dos los compafieros que son foraneos, que tengan un viaje tranquilo y confortante. Y ahora los que son
de las cercanias y pasardn las fiestas aqui, pueden aprovechar la temporada para conocer nuevos
lugares o simplemente para realizar esos proyectos que hemos dejado olvidados. Leer un libro, escribir
un libro, ver peliculas, encontrar un nuevo pasatiempo. También recuerden estar al pendiente de las
responsabilidades que tenemos como estudiantes, para tener una vida universitaria mas confortable.
Bueno, pues espero nos podamos ver el proximo semestre y que disfruten las vacaciones.

Felices fiestas les desea El Universitario.

Cultura

Fotégrafos

Reporteros

“Si eres valiente para decir adios, la vida te recompensara con
un nuevo hola.”
Paulo Coelho

~

Si quieres formar parte de El Universitario
puedes contactarnos en:

el universitario@upaep.mx o
upressuniversitario@upaep.mx
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Integralia Publica y UPAEP
oresentan Observatorio Legislativo

) EL DRr. Luis CARLOS UGALDE, PRESENTO LA INFORMACION DEL i
RepoRTE LEGISLATIVO DEL CONGRESO DE PUEBLA EN su LIX LEGISLATURA”.

La firma del convenio de colabo-
racion entre UPAEP e Integralia
PUblica que se realiz6 a principios
de afio, muestra ya sus primeros
resultados con la presentacion del
micrositio “Reporte Legislativo del
Congreso de Puebla en su LIX Legis-
latura”, donde se puede consultar
a través de diversas herramientas
interactivas, una gran cantidad
de informacién y no solo disponer
de datos, sino realizar analisis de
acuerdo a los intereses particulares.
En este mismo espacio se encuen-
tra también un primer documento
ya preparado para descargar.

En la conferencia de prensa se
conté con la presencia del Dr. Luis
Carlos Ugalde, Director General de
Integralia; del Mtro. Emilio José Bafios
Ardavin, Rector de la UPAEP; Mtra. Li-
lia Vélez Iglesias, Directora del depar-
tamento de Humanidades de la IBE-
RO Puebla, y presidenta del capitulo
Puebla de la Asociacion Mexicana
de Derecho a la Informacién (AME-
DI) y del Mtro. Matias Eduardo Rivero
Marines Director de la Facultad de
Derecho, de la UPAEP.

En su intervencion, la Mtra. Lilia
Vélez, apuntd que este primer re-
porte del observatorio arroj6é datos
que permiten evaluar el desempe-
fio del cuerpo de legisladores y de-
terminar si el congreso realmente
atiente el interés colectivo.

Ademas comentdé que la infor-
macion es una herramienta para
el ejercicio de otros derechos, por
lo que es un deber del legislativo,
publicitar su actuar. Aunque en
Puebla se ha publicitado el 88% de
los asuntos marcados por la ley, no
se ha hecho de
forma com-
prensible

Mrro. Martias RivErRO

para el ciudadano.

Por su parte, el Mtro. Matias Eduar-
do Rivero, asegur6 que durante
las sesiones, 40 de 41 diputados en
Puebla votan siempre en el mismo
sentido, teniendo una tasa de apro-
bacion del 96%. Esta unanimidad
constante, hace que sobre la mesa
se discuta sirealmente hay un proce-
so de andlisis al votar una iniciativa.

Datos desglosados en el repor-
te, hacen evidente que no existe
una contundencia en el trabajo
de las comisiones, ademas de que
no existe transparencia en el que-
hacer de los legisladores, indicé el
académico de la UPAEP.

En ese sentido, el Dr. Luis Carlos
Ugalde, reiter6 que la unanimidad
presente en el congreso, cuestiona
la profundidad con la que los ac-
tores del poder analizan y dictami-
nan la pertinencia de unaley, y si su
voto es en el cumplimiento respon-
sable de su deber o parte de una
simulaciéon de agenda.

Dijo que las comisiones son el co-
razén que determina el buen fun-
cionamiento del congreso, pero el
exceso de ellas refleja su naturaleza
de clientelismo. Mientras en el mun-
do, el promedio de comisiones exis-
tentes es de 17, y en otros estados
de la Republica Mexicana es de 25,
Puebla cuenta con 35 comisiones.

Subrayé que algunas de las comi-
siones en Puebla, no han sesionado
ni en una sola ocasién y comparten
naturaleza en cuanto a asuntos por
resolver con otras comisiones ya
existentes. El Dr. Ugalde considera
que su vida responde Unicamente
al interés de los titulares por contar
con un cargo que les permita ser
de interés en el ambiente sociopoli-
fico y acceder a sus beneficios.

Estim6 que este reporte puede ser
una primera herramienta para que
el ciudadano vigile de forma extra-
gubernamental el ejercicio del po-
der legislativo.

En ese sentido, el Mtro. Emilio Ba-
flos Ardavin, Rector de la UPAEP,
afirmd que el reporte de este ob-
servatorio legislativo busca gene-
rar accion, formar ciudadania en

maestros, alumnos y todo miem-

bro de la comunidad univer-
sitaria. Concretamente

implicar a los jovenes en la
revision del desempe-

fio de los legislado-

res, interesarlos en
examinar lo que

se compromete

con su actuar y ha-

cer valer su posicion
como ciudadano o
funcionario publico.
Indicé que es ne-

cesario frabajar por modificar y
cambiar la cultura legislativa, para
que exista una comunicaciéon di-
recta con los ciudadanos, que se
dé paso a la apertura de un canal
de interlocucién con el congreso.

El Observatorio funciona a través
de siete tableros que presentan dis-
tintos indicadores. Todos los table-
ros mantienen criterios de filtracién,
de manera que la informacién
puede ser buscada con mayor pre-
cision y detalle.

Existen diversas maneras de acce-
der al micrositio, el acceso directo se
da a través de la siguiente liga: http://
www.reportelegislativo.com.mx/pue-
bla_index.html, a través del portal
www.upaep.mx dentro del Decana-
to de Ciencias Sociales, o bien por
medio del sitio de Reporte Legislativo
www.reportelegislativo.com.mx

En una busqueda conjunta por
promover la construcciéon de una
democracia sélida, Reporte Legis-
lativo muestra los principales hallaz-
gos del Congreso poblano:

*Las comisiones ordinarias de la
actual Legislatura han aumentado
un 81.24% respecto a la LVI Legisla-
tura, pasando de 19 en 2005 hasta
35 en 2014. Solo 8 comisiones (el
22%), cumplen con el ordenamien-
to de reunirse al menos una vez al
mes, lo que refleja una carencia de
asuntos a tratar y cuestiona la exis-
tencia de varias de ellas.

«Si bien el presupuesto de la cd-
mara ha ido descendiendo a partir
de 2014, los montos ejercidos se han
incrementado y se desconocen las
causas. La diferencia del presupues-
to aprobado entre 2014 y 2015 fue
de 19 millones menos, sin embargo
en 2015 los recursos ejercidos fueron
de 29. 5 millones méas de lo aproba-
do en la ley de egresos.

*En 2016 pareciera ser que la ten-
dencia es la misma, ya que se
aprobo un presupuesto de casi
4 millones menos que en 2015
pero al 31 de julio de 2016
ya se gasté un 72%, que
en comparacién con julio
2015 es mayor en un 11%.

*El proceso de fiscaliza-
cion del gasto publico
es poco trans-
parente y la
unanimidad
en la apro-
bacion de
las cuen-
tas publi-
cas es una
constante.

Se desco-
nocen las
observa-
ciones

B UpOep. mMx

recomendaciones realizadas a las
cuentas publicas.

*Desde enero de 2014 y hasta
julio de 2016, han asistido en pro-
medio el 95% de los legisladores a
las sesiones del pleno, esto es 39
diputados de los 41 que integran
la legislatura. Existe una alta cohe-
sibn a la hora de votar dentro del
Pleno, 40 de 41 diputados siempre
votaron en el mismo sentido (a fa-
vor), lo que indica una unidad pro-
medio de 97.4% por votacién en los
grupos parlamentarios, casi cinco
puntos mayor, por ejemplo a la del
Congreso de Nuevo Leodn.

°En la LIX Legislatura la Mesa Di-
rectiva ha turnado 497 iniciativas
con proyecto de ley o decreto al
sistema de comisiones. De estas,
285 fueron aprobadas y 212 inicia-
tivas permanecen en calidad de
pendientes. El gobernador de la
entidad, Rafael Moreno Valle, es el
mayor proponente de asuntos legis-
lativos de este tipo (122) y también
tiene la tasa de aprobacién mas
alta en el Congreso de Puebla: 96%.

Recomendaciones

*Mejorar el sistema de comisiones
a fin de hacer mds eficiente el tra-
bajo interno. Generar y publicar ver-
siones estenogrdficas del trabajo de
estos érganos a fin de conocer los
procesos deliberativos en relacion a
temas de gran importancia.

*Mayor rendicion de cuentas:
Hacer publicas las recomenda-
ciones y observaciones hechas en
procesos de auditorias y revision de
cuentas publicas por parte de la
Auditoria y los despachos externos.

*Mayor transparencia presupues-
taria: Cumplir con la publicacién de
todos los documentos financieros
que marca la ley, asi como aumen-
tar el nivel de desglose de los mis-

mos, de manera que se
pueda conocer con

mayor detalle el

uso y destino del
recurso publico.

W MirA. Lila VELEZ
Miércoles, 23 de noviembre 2016 e
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Relaciones Internacionales inaugura
la décimo cuarta edicion del UPAMUN

EN ESTE MoDELO DE NACIONES UNIDAS ESTUDIANTES REPRESENTAN A LAS DISTINTAS NACIONES]

El Decanato de Ciencias Sociales a
través de la Facultad de Relaciones
Internacionales inauguré la edicion
numero 14 del Modelo de Naciones
Unidas UPAMUN, en donde estu-
diantes de la misma escuela fungen
como representantes de naciones
y entablan discusiones sobre los te-
mas prioritarios de todo el mundo.
En el acto inaugural, se contd
con la presencia de la Dra. Eve Cue
Chavez, Directora de Andlisis de
Riesgos en la Secretaria de Relacio-
nes Exteriores (SER), con la conferen-
cia “Migracién en Europa, seguridad

§83 EL UNIVERSITARIO

PARA DISCUTIR TEMAS DE LA AGENDA INTERNACIONAL.

y situaciéon actual”, donde hablé del
conflicto de oriente que lleva a los
habitantes de los paises afectados
buscar refugio en Occidente.

Entre las causas, la funcionaria de
la SRE atribuy® la crisis de refugiados
a las politicas culturales, sociales y
religiosas, en este sentido, invité a
los presentes a involucrarse e intere-
sarse es este tipo de conflictos, que
aungue son complejos y de gran re-
levancia en el mundo internacional.

La Dra. Eve Cue explicé que la crisis
de losrefugiado se ha agudizado de-
bido a los conflictos politicos que en-
tre los distintos paises, principalmente
de medio oriente, quienes huyen en
busca seguridad y una vida mejor.

El futuro

EpbuArDO TERRAZAS MENDOZA

En el marco de la 142 edicion del UPA-
MUN, el modelo de las Naciones Uni-
das de UPAEP, el decantado de cien-
cias sociales organiz6 un encuentro
entre alumnos, maestros e invitados.
Este evento contd con la ponencia
del Dr. Alhasan Haidar quien es pro-
fesor en el Tec de Monterrey campus
Guadalajara y Doctor en Estudios In-
ternacionales Mediterraneos.

El problema de los arabes no es un
conflicto reciente, empieza alrededor
de 1947, cuando el estado islamico
eliminé fronteras de casi 1200 km en-
tre Irak y Siria, comento el Dr. Alhasan.
Al fiempo que dijo que el fin del Esta-
do Islédmico no significa la paz en el
medio oriente porque estan surgien-
do ofro fipo de conflictos que pueden
ser mas tenebrosos.

“Cuando el Estado Islamico se esta-
ba expandiendo rapidamente por el
territorio de Irak y Siria. en el 2014, los agi-
tadores no tenian problemas en atraer

Explicd, que no todos los migran-
tes son refugiados, sino que muchas
personas acuden a los paises veci-
nos en busca de asilo debido a que
en sus lugares de origen no existen
oportunidades laborales para de-
sarrollarse plenamente.

Finalmente, la Dra. Eve Cue con-
cluyé con un agradecimiento por la
invitacion y exhorté a los asistentes
a estar informados sobre todas las
situaciones mundiales y analizarlas
para no crear falsas especulaciones.

Se conté con la presencia del
Dr. Luis Alejandro Fabre Bandini,
Decano de Ciencias Sociales de
la UPAEP; la Lic. Nora Arroyo Ca-
rrasco, Directora de la Escuela de

del Estado

a nuevos combatientes a sus filas, pero
en este afio, la situacion se ha tormado
drastica y han perdido mas del 4 por
ciento de sus territorios y han tenido
una desercion masiva de sus comba-
tientes”, explico el experto en Estudios
Internacionales Mediterraneos.

A este respecto, el Dr. Alhasan aler-
t6 sobre el posible surgimiento de
nuevos conflictos entre los kurdos y
los turcos por conseguir los territorios
que dej6 Déesh en Siria y en conse-
cuencia puede traer el crecimiento
de la influencia de este grupo terro-
rista en occidente ya que funciona
como un brazo armado con intereses
y objetivos propios de un califato y es
que dijo, tiene bajo su poder recursos
acufferos y petroleros que posee una
gran habilidad militar con mercena-
rios bien pagados.

Durante su intervencion el Dr. Alha-
san también relatd la estrategia los
Lobos Solitarios, que son individuos
que realizan acciones terroristas sin el
apoyo del Estado Islamico, haciendo
énfasis en que ellos radican ala socie-

Relaciones Internacionales; el Dr.
Derzu Daniel Ramirez Ortiz, Coordi-
nador Académico del Modelo de
Naciones Unidas; la Mtra. Maria El-
via Lairga Olmedo y el

alumno José Angel

Morales Rivera, Se-

cretario de la déci-

mo cuarta edicion

de UPAMUN.

Islmico

dad en el occidente y expanden el
caos. La estrategia se originé cuando
ISIS empezo llegar a Siria, entonces
Irak vio la oportunidad de mover la
batalla al territorio enemigo y dividir la
comunidad de Occidente, debido a
que en Europa se encuentran alrede-
dor de 20 millones de musulmanes.

Agregd que con el fin del gobier-
no de Obama, el panorama de Es-
tados Unidos deja sucesos como la
Primavera Arabe, la intervencion de
USA en Libia, la migracion y la poca
intervencion del Presidente en proble-
mas como el uso de armas quimicas
contra civiles en Siria y es que a dos
meses de salir, Barak Obama no logré
terminar con el Estado Islamico.

Con la llegada de Donald Trump al
poder ha habido especulaciones de
que finalmente se llegard al término
de la Guerra Fria porque el Presiden-
te electo tiene una relacion cercana
con Putin, no obstante, durante su
candidatura, nunca hizo declaracion
alguna respecto al Medio Oriente, ni
de conflicto ni de paz.

Estudiantes elaboran primeros proyectos de Ingenieria Aeroespacial

EL UNIVERSITARIO

Dentro del marco evaluativo de Inge-
niera Aeroespacial de la Universidad,
los alumnos desarrollaron una serie de
proyectos que tenian como objetivo
la aplicaciéon de sus conocimientos
en materia de Aeroestructuras.

El primer proyecto consistié en la ela-
boracién de unaestructura con forma
piramidal a base de tubos de papel y
pegamento, la cual pretendia demos-
trar el comportamiento mecanico y
su importancia dentro del proceso de
construccion. De esta manera, los es-
tudiantes identificaron los elementos
de tensibn y compresidon que se ejer-
cen para el sustento de cualquier es-
tructura; esta en particular, capaz de

o Miércoles, 23 de noviembre 2016

soportar hasta un peso aproximado
de 100 kilos sobre su superficie.

Como segundo reto, se les pre-
sent6 un tubo de PVC que contenia
una pelota de ping-pong, donde el
objetivo a cumplir era extraer el ob-
jeto sin voltear o tocar el recipiente.
Para ello, tuvieron la oportunidad de
utilizar diferentes materiales como
herramientas para lograrlo. Final-
mente, la solucién presentada fue el
llenado del tubo para que pudiera
salir a base del efecto de flotacién.

Paralatercery Ultimatarea, los alum-
nos presentaron un modelo a escala
de un aeroplano sencillo donde apli-
caron sus conocimientos basicos del
modulo previamente impartido por
el Dr. Juan Carlos Cisneros, catedra-
tico-investigador del departamento

de Ingenierias UPAEP. Entre los temas
abordados resaltan el perfil alar, tipos
de fuselaje, dinamica de vuelo, disefio
asistido por computadora (CAD por
sus siglas en inglés), entre otros.

En ese sentido, parala construccion
de dicho modelo, fue necesario el se-
guimiento de planos detallados don-
de fue responsabilidad de los equi-
pos el organizarse adecuadamente
para llevarlos a la realidad. Madera
tipo balsa, alambre recocido, papel
china y un poco de silicon fueron los
materiales empleados en la elabora-
cion del aeroplano. Finalmente, al ser
lanzados cada uno de los prototipos,
se obtuvieron como resultados maxi-
mos una altura aproximadamente
de dos metros y un tiempo de vuelo
estimado de 10 segundos.

83 EL UNIVERSITARIO
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“Xunik”, lineaartesanal

ARTURO MARTINEZ MENESES

México es un pais reconocido por la
inmensa cantidad de costumbres y
tradiciones que sus comunidades -y
sus habitantes- mas ancestrales llevan
a cabo. Desde su descubrimiento,
cada una de estas comunidades,
con sus caracteristicas Unicas y espe-
ciales, demostraron al mundo oriental
de las capacidades con las que con-
taban y que ademas explotaban.

La gastronomia puede erigirse
como el aspecto cultural mas reco-
nocido a nivel mundial, sin embar-
go, algo que jamas se ha quedado
atras son su artesanias. A lo largo y
ancho del territorio nacional po-
demos encontrar piezas Unicas en
su tipo, elaboradas con materiales
como jade, talavera, distintas clases
de barro y otras mas con materiales
que vienen directo de la flora local.

En los entrafias de la Sierra Norte
y muy cerca de un centro turistico
como lo es Cuetzalan, se encuentra
una comunidad que ademas de ofre-
cer maravillas naturales como tem-
plos, cascadas y grutas, justo entre la
neblinay la suave brisa con que cubre
sus tierras, nos esconde algo mas.

Jonotla debe su nombre al arbol
de jonote, el cual se puede encon-
trar hacia cualquier lugar en que se
mire. Este ejemplar, a través de las

con sello UPAEP

fibras de su tronco da la oportuni-
dad de explotarlo para la elabo-
racion y fabricacion de artesanias
tales como huacales, cestos, bolas
y carteras, que, ademas de contar
con una calidad increiblemente ex-
traordinaria, es elaborada de ma-
nera totalmente tradicional, con un
mecanismo de telar de cintura.

La preservacion de esta tradicion
Unica en su tipo, ademas de su co-
rrecta explotacion comercial en be-
neficio de los artesanos que la desa-
rrollan ha llevado a Hassani Martinez
Baez, alumna de 7° semestre de la
licenciatura en Disefio Grdfico a
elaborar un proyecto en el que, de
la mano del proyecto “Una apuesta
de futuro” no sélo pueda desarrollar
sus aptitudes y capacidades, sino
pueda aprovecharlas en pro de su
propia comunidad.

Asi, Hassani, aprovechando la
cercania de Jonotla con “El Tosan”
- comunidad que forma parte de
Jonotla- en donde la mayor parte
de las familias se dedican a la ela-
boracién de artesanias con jonotle,
emprendi6 su proyecto, consistente
en la promocién y distribuciéon de
las mismas en comunidades como
Cuetzalan y la Ciudad de Puebla.

¢Como nacioé la idea de este pro-
yecto?

Casi toda mi vida he vivido en Jo-

HaAssANI MARTINEZ BAEZ Y ARTESANO.

W UpCep. Mx

notla y he visto los problemas eco-
némicos que existen. Comencé a
ver que en el Tosan realizaban ar-
tesanias asi que el proyecto nacié
de ver el potencial de esta comuni-
dad, el potencial que tienen todos
los habitantes, a través de la elabo-
racion de las artesanias.

¢Como fue el primer acercamien-
to con los artesanos?

Fue mas bien en querer que la
comunidad del Tosan le ensefiara
a los de Jonotla a hacer las artesa-
nias. Pero me di cuenta de que no
era muy viable, debido al tiempo
que ellos llevaban realizandolas.

Asl que comencé a designar roles:
los artesanos se dedicarfan Unicamen-
te ala elaboraciény produccion y los
de Jonotla a promoverlas y venderlas.

Existian las artesanias, pero ¢qué
hace falta para venderlas? Asi se
comenzé a hacer el estudio de
mercado, principalmente del de
Cuetzalan. Notamos que querian
productos como bolsas o cosas pe-
quefas. Asi comenzamos la crea-
cion de nuevos productos, que fue-
ran mas comodos para los clientes.

¢Con cuantas personas trabajas?

Actualmente estoy trabajando
con dos familia. Ellos se organizan y
aunque no todos los miembros las
elaboran yo hablo con ellos y desig-
nan su trabajo.

¢Cudles son las dificultades que
se han presentado?

La coordinacién, pues es una co-
munidad retirada de Jonotla. En vera-
no puedo venir cuando se necesite,
pero la comunicacién cuando me
voy se dificulta. Puedo tener mercado
pero es dificil regresar y pedir las arte-
sanias. Algunas veces ellos no estan.

¢De qué te ha apoyado la Univer-
sidad?

He logrado hacer alianzas con
otros comparfieros que tienen pro-
yectos para la comercializaciéon de
artesania. Asi he encontrado apoyo
para difundir el proyecto y vender
los productos. La universidad me ha
dado espacios para darlo a cono-
cer. Econémicamente en verano
nos apoyan con un presupuesto,
mismo que les doy para que invier-
tan en los materiales. Ahora lo utilizo
para implementar la marca y se le
dé mas valor en el mercado.

¢Cuédles son los planes que tienes
a futuro?

Esta planeado llevar a cabo una
siembra de jonote para que ellos
—los artesanos- tengan producciéon
propia y no tener que meterse a
terrenos ajenos, con previo permi-
so, para sacarlo. Estoy buscando la
parte de meter al proyecto a toda
la comunidad. Implementar talleres
del telar de jonote.

Miércoles, 23 de noviembre 2016
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Realizan colocacién de protesis ocular,
en la Facultad de Odontologia UPAEP

EL UNIVERSITARIO

Derivado de las acciones y alianzas
del Programa de Salud Integral en
Escuelas del Barrio de Santiago, la
Direccion General de Vinculacion
en coordinacion con la Facultad de
Odontologia, implementaron en
otofo 2013 el Programa de Salud Bu-
cal Temprana en escolares de Unida-
des Basicas UPAEP, Plantel Santiago,
coordinado por la CD. Elsa Leticia
Pérez Garcia con el apoyo de alum-
nos de servicio social comunitario.
Como parte de los trabajos reali-
zados durante este semestre, la CD.
Pérez Garcia detect6 a una alumna

de primer afio de primaria del plan-
tel con microftalmia, anomalia en el
desarrollo de uno o ambos globos
oculares. Por lo que en cumplimien-
to de nuestra filosofia  institucional,
se canaliz6 dicha paciente a la
Facultad de Odontologia UPAEP,

donde colabora como catedratico
hora clase el Especialista en Protesis
Maxilofacial Jorge Sebastian Salinas
Gonzalez, quien se dedica a la aten-
cion de estos casos en su practica
privada y de manera altruista apoy6
en la elaboraciéon y colocacion de

DrA. RUTH AGUILERA, ESTUDIANTES DE 9° SEMESTRE, DR. JORGE SEBASTIAN SALINAS
CON XIMENA SANCHEZ ORTEGA

esta protesis ocular a la nifia Ximena
Sanchez Ortega.

De igual manera es importante
mencionar el apoyo brindado por
la Dra. Ruth Aguilera Rocha, Direc-
tora de la Facultad de Odontolo-
gia, que facilitd instalaciones de la
clinica para que se llevara a cabo
la colocacion de protesis ocular
en el mes de octubre, asi como la
participacion de las estudiantes de
9no. Semestre. Erendira Porras Mar-
tinez y Karla Patricia Lopez Montiel.

Reiteramos nuestro agradeci-
miento al Dr. Jorge Sebastian Sali-
nas Gonzalez por el apoyo brinda-
do y dar felicidad a esta pequefiita
y a su familia.

Directivos y Catedrdticos del Decanato Ciencias Econdomico
Administrativas participan en la XV Asamblea Infernacional ALAFEC

EL UNIVERSITARIO

El pasado mes de octubre el Dr.
Felipe Burgos Ochoategui, Decano
de la Escuela de Negocios y el Dr.
Joel Cruz Calderén, catedratico de
la Facultad de Administracion de
Empresas, asistieron a la XV Asam-
blea Internacional de la ALAFEC
(Asociacion Latinoamericana de
Facultades y Escuelas de Conta-
duria y Administracion), la cual se
llevé a cabo en la Ciudad de Me-
dellin, Colombia. El tema central
del evento fue “Los Desafios en la
Formacion de Contadores y Admi-
nistradores en América Latina: Una
Visién de Futuro”.

Las ponencias presentadas fue-
ron “Evaluacion de la Competencia

UPAEP

EL UNIVERSITARIO

Mas de mil 500 personas de la Co-
munidad UPAEP se dieron cita para
realizar la XXXVII Peregrinacion a la
Basilica de Guadalupe con el obje-
tivo de seguir consagrando la vida
diaria de la Institucion a la Morenita
del Tepeyac y a Cristo Rey.

“Es muy significativo estar aqui

° Miércoles, 23 de noviembre 2016 &R EL UNIVERSITARIO

Global en una Escuela de Negocios”
desarrollada por la Dra. Cynthia
Montaudon Tomas, el Dr. Juan Carlos
Botello, catedraticos de la Facultad
de Administracion; y el Dr. Felipe Bur-
gos Ochoategui, Decano de Cien-
cias Econémico Administrativas.

Por otro lado, también se participo
con el tema “Nuevas Tendencias
de la Gestion del Talento Humano
en la Industria Automotriz del Estado
de Puebla” también a cargo de la
Dra. Cynthia Montaudony el Dr. Joel
Cruz Calderén, ambos catedraticos
de la Facultad de Administracion.

Cabe destacar que el Dr. Felipe
Burgos, funge como Secretario Ge-
neral de ALAFEC, mientras que el
Dr. Joel Cruz, se desempeia como
Coordinador del Arbitraje Internacio-
nal dentro de la misma Asociacion, lo

que permitié el intercambio de enfo-
ques con investigadores latinoameri-
canos, asi como la posibilidad de de-
sarrollar proyectos de investigacion
en forma conjunta con otras univer-
sidades que componen la ALAFEC.

Dr. JoeL Cruz CALDERON

DRr. Feuire BurRcos OCHOATES

visita por trigésima séptima vez a
la Virgen de Guadalupe

porque ya es una tradicion que
nos recuerda uno de los elementos
esenciales de la UPAEP que es el
que todo su quehacer se consagre
a la Virgen de Guadalupe y a Cris-
to Rey... Es algo muy UPAEP y muy
mexicano porque es uno de los ba-
luartes que le dan identidad a nues-
tra nacion”, sefialé en entrevista el
Mtro. Emilio José Bafos Ardavin,
Rector de la Universidad.

Previo a la celebracion Eucaristi-

ca el Departamento de Bellas Artes
realizé un performance y posterior-
mente se hizo el rezo del Santo Ro-
sario guiado por las diferentes areas
académicas de la Universidad
como Preparatoria, Licenciatura Es-
colarizada, Posgrados y los sistemas
Online y Abierta.

El Pbro. Pablo Lamamie De Clai-
rac Palarera, Director de Formacion
Cultura y Liderazgo celebr6 la Misa
y dentro de su homilia destaco la

importancia de esta visita a Nuestra
Sefiora de Guadalupe. “Afio tras
afo la UPAEP viene a renovar el pri-
mer amor, la razén de ser de este
proyecto suscitado por el Espiritu
Santo que es la UPAEP”.

El Mtro. Bafios Ardavin reconocio
la labor de quienes realizaron la pe-
regrinacion desde San Rafael Ixta-
palucan un dia antes. “Sirve para
vivificar ese espiritu y esa mistica tan
particular de nuestra Universidad”.

upaep.mxm
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Mtra. Dolores Dib Alvarez:

EL UNIVERSITARIO

A poco tiempo de concluir su educa-
cion superior en la UAP, la joven estu-
diante Dolores Dib Alvarez, tomé la difi-
cil decision de interrumpir su formacion
en esa casa de estudios para ser parte
de la fundacién de una nueva univer-
sidad en la que concluiria su Licencia-
tura: la Universidad Popular Autbnoma
del Estado de Puebla. La joven pobla-
na, al igual que sus tres hermanas y
hermano, realiz6 su educacion prima-
ria, secundaria y preparatoria en insti-
tuciones privadas de Puebla.

Dib, quién ahora se desempefia
como Catedratica de la Facultad
de Arquitectura de la UPAEP, supo
desde que cursaba la preparato-
ria, que queria ser Arquitecto y se
inscribié para cursar la carrera, en
la Institucion Publica que habia en
ese tiempo, la entonces llamada
Universidad Autbnoma de Puebla.

Las circunstancias sociales que
le tocaron vivir a Dolores Dib, a
poco mas de un afio de concluir
su educacion superior, la orillaron a
cambiar el rumbo de sus estudios y
aventurarse a participar en un pro-
yecto de Universidad distinto.

La Mtra. Dib comenta que fue una
decision dificil, pues era una época
de mucha incertidumbre, pero la fe

que tenia en esta nueva Institucion,
la mantuvo firme. Se frataba de
una Universidad por naturaleza soli-
daria, con una vision cimentada en
valores catdlicos, algo que era mas
congruente con la formacion que
recibié en su ndcleo familiar. Asegu-
ra que fue un compromiso de con-
fianza colectiva, pues tanto alumnos
como maestros tenian el impetu
para buscar el éxito del proyecto.

La Arquitecto no niega que le ron-
daba la preocupacion por la validez
de sus estudios, pero siempre confid
en que con la voluntad y pasion con
la que se desarrollaban los maestros
y alumnos fundadores -donde esta-
ba incluida ella-, esta nueva Univer-
sidad se convertifia en un espacio
educativo de gran calidad.

Al mismo tiempo que cursaba sus
Ultimas materias ya en la Institucion
Aguila y en la mision de sumarse al
espiritu solidario de esta casa de es-
tudios, Dib comenz6 a dar clases en
la también naciente prepa UPAEP;
en un principio sin recibir ninguna
clase de remuneracién econoémica,
y fue ese momento en el que nacio
su amor por la docencia.

Ya egresada, Dolores Dib empez6
a trabajar en el Gobierno Estatal en
el area de Patrimonio Arquitecténico
Federal, una rama de su materia en

OTROS

¢ Alumna fundadora de la Facultad de Arquitectura.

¢ Imparte clases en Prepa UPAEP como maestra solidaria, asi nace su amor

por la docencia.

¢ El café es uno de sus hdbitos favoritos.
¢ Se desempend en el Gobierno Estatal en el drea de Patrimonio Arquitec-

WuUpaep.mx

el que siempre mostré gran interés: la
conservacion de monumentos. Afios
mas tarde, su alma mater la busco
nuevamente para que se uniera for-
malmente al cuerpo docente de la
facultad de Arquitectura; acept6 un
medio tiempo para poder compagi-
nar la actividad docente y la confor-
macion de su familia.

De sus dias universitarios, la Mtra.
Dib recuerda con unasonrisa elam-
biente de unidad y esperanza que
se respiraba en los pasillos. “Todos
nos conociamos, alumnos y maestros
de todas las carreras nos saludaba-
mos diario”. Con nostalgia comenta
que extrafia poder hacer eso, pues
la institucion ha crecido tanto que es
practicamente imposible conocer a
todos, aunque aun hay muchos que
como ella, vivieron el nacimiento de
la Universidad. Recuerda también
que junto con sus demas compa-
fieros, visitaba tiendas y negocios
en busca de apoyo para recolectar
materiales y asi poder adaptar los es-
pacios que se ocupaban como au-
las. Detalla que muchos empresarios
y distintos miembros de la sociedad,
respaldaron el proyecto y aportaron
algo para su consolidacion.

Con una taza de café en mano -
uno de sus habitos favoritos-, la Mtra.
Dolores Dib, observa cémo sus alum-

DATOS:

ténico Federal.

madre, maestra y arquitecta aguila

nos tienen tantas oportunidades para
crecer profesionalmente, y a la vez,
reconoce que tienen la gran respon-
sabiidad de prepararse para ser los
mejores en la carrera que escogieron,
pues la competencia es mucha.

De ser universitaria actualmente, a
ella le gustaria aprovechar los con-
venios y apoyos que ofrece la Uni-
versidad para irse de intercambio a
Europa y alli conocer joyas de la Ar-
quitectura. Comenta también que
actualmente hay muchos recursos
que facilitan el aprendizaje y le en-
cantaria aprender mas idiomas.

Actualmente la UPAEP, en su
preocupacion por la formacion
de maestros investigadores, le da
apoyo para realizar su Doctorado.
A esta oportunidad de desarrollo
académico y profesional, la Mtra.
Dib Alvarez le responde con un
compromiso para aplicar lo apren-
dido en beneficio de su catedra.

Como docente busca que sus
alumnos se distingan de entre toda
la competencia, sobre todo por la
ética con la que trabajen, desde
el aula, refiere, fiene la misién de
transmitir la gran responsabilidad
que implica ser un profesional de la
arquitectura, y de preparar a los jo-
venes para tomar las oportunidades
y aprovecharlas al maximo

* Hizo boteo para recolectar dinero en comercios para invertir en materia-
les y adaptar las instalaciones de la entonces, nueva Universidad.

e Entre sus proyectos estdn el aprender nuevos idiomas y hacer un inter-
cambio por Europa para apreciar su belleza arquitectonica.

Miércoles, 23 de n
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COMUNIDAD

Décimo cuarta edicion del modelo
de las Naciones Unidas UPAMUN

MARIA HERNANDEZ NovA

En el evento de clausura de UPA-
MUN se dio especial agradecimien-
to la Mtra. Nora Arroyo, Directora de
la Facultad de Relaciones Interna-
cionales, y el Mtro. Derzu Daniel Ra-
mirez, catedratico de la Facultad,
por el apoyo en brindado a José
Angel Morales Rivera, Scarlet Lira,
y Paola Ramos Gaona, Secretario
General, Secretaria Académica, y
Secretaria de Logistica, respectiva-
mente, de la 142 edicion del Modelo
de las Naciones Unidas UPAMUN.

Se contd con la participacion de
estudiantes de la Ibero, UAP, del
Colegio Victoria de Tezuitlan; Co-
legio Espafiol de Tlaxcala; ademas
de estudiantes de Relaciones Inter-
nacionales de la UPAEP.

Cabe destacar que UPAMUN es
un ejercicio académico en donde
los futuros internacionalistas explotan
sus talentos y habilidades a través
de la experiencia de fungir como
representante de alguno de los pai-
ses miembros de las Naciones Unidas
y discuten temas y problematicas
que los aquejan, para asi establecer
acuerdos en beneficio de tfodos.

Este afio, comentd la Mtra. Nora
Arroyo, el tema central fue “For the
sake of Peace”, que tuvo como ob-
jetivo buscar la reconciliacion y la
paz, para lo cual se conformé una
Asamblea General, un Consejo de
Seguridad, Consejo Europeo y la
Corte Permanente de Arbitraje y los
universitarios desarrollaron sus habi-
lidades de negociacion y oratoria.

La primera mesa en entregar pre-
mios a los delegados fue la Asam-
blea General, quienes debatieron

sobre reformas al Consejo de Segu-
ridad para inclusion, democratiza-
cion y responsabilidad del derecho
a veto, donde la Delegacion de la
Federacion Rusa obtuvo mencion
honorifica y el equipo de la Republi-
ca de China fue reconocida como
la mejor delegacion.

Posterior a ello, el Consejo de Se-
guridad fue la segunda mesa en
presentar su premiacidon quienes
mencionaron que la resoluciéon a
la que los delegados participantes
llegaron era la de eliminar el Estado
Islamico de Iraq y de Siria, el premio
de mencion honorifica fue otorga-
do a Republica de Siria y mientras
que la mejor Delegacion fue la Re-
publica Francesa.

El Consejo de la Unidn Europea,
mencioné que el reforzamiento y
creacion de nuevos programas
para la integracion de los refugia-

dosy laregulacion de entrada y sa-
lida son algunas de las resoluciones
a las que los participantes llegaron
a través del debate. La premiacion
de mejor delegacion fue obtenida
por Alemania y la mencién honorifi-
ca la Delegacion de Italia.

La Corte permanente de arbitraje
dividio las sesiones en cuatro partes:
argumentos histéricos, argumentos
juridicos, argumentos econdmicos
y negociacion; tratando el tema
de la disputa territorial de las Islas
Spartly entre Filipinas y China. Filipi-
nas, quien ganod el fallo obtuvo el
premio por mejor delegacion, se ob-
fuvieron dos menciones honorificas,
la primera fue para Suiza y para Ka-
ren Martinez.

Finalmente, se realizé la premiacion
a mejor Comité de mesa por su buen
seguimiento del protocolo, donde la
Asamblea General fue la ganadora.

0000

Tadeo Cejudo, representante de
Alemania en el Consejo Europeo. “Me
llevo una buena experiencia, porque
se puede convivir con otras personas
a las que les gusta el tema o que es-
tudiaran Relaciones Internacionales”.

-

Alfonso Figueroa Saldafio, represen-
tante de la Republica Francesa en el
Consejo de Seguridad. “A pesar de
haber estado solo me supe manejar
y aprendi que las posturas a través de
la negociacion se pueden modificar;
me llevo una experiencia muy positi-
va, he fortalecido lazos de amistad
con muchos de los participantes”.

Aarén Cueto Martinez, represen-
tante de la federacion Rusa en
Asamblea General. “Se tienen que
tomar en cuenta la opinién de to-
das las delegaciones, sin embargo,
hay que hacer respetar los puntos
de oposicion que tiene cada dele-
gacion, incluyendo la propia”.

o

Roberto Cid Torres, representante
de Filipinas en la Corte permanente
de Arbitraje. “El dialogo siempre es
la mejor manera para construir una
comunidad y llegar a las buenas so-
luciones; me voy muy contento, co-
noces a mucha gente y me llevo una
gran impresion de la Universidad”.

W UpCep. Mx

Mario Alberto Lechuga, Presiden-
te en la mesa de Asamblea Ge-
neral. “Aprendi muchas cosas, en
primer lugar a lidiar con muchos
delegados, pues fuimos una mesa
muy grande de 35 delegados”.
Quiere postularse para Secretario
General en el siguiente UPAMUN.

Roberto Augusto Ortiz Martinez,
representante de Filipinas en la
Corte permanente de Arbitraje. “En
UPAMUN aprendes un gran mode-
lo, de cdmo solucionar conflictos de
forma pacifica; me llevo el conoci-
miento y una muy buena impresion
de los alumnos de la UPAEP”.

Miércoles, 23 de noviembre 2016
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Estudiantes del tercer modulo del
Programa de Formacion Integral, Li-
derazgo y Servicio Social (FILSE) cul-
minaron el tercer médulo del Curso
“Vocacion y Proyecto de Vida”,

&3 Eper HernANDEZ NEGRETE

para asi formar la primera genera-
cion de estudiantes que en agosto
de 2015 iniciaron el nuevo sistema
de Servicio Social impulsado por la
Direccion de Formacion, Cultura y
Liderazgo de la UPAEP.

FILSE se compone de tres partes:
el curso de “Vocacion y Proyecto
de Vida” seguido por un grupo de
talleres para el Desarrollo Integral
del Estudiante (DIDE) y finalmente,
el servicio social. Las primera dos
partes, fueron incluidas para la ge-
neracion 2015, y el objetivo fue ayu-
dar a los estudiantes a que se for-
men de manera mas profunda en
areas como liderazgo social, madu-
rez vocacional y salud integral. Por
lo que la etapa final sirve para po-
ner en practica todo lo aprendido.

Cabe mencionar que los univer-
sitarios pudieron elegir tres de los
5 talleres, los cuales atendian una

OMUNIDAD

Primera Generacion del FILSE culminan curso

dimension especifica de la perso-
na, es decir la fisica, la estética, la
espiritual, la comunicacion y efecti-
vidad, y compromiso social, siendo
este Ultimo el que les permite hacer
conciencia de su labor como lide-
res transformadores del entorno.

El nuevo esquema de servicio social
permite que los alumnos no sdlo rea-
licen su servicio en alguna institucion
u organizacion, sino que ellos puedan
crear proyectos que transformen una
parte de nuestra sociedad.

A este respecto, el Mtro. Emilio
José Bafios Ardavin, Rector de la
UPAEP, invitd a los jovenes a dete-
nerse y a poner en perspectiva los
aconfecimientos cotidianos a fin
de ofrecer respuestas. “No hay me-
jor crecimiento que poner en juego
todo eso que tienes para transfor-
mar unarealidad, grande o peque-
fia, pero una realidad que tomaras

como reto personal”, declaro.

En la clausura de esta etapa, se
contd con la presencia del Pbro.
Pablo Lamamie de Clairac, Director
de Formacién, Cultura y Liderazgo,
asi como de la estudiante Laura
Yaneth Gardufio Rodriguez quién
compartid las experiencias que
durante estos tres meses vivio y el
apoyo con el que contd para po-
der desarrollar su proyecto llamado
“Transformando Mentes”, que tiene
como finalidad el cambiar la pers-
pectiva respecto de como vemos
los distintos tipos de discapacida-
des que existen e hizo hincapié en
que el Programa ha sido de gran
ayuda para su formacion.

“A través del programa FILSE
aprendi a ver las cosas desde otras
perspectivas, y Transformando
Mentes, comprendi la importancia
del bien comun, finalizé.

UPAEP ganala 9° Olimpiada de Probabilidad y Estadistica

130 estudiantes de Ingenieria, Ne-
gocios, y Humanidades participaron
en la 92 Olimpiada de Probabilidad
y Estadistica organizada por el De-
partamento de Matematicas adhe-
rido al Decanato de Ingenierias.

La dinaAmica consté de 3 etapas, la
primera fue de eliminacioén en la cual
participaron todos los equipos regis-
trados quienes tuvieron que contestar
un examen con problemas para elegir
13 equipos con los puntajes mas altos
quienes pasaron a la siguiente etapa
y finalmente hacer una eliminatoria en
donde participaron 4 equipos .

Para elegir a los ganadores, los 4

EL UNIVERSITARIO

Maestros del sistema abierto y es-
colarizado recibieron de manos
del Mtro. José Guillermo Ricardo
Caballero Sagredo, Subdirector de
Apoyo a Prestadores de Servicio
del CONOCER la certificaciéon en el
Estandar EC0477 “Tutoria en Educa-
cion Media Superior y Superior”.

El haber vivido este proceso de
evaluaciéon y certificacion permitid
cumplir con los criterios estable-
cidos en la tutoria en educacion,
cuyo resultado fue la adquisicion

&8 EL UNIVERSITARIO

equipos que llegaron a la etapa fi-
nal hicieron un examen oral llamado
“Jeopardy”, donde aquellos que ob-
tuvieron los mejores puntajes obtuvie-
ron el primero, segundo y tercer lugar.

Las posiciones quedaron de la si-

guiente manera, primer lugar toco
a estudiantes de la UPAEP confor-
mado por Maria Fernanda Martinez
Toxtle, Rodrigo Aramburo Dartiguez
y Alejandro Vélez Ruiz, de Ingenie-
ria Mecatrénica e Ingenieria Qui-

GANADORES DE LA 9° OLIMPIADA DE PROBABILIDAD Y ESTADISTICA

Docentes reciben certificacion en Tutoria
en Educacion Media Superior y Superior

de un conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y
valores que se requieren para des-
empefar la funcion de tutor en el
ambito educativo, destaco la Mta.
Monica Cortiglia Bosch, Directora
de Innovacién Educativa.

“Es de gran relevancia para nues-
tra Universidad el contribuir en la
formacion y desarrollo profesional
de los docentes”.

Menciond que esta certificaciéon
permitira a los docentes la renova-
cion del trabajo en el aula median-
te la generacion de ambientes de

aprendizaje, innovacion, estrate-
gias pedagodgicas y estrategias de
evaluacion propios del s. XXl que
hoy exigen los estudiantes.

“La certificacién debe verse
como un proceso integral que va
mas alla de obtener un documento
que acredita determinadas com-
petencias, ... es una experiencia
valiosa de crecimiento personal
donde se fortalezcan las experien-
cia transformadoras que permitan
un liderazgo transformador”.

Por su parte el Mtro. Carlos Ortiz
Rosas, Director de Desarrollo Organi-

mica Industrial; el segundo lo gan6é
la UAEM en donde participaron los
estudiantes de Actuaria.

mientras que los alumnos: Aranzasu
Duarte Carrasco, Lili Ariadna Morales
Mufioz y José Carlos Alberto Altieri Kuri,
todos de Ingenieria Quimica Industrial,
fueron acreedores al tercer lugar.

Por su parte, los alumnos de la
UAEM, todos de la carrera de Ac-
tuaria: Efrain Ismael Flores Hernan-
dez, Rodolfo Angel Gonzalez Rami-
rez e lvan Ramon Jardoén Rodriguez,
alcanzaron el segundo lugar; mien-
tras que los alumnos Julio Tonatiuh
Balcazar Lopez, Christian Gordillo
Nufiez y Rodrigo Mondragoén Dilla-
nes, obtuvieron el cuarto lugar.

zacional y Capital Humano expres6
que el CONOCER es la entidad fede-
ral que promueve y coordina el siste-
ma nacional de competencias para
contribuir al crecimiento econémico,
al desarrollo educativo , pero sobre
todo al progreso social de México.

“Este proceso de certificacién ha
demostrado que tiene los conoci-
mientos, habilidades y destrasas que
son necesarias para cumplir una fun-
cion de alto nivel de desempefio”.

Cabe destacar que un total de 24
catedraticos recibieron dicha certi-
ficacion.
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“ESTILOS DE VIDA SALUDABLE te comparte...
» ¢ Iristeza o depresion?

COLABORACION

El pasado jueves 10 de noviembre,
se impartio un taller sobre este tema
gue tanto aqueja, actualmente no
solo a adultos, sino también a jove-
nes e incluso nifios.

Se dio inicio con una explicacion
de lo que esla depresion para tener
un contexto general de la situacion,
la cual se manifiesta, segun la OMS,
como “Uno de los trastornos men-
tales frecuentes, que se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida
de interés o placer, sentimientos de
culpa o falta de autoestima, tras-
tornos del suefio o del apetito, sen-
sacion de cansancio y por falta de
concentracion”.

COLABORACION

Un dia, Amalia y un grupo de ami-
gos fueron al gimnasio y empezaron
a cargar pesas. Sin darse cuenta,
ella cargé muchos mas kilos de lo
que carga alguien con experien-
cia, el entrenador se dio cuenta
y comenz6é a prepararla para las
proximas competencias.

Amalia es una atleta mexicana
de levantamiento de pesas, que al
igual que cada joven queria ir a la
universidad, pero no le fue posible
debid a que el transporte no era
muy accesible para personas con
discapacidad asi que comenzé a
asistir a clases de natacion como
parte de su rehabilitacion, su des-
empefo en este deporte cada vez
fue creciendo mas y mas y asi fue
como comenzo a ganar varias me-
dallas en competencias.

Ademas de participar en 4 jue-
gos paralimicos, jen Toronto 2015
rompié el rércord panamericano,
levantando 113kg!

@ Miércoles, 23 de noviembre 2016

Al mismo tiempo se revisaron las po-
sibles causas de este padecimiento.

Posteriormente se entr6 de lleno
al tema, aplicando un cuestionario
para ubicar si los participantes ha-
bian estado alguna vez deprimidos.

Una vez conscientes de cada
una de las experiencias de tristeza
o depresion, se revisaron los pensa-
mientos negativos que aparecen
alrededor de ella y nos pueden
llevar a cosas fatales. Todos estos
pensamientos los vivimos como si
fueran reales y no tenemos con-
ciencia de como diferenciarlos, por
ello es tan dificil salir de este estado.
No hay placer, parece no haber un
futuro prometedor.

Haciendo un analisis de un testimo-

! ! gg{nple;l’?;l,

Amalia Pérez

mujer

nio de alguien que estuvo en depre-
sion, los participantes se identificaron
con algunos pensamientos descritos.
También se destacd que las creen-
cias iracionales juegan un papel
muy importante en la depresion.

Durante todo el taller, se hicieron
varios ejercicios sobre su misma ex-
periencia de depresion a través de
cuestionarios, canciones, textos,
ejercicios vivenciales, etc..

Finalmente se concluyé que es
muy Util auto observarnos constan-
temente, para estar conscientes de
situaciones positivas y negativas, y
asi poder tomar decisiones.

Si quisieras participar en un taller
sobre este tema u otro, escribenos a:
orientacionpsicologica@upaep.mx.

Resiliencia
en tiempos
de Crisis

COLABORACION

¢,Como podemos “desarrollar’ o
construir la resiliencia a partir de lo
que sucede en nuestras vidas?

Segun la American Psychological
Association existen muchas formas
en las que podemos construir la res-
iliencia, y depende de nosotros iden-
fificar aquellas situaciones en nues-
tro contexto que nos pueden ayudar
a hacerlo. Pero, ;(Qué acciones po-
demos emprender para lograrlo?

Podemos empezar recalcando
la importancia de establecer re-
laciones con los demas y aceptar
su ayuda cuando la necesitamos;
también, invertir en nosotros mismos
y cuidar nuestra salud fisica y emo-
cional nos acercara mas a la esta-
bilidad que anhelamos.

Es indispensable para la construc-
cion de laresiiencia ver los sucesos ne-
gativos o problematicos como oportu-
nidades de crecimiento y establecer
metas alcanzables para solucionar los
problemas adecuadamente.

Por otro lado, es evidente que la
resiliencia como herramienta, es ex-
celente para el manejo de una cri-
sis, por lo cual, si la desarrollamos o
la ponemos en practica en el dia a
dia, ser& mas sencillo ser resilientes
ante un periodo de crisis y nos per-
mitira tomar las decisiones que mas
nos beneficien en ese momento.

Informes e inscripciones:

Lada sin costo: 01800 224 22 00
Ext. 7585.

229 94 00 Ext. 7496, 7528.

congresodepsicologia@upaep.mx

UPAEP (21 sur 1103, Barrio Santia-
go Puebla Pue.)
www.upaep.mx/congresodepsicolo-

gia

upaep.mxm
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“Deletreando”
por Argentina

Nadie es profeta en su tierra, reza el
refran. Y “Nadie es poeta en su tierra”
es, junto con otros titulos, el libro que
el poeta poblano Paco Rubin llevé a
Bahia Blanca, ciudad de la provincia
de Buenos Aires, Argentina.

Del pasado 25 de octubre y hasta
el 7 de noviembre, Paco Rubin estu-
vo en el pais sudameéricano, invita-
do por la Doctora Viviana Gastaldi,

catedratica de Literatura y Griego
Antiguo de la Universidad Nacional
del Sur, para presentar su recital de
poesia ludica e impartir talleres de
minificcion y escritura creativa.

De entre los foros culturales que
visitd, destacan “La Biblioteca Fija
y Ambulante”, asi como “La Coci-
na Sala Teatral”, comandada por
el colectivo Cultural Rondacuentos
Bahia, quienes fueron anfitriones de
Paco Rubin.

Entre letreros, palabras moviles,

Vertical

juegos fonéticos, deformaciones
de textos, poesia objetual y par-
ticipacion del publico argentino,
Rubin acercé su literatura ludica y
experimental, siendo bien recibi-
do y aceptado al mostrar un tra-
bajo poético creativo, inovador,
didactico y de vanguardia.

De esta manera, Paco Rubin
acerca el arte literario hecho en
Puebla a la tierra de Cortazary
comparte su experiencia con
nuevos publicos.

Huida

El vestido se aburié de llevar
siempre puesta a la misma dama.
Asi que un dia de cualquier no-
che, abrio el armario, se puso za-
patos de tacon y sali6 a la calle.
El vestido caminé el camino

r

JULIAN GARCIA

.
Cita
Sary llegé a su cita cinco minu-
tos antes de la hora acordada.
Comenz6 por pensar en qué
diria, si se gustarian, si se lleva-
rian bien, en el noviazgo, en la
boda, en la suegra, en los hijos,
en las graduaciones y vacacio-
nes. Se marcho furiosa ante la
primera infidelidad.

\,

Salto

Es domingo por la tarde, la ciudad apacible
se deja llevar por el cansancio del descanso.
Llegamos poco tarde a la carpa de colores.
Para iniciar un payaso trepa y cae en la cama
eldstica, y al hacerlo, su caida se vuelve flexi-
ble, tanto que se pierde en el piso de aserrin
cubierto. Traspasa entonces el pasto de aba-
jo y continla cayendo. Comienza a absorber
la cama elastica, luego la pista, las butacas,
los animales, la carpa, la ciudad, el mundo y
emerge en otro universo, universo en donde el

payaso rebota al sitio donde trep6.

pero sin mujer.
B Camind hasta el cansancio y
dos calles mas.

Se quitd los tacones, camind
descalzo.

Encontré una casa con la puer-
ta abierta y entr6 el vestido sin
pedir permiso.

Y encontré una escalera y la
subi6é de puntillas para no hacer
ruido con sus pies que ni siquiera
el vestido tiene.

Vio una habitacion y el vestido
entré y se encontr6 una cama
con sabanas haciendo olas como
la marea brava.

Debajo de la sabana dos cuer-
pos, uno de mujer y otro de hombre.

Y el vestido sinti6 alivio porque la
mujer desnuda iba a necesitarlo, y
entonces penso que podria vestirse
con otra dama.

Pregunta

- ¢Cuanto hace que no
piensas en el mar?

- Hace tanto, que ya se
ha secado.

B Upoep. mx
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onquistaron la Sultana
del Norte

Estos ENCUENTROS FUERON LOS ULTiMos DEL 2016, ANO
EN Que UPAEP consicuid EL TituLo be LA ABE.

EL UNIVERSITARIO

Las Aguilas UPAEP viajaron a Monte-
rrey para derrotar a los dos equipos
de aquella ciudad en la dltima se-
ria del afo de la Liga ABE. En el pri-
mer dia derrotaron al CEU por mar-
cador de 52-36 y para el segundo
encuentro le quitaron el invicto a
las Borregas del ITESM Monterrey 47-
46 en partido que reencontré a los
finalistas de la temporada anterior.

Frente al CEU las dirigidas por Javier
Ceniceros marcaron la pauta desde
el primer cuarto con una defensa so6-
lida que solamente permiti6 cuatro
puntos, en tanto en ataque Janeth
Ramirez estuvo fina en asistencias y
puntos lo que le permitié a las pobla-
nas adelantarse en el marcador 18-4.

En el segundo cuarto las Aguilas se
mantuvieron como un equipo sdlido
en la zona baja que contuvo los em-
bates de las regiomontanas; sin em-
bargo en ofensiva la fortuna no fue la
misma y tres encestes de Ingrid Mar-
tinez permitieron mantener la ventaja
para terminar el primer tiempo 12-24.

El CEU dio su mejor version de jue-
go en el tercer cuarto de la mano
de Paola Beltran y Lucero Nafiez, no
obstante en la defensa no pudieron
detener a Martinez, Peraza y Rami-
rez quienes siguieron dando ventaja
a UPAEP de 37-26.

La UPAEP supo cerrar el juego
a través de su experiencia y cas-
ta de equipo protagonista; Ingrid
Martinez y Janeth Ramirez siguieron
siendo las jugadoras claves en la
ofensiva, junto a ellas Ada Nufiez

dio puntos importantes para que el
juego cerrara 52-36 con aparente
calma para las poblanas.

En este encuentro 16 puntos hicie-
ron que Ingrid Martinez fuera la mejor
encestadora de las emplumadas.

Para el segundo juego frente a las
Borreguitas el primer cuarto fue fun-
damental para que la quinteta roji-
blanca se llevara la victoria. Nicole
Matsui y Gladiana Avila guiaron a
las regias pero Martinez, Peraza y
Laura Nufiez hicieron 18 de los 20
puntos con los que UPAEP se ade-
lantd en el marcador (20-11).

Las Borregas mejoraron su funcio-
namiento y recortaron algunas uni-
dades en el luminoso, pero las Agui-
las se mantuvieron al frente con el
trabajo de las hermanas Nufiez y un
par de puntos de Andrea Gutiérrez
para irse al descanso 33-26.

En el tercer cuarto la productivi-
dad ofensiva de las poblanas dis-
minuy6é considerablemente pero
los cuatro puntos de Saide Peraza
mantuvieron arriba a la UPAEP 37-
35. El dltimo cuarto estuvo plagado
de emociones, las Borreguitas bus-
caron defender su invicto pero la
quinteta rojiblanca supo manejar la
presion y la experiencia de Nufiez,
Peraza, Cuevas y Martinez dieron el
triunfo por un punto de diferencia.

Con estos dos encuentros el equi-
po de baloncesto femenil cierra el
afio con marca de 10 ganados y
dos perdidos.

Por su parte la quinteta varonil
cayo en sus dos juegos 99-90 con-
tra los Gallos y 71-63 ante Borregos
para dejar su marca en 11-4.
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