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La Facultad de Nutrición de la UPAEP, dio inicio al 2° Con-
greso Internacional, “Nutrición Clínica”, bajo 6 ejes temáti-
cos: Salud Pública, Cirugía, Cáncer, Salud Gastrointestinal, 
Cadiometabólica y Trastornos Alimentarios.

Con la fi nalidad de compar-
tir tendencias educativas 
que dirigirán el cambio en 
la educación, se reunieron 
34 participantes de la Red 
Nacional de Innovación en 
Educación Superior de la 
ANUIES (RIESA) de la Región 
Centro-Sur.

UPAEP sede de 15°
reunión ordinaria

Riesa-ANUIES

Liderados por la Mtra. Ruth Rocha Aguilera, Directora de la 
Facultad de Odontología, estudiantes ofrecieron servicios 
como profi laxis y revisión bucal en las Jornadas Odontoló-
gicas a los más de 80 asistentes de la Parroquia de Ntra. 
Señora de la Soledad.

Feligreses reciben servicios de
atención bucal 

Doctorado en
Logística

reacreditado por 
el PNPC del
CONACYT

El programa de “Doctora-
do en Logística y Dirección 
de la Cadena de Suminis-
tro”, realizó el proceso de 
evaluación de indicadores 
de calidad de acuerdo al 
Marco de Referencia del 
Programa Nacional de Pos-
grados de Calidad  (PNCP)

Facultad de Nutrición realiza 2° Congreso 
Internacional de Nutrición Clínica
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Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
UNIVERSITARIO UPRESSSE RESERVA EL DERECHO DE EDICIÓN DE LA INFORMACIÓN.

Si quieres formar parte de El Universitario 
puedes contactarnos en:

el universitario@upaep.mx o 
upressuniversitario@upaep.mx
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Recuerda que puedes liberar tu 
servicio de beca, servicio social 

y prácticas profesionales.

“Visión y palabra de los estudiantes”

A medida que un hombre entra en años, quiere vivir profun-
damente. Un sentimiento de triste dignidad invade su alma, 
y esto es fatal para un cómico.

Charles Spencer Chaplin 
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En ocasiones, la vida nos va poniendo algunos retos que tenemos que ir pasando, pero 
esos retos son los que nos van dejando experiencias y sobre todo, aprendizaje. Tengo la 
creencia de que somos lo que somos gracias a toda esa enseñanza que vamos pasan-
do a lo largo de los años. A pesar de que vamos perdiendo cosas en el camino, como 
amistades y personas queridas, deberíamos siempre intentar ver el lado positivo de las 
cosas, porque aunque ya no estén junto a ti, esas personas o cosas que perdiste, te de-
jaron un buen recuerdo de lo que vivieron, por eso intenta siempre recordar los buenos 
momentos, no nos sirve de nada estar atormentándonos con las experiencias malas que 
pasamos anteriormente.
Además, no sólo perdemos, también vamos ganando o recuperando, ya sea amistades o 
incluso cosas que perdimos, es muy importante que valores lo que has recibido. Cuando recu-
peramos una amistad, es algo de lo más padre que nos puede pasar, ya sea que hayan sido 
amigos desde hace mucho tiempo, o que su relación llevaba poco y la están recuperando, 
no dejes pasar la oportunidad y aprovecha los momentos que tienes junto a esas personas. 
Diviértanse, aprendan el uno del otro, contágiense los gusto por la música, películas o se-
ries, hablen de todo y de nada, rían mucho, porque esos son el tipo de recuerdos que nos 
gusta tener. Así, cuando tengas hijos, tendrás muchas experiencias para contarle. Tal vez, 
hasta ese amigo sea el “tío” de tu hijo, y será el que le cuenta las historias más vergonzosas 
que pasaron juntos, esas que estabas tratando de no contarle para que no se riera de ti, 
pero no te va a importar, porque, en el momento en el que se las cuente, se reirán y hasta 
tú le contarás más de esas historias que jurabas guardar bajo candado. 
Las amistades son muy importantes, son las que nos van guiando cuando nuestra familia no pue-
de, las que nos están apoyando cuando estamos en momentos difíciles, pero también son con 
las que pasamos momentos maravillosos que nos han dejado grandes momentos de felicidad, 
incluso, si se ha dado el caso, te han defendido a capa y espada porque te valoran demasiado. 
Me gustaría terminar con un extracto del poema de John Burroughs
Aquel quien más pronto da que pide
Aquel quien es el mismo hoy y mañana
Aquel quien compartirá tu pena igual que tu alegría
Ese es a quien yo llamo un amigo.
Los amigos, son esas personas que nos acompañan, con las que podemos compartir nuestras 
alegrías, tristezas, planes, sueños y desdichas, son un tesoro incalculable. Esos en los que podemos 
confi ar, lo que nadie más debe saber.
Esos en los que nos apoyamos cuando los problemas nos atormentan y nos desahogamos con-
tándoles nuestras penas. Esos, son amigos. 
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Básquetbol varonil intratable
en casa

Básquetbol femenil UPAEP
con cinco triunfos

Con marcador de 76-56 el equipo de 
UPAEP venció en el Nido de las Águi-
las a los Borregos del ITESM Hidalgo en 
juego correspondiente a la Liga ABE. 

A pesar de que los Borregos se pu-
sieron adelante en el marcador, en 
cuanto le dieron la vuelta al mismo 
las Águilas tuvieron el control total 
del partido. Los puntos se dividieron 
entre Rubén Cortés, Miguel Martínez 
y Antonio Ortiz para que así la UPAEP 
cerrara el primer cuarto arriba 21-16. 

En el segundo cuarto los pupilos 
de Javier Ceniceros mantuvieron el 
control del juego, los triples de Luis 
Gómez y Uriel Beltrán en diferentes 
lapsos del periodo fueron claves 
para que los Borregos no se acer-
caran en el tanteador. 

Cuando se reanudó el juego, la 
UPAEP mostró su mejor versión ofen-
siva lo que le permitió incrementar 
su ventaja al doble con respecto al 
medio tiempo. Iván Montano con-
siguió cuatro triples y Antonio Ortiz 
sumó ocho puntos que sumados 
dejaron el marcador 58-46.

Para el último cuarto las Águilas 

Las Águilas UPAEP derrotaron como 
local a las Borregas del ITESM Hidal-
go por marcador de 49-41 en la 
duela del Nido.  

El juego se tornó parejo desde 
el inicio, el equipo local fue quien 
durante todo el primer cuarto se 
mantuvo arriba en el marcador con 
triples de Ingrid Martínez y buena la-
bor debajo del aro de Laura Núñez. 

En el segundo cuarto el Tec Hidal-
go consiguió darte la vuelta al juego 

por un punto; sin embargo las Águi-
las no dejaron que la diferencia cre-
ciera y volvieron a tomar el control 
del juego a través Dennis Castillo e 
Ingrid Martínez para cerrar la prime-
ra parte con dos puntos de ventaja.

Al inicio del tercer cuarto las de la 
Bella Airosa volvieron a ponerse en-
frente en el marcador pero el gusto 
les duró poco y fue en este capítulo 
donde las Águilas tomaron una ma-
yor ventaja. Ingrid Martínez y Saide 
Peraza fueron las jugadoras claves 
para que la UPAEP se despegara a 7 
puntos y el luminoso concluyera 40-33. 

El último cuarto fue bien jugado 
defensivamente y la quinteta em-
plumada solamente permitió ocho 
puntos, lo que le valió liquidar el jue-
go, pues a la ofensiva consiguió un 
punto más que el rival en los parcia-
les. Las hermanas Núñez junto a An-
drea Gutiérrez y Zaira Alvarado pu-
sieron las cifras defi nitivas de 49-41. 

Ingrid Martínez consiguió un do-
ble-doble al sumar 20 puntos y 11 re-
botes, lo que le valió ser la mejor ju-
gadora de UPAEP en ambos rubros. 

Para el día siguiente las Águilas 
derrotaron como locales 55-44 a 
las Borregas del ITESM Toluca para 
llegar a su victoria número cinco en 

seis juegos dentro de la Liga ABE. 
El duelo fue parejo prácticamen-

te durante los 40 minutos; en el pri-
mer cuarto Saide Peraza y Laura 
Núñez fueron las jugadoras desta-
cadas y permitieron que la UPAEP 
se adelantase 13-12. 

Emplumadas y lanudas regalaron 
un cuarto de buena defensa que 
mantuvo el marcador cerrado has-
ta Yarelli Padilla y Tania Pita logra-
ron adelantar a la visita y concluir el 
primer tiempo arriba 25-24. 

Para el tercer cuarto el trámite del 
siguió siendo nivelado y ninguno de 
las dos escuadras se pudo despegar. 
Saide Peraza con serie de tiros libres 
fue fundamental para que UPAEP 
empatara el marcador a 35 puntos. 

Las Águilas mostraron todo su po-
der ofensivo en el iríamos cuarto, 
lo que les permitió despuntar y ale-
jarse de su rival. La capitana Laura 
Núñez, Ingrid Martínez, con triple, 
y la ya mencionada Saide Peraza 
dieron forma al juego emplumado 
para sellar la victoria de 55-44. 

Ingrid Martínez fue la mejor en-
cestadora por segundo partido 
consecutivo con 17 puntos, en tan-
to Laura Núñez consiguió un doble-
doble con 10 puntos y 15 rebotes. 

no bajaron el ritmo ofensivo y en la 
zona baja detuvieron los embates 
de los Borregos para seguir el as-
censo con el marcador. Luis Gómez 
y Antonio Ortiz fueron la clave para 
liquidar el juego y culminar la paliza 
de 2º puntos (76-56). 

Antonio Ortiz fue el mejor ences-
tador con 19 puntos, mientras que 
Miguel Martínez sumó un doble-do-
ble con 12 puntos y 10 rebotes. 

En el segundo juego de la serie 
UPAEP derrotó 73-67 a los Borregos 
del ITESM Toluca. Con este resultado 
la escuadra emplumada llega a sie-
te triunfos en la presente campaña.  

La quinteta rojiblanca tuvo un 
gran inicio ofensivo de la mano de 
jugadores como Uriel Beltrán. Rubén 
Cortés e Iván Montano, quienes fue-
ron la clave para adelantarse en el 
marcador por nueve puntos y con-

cluir el primer periodo 26-15.  
En el segundo cuarto los mexi-

quenses tuvieron una reacción que 
les permitió acortar distancias; sin 
embargo no fue sufi ciente ante la 
participación de José y Emiliano 
Rodríguez que junto a Beltrán man-
tuvieron a la UPAEP arriba 36-30. 

Para el tercer cuarto ambos equi-
pos se mostraron peligrosos en el 
ataque; Juan Bañuelos y Jonathan 
Machado fueron los encargados 
de realizar la mayor cantidad de 
encestes por parte de la visita. Por 
su parte el novato Iván Montano y 
Luis Gómez concretaron sendos ti-
ros triples que le permitió a la localía 
seguir al frente 54-47.  

El ofi cio y la experiencia de UPAEP 
se mostraron en el último cuarto 
pues los intentos del Tec por acer-
carse en el marcador fueron nuli-
fi cados. Beltrán Cortés y Guerrero 
marcaron la pauta para que las 
Águilas fi nalizaran el juego 73-67.  

Uriel Beltrán fue el mejor anotador 
tanto de UPAEP como del encuen-
tro con 27 puntos, seguido por Iván 
Montano que concretó 19. 
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Con el tema de “Nutrición Clíni-
ca”, la Facultad de Nutrición de la 
UPAEP, dio inicio al 2° Congreso In-
ternacional bajo 6 ejes temáticos: 
Salud Pública, Cirugía, Cáncer, Sa-
lud Gastrointestinal, Cadiometabóli-
ca y Trastornos Alimentarios, tópicos 
que hoy y mañana 14 de octubre 
serán abordados por investigadores 
nacionales e internacionales.

Así lo dio a conocer la Mtra. María 
de Lourdes Silva Fernández, Direc-
tora Académica de la Facultad de 
Nutrición, en el acto protocolario de 
inauguración, quien además estuvo 
acompañada del Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la UPAEP; 
Madrazo Cabo, Decano de Cien-
cias de la Salud; Mtro. Naoki Shuku-
ya Kawabe, Gerente de Distribución 
y Proyectos Especiales de Yakult de 
Puebla y Representante del Consejo 
Académico de la Facultad de Nutri-
ción; Dra. Bridget M. Miller, especia-
lista en Salud Pública de la Universi-
dad Estatal de Oklahoma.

“El tema que nos tiene aquí reuni-
dos es la nutrición desde el punto de 

EDUARDO TERRAZAS MENDOZA

La Obesidad determina 
la esperanza de vida 

vista clínico, son evidentes los bene-
fi cios y efectos positivos en pacien-
tes que experimentan un manejo 
nutricio adecuado. Por ello, la ac-
tualización nos permite ofrecer tra-
tamientos más certeros y específi cos 
que permitan al paciente enfrentar 
en mejores condiciones sus procesos 
patológicos y recuperar su salud”, 
manifestó la Mtra. Silva Fernández. 

Por su parte, el Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, destacó que la nu-
trición clínica es uno de los ejemplos 
de cómo aterrizar 
los postulados de la 
Visión Rumbo al 50 
Aniversario de la Uni-
versidad en benefi cio 
de la sociedad: con-
gruencia con la iden-
tidad, entender la formación como 
una propuesta armónica integral, 
sistemas académicas de pertinen-
cia social, perspectiva intercultural, y 
rendición de cuentas. 

“En un país donde tenemos tantas 
necesidades en materia de nutrición, 
me parece que el primer renglón lo 
tenemos palomeado con este con-
greso que se está inaugurando el día 
de hoy. La lógica de la UPAEP, y que 

espero que la vayamos asumiendo 
todos, como propia… es nuestro sa-
ber, nuestro talento, esta riqueza que 
hoy se recogerá en el Congreso, ver 
cómo la ponemos en esa lógica de 
servir al otro, de servir a la sociedad”, 
expresó en el acto inaugural. 

En tanto, en la Conferencia Ma-
gistral con el tema Ética en terapia 
nutricional, el Dr. Humberto Arenas 
Márquez, Médico en SANVITE y Vi-
cepresidente de la Federación Lati-
noamericana en Terapia Nutricional 

(FELANPE) recordó a 
los presentes los prin-
cipios hipocráticos 
éticos universales.

La ética, dijo, es 
una refl exión fi losófi -
ca de la conducta 

de acuerdo con los valores morales, 
si bien cada uno toma sus decisiones, 
ésta tendrá una consecuencia en el 
entorno.

También mencionó los 4 elementos 
éticos de la atención: resultados de 
atención, responsabilidad, compe-
tencia  y resultados de la respuesta; 
y recordó la declaración universal 
de los Derechos Humanos el artículo 
25 que dice “toda persona tiene de-

recho a un nivel de vida adecuado 
que le asegure, así como a su familia, 
la salud y el bienestar, y en especial la 
alimentación, el vestido, la vivienda, 
la asistencia médica y los servicios so-
ciales necesarios…”.

Comentó que lo que el médico 
necesita es rodearse de talentos 
que sepan de la nutrición, la cual 
es parte esencial de la vida para 
sobrevivir. “La nutrición es ciencia y 
arte, es ciencia porque es empírica 
y autónoma debido a que es guiada 
por experimentos, y se diferencia de 
otras ciencias ya que hay grupos de 
investigación y asociaciones al res-
pecto; es arte por la atención nutri-
cional a través de la práctica, donde 
hay una interacción entre el provee-
dor y el paciente”, explicó.

Finalmente, les recordó a los futu-
ros profesionistas de la Nutrición sus 
obligaciones, tales como, no produ-
cir daño y prevenir éste, además de 
retirar la nutrición cuando ocasione 
daño y promover el bien de la tera-
pia nutricional;  terminó agradecien-
do la invitación, así como el poder 
estar entre tantos jóvenes que le 
permiten aprender, retroalimentarse 
e inyectarse de energía.

La Dra. Bridget Miller, maestra de la 
Facultad en Salud Pública de la Uni-
versidad Estatal de Oklahoma, partici-
pó con su ponencia titulada “Obesity 
across the lifespan, the importance of 
physical activity”, en el Segundo Con-
greso Internacional de Nutrición. 

La obesidad, dijo, se ha convertido 
en un problema de salud pública, no 
solo en México sino también en Es-
tados Unidos, ya que tiene impacto 
directo en la calidad de vida de las 
personas, por lo que hizo énfasis en la 
importancia que tiene la actividad fí-
sica para mermar esta problemática. 

Y es que dijo, las consecuencias 
no solo son físicas, sino también 
económicas, pues el costo del trata-
miento contra la obesidad asciende 
los 20 mil dólares para una persona 
con un 40 por ciento más del índice 
de masa muscular promedio.

Agregó que los costos por obe-
sidad se dividen en directos e indi-
rectos; los directos, explicó, son los 
que resultan de los servicios de salud 
pública, como cirugías, análisis de 
laboratorio, etc., mientras que los in-
directos, son las faltas al trabajo por 
razones de salud, o la discapacidad 
para realizar alguna actividad debi-
do al sobrepeso”.

Así mismo dijo que el sobrepeso en 
infantes puede originar problemas 
de tipo psicosocial, pulmonar, gas-
trointestinal, renal, músculoesquetal, 

endócrinal, cardiovascular y neuro-
lógicas, por lo que se recomienda 
que niños de 6 a 17 años realicen 
actividad física por al menos 60 mi-
nutos por día, mientras que para 
adultos se recomienda 150 minutos 
de actividad física a la semana.   

Recalcó que aunque podría ser difí-
cil determinar la causa de la obesidad 
debido a que esta patología es resul-
tado de diferentes factores, es bien 
sabido que la ingesta de alimentos 
con alto contenido de carbohidratos 
y azúcares es un factor detonante.

Por lo anterior, recordó que es 
indispensable llevar una dieta 
adecuada y alternar una buena 
alimentación con una rutina de al 
menos 30 minutos diarios de ejerci-
cio pues está científi camente com-
probado que trae benefi cios como 
mejora de la memoria, reducción 
del estrés, entre otros.

La delgadez no es saludable
y no se asocia con la belleza

DIANA CAROLINA SÁNCHEZ 

Otra de las ponencias que confor-
maron el Segundo Congreso de 
Nutrición fue “Panorama epidemio-
lógico nacional de los trastornos de 
conductas alimentarias y las con-
ductas alimentarias de riesgo”, im-
partida por la Mtra. Concepción Díaz 
de León, de la Universidad Nacional 
autónoma de México,  quién hizo én-
fasis en la infl uencia de los medios de 
comunicación para la formación de 
estereotipos corporales.

La ahora estudiante del doctorado 
en Ciencias Biológicas y de la Salud 
por la Universidad Autónoma Me-
tropolitana señaló la generación de 
estereotipos corporales o estándares 
de belleza a través de medios como 
la televisión ha despertado el despre-
cio de todo aquello que no se ajusta 
a esos estándares de belleza.

“Las personas asimilan errónea-
mente estos ideales y buscan a toda 
costa tener un cuerpo en exceso 
delgado o cuerpos musculosos”, ex-
presó la Mtra. Concepción Díaz.

 Y es que una encuesta realizada 
a 208 estudiantes de la Universidad 
Autónoma Metropolitana reveló 
que éstos percibían defectos en su 
apariencia corporal, y debido a ello, 
realizaban dietas rigurosas no balan-
ceadas, hacían uso de laxantes o 
realizaban ejercicio en exceso.

Debido a esta problemática, la 
Mtra. Concepción y colaborado-

res de la UAM nació Body Project, 
un programa de prevención para 
tratar los problemas detectados a 
partir del estudio, aquí, los partici-
pantes hablan, escriben y actúan 
en contra del ideal de delgadez, 
haciendo énfasis en el costo por 
tratar de encajar en el estereotipo 
del cuerpo perfecto, 

Este programa ha logrado así reca-
bar información muy importante para 
tomar cartas en el asunto y desarrollar 
programas de prevención y/o tra-
tamiento de diferentes tipos de tras-
tornos alimentarios; teniendo como 
estructura de trabajo un facilitador 
de grupo, el cual puede ser un asesor 
escolar, psicólogo, enfermero, profe-
sor, etc., el cual se hace responsable 
de un grupo de 6 a 10 participantes, 
quienes se reúnen una hora durante 
cinco semanas consecutivas.

Hoy están haciendo viva 
la vigencia de la visión 

rumbo al 50 aniversario de 
la universidad.

Rector

Valeria Villoria Torrealba
Emiliano Zagala 
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Psicología del mexicano

Doctorado en Logística reacreditado
por el PNPC del CONACYT

Desarrollo Psicoafectivo arranca
proyecto “Grupos de Desarrollo”

Los consultorios del Depatamento 
de Desarrollo Psicoafectivo Evis-
tencial albergarán el proyecto de-
nominado “Grupos de Desarrollo”,  
cuyo propósito es atender las solici-
tudes de orientación y terapia psi-
cológica de la comunidad univer-
sitaria debido a la alta demanda.

A través de la escucha, del análi-
sis y de la refl exión en grupo, el per-
sonal promoverá la adquisición de 
herramientas que lleven a los estu-

Como parte del Plan de Desarrollo 
Institucional en su visión 2023, el Pro-
grama de “Doctorado en Logística 
y Dirección de la Cadena de Sumi-
nistro” de la Decanatura en Ingenie-
ría y Negocios de Posgrado, realizó 
el proceso de evaluación de indi-
cadores de calidad de acuerdo al 
Marco de Referencia del Programa 
Nacional de Posgrados de Calidad  
(PNCP) obteniendo el pasado 29 de 
Septiembre su reacreditación como 
Posgrado del Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnología (CONACYT).
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CORTESÍA

MARÍA TERESA TORREBLANCA

De esta manera, se cumplen los 
objetivos prioritarios de la Vicerrec-
toría de Investigación y Posgrado a 
cargo del Mtro. Herberto Rodríguez 
Regordosa en su búsqueda constan-
te de las Acreditaciones de Calidad.

Felicitamos al Dr. José Luis Martínez 
Flores Director Académico de los Pos-
grados en Logística y Dirección de la 
Cadena de Suministro y su equipo de 
trabajo, Dra. Rosa María Cantón Cro-
da, a la Decano en Ingeniería y Nego-
cios; al Dr. Carlos Arturo Vega Lebrún 
de la Dirección de Calidad de Posgra-
dos y el personal de esta área por esta 
Reacreditación exitosa PNPC.

diantes a tener un desarrollo pleno.
Los grupos empezarán la próxima 

semana y los temas que se tratarán 
son: “Manejando mi Estrés”, “Duelo: 
obteniendo ganancias a mis pérdi-
das”, “Adaptándome al cambio”, 
“Trabajando mi autoestima”, “Co-
municación efectiva e inteligencia 
emocional”, “Sanando a mi niño 
interior y cerrando ciclos”, “Relacio-
nes codependientes”.

Las personas interesadas pueden 
escribir a orientacionpsicologica@
upaep.mx para conocer los deta-
lles e inscribirse.

Conductas alimentarias de riesgo en México 
HANAEL ARENAS 

Las conductas alimentarias de riesgo 
son alteraciones en el comportamien-
to alimentario o ingesta de alimentos, 
explicó el Dr. José Alberto Rivera Már-
quez al participar en las actividades 
del Segundo Congreso Internacional 
de Nutrición organizado por la Facul-
tad de Nutrición de la UPAEP.

Con el tema “Refl exiones sobre la 
distribución y los determinantes de 
las conductas alimentarias de riesgo 
en México”, el Nutriologo aseveró 
que los riesgos de alterar la conduc-
ta alimentaria son problemas aso-
ciados al miedo al sobrepeso.  

“Los atracones, el ayuno, el ejerci-
cio extenuante son signos engloba-
dos en esas conductas de riesgo, y 

El 80% de los mexicanos tiene carac-
terísticas pasivo y obediente afi liativo, 
manifestó el Dr. Rolando Díaz Loving, 
investigador en psicología social de 
Austin Texas, quien impartió la plática 
“psicología del mexicano” a estu-
diantes de enfermería y psicología.

En cuanto a su trayectoria aca-
démica, el Dr. Díaz Loving, ha desa-
rrollado temas sobre personalidad 
y psicología social, que sustentan la 
aplicación e indagación de los fenó-
menos culturales en Latinoamérica, 
principalmente las diferentes perso-
nalidades y características que des-
tacan en la cultura mexicana.

Explicó que ser pasivo y obediente 
afi liativo se refi ere a la importancia 

estas son precursoras de trastornos 
alimenticios”, aseguró.

Agregó que las conductas alimen-
tarias de riesgo son problemas de 
salud pública que acarrean distintas 
complicaciones y que afecta tanto 
a hombres  como a mujeres y es mo-
tivo de interés y de alerta no solo en 
el sector de salud sino también en 

distintos ámbitos académicos. 
“Estas conductas implican ries-

go a la salud y ponen en peligro la 
calidad de vida, ya que hace que 
existan disfunciones en el organismo 
comprometiendo nuestro empeño 
en el ámbito laboral y académico”, 
destacó Rivera Márquez. 

Observó que según estudios, este 

tipo de problemas se presenta más 
en mujeres de clase alta, aunque en 
la actualidad hay un número con-
siderable de varones afectados a 
causa de este trstorno.

Y es que de acuerdo a cifras de 
la Universidad de Washington, en el 
caso de México existe mortalidad por 
trastornos de la conducta alimenta-
ria en población de 14 a 15 años, y 
las mujeres son las más propensas a 
tener este tipo de problemas.

“Como sociedad nos regimos por lo 
superfi cial y el miedo al rechazo está 
poniendo en peligro nuestra calidad 
de vida”, comentó a manera de re-
fl exión el Nutriologo y exhortó a los 
presentes a conducirse con profesio-
nalismo pues dijo “concientizar y pre-
venir son palabras y acciones clave 
para poder eliminar este problema”. EL UNIVERSITARIO

que como mexicanos se les da a las 
relaciones afectuosas, pues solemos 
ser complacientes, dependientes y 
con necesidad de aceptación. 

Agregó que existen diferentes ti-
pos de personalidad que engloban 
a una gran parte de la población en 
México, tales como: rebelde activa-
mente auto afi rmativo, control inter-
no activo, control externo pasivo.

Es por eso, que el trabajo que realiza 
el Dr. Rolando Díaz refuerza la manera 
de comprender mejor la personalidad 
de los mexicanos ya que el modo en 
cómo se desempeñan en su contexto 
socio-cultural no es la misma a como 
se comportarían fuera de este. 

La importancia de esta caracte-
rología que Rolando Díaz menciona 
da a conocer que hay diversidad en 
las personalidades de los mexicanos 

pero que resultan de una misma his-
toria y cultura mexicana. Asimismo, 
afi rmó que debido a las distintas 
culturas el mexicano tiene carac-

terísticas particulares dentro de su 
contexto sociocultural por lo que el 
comportamiento de éste varía se-
gún donde se encuentre.  

EL UNIVERSITARIO
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UPAEP Abierta entrega reconocimiento a sus 
alumnos fundadores

Estudiantes de Odontología dan servicio dental a � eles

UPAEP sede de 15° reunión ordinaria Riesa-ANUIES

POR PETICIÓN DE LA DIÓCESIS DE PUEBLA, LA FACULTAD DE ODONTOLOGÍA REALIZÓ JORNADAS 
DENTALES EN LA PARROQUIA DE NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD.

ASISTIEN REPRESENTANTES DE 34 INSTITUCIONES DE LA REGIÓN CENTRO-SUR.

En el marco del vigésimo aniversa-
rio de UPAEP Abierta adscrita a la 
Dirección General de Innovación 
Educativa, el Mtro. Emilio José Ba-
ños Ardavín, Rector de la Institu-
ción, entregó reconocimiento a los 
alumnos fundadores por responder 
al reto de innovación y hacer reali-
dad la entonces nueva modalidad 
que inició con las licenciaturas de 
Administración de Empresas, Con-
taduría Pública y Derecho.

En una semblanza compartida 
por la primera directora del sistema 
abierto la Mtra. María Guadalupe 
Sonia Espinosa y Romero  expresó 
que la modalidad abierta, desde sus 
inicios, buscó crear en sus estudian-

Más de 80 feligreses de la de Parro-
quia de Ntra. Señora de la Soledad 
fueron benefi ciados en las Jorna-
das Odontológicas el 
pasado domingo, 
donde participaron 
17 estudiantes de 
la Facultad de 
O d o n -
tología 
de la 
UPAEP.

Con la fi nalidad de compartir tenden-
cias educativas que dirigirán el cam-
bio en la educación, se reunieron 34 
participantes de la Red Nacional de 
Innovación en Educación Superior de 
la ANUIES (RIESA) de la Región Centro-
Sur, que comprende los estados de: 
Guerrero, Hidalgo, México, Morelos, 
Puebla, Querétaro y Tlaxcala, en su 
15ª Reunión Ordinaria. La UPAEP fue 
sede de este encuentro el pasado 
viernes 30 de septiembre. 

En dicha reunión la Mtra. Mónica 
Liliana Cortiglia Bosch, Directora Ge-
neral de Innovación Educativa de 
UPAEP  y coordinadora regional de 
RIESA presentó al nuevo Secretario 
Técnico de la Región Centro-Sur el 
Dr. Néstor Quintero Rojas de la Univer-
sidad Autónoma del Estado de Hidal-
go. Asimismo, dicha sesión contó con 
la presencia de la Mtra.  Alejandra 
Margarita Romo López, Directora de 
Investigación e Innovación Educa-
tiva de ANUIES, la Mtra. Ana Cristina 
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Hernández Gómez, Coordinadora 
General del SINED y la Mtra.  Ivonne 
Cárdenas, colaboradora del SINED. 

Respetando el principio de difun-
dir propuestas y acciones académi-
cas generadas en las instituciones, 
la sesión veló por propiciar espacios 
de análisis para la incorporación 
de tendencias educativas en los 
diversos ámbitos y contextos de las 
instituciones participantes. Los tó-
picos abordados en esta ocasión 
versaron sobre: certifi cación de la 
calidad, internacionalización, inno-
vación sistémica, orientación al ser-
vicio a estudiantes a través de las 
Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (TIC), las Tecnologías 
del Aprendizaje  y el Conocimiento 
(TAC), así como las Tecnologías del 
Empoderamiento y la Participación 
(TEP); y, la movilidad de estudiantes, 
profesores e investigadores. 

En la 15ª Reunión Ordinaria de la Red 
participaron representantes de las si-
guientes Instituciones de Educación 
Superior de los estados de: •Guerrero: 

Instituto Tecnológico de Acapulco.
•Hidalgo: Universidad Autónoma 

del Estado de Hidalgo, Universidad 
Tecnológica de Tula, Instituto Tec-
nológico Superior del Occidente 
del Estado de Hidalgo. 

•México: Universidad Autónoma del 
Estado de México, Universidad Autó-
noma de Chapingo, Universidad Tec-
nológica del Valle de Toluca, Tecno-
lógico de Cuautitlán, Tecnológico de 
Estudios Superiores de Chalco.

•Morelos: Universidad Autónoma 
de Morelos, Instituto Nacional de 
Salud Pública.

•Puebla: Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla, Universidad 
Popular Autónoma del Estado de 

Puebla, Universidad de Oriente, Uni-
versidad Tecnológica de Puebla, 
Instituto Tecnológico de Tehuacán, 
Instituto Tecnológico Superior de la 
Sierra Norte de Puebla. 

•Tlaxcala: Universidad Autónoma 
de Tlaxcala.

Al término de la reunión, se pro-
puso llevar a cabo la siguiente  re-
unión en el mes de noviembre del 
presente. Asimismo se establecie-
ron compromisos y acuerdos para 
dar continuidad a las acciones ten-
dientes a la difusión e implementa-
ción de los proyectos innovadores, 
dentro del plan de trabajo de la 
Red de Innovación Educativa Re-
gión Centro-Sur de la ANUIES. 

Liderados por la Mtra. Ruth Rocha 
Aguilera, Directora de la Facultad; Ga-
briela Cordero Parraguirre, Guadalu-
pe Huesca Martínez, catedráticas de 
la Institución, los estudiantes ofrecie-
ron servicios como profi laxis y revisión 
bucal a los pacientes que acudieron 
luego de la misa dominical. 

A decir de la Mtra. Guadalupe 
Huesca Martínez, los es-

tud iantes 

que brindaron servicio dental en es-
tas jornadas fueron voluntarios, y son 
éstos junto con la Universidad apor-
taron el material e instrumental ne-
cesario para brindar los servicios de 
asistencia dental a los parroquianos.

Como muestra de agradecimiento,  
Carolina Hernández Contreras,  Alum-
ni UPAEP y Coordinadora de Evange-
lización, Grupos 
Juveniles y Mi-

siones de la Parroquia de Ntra. Señora 
de la Soledad ubicada a un costado 
de Plaza Loreto, realizó una rifa de re-
galos para los universitarios que parti-
ciparon en esta Jornada Dental y los 
invitó a conducirse profesionalmente 
con responsabilidad y de manera 

profesional.

EL UNIVERSITARIO

tes cambios signifi cativos en su vida 
y hábitos que les permitiera trabajar 
de manera individual y disciplinada. 

Por otra parte la actual Directo-
ra de Abierta la Mtra. Aída Rodrí-
guez Hernández, comentó que hoy, 
UPAEP Abierta ofrece 10 licenciatu-
ras, y cuenta con más de 800 estu-
diantes por lo que se ha posicionado 
como un referente del sistema no 
escolarizado por la calidad de sus 
programas, ejemplo de ello es la Li-
cenciatura de Enfermería, que ahora 
pertenece ahora al padrón nacional 
de licenciatura de alto rendimiento 
académico CENEVAL-EGEL. 

A este respecto, el Mtro. Baños Arda-
vín, destacó que modalidades como 
la Abierta y Online, son oportunidades 
para difundir la visión y propuesta de 

la UPAEP más allá de los horizontes 
que tradicionalmente se abarcan, 
pues hoy, son tendencias que repre-
sentan potencial de crecimiento.

“Fue una gran oportunidad poder 
cursar la carrera en el Sistema Abier-
to debido a que por decisiones que 
tomé ya no seguí con mis estudios 
profesionales y solo tomé cursos de 
programación. Inicié en agosto de 

1996 y fue una agradable experien-
cia debido a que tuve muy buenos 
asesores y conocí a excelentes perso-
nas como compañeros. Estoy muy or-
gullosa de mi alma mater y agradez-
co a la UPAEP la oportunidad que en 
ese tiempo ofreció con la creación 
del Sistema Abierto para que perso-
nas como yo pudiéramos estudiar 

Finalmente, tocó al Mtro. Alejandro 
Alarcón Mantilla, dar un mensaje en 
representación de los catedráticos 
que han laborado en UPAEP Abierta, 
quien se dijo satisfecho por los logros 
que se tuvieron y el proceso de creci-
miento que ésta ha tenido. 

En el evento se contó con la pre-
sencia de la Mtra. Mónica Liliana 
Cortiglia Bosh Directora General de 
Innovación Educativa. DIEGO OMAR FIERRO TORRES
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Cáncer de Mama en México

EXPRESIÓN UNIVERSITARIA…CREA, COMPARTE Y VÍVELO.

El IMSS reporta que una de cada 
cuatro mujeres con cáncer tiene 
un tumor mamario. En dos décadas 
éste padecimiento ha aumentado 
el 30% en México y su mortalidad 
ha aumentado el 18% en el mismo 
periodo de tiempo, sin embargo, las 
defunciones han disminuido en un 
19% entre el 2012 y el 2016.
Podría decirse que entonces 5 mil 
mujeres mueren al año por ésta 
neoplasia ubicándose, así como la 
primera causa de muerte en la po-
blación femenina. 
Existen ciertos factores que hacen que 
una persona tenga más probabilida-
des de contraer cáncer de mama. 
Entre estos factores se encuentran:
•Antecedentes familiares: una mu-
jer cuya madre, hermana, tía o hija 
haya tenido cáncer de mama tie-
ne más probabilidades de padecer 
la enfermedad.
•Edad: a medida que una mujer en-
vejece, las posibilidades de pade-
cer cáncer aumentan. Las adoles-
centes, como también las mujeres 
entre los 20 y los 40 años, tienen me-
nos probabilidades de desarrollar 
cáncer de mama.
•Dieta y estilo de vida: las mujeres 
que fuman, ingieren alimentos con 
alto contenido graso, beben alco-
hol y no hacen sufi ciente ejercicio 
corren un mayor riesgo de desarro-
llar cáncer de mama.

LIZETH RUGERIO JUÁREZ

CORTESÍA

En nuestro país, según la Norma Ofi -
cial Mexicana NOM-041-SSA2-2011 
para la Prevención, Diagnóstico, 
Tratamiento, Control y Vigilancia Epi-
demiológica del Cáncer de Mama, 
se deben contemplar tres medidas 
de detección: la autoexploración, 
el examen clínico de las mamas y 
la mastografía. La autoexploración 
debe realizarse a partir de los 20 
años de edad, el examen clínico a 
partir de los 25 años de edad y la 
mastografía de los 40 a los 69 años 
cada dos años. 
Esta enfermedad no es exclusiva de 
las mujeres, aunque les afecta más, 

debido a sus características biológi-
cas y fi siológicas. Por eso, es impor-
tante sensibilizar a toda la población 
para su identifi cación temprana, 
porque el retraso en el diagnóstico 
adecuado impacta en la sobrevi-
vencia de la persona.
El cáncer de mama, es uno de los 
cánceres que junto con el cervicoute-
rino y el colorrectal tienen tasas de cu-
ración elevadas cuando se detectan 
de forma temprana y se tratan ade-
cuadamente, por tal motivo, un diag-
nóstico de cáncer de mama no debe 
signifi car una sentencia de muerte.
La detección temprana es un factor 

muy importante para la sobreviven-
cia del paciente por lo que el 19 de 
octubre ha sido establecido como 
el Día Internacional del Cáncer de 
Mama para sensibilizar a la población 
acerca de esta afección y promover 
dicha detección temprana mediante 
la autoexploración, el examen clínico 
y la mastografía antes mencionadas.
Tener que hacer frente al cáncer 
de mama suele ser algo muy difícil, 
tanto para la mujer que sufre la en-
fermedad como para su familia, por 
eso en esta fecha tan especial, úne-
te a las campañas contra el cáncer 
de mama portando un lazo rosa.

Bellas Artes presenta en el 1er festival cultural CUMex

La UPAEP, a través de Bellas Artes 
UPAEP, participó en el 1er. Festival 
Cultural CuMex, donde el área de 
Ares Visuales presentó una exposi-
ción de pintura y foto de los estudian-

DIANA SÁNCHEZ tes Fernanda García, Miriam Ramírez 
y Juan Manuel Rojano, coordinados 
por la Mtra. Paula Natoli.

Los estudiantes del taller de Artes 
Visuales compitieron con universi-
tarios de la Universidad Autónoma 
del Estado de Hidalgo (UAEH), la 

Universidad utónoma de Zacate-
cas (UAZ), la Universidad Autóno-
ma del Estado de México (UAEM), 
la Universidad Veracruzana (UV), la 
Universidad Autónoma de Queréta-
ro (UAQ), la Universidad Autónoma 
de Puebla (BUAP), la Universidad 

Autónoma de Guerrero (UAG) y la 
Universidad Autónoma de Tlaxcala 
(UAT), esta última como anfi triona. 

“El festival abarcó diferentes 
áreas de participación como dan-
za, teatro, música, escritura y artes 
visuales, estamos orgullosos por la 
participación de los chicos, es un 
gran sabor de boca no solo para 
la institución, sino para los mismos 
estudiantes que participaron”, co-
mentó Paula Natolli. 

Y es que pese a que la mayoría 
de los integrantes de este grupo re-
presentativos no cursan la carrera 
de Artes Visuales han sabido llevar 
su trabajo a un nivel muy alto de 
calidad en su trabajo, agregó.

La alumna Fernanda García, estu-
diante de Ingeniería Ambiental, dijo 
sentirse sumamente contenta de per-
tenecer a este Taller de Arte y Produc-
ción y poder representar a su Univer-
sidad en este tipo de eventos donde 
dejan en alto el nombre de la UPAEP.

Fernanda participó con su obra 
“Decorus Verbis” donde implemen-
tó la técnica “linóleo”, una técnica 
aprendida en el taller. 
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•Ha recibido importantes reconocimientos académicos como el Premio 
Hermes a mejor profesor en Comercio Internacional en la UPAEP (2008, ‘09,’12 
y ‘15), el Premio “Distinguished Teaching Award” como mejor Profesor en Pro-
gramas de Posgrado -MBA Global (desde 2012) así como premios por su tra-
bajo como abogado del en México, tal como el Premio Nacional de Exporta-
ción, del cual fue co-ganador en 2000 y 2004.

•Actualmente es profesor visitante en las Universidades de Hidelberg y Ciencias 

El Dr. Werner Gerhard Christian 
Voigt quien desde hace 19 años, 
colabora en nuestra universidad 
como parte de la Facultad de De-
recho y Comercio Internacional, es 
una de las personalidades más im-
portantes y reconocidas en el ám-
bito del derecho privado, público e 
internacional de los últimos 30 años.

Nacido en Bremen, Alemania, en 
octubre de 1944, el Dr. Voigt mencio-
nó que durante sus primeros años de 
vida sufrió los estragos de la Segunda 
Guerra Mundial, tales como la falta 
de alimentos y de infraestructura. 

“Mis primeros recuerdos son de la 
enorme destrucción de mi ciudad 
natal, 70% de las casas fueron des-
truidas en bombardeos, todo esto 
marcó mi educación. Cuando co-
mencé — a los 6 años— no teníamos 
profesores hombres, ellos se encon-
traban prisioneros de guerra, y sola-
mente había mujeres en esos días”. 

Sufrimos de hambre, los sistemas de 
infraestructura fueron sustancialmen-
te destruidos, entonces había proble-
mas con el abasto de luz, agua, dre-
naje y esos años fueron muy difíciles, 
especialmente en los inviernos con 
las brutales  temperaturas de hasta 
30 grados bajo cero y muy poco car-
bón para las plantas de calefacción 
central, en las escuelas y casas. Los 

ARTURO MARTÍNEZ MENESES alimentos fueron racionados, recibía-
mos únicamente 100 gramos de car-
ne de res cada dos semanas”. 

A pesar de las precarias condicio-
nes en que se encontraba la Alema-
nia de la posguerra, Voigt continuó 
adelante con sus estudios, aproban-
do el examen que le permitió conti-
nuar con su educación a nivel pre-
paratoria. Tiempo más tarde, obtuvo 
una beca para continuar sus estudios 
universitarios en Estados Unidos. 

A los 17 años, obtiene el permiso 
de relaciones exteriores de E.E.U.U. 
para incorporarse a  la Universidad 
de Indiana y comenzar sus estudios 
de pre derecho, ya que en la unión 
americana, el sistema educativo 
establece que deben cursarse 4 
años de estudio antes de poder en-
trar a la escuela de derecho.

Sin embargo, en 1967 tuvo que 
interrumpir sus estudios para incor-
porarse al ejército alemán. Cuenta 
Voigt que al terminar sus estudios 
de pre derecho fue notifi cado para 
presentarse a un centro de recluta-
miento y comenzar su servicio como 
ofi cial de infantería para el ejército 
americano. Empero, gracias a que 
en la universidad obtuvo licencias 
de aviación y el certifi cado para 
pilotear el avión Douglas DC3,  al 
realizar un viaje a Bremen antes de 
enlistarse a la infantería norteame-
ricana, fue visitado por un teniente 

quien lo convirtió en conscripto de 
las fuerzas armadas alemanas.

“…dos días después [de mi llegada 
a Alemania] me convertí en teniente 
y logré escapar, probablemente, de 
la muerte en la guerra. Mi servicio fue 
en un ejército de la OTAN, entonces 
Estados Unidos acreditó mi servicio 
militar y elegantemente logré esca-
par el peligro de convertirme en vícti-
ma de la guerra de Vietnam”.

Después de la guerra de Vietnam, 
Werner  Voigt continuó con sus estu-
dios y después de 9 semestres más 
de estudio obtuvo su doctorado en 
jurisprudencia.

En 1972 realizó el examen de parra, 
el cual consta de 16 horas -divididas 
en dos días- en modalidad escrita y 
un tercer día en forma oral de 5 horas, 
lo que le valió para obtener licencia 
para la práctica de derecho en los 
Estados Unidos. Fue después de obte-
ner dicha licencia cuando recibió una 
invitación para trabajar  como asocia-
do en el 4to despacho más grande de 
los Estados Unidos en Chicago.

A partir de 1976, Voigt es promo-
vido a socio dentro de una recono-
cida fi rma de abogados en la unión 
Americana lo que le permitió traba-
jar y representar a empresas multina-
cionales en 42 países a lo largo del 
mundo. Es precisamente durante 
este periodo cuando conoce al ex 
presidente egipcio Anwar el-Sadat, 

con el objetivo de poder ganar una 
licitación gubernamental para la ex-
ploración de aguas subterráneas en 
Egipto. Un contrato de 119 millones 
de dólares que fi nalmente ganó.

Luego de 15 años de arduo tra-
bajo como abogado en asuntos de 
comercio internacional, corporativo 
y mercantil, negociación y elabora-
ción de contratos, sus médicos le re-
comendaron terminar con la prácti-
ca activa de su profesión, debido a 
que su salud estaba deteriorada a 
consecuencia del constante estrés.

Así, decide cambiar de residencia 
y viajar a México, donde es invitado 
a ser profesor de la UDLA DF, para 
luego pasar a la UDLAP. En 1997 José 
Villarreal, en aquel entonces decano 
de Ciencias Administrativas y Cien-
cias Sociales en la UPAEP, lo invita a 
tomar posesión como profesor de 
comercio y derecho internacional, el 
cual desempeña con alegría y profe-
sionalismo hasta la actualidad.

En 2014 recibe una llamada del pre-
sidente del Capítulo Puebla de la Aca-
demia Mexicana de Derecho Interna-
cional con la pregunta de  si aceptaría 
un nombramiento como miembro de 
la academia, como miembro funda-
dor, la cual acepta. Esta academia 
reúne a los abogados y académicos 
del gremio más distinguidos y prepara-
dos no sólo a nivel local, sino también 
nacional e internacional. 

OTROS DATOS
Aplicadas de Bremen, en Alemania así como la Universidad de Kufstein en Austria

•Tiene un grado post doctoral en derecho corporal islámico, mismo que 
cursó en la Universidad de El Cairo. 

•Ha representado a empresas como Chrysler, Bank of America y Meridian 
hotels. 

•Su esposa es mexicana y tienen un hijo, Christian, graduado de dere-
cho en UPAEP.

Personaje de la semana: 
Dr. Werner Voigt

7upaep.mx
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El Decanato de Ingeniería a través del Departamento de
 Matemáticas, INVITA A : 
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El Decanato de Ingeniería a través del Departamento de
 Matemáticas, INVITA A : 
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El Decanato de Ingeniería a través del Departamento de
 Matemáticas, INVITA A : 

Premios:
1er Lugar: 3 Calculadoras grafi cadoras
2do Lugar: 3 Impresoras multifuncionales
3er Lugar: 3 Backpacks
4to Lugar: 3 Libros

Fecha: 11 de
noviembre de 2016
Lugar: UPAEP
Campus Central
Edi� cio T salas 250, 
251, 252

Consigue el premio y gana 
un monedero electrónico de 

$800.00 en la tienda UPAEP y 2 
viajes (TODO INCLUIDO) a la Pe-
regrinación a la Basílica (para el 
ganador y un acompañante).

El resto de los concursantes 
recibirá un reconocimiento por 

su participación.



EL UNIVERSITARIO

En la actualidad, UPAEP cuenta ya 
con más de 16,500 estudiantes en 
todos los niveles y modalidades, lo 
que arroja una cifra histórica. Nues-
tra comunidad se enriquece con 
la presencia de estudiantes proce-
dentes de todos los estados de la 
República, y sigue incrementando 
su atractivo para universitarios ex-
tranjeros, provenientes de 20 paí-
ses distintos de África, Asia, Europa, 
Norte y Latinoamérica.

Atreverse a vivir congruentemente nuestra identidad,
como ejemplo de virtud en el servicio, con respeto y amor al prójimo, 

para la transformación social en orden al bien común

En cuanto a los niveles educati-
vos, nuestra comunidad se integra 
de la siguiente forma.

Y en lo que se refi ere a moda-
lidades educativas, las cifras son 
como sigue:

Presencial o escolarizada:
15,039 alumnos.
Abierta o semi-escolarizada:
641 alumnos.
Online o a distancia:
874 alumnos.

En congruencia con nuestra 
identidad histórica, donde UPAEP 
surge como un modelo de solida-
ridad social, apoyamos a un total 
de 3,271 benefi ciarios con becas 
académicas, de investigación y 
deportivas; así como con el nuevo 
esquema de becas para estudian-
tes con probado liderazgo social.

Esto ha sido posible gracias a 
la participación activa de la so-
ciedad en las distintas campañas 
fi nancieras de la universidad, en 
particular el sorteo UPAEP, Apues-
ta de Futuro y Alas a tu Futuro, así 
como el nuevo programa Beca 
por un Águila, este último con el in-
volucramiento entusiasta de la co-
munidad de Egresados, liderada 
por nuestro ex-rector Mario Iglesias.

Adicionalmente, en la convic-
ción de ser un auténtico genera-
dor de movilidad social, en espe-
cial para el magisterio de nuestro 
país, en UPAEP respaldamos du-
rante este ciclo los deseos de su-
peración de 1,519 maestros tanto 
del sector público como del priva-
do, que cursan un programa de 
posgrado con el benefi cio de un 
importante subsidio. Cabe hacer 
mención que al cierre de este ciclo 
hemos acompañado la formación 
profesional de más 5,500 educa-
dores en la región.

Uupaep.mx SUPLEMENTOEL UNIVERSITARIO
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Voz en el Informe

Mtro. Mario Iglesias García Teruel
Primer Rector UPAEP

“Creo que uno de los mayores logros del Mtro. Emilio Baños ha sido el de 
orientar la institución a buscar el benefi cio del bien común. La vinculación de 
la Institución con la sociedad es clara, un ejemplo son los proyectos que se 
han realizado en el Barrio de Santiago, y es algo que no debemos dejar, es 
importantísimo pues la Universidad debe estar inserta en la sociedad”. 

Alma Dinorah López de Gali
“Fue un informe en el que el Mtro. Emilio Baños ha demostrado que se interesa 
por los alumnos y está preocupado por mejorar la capacidad de todos, de 
impulsar la interculturalidad de los estudiantes y de que se conozca nuestra 
cultura en otras partes del mundo. La verdad es que es una gran labor, lo 
felicito de corazón”.

El tener la vinculación entre sociedad, gobierno y todas  las instituciones 
educativas nos ayudará muchísimo, no a Puebla sino todo el país porque po-
demos salir adelante si nos preparamos, y la mejor forma de hacerlo es prepa-
rando a nuestros jóvenes con las mejores herramientas.

Alfredo Naime Padua
Director de la Licenciatura en Cine y Producción Audiovisual.

Me parece extraordinaria la vocación que siente por el trabajo universitario el 
maestro Baños, se manifi esta prácticamente todos los días en las cosas que ves. 
Es un hombre dedicado, congruente y que es capaz de generar equipos de tra-
bajo. Creo que es un gran líder en ese sentido que ha logrado la vinculación de 
la institución tanto en el ámbito público, privado, empresarial político y religioso”. 

Pablo Fernández del Campo
Diputado local

“Es un trabajo transparente, un trabajo de cara a la comunidad universitaria 
pero además vinculado con la sociedad. Me parece un ejemplo de lo que 
desde la Universidad se puede hacer para transformar la realidad. La vincu-
lación con organismos internacionales y otras universidades;  también ampliar 
la matrícula a más de 16 mil estudiantes me parece un logro muy importante 
porque eso habla no solamente de la capacidad sino de la gran demanda 
que está tendiendo la Universidad”.

upaep.mxU SUPLEMENTO



Becaria de Una Apuesta de Futuro 
toma experiencia de intercambio

POR UN SEMESTRE ESTARÁ EN ESPAÑA EN LA UNIVERSIDAD DE JAÉN.

Janeth Pinto Pérez es una estudian-
te que como parte del programa 
Una apuesta para el futuro, se fue 
de intercambio a Jaén, España. A 
un mes de su estancia en la Univer-
sidad de Jaén, la alumna de sépti-
mo semestre de Contaduría y Alta 
dirección, habló de su experiencia 
al estar estudiando en otro país. 

“Estar de intercambio ha sido 
toda una aventura; he pasado por 
diversas etapas a lo largo de mi cor-
ta estancia. El choque cultural fue 
muy fuerte para mí y experimenté 
muchas emociones, frustraciones y 
miedos en las primeras semanas. En 
este momento me encuentro tran-
quila, refl exiva, emocionada, con 
una mente abierta”.

El intercambio le ha proporcio-
nado a Janeth situaciones que le 
sirvieron para replantearse lo que 
quiere hacer profesionalmente y en 
su vida personal cuando regrese, 
además de que, comenta, sus ma-
terias le han servido para reforzar 
sus conocimientos a pesar de tener 
enfoques un poco diferentes, y así, 
comparar lo que sucede en Jaén 
con la situación de México. 

“Uno de los problemas a los que 
me enfrenté en mi llegada, fue que 
mi tarjeta de débito no servía, lo que 
me llevo a encontrarme sola, sin di-
nero en efectivo y sin nadie a quien 
recurrir. A partir de ese momento 
supe que sólo me tenía a mí y que 
nadie más me iba a resolver la vida, 
que si quería que eso se arreglara, 
tenía que hacer diversos trámites, 
ser paciente y perseverante”.

Otra ligera difi cultad, fue que, 
aunque su idioma es el español, 
en algunas ocasiones no entendía 
las palabras que le decían, ya que 
la gente  de allá suele hablar muy 
rápido y su acento puede ser com-
plicado por momentos. El sistema 
educativo también la sorprendió, 
pues todas sus materias tienen ho-
ras específi cas para la teoría y para 
la práctica, aunque sus profesores 
tienen ciertas consideraciones con 
los alumnos de intercambio. 

Convivir con personas de distintas 

COLABORACIÓN nacionalidades ha sido otra expe-
riencia grata para ella, ya que ha 
aprendido sobre distintas culturas y 
ahora aprecia, aún más, la cultura 
de nuestro país. “Sin duda he valo-
rado más las costumbres de mi her-
moso país y toda la cultura mexica-
na. Cada vez que le platico a alguien 
de nuestras tradiciones se me llena la 
boca de orgullo de ser mexicana. 
No obstante, siendo objetiva me doy 
cuenta de las grandes diferencias 
que hay entre nuestro país y un país 
más desarrollado como España”.

Respecto al programa Una 
apuesta para el futuro, Janeth está 
muy agradecida por la oportuni-
dad que le dieron de estudiar en 
otro país, y afi rma que ha tenido 
que romper sus ataduras y enfren-
tar sus miedos durante las activida-
des en las que ha estado involucra-
da por parte del programa. 

Durante su intercambio también 
ha buscado instituciones orientadas 
a la economía, el emprendimien-
to y el cooperativismo para com-
partir una actividad social, lo que 
para ella, ha sido como buscar un 
trabajo, ya que se ha topado con 
empresas que le han dicho que le 
llamarán después. Para obtener una 
oportunidad en Andalucía Empren-
de, tuvo que presentarse personal-
mente debido a que no respondían 
a sus correos, pero fi nalmente se dio 
el espacio y se estará incorporará a 
la empresa en días próximos. 

El aprendizaje que Janeth ha sa-
cado de su experiencia, hasta el 
momento, es que hay que perder 
el miedo a soñar, y le envía un men-
saje a sus compañeros: 

“Gracias a un sueño es que la 
mayoría estamos dentro de Una 
Apuesta de Futuro; hagamos pro-
pio ese sentido de posibilidad que 
muchos de nosotros queremos con-
seguir en nuestras comunidades a 
través de los proyectos. Recuerden 
que el mejor ejemplo somos cada 
uno de nosotros; atrévanse a pen-
sar que las cosas pueden ser mejo-
res y a soñar con metas muy altas. 
El tener un intercambio no es impo-
sible, la clave para lograrlo es anhe-
larlo y trabajar duro. Yo quisiera que 

muchos de la familia UAF tengan 
esta experiencia ya que es la opor-
tunidad perfecta para descubrirte 
a ti mismo y tu gran potencial”.

Jaén, la ciudad y su gente.
“La ciudad de Jaén es relativa-

mente pequeña en comparación 
a Puebla, es una de las 8 provin-
cias de Andalucía. Tiene orgullo-
samente el título de “Muy Noble y 
Muy Leal Ciudad de Jaén, Guarda 
y Defendimiento de los Reinos de 
Castilla”. Es una ciudad muy boni-
ta a la que se puede ir andando a 
varios puntos de la misma, solo que 
tiene una peculiar característica 
que son sus calles empinadas en su 
mayoría y tiene pronunciadas pen-
dientes. Se encuentra ubicada al 
pie del cerro de Santa Catalina, el 
cual ostenta en su cima uno de los 
mayores atractivos de la provincia 
que es un Castillo que lleva el mis-
mo nombre, desde el que se puede 
apreciar la más hermosa vista de la 
ciudad. Los lugares más represen-
tativos, a parte del anterior,  son la 
hermosa Catedral de la Asunción 
de la Virgen, el Arco de San Loren-
zo, el Museo Internacional de Arte 
Naif,  el Convento de Santa Clara, 
la Puerta de Ángel y los Baños Ára-
bes, por mencionar algunos. En su 
mayoría tiene edifi cios antiguos y 
muy pocas casas; tiene estrechos 
callejones y diversas plazas.

La provincia de Jaén se distingue 
por ser la mayor productora de acei-
te de olivo a ni veo mundial, por lo 
que se puede disfrutar de sus bellos 
paisajes de olivares. El clima predo-
minante es cálido con escasas llu-
vias, siendo julio el mes más caluroso.

En cuanto a la gente, por lo que 
he podido percibir y sin ánimos  de 
estereotipar, son personas cálidas 
en cuanto comienzas a conocer-
las, antes de ello suelen ser un poco 
distantes y reservadas; son personas 
amables en su mayoría, muy tradi-
cionalistas y conservadoras; respe-
tan mucho las leyes y normas. Lo 
que no me agrada mucho es que 
no son de las personas que te salu-
dan por las mañanas y si tú les salu-
das llega a ser tan extraño que más 
de uno volteara a mirarte”.
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UPAEP Abierta entrega reconocimiento a sus 
alumnos fundadores

Estudiantes de Odontología dan servicio dental a � eles

UPAEP sede de 15° reunión ordinaria Riesa-ANUIES

POR PETICIÓN DE LA DIÓCESIS DE PUEBLA, LA FACULTAD DE ODONTOLOGÍA REALIZÓ JORNADAS 
DENTALES EN LA PARROQUIA DE NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD.

ASISTIEN REPRESENTANTES DE 34 INSTITUCIONES DE LA REGIÓN CENTRO-SUR.

En el marco del vigésimo aniversa-
rio de UPAEP Abierta adscrita a la 
Dirección General de Innovación 
Educativa, el Mtro. Emilio José Ba-
ños Ardavín, Rector de la Institu-
ción, entregó reconocimiento a los 
alumnos fundadores por responder 
al reto de innovación y hacer reali-
dad la entonces nueva modalidad 
que inició con las licenciaturas de 
Administración de Empresas, Con-
taduría Pública y Derecho.

En una semblanza compartida 
por la primera directora del sistema 
abierto la Mtra. María Guadalupe 
Sonia Espinosa y Romero  expresó 
que la modalidad abierta, desde sus 
inicios, buscó crear en sus estudian-

Más de 80 feligreses de la de Parro-
quia de Ntra. Señora de la Soledad 
fueron benefi ciados en las Jorna-
das Odontológicas el 
pasado domingo, 
donde participaron 
17 estudiantes de 
la Facultad de 
O d o n -
tología 
de la 
UPAEP.

Con la fi nalidad de compartir tenden-
cias educativas que dirigirán el cam-
bio en la educación, se reunieron 34 
participantes de la Red Nacional de 
Innovación en Educación Superior de 
la ANUIES (RIESA) de la Región Centro-
Sur, que comprende los estados de: 
Guerrero, Hidalgo, México, Morelos, 
Puebla, Querétaro y Tlaxcala, en su 
15ª Reunión Ordinaria. La UPAEP fue 
sede de este encuentro el pasado 
viernes 30 de septiembre. 

En dicha reunión la Mtra. Mónica 
Liliana Cortiglia Bosch, Directora Ge-
neral de Innovación Educativa de 
UPAEP  y coordinadora regional de 
RIESA presentó al nuevo Secretario 
Técnico de la Región Centro-Sur el 
Dr. Néstor Quintero Rojas de la Univer-
sidad Autónoma del Estado de Hidal-
go. Asimismo, dicha sesión contó con 
la presencia de la Mtra.  Alejandra 
Margarita Romo López, Directora de 
Investigación e Innovación Educa-
tiva de ANUIES, la Mtra. Ana Cristina 
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Hernández Gómez, Coordinadora 
General del SINED y la Mtra.  Ivonne 
Cárdenas, colaboradora del SINED. 

Respetando el principio de difun-
dir propuestas y acciones académi-
cas generadas en las instituciones, 
la sesión veló por propiciar espacios 
de análisis para la incorporación 
de tendencias educativas en los 
diversos ámbitos y contextos de las 
instituciones participantes. Los tó-
picos abordados en esta ocasión 
versaron sobre: certifi cación de la 
calidad, internacionalización, inno-
vación sistémica, orientación al ser-
vicio a estudiantes a través de las 
Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (TIC), las Tecnologías 
del Aprendizaje  y el Conocimiento 
(TAC), así como las Tecnologías del 
Empoderamiento y la Participación 
(TEP); y, la movilidad de estudiantes, 
profesores e investigadores. 

En la 15ª Reunión Ordinaria de la Red 
participaron representantes de las si-
guientes Instituciones de Educación 
Superior de los estados de: •Guerrero: 

Instituto Tecnológico de Acapulco.
•Hidalgo: Universidad Autónoma 

del Estado de Hidalgo, Universidad 
Tecnológica de Tula, Instituto Tec-
nológico Superior del Occidente 
del Estado de Hidalgo. 

•México: Universidad Autónoma del 
Estado de México, Universidad Autó-
noma de Chapingo, Universidad Tec-
nológica del Valle de Toluca, Tecno-
lógico de Cuautitlán, Tecnológico de 
Estudios Superiores de Chalco.

•Morelos: Universidad Autónoma 
de Morelos, Instituto Nacional de 
Salud Pública.

•Puebla: Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla, Universidad 
Popular Autónoma del Estado de 

Puebla, Universidad de Oriente, Uni-
versidad Tecnológica de Puebla, 
Instituto Tecnológico de Tehuacán, 
Instituto Tecnológico Superior de la 
Sierra Norte de Puebla. 

•Tlaxcala: Universidad Autónoma 
de Tlaxcala.

Al término de la reunión, se pro-
puso llevar a cabo la siguiente  re-
unión en el mes de noviembre del 
presente. Asimismo se establecie-
ron compromisos y acuerdos para 
dar continuidad a las acciones ten-
dientes a la difusión e implementa-
ción de los proyectos innovadores, 
dentro del plan de trabajo de la 
Red de Innovación Educativa Re-
gión Centro-Sur de la ANUIES. 

Liderados por la Mtra. Ruth Rocha 
Aguilera, Directora de la Facultad; Ga-
briela Cordero Parraguirre, Guadalu-
pe Huesca Martínez, catedráticas de 
la Institución, los estudiantes ofrecie-
ron servicios como profi laxis y revisión 
bucal a los pacientes que acudieron 
luego de la misa dominical. 

A decir de la Mtra. Guadalupe 
Huesca Martínez, los es-

tud iantes 

que brindaron servicio dental en es-
tas jornadas fueron voluntarios, y son 
éstos junto con la Universidad apor-
taron el material e instrumental ne-
cesario para brindar los servicios de 
asistencia dental a los parroquianos.

Como muestra de agradecimiento,  
Carolina Hernández Contreras,  Alum-
ni UPAEP y Coordinadora de Evange-
lización, Grupos 
Juveniles y Mi-

siones de la Parroquia de Ntra. Señora 
de la Soledad ubicada a un costado 
de Plaza Loreto, realizó una rifa de re-
galos para los universitarios que parti-
ciparon en esta Jornada Dental y los 
invitó a conducirse profesionalmente 
con responsabilidad y de manera 

profesional.
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tes cambios signifi cativos en su vida 
y hábitos que les permitiera trabajar 
de manera individual y disciplinada. 

Por otra parte la actual Directo-
ra de Abierta la Mtra. Aída Rodrí-
guez Hernández, comentó que hoy, 
UPAEP Abierta ofrece 10 licenciatu-
ras, y cuenta con más de 800 estu-
diantes por lo que se ha posicionado 
como un referente del sistema no 
escolarizado por la calidad de sus 
programas, ejemplo de ello es la Li-
cenciatura de Enfermería, que ahora 
pertenece ahora al padrón nacional 
de licenciatura de alto rendimiento 
académico CENEVAL-EGEL. 

A este respecto, el Mtro. Baños Arda-
vín, destacó que modalidades como 
la Abierta y Online, son oportunidades 
para difundir la visión y propuesta de 

la UPAEP más allá de los horizontes 
que tradicionalmente se abarcan, 
pues hoy, son tendencias que repre-
sentan potencial de crecimiento.

“Fue una gran oportunidad poder 
cursar la carrera en el Sistema Abier-
to debido a que por decisiones que 
tomé ya no seguí con mis estudios 
profesionales y solo tomé cursos de 
programación. Inicié en agosto de 

1996 y fue una agradable experien-
cia debido a que tuve muy buenos 
asesores y conocí a excelentes perso-
nas como compañeros. Estoy muy or-
gullosa de mi alma mater y agradez-
co a la UPAEP la oportunidad que en 
ese tiempo ofreció con la creación 
del Sistema Abierto para que perso-
nas como yo pudiéramos estudiar 

Finalmente, tocó al Mtro. Alejandro 
Alarcón Mantilla, dar un mensaje en 
representación de los catedráticos 
que han laborado en UPAEP Abierta, 
quien se dijo satisfecho por los logros 
que se tuvieron y el proceso de creci-
miento que ésta ha tenido. 

En el evento se contó con la pre-
sencia de la Mtra. Mónica Liliana 
Cortiglia Bosh Directora General de 
Innovación Educativa. DIEGO OMAR FIERRO TORRES
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MEDS realiza jornadas médicas en Cuetzalan

Transformando Mentes
“ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

te comparte…”
¿Puedo ser adicto?

Si se hiciera una encuesta a los 
alumnos que recién ingresaron a 
la facultad de medicina y se les 
preguntara por qué decidieron es-
tudiar medicina, la gran mayoría 
contestaría que lo hacen para ayu-
dar a las personas, sin embargo, al 
enfocarnos sólo en los estudios se 
nos olvida esta parte importante de 
la formación de un médico.

Cada cuatrimestre, el Grupo MEDS 
participa de manera activa en jor-

Mándanos la foto de la sopa de le-
tras solucionada al correo transfor-
mando.mentes.upaep@gmail.com, 
si eres la primer persona en enviarlo 
nos pondremos en contacto contigo 

Discapacidad 
Motriz

Sensorial
Cognitiva
Inclusión

Para mucha gente, una persona 
adicta únicamente es aquella que 
toma mucho alcohol, que consume 
drogas o que se acaba una caja de 
cigarros al día.  La realidad es que 
las adicciones van más allá del al-
cohol, drogas o tabaco; las adiccio-
nes se manifi estan también en el uso 
excesivo de la computadora o los 
juegos de video, la práctica de re-
laciones sexuales en exceso y lo mis-
mo ocurre con el deporte, las com-
pras, la comida, las mentiras, etc.

Para que te des una idea más 
clara, una adicción se manifi esta 
cuando realizas cualquier activi-
dad de forma tal que no eres ca-
paz de controlar y que te lleva a 
conductas compulsivas (las frases 
típicas son: “necesito…” o “no pue-
do dejar de…”) mismas que perju-
dican tu calidad de vida.

A pesar de la vasta información 
que se puede encontrar sobre las 
consecuencias de 
las adicciones, es 
común que pien-
ses que “eso no te 
va a pasar a ti”, 
que “tú si puedes 
controlar lo que 
haces”, etc. Sin 
embargo, queremos 
alertarte para que al 
menor indicio de peli-
gro seas capaz de re-
conocerlo y hagas algo 
por tu salud. 

Estos son algunos fac-

COLABORACIÓN MEDS

COLABORACIÒN

COLABORACIÒN
tores que pueden predisponerte a 
caer en una adicción:

1. Te resulta complicado identifi -
car lo que sientes (tus emociones). 

2. Tienes problemas para expresar 
lo que sientes. 

3. Sueles negar o minimizar la gra-
vedad de situaciones relacionadas 
con tu cuerpo o con tu entorno.

4. Te resulta complicado identifi -
car y describir cuáles son tus valores. 

5. Tu situación familiar es difícil o 
disfuncional.

6. Sientes que eres débil emocio-
nal y psicológicamente. 

7. Te entusiasma experimentar 
sensaciones placenteras y buscas 
hacerlo todo el tiempo. 

8. Tienes difi cultades para afron-
tar las difi cultades cotidianas. 

9. Has tenido o tienes una historia 
de múltiples “fracasos” escolares o 
personales. 

10. Tienes difi cultad para identifi -
car qué es real y qué no (tiendes a 
suponer y crees lo que supones).

Si identifi cas alguno de estos 
factores, es importante que 
pidas ayuda. La ayuda es un 
apoyo para que estés mejor, 
te asombrarás de las cosas 

que puedes descubrir 
y mejorar em tu vida. 

Si tuvieras alguna 
duda o quisieras tra-
bajar directamen-
te esta situación 
acude a Desarro-

llo Psicoafectivo. 
Existencial. 23 sur 

1105. orientacionpsi-
cologica@upaep.mx

nadas de salud con el objetivo de 
brindar apoyo a las comunidades 
menos favorecidas por el sistema de 
Salud de nuestro país. Tal es el caso 
de Cuetzalan y sus alrededores. 

Gracias a los estudiantes que se 
suman cada cuatrimestre a esta 
noble causa, logramos cambiar rea-
lidades, pero no solo de aquellos a 
quienes ayudamos, sino la propia, y 
es que estar en contacto con per-
sonas inmersas en una realidad tan 
distinta a la que vivimos la mayoría 
de los universitarios, te hace refl exio-

nar y pensar en todo aquello que 
puedes ofrecer a los demás. 

La calidez y amor desinteresado 
de las personas de Cuetzalan es tal 
que los estudiantes disfrutan cada 
instante el estar rodeado de ellas, 
se desconectan del estrés univer-
sitario, hacen nuevos amigos, se 
quitan miedos que obstaculizan su 
progreso académico y personal, in-
cluso desean que el fi n de semana 
sea más largo para así alargar su 
estancia en este lugar.

Junto con el grupo de Misiones 
UPAEP, el grupo estudiantil MEDS 
logró identifi car las necesidades 
que estas comunidades tienen y 
se atendieron con el apoyo de las 
autoridades competentes de cada 
localidad; tres estudiantes iniciaron 
su proyecto de servicio y prácticas 
profesionales impartiendo talleres 
para ayudar a las personas a ser au-
tosufi cientes trabajando en armonía 
con la naturaleza que les rodea y 
utilizando los recurso que tienen al 
alcance, no solo para que su día a 

día sea más fácil sino para que pue-
dan prever recursos para su salud.

“Esta experiencia cambió por com-
pleto mi vida, desde la forma de verla 
hasta la dicha de valorar todo lo que 
se encuentra a mi alrededor, ya que 
estando en contacto con las perso-
nas te das cuenta que lo material no 
importa al contrario solo te convierte 
en una persona inhumana. Es increí-
ble cómo las personas te brindan su 
confi anza, abren su corazón y com-
parten lo que poco que tienen, te 
reciben con una sonrisa”, comentó 
Adriana Gaeli Espinoza Pérez, quien 
por primera vez tuvo la experiencia 
de participar en una jornada médica.

De esta manera se viven las Jor-
nadas medico sociales organizadas 
por los estudiantes de medicina, bus-
cando tener un impacto no solo en 
las personas de una comunidad sino 
en ellos mismos. Donando su tiempo 
y sus pocos conocimientos de medi-
cina experimentan una gran satisfac-
ción al ver la alegría en los rostros de 
las personas con las que trabajan.CORTESÍA

para entregarte tu premio. No olvi-
des agregar tu nombre en el correo.

Encuéntranos en:
facebook.com/Transformando-

Mentes.
Esta sopa de letras está basada 

en nuestras anteriores notas publi-
cadas en El Universitario Upress.

No te limita
Comunidad UPAEP

Informarnos
Puedes hacerlo
Perdí mi tiempo

Transformar
Pensamientos
Barrera social

Personas
Igualdad
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IVÁN AMARO

PACO RUBÍN 

La espuma es el indicio de que 
el jabón tiene rabia.

En la situación actual, el dólar 
es un alzado.

-Ese es un nuevo escritor vanguardista. -¿Qué 
tan vanguardista es? - Dice que no ha leído 
ninguna de sus propias obras.

FOCO

Concurso de Calaveritas 2016

“LA MUERTE SE 
ARRIMA CON RIMA”

Bases:
1. Podrá participar toda la comunicad UPAEP.
2. Las calaveritas deberán estar escritas en redondillas: cuartetas octosí-
labas, rima ABBA o ABAB a elegir. La extensión máxima es de 20 versos.
3. Cada participante podrá enviar una calaverita.
4. Las calaveritas participantes deberán estar dedicadas a personajes 
asociados con el ámbito cultural de México sin importar si están vivos o 
muertos. Se pueden también enviar calaveritas dedicadas a cualquier 
otra persona de la comunidad universitaria.
5. Las calaveritas deberán enviarse en archivo Word (Arial 12 a espacio 
y medio) al correo electrónico (eluniversitarioupaep@gmail.com) con  
datos de contacto (nombre, correo electrónico y teléfono celular). Fa-
vor de escribir en el asunto “Concurso LA RIMA SE ARRIMA CON RIMA 
calaveritas 2016”. Se confi rmará de recibido.
6. La convocatoria comienza a partir de la fecha de publicación y cie-
rra el 26 de octubre de 2016.
7. El jurado estará conformado por autores de reconocida trayectoria.

8. Los autores de las tres mejores calaveritas que el jurado 
elija serán acreedores a los siguientes premios:
  A. Primer lugar.- Batería portátil, memoria USB y 
publicación en El Universitario
  B. Segundo lugar.- Batería portátil y publicación en El 
Universitario
  C.  Tercer lugar.- Memoria USB y publicación en El 
Universitario
9. La decisión del jurado será inapelable.
10. Los ganadores serán notifi cados por correo electrónico.
12. Los premios serán entregados en ofi cina de prensa y 
comunicación.
13. En caso de que el jurado lo considere pertinente, los 
premios podrán declararse desiertos.
14. Trabajos con faltas de ortografía no serán considerados.
15. Al enviar su participación, el interesado acepta los tér-
minos y condiciones aquí expuestos.
16. Los ganadores se darán a conocer el día miércoles 9 
de noviembre.

Cuadro clínico EconomíaEscritor

Ramón Saldivar 
tenía el foco den-
tro de su mano.

Sus dedos lo 
apretaban quizá 
de la misma mane-
ra en que los cinco 
continentes apreta-
ban al mundo.

Redondo, trans-
parente como gota 

de agua que no escu-
rre aunque su forma lo 

apetece.
Rodando de este a oeste sin 

más horizonte que las líneas de 
la mano, el foco giraba sobre su 
propio eje al hacer contacto con 
el soporte suspendido en el techo 
donde sería colocado.

Se acercó lento, como ese beso 
temeroso que salta al precipicio 
de la boca de la amada, hasta 
hacer contacto con el hueco 

donde quedaría anidado 
el tiempo que alcan-

ce la luz.

15upaep.mx
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Con el tema de “Nutrición Clíni-
ca”, la Facultad de Nutrición de la 
UPAEP, dio inicio al 2° Congreso In-
ternacional bajo 6 ejes temáticos: 
Salud Pública, Cirugía, Cáncer, Sa-
lud Gastrointestinal, Cadiometabóli-
ca y Trastornos Alimentarios, tópicos 
que hoy y mañana 14 de octubre 
serán abordados por investigadores 
nacionales e internacionales.

Así lo dio a conocer la Mtra. María 
de Lourdes Silva Fernández, Direc-
tora Académica de la Facultad de 
Nutrición, en el acto protocolario de 
inauguración, quien además estuvo 
acompañada del Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la UPAEP; 
Madrazo Cabo, Decano de Cien-
cias de la Salud; Mtro. Naoki Shuku-
ya Kawabe, Gerente de Distribución 
y Proyectos Especiales de Yakult de 
Puebla y Representante del Consejo 
Académico de la Facultad de Nutri-
ción; Dra. Bridget M. Miller, especia-
lista en Salud Pública de la Universi-
dad Estatal de Oklahoma.

“El tema que nos tiene aquí reuni-
dos es la nutrición desde el punto de 

EDUARDO TERRAZAS MENDOZA

La Obesidad determina 
la esperanza de vida 

vista clínico, son evidentes los bene-
fi cios y efectos positivos en pacien-
tes que experimentan un manejo 
nutricio adecuado. Por ello, la ac-
tualización nos permite ofrecer tra-
tamientos más certeros y específi cos 
que permitan al paciente enfrentar 
en mejores condiciones sus procesos 
patológicos y recuperar su salud”, 
manifestó la Mtra. Silva Fernández. 

Por su parte, el Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, destacó que la nu-
trición clínica es uno de los ejemplos 
de cómo aterrizar 
los postulados de la 
Visión Rumbo al 50 
Aniversario de la Uni-
versidad en benefi cio 
de la sociedad: con-
gruencia con la iden-
tidad, entender la formación como 
una propuesta armónica integral, 
sistemas académicas de pertinen-
cia social, perspectiva intercultural, y 
rendición de cuentas. 

“En un país donde tenemos tantas 
necesidades en materia de nutrición, 
me parece que el primer renglón lo 
tenemos palomeado con este con-
greso que se está inaugurando el día 
de hoy. La lógica de la UPAEP, y que 

espero que la vayamos asumiendo 
todos, como propia… es nuestro sa-
ber, nuestro talento, esta riqueza que 
hoy se recogerá en el Congreso, ver 
cómo la ponemos en esa lógica de 
servir al otro, de servir a la sociedad”, 
expresó en el acto inaugural. 

En tanto, en la Conferencia Ma-
gistral con el tema Ética en terapia 
nutricional, el Dr. Humberto Arenas 
Márquez, Médico en SANVITE y Vi-
cepresidente de la Federación Lati-
noamericana en Terapia Nutricional 

(FELANPE) recordó a 
los presentes los prin-
cipios hipocráticos 
éticos universales.

La ética, dijo, es 
una refl exión fi losófi -
ca de la conducta 

de acuerdo con los valores morales, 
si bien cada uno toma sus decisiones, 
ésta tendrá una consecuencia en el 
entorno.

También mencionó los 4 elementos 
éticos de la atención: resultados de 
atención, responsabilidad, compe-
tencia  y resultados de la respuesta; 
y recordó la declaración universal 
de los Derechos Humanos el artículo 
25 que dice “toda persona tiene de-

recho a un nivel de vida adecuado 
que le asegure, así como a su familia, 
la salud y el bienestar, y en especial la 
alimentación, el vestido, la vivienda, 
la asistencia médica y los servicios so-
ciales necesarios…”.

Comentó que lo que el médico 
necesita es rodearse de talentos 
que sepan de la nutrición, la cual 
es parte esencial de la vida para 
sobrevivir. “La nutrición es ciencia y 
arte, es ciencia porque es empírica 
y autónoma debido a que es guiada 
por experimentos, y se diferencia de 
otras ciencias ya que hay grupos de 
investigación y asociaciones al res-
pecto; es arte por la atención nutri-
cional a través de la práctica, donde 
hay una interacción entre el provee-
dor y el paciente”, explicó.

Finalmente, les recordó a los futu-
ros profesionistas de la Nutrición sus 
obligaciones, tales como, no produ-
cir daño y prevenir éste, además de 
retirar la nutrición cuando ocasione 
daño y promover el bien de la tera-
pia nutricional;  terminó agradecien-
do la invitación, así como el poder 
estar entre tantos jóvenes que le 
permiten aprender, retroalimentarse 
e inyectarse de energía.

La Dra. Bridget Miller, maestra de la 
Facultad en Salud Pública de la Uni-
versidad Estatal de Oklahoma, partici-
pó con su ponencia titulada “Obesity 
across the lifespan, the importance of 
physical activity”, en el Segundo Con-
greso Internacional de Nutrición. 

La obesidad, dijo, se ha convertido 
en un problema de salud pública, no 
solo en México sino también en Es-
tados Unidos, ya que tiene impacto 
directo en la calidad de vida de las 
personas, por lo que hizo énfasis en la 
importancia que tiene la actividad fí-
sica para mermar esta problemática. 

Y es que dijo, las consecuencias 
no solo son físicas, sino también 
económicas, pues el costo del trata-
miento contra la obesidad asciende 
los 20 mil dólares para una persona 
con un 40 por ciento más del índice 
de masa muscular promedio.

Agregó que los costos por obe-
sidad se dividen en directos e indi-
rectos; los directos, explicó, son los 
que resultan de los servicios de salud 
pública, como cirugías, análisis de 
laboratorio, etc., mientras que los in-
directos, son las faltas al trabajo por 
razones de salud, o la discapacidad 
para realizar alguna actividad debi-
do al sobrepeso”.

Así mismo dijo que el sobrepeso en 
infantes puede originar problemas 
de tipo psicosocial, pulmonar, gas-
trointestinal, renal, músculoesquetal, 

endócrinal, cardiovascular y neuro-
lógicas, por lo que se recomienda 
que niños de 6 a 17 años realicen 
actividad física por al menos 60 mi-
nutos por día, mientras que para 
adultos se recomienda 150 minutos 
de actividad física a la semana.   

Recalcó que aunque podría ser difí-
cil determinar la causa de la obesidad 
debido a que esta patología es resul-
tado de diferentes factores, es bien 
sabido que la ingesta de alimentos 
con alto contenido de carbohidratos 
y azúcares es un factor detonante.

Por lo anterior, recordó que es 
indispensable llevar una dieta 
adecuada y alternar una buena 
alimentación con una rutina de al 
menos 30 minutos diarios de ejerci-
cio pues está científi camente com-
probado que trae benefi cios como 
mejora de la memoria, reducción 
del estrés, entre otros.

La delgadez no es saludable
y no se asocia con la belleza

DIANA CAROLINA SÁNCHEZ 

Otra de las ponencias que confor-
maron el Segundo Congreso de 
Nutrición fue “Panorama epidemio-
lógico nacional de los trastornos de 
conductas alimentarias y las con-
ductas alimentarias de riesgo”, im-
partida por la Mtra. Concepción Díaz 
de León, de la Universidad Nacional 
autónoma de México,  quién hizo én-
fasis en la infl uencia de los medios de 
comunicación para la formación de 
estereotipos corporales.

La ahora estudiante del doctorado 
en Ciencias Biológicas y de la Salud 
por la Universidad Autónoma Me-
tropolitana señaló la generación de 
estereotipos corporales o estándares 
de belleza a través de medios como 
la televisión ha despertado el despre-
cio de todo aquello que no se ajusta 
a esos estándares de belleza.

“Las personas asimilan errónea-
mente estos ideales y buscan a toda 
costa tener un cuerpo en exceso 
delgado o cuerpos musculosos”, ex-
presó la Mtra. Concepción Díaz.

 Y es que una encuesta realizada 
a 208 estudiantes de la Universidad 
Autónoma Metropolitana reveló 
que éstos percibían defectos en su 
apariencia corporal, y debido a ello, 
realizaban dietas rigurosas no balan-
ceadas, hacían uso de laxantes o 
realizaban ejercicio en exceso.

Debido a esta problemática, la 
Mtra. Concepción y colaborado-

res de la UAM nació Body Project, 
un programa de prevención para 
tratar los problemas detectados a 
partir del estudio, aquí, los partici-
pantes hablan, escriben y actúan 
en contra del ideal de delgadez, 
haciendo énfasis en el costo por 
tratar de encajar en el estereotipo 
del cuerpo perfecto, 

Este programa ha logrado así reca-
bar información muy importante para 
tomar cartas en el asunto y desarrollar 
programas de prevención y/o tra-
tamiento de diferentes tipos de tras-
tornos alimentarios; teniendo como 
estructura de trabajo un facilitador 
de grupo, el cual puede ser un asesor 
escolar, psicólogo, enfermero, profe-
sor, etc., el cual se hace responsable 
de un grupo de 6 a 10 participantes, 
quienes se reúnen una hora durante 
cinco semanas consecutivas.

Hoy están haciendo viva 
la vigencia de la visión 

rumbo al 50 aniversario de 
la universidad.

Rector

Valeria Villoria Torrealba
Emiliano Zagala 

3upaep.mx
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Facultad de Nutrición Inaugura su 2° 
Congreso Internacional de Nutrición Clínica
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No hay amistad perfecta, sólo 
personas que se siguen eligiendo 

día a día.

Le mandamos muchos besos al 
hombre árabe de ojos azules 

fosforecentes que entró al 
Chedraui.

PD. Si alguien sabe cómo se lla-
ma por favor, manden un recado 
a prensa con el nombre del chico ♥

A veces me pregunto si es posible 
estar el cielo y después en el infi er-
no, a veces me siento como vícti-
ma, a veces quien causó el daño.

Un saludo a mis crushes: Víctor 
Moneda, Smith Herrera, Alan Alda-

ma y Luis de derecho. :*

Compañeros universitarios apro-
vechen este espacio para com-
partir sus pensamientos. Pueden 

hacerlo de manera anónima 
Queremos leerlos.
Síguenos en Twitter

@EnsaladaU

¿Sabías que una persona te pue-
de tratar súper bien solo porque 
tiene valores y no porque le gus-
tas? No confundas amabilidad 

con coqueteo.

Jorge, nos sigues debiendo un 
teclado nuevo y funcional.

No sé si estás embarazada o son 
las tortas de tamal.

Como que ya hace falta un 
viajecito a la playa.

No somos amantes, somos el 
amor.

Vengo con cebolla y cilantro, o 
sea: CON TODO.

Saludos al tamalero de vincula-
ción, sus tamales me motivan a 

venir diario a la uni.

-¿Le quieres mandar un saludo 
a alguien?

-Sí, a mis hermanos. Puro amor 
entre nosotros. (Menos a la Bibi).

Atte: Dany González.

¿Sabían que el nombre com-
pleto de Picasso era Pablo 
Diego Francisco de Paula Ne-
pomuceno Cipriano de la San-
tisíma Trinidad Ruiz y Picasso? 

¿No? Pues ahora lo saben.

¡Uy! Habló la Scarlett Johanson.

Si tu novio es de esos que les gus-
ta andar enseñando en las redes 
sociales... Te esperan muchos 

problemas con él. 

Jany, te amamos y te extrañamos 
. ♥ Green no es lo mismo sin ti.

Saludos a la niña fantasma que 
se aparece en CETEC.

Ericka me hubieras llevado a 
Acapulco.  Te he extrañado. 

Atte: Chingu.

¡Evelyn me gustas!

Dany, cumplí mi promesa de ver 
Descendientes del Sol. Ahora tú 

cumple y ve Caín & Abel.
Atte: Fer.

Saludos a Alejandro Cabrera de 
5to, de Enfermería. Ya no te eno-

jes tanto por favor. 
Atte: La Galleta 

Te amo mucho Edmundo López 
de ingeniería. Atte. Tu Admira-

dora Secreta.

Pabliquito, me sigues debiendo 
un beso.

Atte: Mariana de DPP.

Yo no soy tan macho alfa como 
Dany. Yo soy todo un macho 

beta.
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Básquetbol varonil intratable
en casa

Básquetbol femenil UPAEP
con cinco triunfos

Con marcador de 76-56 el equipo de 
UPAEP venció en el Nido de las Águi-
las a los Borregos del ITESM Hidalgo en 
juego correspondiente a la Liga ABE. 

A pesar de que los Borregos se pu-
sieron adelante en el marcador, en 
cuanto le dieron la vuelta al mismo 
las Águilas tuvieron el control total 
del partido. Los puntos se dividieron 
entre Rubén Cortés, Miguel Martínez 
y Antonio Ortiz para que así la UPAEP 
cerrara el primer cuarto arriba 21-16. 

En el segundo cuarto los pupilos 
de Javier Ceniceros mantuvieron el 
control del juego, los triples de Luis 
Gómez y Uriel Beltrán en diferentes 
lapsos del periodo fueron claves 
para que los Borregos no se acer-
caran en el tanteador. 

Cuando se reanudó el juego, la 
UPAEP mostró su mejor versión ofen-
siva lo que le permitió incrementar 
su ventaja al doble con respecto al 
medio tiempo. Iván Montano con-
siguió cuatro triples y Antonio Ortiz 
sumó ocho puntos que sumados 
dejaron el marcador 58-46.

Para el último cuarto las Águilas 

Las Águilas UPAEP derrotaron como 
local a las Borregas del ITESM Hidal-
go por marcador de 49-41 en la 
duela del Nido.  

El juego se tornó parejo desde 
el inicio, el equipo local fue quien 
durante todo el primer cuarto se 
mantuvo arriba en el marcador con 
triples de Ingrid Martínez y buena la-
bor debajo del aro de Laura Núñez. 

En el segundo cuarto el Tec Hidal-
go consiguió darte la vuelta al juego 

por un punto; sin embargo las Águi-
las no dejaron que la diferencia cre-
ciera y volvieron a tomar el control 
del juego a través Dennis Castillo e 
Ingrid Martínez para cerrar la prime-
ra parte con dos puntos de ventaja.

Al inicio del tercer cuarto las de la 
Bella Airosa volvieron a ponerse en-
frente en el marcador pero el gusto 
les duró poco y fue en este capítulo 
donde las Águilas tomaron una ma-
yor ventaja. Ingrid Martínez y Saide 
Peraza fueron las jugadoras claves 
para que la UPAEP se despegara a 7 
puntos y el luminoso concluyera 40-33. 

El último cuarto fue bien jugado 
defensivamente y la quinteta em-
plumada solamente permitió ocho 
puntos, lo que le valió liquidar el jue-
go, pues a la ofensiva consiguió un 
punto más que el rival en los parcia-
les. Las hermanas Núñez junto a An-
drea Gutiérrez y Zaira Alvarado pu-
sieron las cifras defi nitivas de 49-41. 

Ingrid Martínez consiguió un do-
ble-doble al sumar 20 puntos y 11 re-
botes, lo que le valió ser la mejor ju-
gadora de UPAEP en ambos rubros. 

Para el día siguiente las Águilas 
derrotaron como locales 55-44 a 
las Borregas del ITESM Toluca para 
llegar a su victoria número cinco en 

seis juegos dentro de la Liga ABE. 
El duelo fue parejo prácticamen-

te durante los 40 minutos; en el pri-
mer cuarto Saide Peraza y Laura 
Núñez fueron las jugadoras desta-
cadas y permitieron que la UPAEP 
se adelantase 13-12. 

Emplumadas y lanudas regalaron 
un cuarto de buena defensa que 
mantuvo el marcador cerrado has-
ta Yarelli Padilla y Tania Pita logra-
ron adelantar a la visita y concluir el 
primer tiempo arriba 25-24. 

Para el tercer cuarto el trámite del 
siguió siendo nivelado y ninguno de 
las dos escuadras se pudo despegar. 
Saide Peraza con serie de tiros libres 
fue fundamental para que UPAEP 
empatara el marcador a 35 puntos. 

Las Águilas mostraron todo su po-
der ofensivo en el iríamos cuarto, 
lo que les permitió despuntar y ale-
jarse de su rival. La capitana Laura 
Núñez, Ingrid Martínez, con triple, 
y la ya mencionada Saide Peraza 
dieron forma al juego emplumado 
para sellar la victoria de 55-44. 

Ingrid Martínez fue la mejor en-
cestadora por segundo partido 
consecutivo con 17 puntos, en tan-
to Laura Núñez consiguió un doble-
doble con 10 puntos y 15 rebotes. 

no bajaron el ritmo ofensivo y en la 
zona baja detuvieron los embates 
de los Borregos para seguir el as-
censo con el marcador. Luis Gómez 
y Antonio Ortiz fueron la clave para 
liquidar el juego y culminar la paliza 
de 2º puntos (76-56). 

Antonio Ortiz fue el mejor ences-
tador con 19 puntos, mientras que 
Miguel Martínez sumó un doble-do-
ble con 12 puntos y 10 rebotes. 

En el segundo juego de la serie 
UPAEP derrotó 73-67 a los Borregos 
del ITESM Toluca. Con este resultado 
la escuadra emplumada llega a sie-
te triunfos en la presente campaña.  

La quinteta rojiblanca tuvo un 
gran inicio ofensivo de la mano de 
jugadores como Uriel Beltrán. Rubén 
Cortés e Iván Montano, quienes fue-
ron la clave para adelantarse en el 
marcador por nueve puntos y con-

cluir el primer periodo 26-15.  
En el segundo cuarto los mexi-

quenses tuvieron una reacción que 
les permitió acortar distancias; sin 
embargo no fue sufi ciente ante la 
participación de José y Emiliano 
Rodríguez que junto a Beltrán man-
tuvieron a la UPAEP arriba 36-30. 

Para el tercer cuarto ambos equi-
pos se mostraron peligrosos en el 
ataque; Juan Bañuelos y Jonathan 
Machado fueron los encargados 
de realizar la mayor cantidad de 
encestes por parte de la visita. Por 
su parte el novato Iván Montano y 
Luis Gómez concretaron sendos ti-
ros triples que le permitió a la localía 
seguir al frente 54-47.  

El ofi cio y la experiencia de UPAEP 
se mostraron en el último cuarto 
pues los intentos del Tec por acer-
carse en el marcador fueron nuli-
fi cados. Beltrán Cortés y Guerrero 
marcaron la pauta para que las 
Águilas fi nalizaran el juego 73-67.  

Uriel Beltrán fue el mejor anotador 
tanto de UPAEP como del encuen-
tro con 27 puntos, seguido por Iván 
Montano que concretó 19. 
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La Facultad de Nutrición de la UPAEP, dio inicio al 2° Con-
greso Internacional, “Nutrición Clínica”, bajo 6 ejes temáti-
cos: Salud Pública, Cirugía, Cáncer, Salud Gastrointestinal, 
Cadiometabólica y Trastornos Alimentarios.

Con la fi nalidad de compar-
tir tendencias educativas 
que dirigirán el cambio en 
la educación, se reunieron 
34 participantes de la Red 
Nacional de Innovación en 
Educación Superior de la 
ANUIES (RIESA) de la Región 
Centro-Sur.

UPAEP sede de 15°
reunión ordinaria

Riesa-ANUIES

Liderados por la Mtra. Ruth Rocha Aguilera, Directora de la 
Facultad de Odontología, estudiantes ofrecieron servicios 
como profi laxis y revisión bucal en las Jornadas Odontoló-
gicas a los más de 80 asistentes de la Parroquia de Ntra. 
Señora de la Soledad.

Feligreses reciben servicios de
atención bucal 

Doctorado en
Logística

reacreditado por 
el PNPC del
CONACYT

El programa de “Doctora-
do en Logística y Dirección 
de la Cadena de Suminis-
tro”, realizó el proceso de 
evaluación de indicadores 
de calidad de acuerdo al 
Marco de Referencia del 
Programa Nacional de Pos-
grados de Calidad  (PNCP)

Facultad de Nutrición realiza 2° Congreso 
Internacional de Nutrición Clínica
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