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UPAEP sede de 15°
reunion ordinaria
Riesa-ANUIES

Con la finalidad de compar-
tir tendencias educativas
qgue dirigiran el cambio en
la educacion, se reunieron
34 parficipantes de la Red
Nacional de Innovacién en
Educacion Superior de la
ANUIES (RIESA) de la Regidn
Centro-Sur.

Facultad de Nutricion realiza 2° Congreso
Internacional de Nutricion Clinica

La Facultad de Nutricion de la UPAEP, dio inicio al 2° Con-
; ” " R . . o EL UNIVERSITARIO
greso Internacional, “Nutricion Clinica”, bajo 6 ejes temati-

cos: Salud Publica, Cirugia, Cancer, Salud Gastrointestinal,
Cadiometabdlica y Trastornos Alimentarios.

COLABORACION

Campus 5

Doctorado en
Logistica
reacreditado por
el PNPC del
CONACYT

El programa de “Doctora-
do en Logistica y Direccién
de la Cadena de Suminis-
tro”, realizé el proceso de

Feligreses reCiben SerViCiOS de evaluacion de indicadores

. de calidad de acuerdo al
qtenC|on bucql Marco de Referencia del
Programa Nacional de Pos-
Liderados por la Mtra. Ruth Rocha Aguilera, Directora de la grados de Calidad (PNCP)
EL UNIVERSITARIO Facultad de Odontologia, estudiantes ofrecieron servicios
como profilaxis y revisién bucal en las Jornadas Odontold- COLABORACION
gicas a los mas de 80 asistentes de la Parroquia de Ntra.
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“Vision y palabra de los estudiantes”

En ocasiones, la vida nos va poniendo algunos retos que tenemos que ir pasando, pero
esos retfos son los que nos van dejando experiencias y sobre todo, aprendizaje. Tengo la
creencia de que somos lo que somos gracias a toda esa ensenanza que vamaos pasan-
do alo largo de los anos. A pesar de que vamos perdiendo cosas en el camino, como
amistades y personas queridas, deberiamos siempre intentar ver el lado positivo de las
COosas, porque aungue ya no estén junto a ti, esas personas o cosas que perdiste, te de-
jaron un buen recuerdo de lo que vivieron, por eso infenta siempre recordar los buenos
momentos, Nno nos sirve de nada estar atormentdndonos con las experiencias malas que
pasamos anteriormente.

Ademds, no sélo perdemos, también vamos ganando o recuperando, ya sea amistades o
incluso cosas que perdimos, es muy importante que valores lo que has recibido. Cuando recu-
peramos una amistad, es algo de lo mds padre que nos puede pasar, ya sea que hayan sido
amigos desde hace mucho tiempo, o que su relacion llevaba poco vy la estédn recuperando,
no dejes pasar la oportunidad y aprovecha los momentos que fienes junto a esas personas.
Diviértanse, aprendan el uno del ofro, contdgiense los gusto por la musica, peliculas o se-
ries, hablen de todo y de nada, rian mucho, porque esos son el tipo de recuerdos que nos
gusta tener. Asi, cuando tengas hijos, tendrds muchas experiencias para contarle. Tal vez,
hasta ese amigo sea el “tio" de tu hijo, y serd el que le cuenta las historias mds vergonzosas
que pasaron juntos, esas que estabas fratando de no contarle para que no se riera de fi,
pero no te va a importar, porque, en el momento en el que se las cuente, se reirdn y hasta
U le contards mds de esas historias que jurabas guardar bajo candado.

Las amistades son muy importantes, son las que nos van guiando cuando nuesira familia no pue-
de, las que nos estdn apoyando cuando estamos en momentos dificiles, pero también son con
las que pasamos momentos maravillosos que nos han dejado grandes momentos de felicidad,
incluso, si se ha dado el caso, e han defendido a capa y espada porque te valoran demasiado.
Me gustaria terminar con un extracto del poema de John Burroughs

Aquel quien mds pronto da que pide

Aquel quien es el mismo hoy y manana

Aquel quien compartird tu pena igual que tu alegria

Ese es a quien yo llamo un amigo.

Los amigos, son esas personas que nos acompanan, con las que podemos compartir nuestras
alegrias, tristezas, planes, suenos y desdichas, son un tesoro incalculable. Esos en los que podemos
confiar, lo que nadie mds debe saber.

Esos en los que nos apoyamos cuando los problemas nos atormentan y nos desahogamos con-
tandoles nuestras penas. Esos, son amigos.

A medida que un hombre entra en anos, quiere vivir profun-
damente. Un sentimiento de triste dignidad invade su alma,
y esto es fatal para un comico.

Charles Spencer Chaplin
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Facultad de Nutricidon Inaugura su 2°
Congreso Internacional de Nutricion Clinica

Con el tema de “Nutricion Clini-
ca”, la Facultad de Nutricion de la
UPAEP, dio inicio al 2° Congreso In-
ternacional bajo 6 ejes tematicos:
Salud Publica, Cirugia, Cancer, Sa-
lud Gastrointestinal, Cadiometabdli-
ca y Trastornos Alimentarios, topicos
que hoy y manana 14 de octubre
serdin abordados por investigadores
nacionales e internacionales.

Asi lo dio a conocer la Mtra. Maria
de Lourdes Silva Ferndndez, Direc-
tora Académica de la Facultad de
Nutricién, en el acto protocolario de
inauguracion, quien ademas estuvo
acompanada del Mtro. Emilio José
Banos Ardavin, Rector de la UPAEP;
Madrazo Cabo, Decano de Cien-
cias de la Salud; Mtro. Naoki Shuku-
ya Kawabe, Gerente de Distribucion
y Proyectos Especiales de Yakult de
Puebla y Representante del Consejo
Académico de la Facultad de Nutri-
cién; Dra. Bridget M. Miller, especia-
lista en Salud Publica de la Universi-
dad Estatal de Oklahoma.

“El tema que nos tiene aqui reuni-
dos es la nutricién desde el punto de

vista clinico, son evidentes los bene-
ficios y efectos positivos en pacien-
tes que experimentan un manejo
nutricio adecuado. Por ello, la ac-
tualizaciéon nos permite ofrecer tra-
tamientos mds certeros y especificos
que permitan al paciente enfrentar
en mejores condiciones sus procesos
patolégicos y recuperar su salud”,
manifestd la Mtra. Silva Ferndndez.
Por su parte, el Mfro. Emilio José
Banos Ardavin, destacd que la nu-
fricion clinica es uno de los ejemplos

espero que la vayamos asumiendo
todos, como propia... es nuestro sa-
ber, nuestro talento, esta riqueza que
hoy se recogerd en el Congreso, ver
cémo la ponemos en esa logica de
servir al otro, de servir a la sociedad”,
expresé en el acto inaugural.

En tanto, en la Conferencia Mo-
gistral con el tema Etica en terapia
nutricional, el Dr. Humberto Arenas
Mdérquez, Médico en SANVITE y Vi-
cepresidente de la Federacién Lati-
noamericana en Terapia Nutricional

de coémo aterrizar

(FELANPE) recordd a

los postulados de la ! !HOJ’ estdn haciendo viva os presentes los prin-

Visibn Rumbo al 50

la vigencia de la vision cipios

hipocrdticos

Aniversario de la Uni- rmbo al 50 aniversario de €1cos universales.

versidad en beneficio
de la sociedad: con-
gruencia con la iden-

la universidad.’?
Rector

La ética, dio, es
una reflexion filosofi-
ca de la conducta

tidad, entender la formacién como
una propuesta armdnica integral,
sistemas académicas de pertinen-
cia social, perspectiva intercultural, y
rendicion de cuentas.

“En un pais donde tenemos tantas
necesidades en materia de nutricion,
me parece que el primer renglén lo
tenemos palomeado con este con-
greso que se esta inaugurando el dia
de hoy. La légica de la UPAEP, y que

La Obesidad determina
la esperanza de vida

EpuArRDO TERRAZAS MENDOZA

La Dra. Bridget Miller, maestra de la
Facultad en Salud Publica de la Uni-
versidad Estatal de Oklahoma, partici-
pb con su ponencia fitulada “Obesity
across the lifespan, the importance of
physical activity”, en el Segundo Con-
greso Internacional de Nutricion.

La obesidad, dijo, se ha convertido
en un problema de salud publica, no
solo en México sino fambién en Es-
tados Unidos, ya que tiene impacto
directo en la calidad de vida de las
personas, por lo que hizo énfasis en la
importancia que tiene la actividad fi-
sica para mermar esta problemdtica.

Y es que dijo, las consecuencias
no solo son fisicas, sino también
econdmicas, pues el costo del frata-
miento contra la obesidad asciende
los 20 mil délares para una persona
con un 40 por ciento mds del indice
de masa muscular promedio.

Agregd que los costos por obe-
sidad se dividen en directos e indi-
rectos; los directos, explicd, son los
que resultan de los servicios de salud
publica, como cirugias, andlisis de
laboratorio, etc., mientras que los in-
directos, son las faltas al trabajo por
razones de salud, o la discapacidad
para realizar alguna actividad debi-
do al sobrepeso”.

Asi mismo dijo que el sobrepeso en
infantes puede originar problemas
de tipo psicosocial, pulmonar, gas-
trointestinal, renal, masculoesquetal,

enddcrinal, cardiovascular y neuro-
l6gicas, por lo que se recomienda
que ninos de 6 a 17 anos realicen
actividad fisica por al menos 60 mi-
nutos por dia, mientras que para
adultos se recomienda 150 minutos
de actividad fisica a la semana.

Recalcd que aungue podria ser difi-
cil determinar la causa de la obesidad
debido a que esta patologia es resul-
tado de diferentes factores, es bien
sabido que la ingesta de alimentos
con alto contenido de carbohidratos
y azlicares es un factor detonante.

Por lo anterior, recordd que es
indispensable llevar una dieta
adecuada y alternar una buena
alimentacion con una rutina de al
menos 30 minutos diarios de ejerci-
cio pues estd cientificamente com-
probado que trae beneficios como
mejora de la memoria, reduccion
del estrés, entre otros.

&5 \aleria Villoria Torrealoa

de acuerdo con los valores morales,
si bien cada uno toma sus decisiones,
ésta tendrd una consecuencia en el
entorno.

También menciond los 4 elementos
éficos de la atencién: resultados de
atencién, responsabilidad, compe-
tencia vy resultados de la respuesta;
y record6 la declaracion universal
de los Derechos Humanos el articulo
25 que dice "toda persona fiene de-

recho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios so-
ciales necesarios..."”.

Comenté que lo que el médico
necesita es rodearse de talentos
que sepan de la nutriciéon, la cual
es parte esencial de la vida para
sobrevivir. “La nutricién es ciencia y
arte, es ciencia porque es empirica
y autbnoma debido a que es guiada
por experimentos, y se diferencia de
otfras ciencias ya que hay grupos de
investigacion y asociaciones al res-
pecto; es arte por la atencion nutri-
cional a través de la prdctica, donde
hay una interaccidn entre el provee-
dory el paciente”, explico.

Finalmente, les record6 a los futu-
ros profesionistas de la Nutricion sus
obligaciones, tales como, no produ-
cir dano y prevenir éste, ademds de
retirar la nutricibn cuando ocasione
dano y promover el bien de la tero-
pia nutricional; termind agradecien-
do la invitacién, asi como el poder
estar entre tantos jovenes que le
permiten aprender, refroalimentarse
e inyectarse de energia.

La delgadez no es saludable
Y no se asocia con la belleza

DIANA CAROLINA SANCHEZ

Otra de las ponencias que confor-
maron el Segundo Congreso de
Nutricion fue “Panorama epidemio-
l6gico nacional de los trastornos de
conductas alimentarias y las con-
ductas alimentarias de riesgo”, im-
partida por la Mtra. Concepcién Diaz
de Leodn, de la Universidad Nacional
auténoma de México, quién hizo én-
fasis en la influencia de los medios de
comunicacion para la formaciéon de
estereotipos corporales.

La ahora estudiante del doctorado
en Ciencias Bioldgicas y de la Salud
por la Universidad Auténoma Me-
tropolitana senald la generacion de
estereotipos corporales o estdndares
de belleza a través de medios como
la televisiéon ha despertado el despre-
cio de todo aquello que no se ajusta
a esos estandares de belleza.

“Las personas asimilan errénea-
mente estos ideales y buscan a toda
costa fener un cuerpo en exceso
delgado o cuerpos musculosos”, ex-
preso la Mtra. Concepcidon Diaz.

Y es que una encuesta realizada
a 208 estudiantes de la Universidad
Autébnoma  Metropolitana  reveld
que éstos percibian defectos en su
apariencia corporal, y debido a ello,
realizaban dietas rigurosas no balan-
ceadas, hacian uso de laxantes o
realizaban ejercicio en exceso.

Debido a esta problemdtica, la
Mtra. Concepcién y colaborado-
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res de la UAM nacié Body Project,
un programa de prevencién para
tratar los problemas detectados a
partir del estudio, aqui, los partici-
pantes hablan, escriben y actuan
en contra del ideal de delgadez,
haciendo énfasis en el costo por
tratar de encajar en el estereotipo
del cuerpo perfecto,

Este programa ha logrado asi reca-
bar informacién muy importante para
tomar cartas en el asunto y desarrollar
programas de prevencion y/o tra-
tamiento de diferentes tipos de tras-
tornos alimentarios; teniendo como
estructura de trabajo un facilitador
de grupo, el cual puede ser un asesor
escolar, psicélogo, enfermero, profe-
sor, efc., el cual se hace responsable
de un grupo de 6 a 10 participantes,
quienes se relnen una hora durante
cinco semanas consecutivas.

88 Emiliano Zagala
Miércoles, 19 de octubre 2016
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Conductas alimentarias de riesgo en México

Las conductas alimentarias de riesgo
son alferaciones en el comportamien-
to alimentario o ingesta de alimentos,
explico el Dr. José Alberto Rivera Mdr-
quez al participar en las actividades
del Segundo Congreso Internacional
de Nutricién organizado por la Facul-
tad de Nutriciéon de la UPAEP.

Con el tema “Reflexiones sobre la
distribucién y los determinantes de
las conductas alimentarias de riesgo
en México"”, el Nutriologo aseverd
que los riesgos de alterar la conduc-
ta alimentaria son problemas aso-
ciados al miedo al sobrepeso.

“Los atracones, el ayuno, el ejerci-
cio extenuante son signos engloba-
dos en esas conductas de riesgo, y

MARIA TERESA TORREBLANCA

El 80% de los mexicanos tiene carac-
teristicas pasivo y obediente dfiliativo,
manifestd el Dr. Rolando Dicz Loving,
investigador en psicologia social de
Austin Texas, quien impartio la platica
“psicologia del mexicano” a estu-
diantes de enfermeria y psicologia.
En cuanto a su trayectoria aca-
démica, el Dr. Diaz Loving, ha desa-
rrollado temas sobre personalidad
y psicologia social, que sustentan la
aplicacién e indagaciéon de los fend-
menos culturales en Latinoamérica,
principalmente las diferentes perso-
nalidades y caracteristicas que des-
tacan en la cultura mexicana.
Explicd que ser pasivo y obediente
dfiliativo se refiere a la importancia

estas son precursoras de trastornos
alimenticios”, aseguro.

Agrego que las conductas alimen-
tarias de riesgo son problemas de
salud publica que acarrean distintas
complicaciones y que afecta tanto
ahombres como a mujeres y es mo-
tivo de interés y de alerta no solo en
el sector de salud sino también en
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distintos dmbitos académicos.

“Estas conductas implican ries-
go a la salud y ponen en peligro la
calidad de vida, ya que hace que
existan disfunciones en el organismo
comprometiendo nuestro empeno
en el dmbito laboral y académico”,
destaco Rivera Mdarquez.

Observé que segun estudios, este

Psicologia del mexicano

que como mexicanos se les da a las
relaciones afectuosas, pues solemos
ser complacientes, dependientes y
con necesidad de aceptacion.

Agregd que existen diferentes ti-
pos de personalidad que engloban
auna gran parte de la poblaciéon en
México, tales como: rebelde activa-
mente auto afirmativo, control inter-
no activo, confrol externo pasivo.

Es por eso, que el tfrabajo que redliza
el Dr. Rolando Diaz refuerza la manera
de comprender mejor la personalidad
de los mexicanos ya que el modo en
cémo se desempenan en su contexto
socio-cultural no es la misma a como
se comportarian fuera de este.

La importancia de esta caracte-
rologia que Rolando Diaz menciona
da a conocer que hay diversidad en
las personalidades de los mexicanos

Doctorado en Logistica reacreditado
por el PNPC del CONACYT

&3 EL UNIVERSITARIO

Como parte del Plan de Desarrollo
Institucional en su vision 2023, el Pro-
grama de “Doctorado en Logistica
y Direccién de la Cadena de Sumi-
nistro” de la Decanatfura en Ingenie-
ria y Negocios de Posgrado, realiz6
el proceso de evaluacion de indi-
cadores de calidad de acuerdo al
Marco de Referencia del Programa
Nacional de Posgrados de Calidad
(PNCP) obteniendo el pasado 29 de
Septiembre su reacreditacion como
Posgrado del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACYT).

o Miércoles, 19 de octubre 2016

De esta manera, se cumplen los
objetivos prioritarios de la Vicerrec-
toria de Investigacion y Posgrado a
cargo del Mtro. Herberto Rodriguez
Regordosa en su busqueda constan-
te de las Acreditaciones de Calidad.

Felicitamos al Dr. José Luis Martinez
Flores Director Académico de los Pos-
grados en Logistica y Direccidn de la
Cadena de Suministro y su equipo de
tfrabadjo, Dra. Rosa Maria Cantdn Cro-
da, ala Decano en Ingenieria y Nego-
cios; al Dr. Carlos Arturo Vega Lebrin
de la Direccion de Calidad de Posgra-
dosy el personal de esta drea por esta
Reacreditacion exitosa PNPC.

pero que resultan de una misma his-
foria y cultura mexicana. Asimismo,
afirmd que debido a las distintas
culfuras el mexicano tiene carac-
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fipo de problemas se presenta mds
en mujeres de clase alta, aunque en
la actualidad hay un niUmero con-
siderable de varones afectados a
causa de este trstorno.

Y es que de acuerdo a cifras de
la Universidad de Washington, en el
caso de México existe mortalidad por
trastornos de la conducta alimenta-
ria en poblacion de 14 a 15 anos, y
las mujeres son las mds propensas a
fener este tipo de problemas.

"Como sociedad nos regimos por lo
superficial y el miedo al rechazo estd
poniendo en peligro nuesira calidad
de vida”, comenté a manera de re-
flexion el Nutriologo y exhorté a los
presentes a conducirse con profesio-
nalismo pues dijo “concientizar y pre-
venir son palabras y acciones clave
para poder eliminar este problema”.

teristicas particulares dentro de su
contexto sociocultural por lo que el
comportamiento de éste varia se-
gun donde se encuentre.

Desarrollo Psicoafectivo arranca
proyecto “Grupos de Desarrollo”

EL UNIVERSITARIO

Los consultorios del Depatamento
de Desarrollo Psicoafectivo Evis-
tencial albergardn el proyecto de-
nominado “Grupos de Desarrollo”,
cuyo propésito es atender las solici-
tudes de orientaciéon y terapia psi-
colégica de la comunidad univer-
sitaria debido a la alta demanda.
A través de la escucha, del andli-
sis y de la reflexion en grupo, el per-
sonal promoverd la adquisicién de
herramientas que lleven a los estu-

diantes a tener un desarrollo pleno.

Los grupos empezardn la proxima
semanay los temas que se trataran
son: “Manejando mi Estrés”, “Duelo:
obteniendo ganancias a mis pérdi-
das”, “Adaptdndome al cambio”,
“Trabajando mi autoestima”, “Co-
municacion efectiva e inteligencia
emocional”’, “Sanando a mi nifo
interior y cerrando ciclos”, “Relacio-
nes codependientes”.

Las personas interesadas pueden
escribir a orientacionpsicologica@
upaep.mx para conocer los deto-
lles e inscribirse.

upaep.mxm
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UPAEP sede de 15° reunion ordinaria Riesa-ANUIES

[ ASISTIEN REPRESENTANTES DE 34 INSTITUCIONES DE LA REGION CENTRO-SUR. ]

EL UNIVERSITARIO

Conla finalidad de compartir tenden-
cias educativas que dirigiran el cam-
bio en la educacion, se reunieron 34
participantes de la Red Nacional de
Innovacién en Educacion Superior de
la ANUIES (RIESA) de la Regidn Centro-
Sur, que comprende los estados de:
Guerrero, Hidalgo, México, Morelos,
Puebla, Querétaro y Tlaxcala, en su
159 Reuniéon Ordinaria. La UPAEP fue
sede de este encuentro el pasado
viernes 30 de septiembre.

En dicha reunién la Mira. Ménica
Liliana Cortiglia Bosch, Directora Ge-
neral de Innovacion Educativa de
UPAEP y coordinadora regional de
RIESA presentd al nuevo Secretario
Técnico de la Regidon Centro-Sur el
Dr. Néstor Quintero Rojas de la Univer-
sidad Auténoma del Estado de Hidal-
go. Asimismo, dicha sesidn contd con
la presencia de la Mtra. Alejandra
Margarita Romo Lépez, Directora de
Investigacion e Innovacion Educa-
tiva de ANUIES, la Mtra. Ana Cristina

Herndndez Godmez, Coordinadora
General del SINED y la Mtfra. Ivonne
Cdrdenas, colaboradora del SINED.

Respetando el principio de difun-
dir propuestas y acciones académi-
cas generadas en las instituciones,
la sesion veld por propiciar espacios
de andlisis para la incorporacion
de tendencias educativas en los
diversos dmbitos y contextos de las
instituciones participantes. Los to-
picos abordados en esta ocasidon
versaron sobre: certificacion de la
calidad, internacionalizacién, inno-
vacién sistémica, orientacion al ser-
vicio a estudiantes a través de las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC), las Tecnologias
del Aprendizaje y el Conocimiento
(TAC), asi como las Tecnologias del
Empoderamiento y la Participacion
(TEP); y. la movilidad de estudiantes,
profesores e investigadores.

Enla 15 Reunién Ordinaria de la Red
participaron representantes de las si-
guientes Instituciones de Educacion
Superior de los estados de: e Guerrero:

Instituto Tecnoldgico de Acapulco.

eHidalgo: Universidad Autébnoma
del Estado de Hidalgo, Universidad
Tecnologica de Tula, Instituto Tec-
nolégico Superior del Occidente
del Estado de Hidalgo.

*México: Universidad Auténoma del
Estado de México, Universidad Auté-
noma de Chapingo, Universidad Tec-
nologica del Valle de Toluca, Tecno-
|6gico de Cuautitlan, Tecnolégico de
Estudios Superiores de Chalco.

*Morelos: Universidad Autdbnoma
de Morelos, Insfituto Nacional de
Salud Publica.

*Puebla: Benemérita Universidad
Autéonoma de Puebla, Universidad
Popular Autébnoma del Estado de
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Puebla, Universidad de Oriente, Uni-
versidad Tecnolégica de Puebla,
Instituto Tecnoldgico de Tehuacdn,
Instituto Tecnoldgico Superior de la
Sierra Norte de Puebla.

eTlaxcala: Universidad Autébnoma
de Tlaxcala.

Al término de la reunién, se pro-
puso llevar a cabo la siguiente re-
unién en el mes de noviembre del
presente. Asimismo se establecie-
ron compromisos y acuerdos para
dar continuidad a las acciones ten-
dientes a la difusiéon e implementa-
cion de los proyectos innovadores,
dentro del plan de trabajo de la
Red de Innovacién Educativa Re-
gion Centro-Sur de la ANUIES.

UPAEP Abierta entrega reconocimiento a sus
alumnos fundadores

EL UNIVERSITARIO

En el marco del vigésimo aniversa-
rio de UPAEP Abierta adscrita a la
Direccién General de Innovaciéon
Educativa, el Mtro. Emilio José Ba-
nos Ardavin, Rector de la Institu-
cion, entregd reconocimiento a los
alumnos fundadores por responder
al reto de innovacién y hacer reali-
dad la entonces nueva modalidad
que inicié con las licenciaturas de
Administracién de Empresas, Con-
taduria PUblica y Derecho.

En una semblanza compartida
por la primera directora del sistema
abierto la Mfra. Maria Guadalupe
Sonia Espinosa y Romero expresd
que la modalidad abierta, desde sus
inicios, busco crear en sus estudian-

tes cambios significativos en su vida
y hdbitos que les permitiera trabajar
de manera individual y disciplinada.

Por ofra parte la actual Directo-
ra de Abierta la Mtra. Aida Rodri-
guez Herndndez, comentd que hoy,
UPAEP Abierta ofrece 10 licenciatu-
ras, y cuenta con mas de 800 estu-
diantes por lo que se ha posicionado
como un referente del sistema no
escolarizado por la calidad de sus
programas, ejemplo de ello es la Li-
cenciatura de Enfermeria, que ahora
pertenece ahora al padrén nacional
de licenciatura de alto rendimiento
académico CENEVAL-EGEL.

A esterespecto, el Mtro. Banos Arda-
vin, destacé que modalidades como
la Abierta y Online, son oportunidades
para difundir la visidn y propuesta de

la UPAEP mds alld de los horizontes
que tradicionalmente se abarcan,
pues hoy, son fendencias que repre-
senfan potencial de crecimiento.
“Fue una gran oportunidad poder
cursar la carrera en el Sistema Abier-
fo debido a que por decisiones que
tomé ya no segui con mis estudios
profesionales y solo tomé cursos de
programacion. Inicié en agosto de
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1996 y fue una agradable experien-
cia debido a que tuve muy buenos
asesores y conoci a excelentes perso-
nas como companeros. Estoy muy or-
gullosa de mi alma mater y agradez-
co ala UPAEP la oportunidad que en
ese tiempo ofrecié con la creaciéon
del Sistema Abierto para que perso-
nas como yo pudiéramos estudiar

Finalmente, tocd al Mtro. Alejandro
Alarcon Mantilla, dar un mensaje en
representacion de los catedrdticos
que han laborado en UPAEP Abierta,
quien se dijo satisfecho por los logros
que se fuvierony el proceso de creci-
miento que ésta ha tenido.

En el evento se contd con la pre-
sencia de la Mfra. Médnica Liliana
Cortiglia Bosh Directora General de
Innovacién Educativa.

Estudiantes de Odontologia dan servicio dental a fieles

POR PETICION DE LA DIOCESIS DE PUEBLA, LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA REALIZO JORNADAS ]
DENTALES EN LA PARROQUIA DE NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD.

EL UNIVERSITARIO

Mds de 80 feligreses de la de Parro-
quia de Ntra. Sefiora de la Soledad
fueron beneficiados en las Jornao-
das Odontologicas el

pasado  domingo,

donde participaron

17 estudiantes de

la Facultad de

Odon-

tologia

de la

UPAEP.
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Liderados por la Mtra. Ruth Rocha
Aguilera, Directora de la Facultad; Go-
briela Cordero Parraguire, Guadalu-
pe Huesca Martinez, catedrdticas de
la Institucion, los estudiantes ofrecie-
ron servicios como profilaxis y revision
bucal a los pacientes que acudieron
luego de la misa dominical.

A decir de la Mtra. Guadalupe

Huesca Martinez, los es-
tudiantes

que brindaron servicio dental en es-
tas jornadas fueron voluntarios, y son
éstos junto con la Universidad apor-
taron el material e instrumental ne-
cesario para brindar los servicios de
asistencia dental a los parroquianos.
Como muestra de agradecimiento,
Carolina Hemndndez Contreras, Alum-
ni UPAEP y Coordinadora de Evange-
lizacién, Grupos
Juveniles y Mi-

siones de la Parroquia de Ntra. Sefiora
de la Soledad ubicada a un costado
de Plaza Loreto, realiz6 una rifa de re-
galos para los universitarios que parti-
ciparon en esta Jornada Dental y los
invitd a conducirse profesionalmente
con responsabilidad y de manera
profesional.
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LizeETH RuGERIO JUAREZ

El IMSS reporta que una de cada
cuatro mujeres con cancer tiene
un tumor mamario. En dos décadas
éste padecimiento ha aumentado
el 30% en México y su mortalidad
ha aumentado el 18% en el mismo
periodo de tiempo, sin embargo, las
defunciones han disminuido en un
19% entre el 2012y el 2016.

Podria decirse que entonces 5 mil
mujeres mueren al afo por ésta
neoplasia ubicdndose, asi como la
primera causa de muerte en la po-
blaciéon femenina.

Existen ciertos factores que hacen que
una persona tenga mds probabilida-
des de contraer cancer de mama.
Entre estos factores se encuentran:

* Antecedentes familiares: una mu-
jer cuya madre, hermana, tia o hija
haya tenido cdncer de mama tie-
ne mds probabilidades de padecer
la enfermedad.

*Edad: a medida que una mujer en-
vejece, las posibilidades de pade-
cer cancer aumentan. Las adoles-
centes, como también las mujeres
entre los 20 y los 40 afios, tienen me-
nos probabilidades de desarrollar
cancer de mama.

*Dieta y estilo de vida: las mujeres
que fuman, ingieren alimentos con
alto contenido graso, beben alco-
hol y no hacen suficiente ejercicio
corren un mayor riesgo de desarro-
llar cancer de mama.

Bellas Artes

DIANA SANCHEZ

La UPAEP, a través de Bellas Artes
UPAEP, participd en el ler. Festival
Cultural CuMex, donde el drea de
Ares Visuales presentd una exposi-
cién de pintura y foto de los estudian-
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En nuestro pais, segun la Norma Ofi-
cial Mexicana NOM-041-SSA2-2011
para la Prevencién, Diagndstico,
Tratamiento, Control y Vigilancia Epi-
demiolégica del Cancer de Mama,
se deben contemplar tres medidas
de deteccion: la autoexploracion,
el examen clinico de las mamas y
la mastografia. La autoexploracion
debe realizarse a partir de los 20
afos de edad, el examen clinico a
partir de los 25 anos de edad vy la
mastografia de los 40 a los 69 aios
cada dos afios.

Esta enfermedad no es exclusiva de
las mujeres, aunque les afecta mas,

en VIéXiCO

debido a sus caracteristicas biologi-
cas vy fisioldgicas. Por eso, es impor-
tante sensibilizar a toda la poblacién
para su identificacion temprana,
porque el retraso en el diagndstico
adecuado impacta en la sobrevi-
vencia de la persona.

El cancer de mama, es uno de los
canceres que junto con el cervicoute-
rino y el colorrectal tienen tasas de cu-
racion elevadas cuando se detectan
de forma temprana y se tratan ade-
cuadamente, por tal motivo, un diag-
nostico de cancer de mama no debe
significar una sentencia de muerte.

La deteccién temprana es un factor

[ EXPRESION UNIVERSITARIA. ..CREA, COMPARTE Y VIVELO. ]

tes Fernanda Garcia, Miriam Ramirez
y Juan Manuel Rojano, coordinados
por la Mtra. Paula Natoli.

Los estudiantes del taller de Artes
Visuales compitieron con universi-
tarios de la Universidad Autbnoma
del Estado de Hidalgo (UAEH), la

Universidad uténoma de Zacate-
cas (UAZ), la Universidad Auténo-
ma del Estado de México (UAEM),
la Universidad Veracruzana (UV), la
Universidad Auténoma de Queréta-
ro (UAQ), la Universidad Auténoma
de Puebla (BUAP), la Universidad

muy importante para la sobreviven-
cia del paciente por lo que el 19 de
octubre ha sido establecido como
el Dia Internacional del Cdncer de
Mama para sensibilizar a la poblacion
acerca de esta afeccidon y promover
dicha deteccién temprana mediante
la autoexploracién, el examen clinico
y la mastografia antes mencionadas.
Tener que hacer frente al cdncer
de mama suele ser algo muy dificil,
tanto para la mujer que sufre la en-
fermedad como para su familia, por
eso en esta fecha tan especial, Une-
te a las campanas contra el cdncer
de mama portando un lazo rosa.

presenta en el 1er festival cultural CUMex

Auténoma de Guerrero (UAG) vy la
Universidad Auténoma de Tlaxcala
(UAT), esta Ultima como anfitriona.

“El festival abarc6é diferentes
dreas de participaciéon como dan-
za, teatro, musica, escritura y artes
visuales, estamos orgullosos por la
participacién de los chicos, es un
gran sabor de boca no solo para
la institucién, sino para los mismos
estudiantes que participaron”, co-
ment6 Paula Natolli.

Y es que pese a que la mayoria
de los integrantes de este grupo re-
presentativos no cursan la carrera
de Artes Visuales han sabido llevar
su trabajo a un nivel muy alto de
calidad en su trabajo, agrego.

La alumna Fermnanda Garcia, estu-
diante de Ingenieria Ambiental, dijo
sentirse sumamente contenta de per-
tenecer a este Taller de Arte y Produc-
cién y poder representar a su Univer-
sidad en este tipo de eventos donde
dejan en alto el nombre de la UPAEP.

Fernanda participd con su obra
“Decorus Verbis” donde implemen-
t6 la técnica “lindleo™, una técnica
aprendida en el taller.

upaep.mxm
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Personagje de la semana:
Dr. Werner Voigt

ARTURO MARTINEZ MENESES

El Dr. Werner Gerhard Christian
Voigt quien desde hace 19 anos,
colabora en nuestra universidad
como parte de la Facultad de De-
recho y Comercio Internacional, es
una de las personalidades mds im-
portantes y reconocidas en el dm-
bito del derecho privado, publico e
internacional de los Ultimos 30 afos.
Nacido en Bremen, Alemania, en
octubre de 1944, el Dr. Voigt mencio-
nd que durante sus primeros anos de
vida sufrié los estragos de la Segunda
Guerra Mundial, tales como la falta
de alimentos y de infraestructura.
“Mis primeros recuerdos son de la
enorme destruccion de mi ciudad
natal, 70% de las casas fueron des-
truidas en bombardeos, todo esto
marco mi educacion. Cuando co-
mencé — alos 6 anos— no teniamos
profesores hombres, ellos se encon-
fraban prisioneros de guerra, y solo-
mente habia mujeres en esos dias”.
Sufrimos de hamibre, los sistemas de
infraestructura fueron sustancialmen-
te destruidos, entonces habia proble-
mas con el abasto de luz, agua, dre-
naje y esos afios fueron muy dificiles,
especialmente en los inviernos con
las brutales temperaturas de hasta
30 grados bajo cero y muy poco car-
bdn para las plantas de calefaccion
central, en las escuelas y casas. Los

alimentos fueron racionados, recibia-
mos Unicamente 100 gramos de car-
ne de res cada dos semanas”.

A pesar de las precarias condicio-
nes en que se encontraba la Alema-
nia de la posguerra, Voigt continud
adelante con sus estudios, aproban-
do el examen que le permitié conti-
nuar con su educacién a nivel pre-
paratoria. Tiempo mds tarde, obtuvo
una beca para continuar sus estudios
universitarios en Estados Unidos.

A los 17 anos, obtiene el permiso
de relaciones exteriores de E.E.U.U.
para incorporarse a la Universidad
de Indiana y comenzar sus estudios
de pre derecho, ya que en la unién
americana, el sistema educativo
establece que deben cursarse 4
anos de estudio antes de poder en-
frar a la escuela de derecho.

Sin embargo, en 1967 tuvo que
inferrumpir sus estudios para incor-
porarse al ejército alemdn. Cuenta
Voigt que al terminar sus estudios
de pre derecho fue nofificado para
presentarse a un centro de recluto-
miento y comenzar su servicio como
oficial de infanteria para el ejército
americano. Empero, gracias a que
en la universidad obtuvo licencias
de aviaciéon vy el certificado para
pilotear el avién Douglas DC3, all
realizar un vigje a Bremen antes de
enlistarse a la infanteria norteame-
ricana, fue visitado por un teniente

quien lo convirtid en conscripto de
las fuerzas armadas alemanas.

“...dos dias después [de millegada
a Alemania] me converti en teniente
y logré escapar, probablemente, de
la muerte en la guerra. Mi servicio fue
en un ejército de la OTAN, entonces
Estados Unidos acreditd mi servicio
militar y elegantemente logré esca-
par el peligro de convertirme en victi-
ma de la guerra de Vietnam”.

Después de la guerra de Vietnam,
Werner Voigt continu6 con sus estu-
dios y después de 9 semestres mds
de estudio obtuvo su doctorado en
jurisprudencia.

En 1972 redlizé el examen de parra,
el cual consta de 16 horas -divididas
en dos dias- en modalidad escrita y
un tercer dia en forma oral de 5 horas,
lo que le valié para obtener licencia
para la préctica de derecho en los
Estados Unidos. Fue después de obte-
ner dicha licencia cuando recibié una
invitacion para frabajar como asocia-
do en el 4to despacho mds grande de
los Estados Unidos en Chicago.

A partir de 1976, Voigt es promo-
vido a socio dentro de una recono-
cida firma de abogados en la unién
Americana lo que le permitié traba-
jary representar a empresas multina-
cionales en 42 paises a lo largo del
mundo. Es precisamente durante
este periodo cuando conoce al ex
presidente egipcio Anwar el-Sadat,

OTROS DATOS

con el objetivo de poder ganar una
licitacion gubernamental para la ex-
ploracién de aguas subterrdneas en
Egipto. Un contrato de 119 millones
de ddlares que finalmente gand.

Luego de 15 anos de arduo tro-
bajo como abogado en asuntos de
comercio internacional, corporativo
y mercantil, negociacion y elabora-
cién de confratos, sus médicos le re-
comendaron terminar con la prdcti-
ca activa de su profesion, debido a
que su salud estaba deteriorada a
consecuencia del constante estrés.

Asi, decide cambiar de residencia
y vigjar a México, donde es invitado
a ser profesor de la UDLA DF, para
luego pasar a la UDLAP. En 1997 José
Villarreal, en aquel entonces decano
de Ciencias Administrativas y Cien-
cias Sociales en la UPAEP, lo invita a
tomar posesibn como profesor de
comercio y derecho internacional, el
cual desempenfa con alegriay profe-
sionalismo hasta la actualidad.

En 2014 recibe una llamada del pre-
sidente del Capitulo Puebla de la Aca-
demia Mexicana de Derecho Intera-
cional conla pregunta de si aceptaria
un nombramiento como miembro de
la academia, como miembro funda-
dor, la cual acepta. Esta academia
redne a los abogados y académicos
del gremio mds distinguidos y prepara-
dos no sélo a nivel local, sino también
nacional e internacional.

W UpCep. Mx
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El Decanato de Ingenieria a través del Departamento de
Matematicas, INVITA A :

|><O|_|MP|ADA

DE PrROBABILIDAD & ESTADISTICA

Fecha: 11 de
noviembre de 2016
Lugar: UPAEP
Campus Central
Edificio T salas 250,
251, 252

Premios:

ler Lugar: 3 Calculadoras graficadoras
2do Lugar: 3 Impresoras multifuncionales
3er Lugar: 3 Backpacks

4to Lugar: 3 Libros

Consigue el premio y gana
un monedero electrénico de
$800.00 en la tienda UPAEP y 2
vigjes (TODO INCLUIDO) a la Pe-
regrinacién a la Basilica (para el
ganador y un acompanante).

El resto de los concursantes
recibird un reconocimiento por
su participacion.




Atreverse a vivir congruentemente nuestra identidad,
como ejemplo de virtud en el servicio, con respeto y amor al prdjimo,
para la fransformacion social en orden al bien comun

EL UNIVERSITARIO

En la actualidad, UPAEP cuenta ya
con mds de 16,500 estudiantes en
todos los niveles y modalidades, lo
que arroja una cifra histérica. Nues-
tra comunidad se enriquece con
la presencia de estudiantes proce-
dentes de todos los estados de la
Republica, y sigue incrementando
su atractivo para universitarios ex-
tranjeros, provenientes de 20 pai-
ses distintos de Africa, Asia, Europa,
Norte y Latinoamérica.

&1 EL UNIVERSITARIO

En cuanto a los niveles educati-
vos, huestra comunidad se integra
de la siguiente forma.

Y en lo que se refiere a moda-
lidades educativas, las cifras son
como sigue:

Presencial o escolarizada:
15,039 alumnos.

Abierta o semi-escolarizada:
641 alumnos.

Online o a distancia:

874 alumnos.

En congruencia con nuestra
identidad histérica, donde UPAEP
surge como un modelo de solida-
ridad social, apoyamos a un total
de 3,271 beneficiarios con becas
académicas, de investigacién vy
deportivas; asi como con el nuevo
esquema de becas para estudian-
tes con probado liderazgo social.

Esto ha sido posible gracias a
la participacion activa de la so-
ciedad en las distintas campanas
financieras de la universidad, en
particular el sorteo UPAEP, Apues-
ta de Futuro y Alas a tu Futuro, asi
como el nuevo programa Beca
por un Aguila, este Ultimo con el in-
volucramiento entusiasta de la co-
munidad de Egresados, liderada
por nuestro ex-rector Mario Iglesias.

Adicionalmente, en la convic-
cion de ser un auténtico genera-
dor de movilidad social, en espe-
cial para el magisterio de nuestro
pais, en UPAEP respaldamos du-
rante este ciclo los deseos de su-
peracion de 1,519 maestros tanto
del sector publico como del priva-
do, que cursan un programa de
posgrado con el beneficio de un
importante subsidio. Cabe hacer
mencioén que al cierre de este ciclo
hemos acompanado la formacion
profesional de mds 5,500 educa-
dores en la region.

SUPLEMENTO Q



Voz en el Informe
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Pablo Fernandez del Campo

Diputado local

“Es un trabajo transparente, un frabajo de cara a la comunidad universitaria
pero ademds vinculado con la sociedad. Me parece un ejemplo de lo que
desde la Universidad se puede hacer para transformar la realidad. La vincu-
lacién con organismos internacionales y otras universidades; también ampliar
la matricula a mds de 16 mil estudiantes me parece un logro muy importante
porque eso habla no solamente de la capacidad sino de la gran demanda
que esta tendiendo la Universidad”.

Mtro. Mario Iglesias Garcia Teruel
Primer Rector UPAEP

"Creo que uno de los mayores logros del Mtro. Emilio Banos ha sido el de
orientar la institucién a buscar el beneficio del bien comun. La vinculacion de
la Institucidon con la sociedad es clara, un ejemplo son los proyectos que se
han realizado en el Barrio de Santiago, y es algo que no debemos dejar, es
importantisimo pues la Universidad debe estar inserta en la sociedad”.

Alma Dinorah Lopez de Gali

“Fue un informe en el que el Mtfro. Emilio Banos ha demostrado que se interesa
por los alumnos y estd preocupado por mejorar la capacidad de todos, de
impulsar la interculturalidad de los estudiantes y de que se conozca nuestra
cultura en ofras partes del mundo. La verdad es que es una gran labor, lo
felicito de corazon”.

El tener la vinculacion entre sociedad, gobierno y todas las instituciones
educativas nos ayudard muchisimo, no a Puebla sino todo el pais porque po-
demos salir adelante si nos preparamos, y la mejor forma de hacerlo es prepa-
rando a nuestros jdvenes con las mejores herramientas.

Alfredo Naime Padua

Director de la Licenciatura en Cine y Produccién Audiovisual.
Me parece extraordinaria la vocacién que siente por el trabajo universitario el
maestro Banos, se manifiesta practicamente todos los dias en las cosas que ves.
Es un hombre dedicado, congruente y que es capaz de generar equipos de tra-
bajo. Creo que es un gran lider en ese sentido que ha logrado la vinculacién de
lainstitucion tanto en el dmbito publico, privado, empresarial politico y religioso”.

upaep.mxm



INTERNACIONAL

Becaria de Una Apuesta de Futuro
toma experiencia de infercambio

W UpCep. Mx

COLABORACION

Janeth Pinto Pérez es una estudian-
te que como parte del programa
Una apuesta para el futuro, se fue
de intfercambio a Jaén, Espana. A
un mes de su estancia en la Univer-
sidad de Jaén, la alumna de sépti-
mo semestre de Contaduria y Alta
direccién, habld de su experiencia
al estar estudiando en otro pais.

“Estar de intercambio ha sido
toda una aventura; he pasado por
diversas etapas alo largo de mi cor-
ta estancia. El choque cultural fue
muy fuerte para mi y experimenté
muchas emociones, frustraciones y
miedos en las primeras semanas. En
este momento me encuentro tran-
quila, reflexiva, emocionada, con
una mente abierta”.

El intercambio le ha proporcio-
nado a Janeth situaciones que le
sirvieron para replantearse lo que
quiere hacer profesionalmente y en
su vida personal cuando regrese,
ademas de que, comenta, sus ma-
terias le han servido para reforzar
sus conocimientos a pesar de tener
enfoques un poco diferentes, y asi,
comparar lo que sucede en Jaén
con la situacién de México.

"Uno de los problemas a los que
me enfrenté en mi llegada, fue que
mi tarjeta de débito no servia, lo que
me llevo a encontrarme sola, sin di-
nero en efectivo y sin nadie a quien
recurrir. A partir de ese momento
supe que sélo me tenia a miy que
nadie mas me iba a resolver la vida,
que si queria que eso se arreglara,
tenia que hacer diversos trdmites,
ser paciente y perseverante”.

Ofra ligera dificultad, fue que,
aungue su idioma es el espanol,
en algunas ocasiones no entendia
las palabras que le decian, ya que
la gente de alld suele hablar muy
rdpido y su acento puede ser com-
plicado por momentos. El sistema
educativo también la sorprendio,
pues todas sus materias tienen ho-
ras especificas para la teoria y para
la préctica, aungue sus profesores
tienen ciertas consideraciones con
los alumnos de intercambio.

Convivir con personas de distintas

[ POR UN SEMESTRE ESTARA EN ESPANA EN LA UNIVERSIDAD DE JAEN. ]

nacionalidades ha sido ofra expe-
riencia grata para ella, ya que ha
aprendido sobre distintas culturas y
ahora aprecia, ain mds, la cultura
de nuestro pais. “Sin duda he valo-
rado mds las costumbres de mi her-
moso pais y toda la cultura mexica-
na. Cada vez que le platico a alguien
de nuestras tradiciones se me llena la
boca de orgullo de ser mexicana.
No obstante, siendo objetiva me doy
cuenta de las grandes diferencias
que hay entre nuestro pais y un pais
mads desarrollado como Espana™.

Respecto al programa Una
apuesta para el futuro, Janeth estd
muy agradecida por la oportuni-
dad que le dieron de estudiar en
otro pais, y afrma que ha tenido
que romper sus ataduras y enfren-
tar sus miedos durante las activida-
des en las que ha estado involucra-
da por parte del programa.

Durante su intercambio también
ha buscado instituciones orientadas
a la economia, el emprendimien-
to y el cooperativismo para com-
partir una actividad social, lo que
para ella, ha sido como buscar un
frabagjo, ya que se ha topado con
empresas que le han dicho que le
llamardn después. Para obtener una
oportunidad en Andalucia Empren-
de, tuvo que presentarse personal-
mente debido a que no respondian
a sus correos, pero finalmente se dio
el espacio y se estard incorporard a
la empresa en dias proximos.

El aprendizaje que Janeth ha sa-
cado de su experiencia, hasta el
momento, es que hay que perder
el miedo a sofiar, y le envia un men-
saje a sus companeros:

“Gracias a un suefio es que la
mayoria estamos dentro de Una
Apuesta de Futuro; hagamos pro-
pio ese sentido de posibilidad que
muchos de nosotros queremos con-
seguir en nuestras comunidades a
través de los proyectos. Recuerden
que el mejor ejemplo somos cada
uno de nosotros; atrévanse a pen-
sar que las cosas pueden ser mejo-
res y a sofiar con metas muy altas.
El tener un intercambio no es impo-
sible, la clave para lograrlo es anhe-
larlo y trabajar duro. Yo quisiera que

muchos de la familia UAF tengan
esta experiencia ya que es la opor-
tunidad perfecta para descubrirte
a ti mismo y tu gran potencial”.

Jaén, la ciudad y su gente.

“La ciudad de Jaén es relativa-
mente pequefia en comparacion
a Puebla, es una de las 8 provin-
cias de Andalucia. Tiene orgullo-
samente el titulo de “Muy Noble y
Muy Leal Ciudad de Jaén, Guarda
y Defendimiento de los Reinos de
Castilla”. Es una ciudad muy boni-
ta a la que se puede ir andando a
varios puntos de la misma, solo que
tiene una peculiar caracteristica
que son sus calles empinadas en su
mayoria y tiene pronunciadas pen-
dientes. Se encuentra ubicada al
pie del cerro de Santa Catalina, el
cual ostenta en su cima uno de los
mayores atractivos de la provincia
gue es un Castillo que lleva el mis-
mo nombre, desde el que se puede
apreciar la mds hermosa vista de la
ciudad. Los lugares mds represen-
tativos, a parte del anterior, son la
hermosa Catedral de la Asuncién
de la Virgen, el Arco de San Loren-
z0, el Museo Internacional de Arte
Naif, el Convento de Santa Clara,
la Puerta de Angel y los Bafios Ara-
bes, por mencionar algunos. En su
mayoria tiene edificios antiguos y
muy pocas casas; fiene estrechos
callejones y diversas plazas.

La provincia de Jaén se distingue
por ser la mayor productora de acei-
te de olivo a ni veo mundial, por lo
que se puede disfrutar de sus bellos
paisajes de olivares. El clima predo-
minante es calido con escasas llu-
vias, siendo julio el mes mas caluroso.

En cuanto a la gente, por lo que
he podido percibir y sin &nimos de
estereotipar, son personas cdlidas
en cuanto comienzas a conocer-
las, antes de ello suelen ser un poco
distantes y reservadas; son personas
amables en su mayoria, muy tradi-
cionalistas y conservadoras; respe-
tfan mucho las leyes y normas. Lo
que no me agrada mucho es que
no son de las personas que te salu-
dan por las mananas vy si tU les salu-
das llega a ser tan extrano que mads
de uno volteara a mirarte”.
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MEDS realiza jornadas médicas en Cuetzalan

CoLaoracioON MEDS

Si se hiciera una encuesta a los
alumnos que recién ingresaron d
la facultad de medicina y se les
preguntara por qué decidieron es-
tudiar medicina, la gran mayoria
contestaria que lo hacen para ayu-
dar a las personas, sin embargo, al
enfocarnos sélo en los estudios se
nos olvida esta parte importante de
la formacién de un médico.

Cada cuatrimestre, el Grupo MEDS
participa de manera activa en jor-

nadas de salud con el objetivo de
brindar apoyo a las comunidades
menos favorecidas por el sistema de
Salud de nuestro pais. Tal es el caso
de Cuetzalan y sus alrededores.
Gracias a los estudiantes que se
suman cada cuatrimestre a esta
noble causa, logramos cambiar rea-
lidades, pero no solo de aquellos a
quienes ayudamos, sino la propia, y
es que estar en contacto con per-
sonas inmersas en una realidad tan
distinta a la que vivimos la mayoria
de los universitarios, fe hace reflexio-

“ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
te comparte...”

Puedo ser adicto?

COLABORACION

Para mucha gente, una persona
adicta Unicamente es aquella que
tfoma mucho alcohol, que consume
drogas o que se acaba una caja de
cigarros al dia. La realidad es que
las adicciones van mas alla del al-
cohol, drogas o tabaco; las adiccio-
nes se manifiestan también en el uso
excesivo de la computadora o los
juegos de video, la practica de re-
laciones sexuales en exceso y lo mis-
mo ocurre con el deporte, las com-
pras, la comida, las mentiras, etc.

Para que te des una idea mas
clara, una adiccién se manifiesta
cuando realizas cualquier activi-
dad de forma tal que no eres ca-
paz de confrolar y que te lleva a
conductas compulsivas (las frases
tipicas son: “necesito..." o “no pue-
do dejar de...") mismas que perju-
dican tu calidad de vida.

A pesar de la vasta informacion
que se puede encontrar sobre las
consecuencias de
las adicciones, es
comuUn que pien-
ses que “eso no te
va a pasar a ti”,
que “tU si puedes
controlar lo que
haces”, etc. Sin
embargo, queremos
alertarte para que al
menor indicio de peli-
gro seas capaz de re-
conocerlo y hagas algo
por tu salud.

Estos son algunos fac-
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tores que pueden predisponerte a
caer en una adiccion:

1. Te resulta complicado identifi-
car lo que sientes (tus emociones).

2. Tienes problemas para expresar
lo que sientes.

3. Sueles negar o minimizar la gra-
vedad de situaciones relacionadas
con tu cuerpo o con fu entorno.

4. Te resulta complicado identifi-
car y describir cuales son tus valores.

5. Tu situacion familiar es dificil o
disfuncional.

6. Sientes que eres débil emocio-
nal y psicoldégicamente.

7. Te entusiasma experimentar
sensaciones placenteras y buscas
hacerlo todo el tiempo.

8. Tienes dificultades para afron-
tar las dificultades cotidianas.

9. Has tenido o tienes una historia
de multiples “fracasos” escolares o
personales.

10. Tienes dificultad para identifi-
car qué es real y qué no (tiendes a
suponer y crees lo que supones).

Si identificas alguno de estos
factores, es importante que
pidas ayuda. La ayuda es un
apoyo para que estés mejor,
te asombraras de las cosas
que puedes descubrir

y mejorar em tu vida.

Si tuvieras alguna

duda o quisieras tra-

bajar directamen-

nar y pensar en todo aquello que
puedes ofrecer a los demds.

La calidez y amor desinteresado
de las personas de Cuetzalan es tal
que los estudiantes disfrutan cada
instante el estar rodeado de ellas,
se desconectan del estrés univer-
sitario, hacen nuevos amigos, se
quitan miedos que obstaculizan su
progreso académico y personal, in-
cluso desean que el fin de semana
sea mds largo para asi alargar su
estancia en este lugar.

Junto con el grupo de Misiones
UPAEP, el grupo estudiantii MEDS
logré identificar las necesidades
que estas comunidades tienen y
se atendieron con el apoyo de las
autoridades competentes de cada
localidad; tres estudiantes iniciaron
su proyecto de servicio y prdcticas
profesionales impartiendo talleres
para ayudar a las personas a ser au-
tosuficientes trabajando en armonia
con la naturaleza que les rodea y
utilizando los recurso que tienen al
alcance, no solo para que su dia a

dia sea mds facil sino para que pue-
dan prever recursos para su salud.
“Esta experiencia cambid por com-
pleto mi vida, desde la forma de verla
hasta la dicha de valorar todo lo que
se encuentra a mi alrededor, ya que
estando en contacto con las perso-
nas te das cuenta que lo material no
importa al contrario solo te convierte
en una persona inhumana. Es increi-
ble cémo las personas te brindan su
confianza, abren su corazdn y com-
parten lo que poco que tienen, te
reciben con una sonrisa”, comento
Adriana Gaeli Espinoza Pérez, quien
por primera vez fuvo la experiencia
de participar en una jornada médica.
De esta manera se viven las Jor-
nadas medico sociales organizadas
por los estudiantes de medicina, bus-
cando tener un impacto no solo en
las personas de una comunidad sino
en ellos mismos. Donando su tiempo
y SUSs pocos conocimientos de medi-
cina experimentan una gran satisfac-
cion al ver la alegria en los rostros de
las personas con las que trabajan.

Transformando Mentes

COLABORACION

Mdndanos la foto de la sopa de le-
tras solucionada al correo transfor-
mando.mentes.upaep@gmail.com,
si eres la primer persona en enviarlo
nos pondremos en contacto contigo
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para enfregarte tu premio. No olvi-
des agregar tu nombre en el correo.
Encuéntranos en:
facebook.com/Transformando-
Mentes.
Esta sopa de letras estd basada
en nuestras anteriores notas publi-
cadas en El Universitario Upress.
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te esta situacion
acude a Desarro- Discapacidad No te limita Transformar
llo Psicoafectivo. Motriz Comunidad UPAEP Pensamientos
Existencial. 23  sur Sensorial Informarnos Barrera social
1105. orientacionpsi- Cognitiva Puedes hacerlo Personas
cologica@upaep.mx Inclusion Perdi mi tiempo lgualdad
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Vertical

FOCO

Paco Rusin

—

Ramén  Saldivar
tenia el foco den-
tro de su mano.
Sus dedos o
apretaban  quizd
de la misma mane-
ra en que los cinco
continentes apreta-
ban al mundo.
Redondo, trans-
parente como gota
de agua que no escu-
rre aunque su forma lo

1 apetece.

r
Rodando de este a oeste sin
mds horizonte que las lineas de
la mano, el foco giraba sobre su
propio eje al hacer contacto con

Cuadro clinico Escritor Economia propio efe al hocer contacto con

-Ese es un nuevo escritor vanguardista. -;Qué  En la situacién actual, el délar donde seria colocado.
Se acerco lento, como ese beso

tan vanguardista es? - Dice que no ha leido es un alzado.
ninguna de sus propias obras. temeroso que salta al precipicio
de la boca de la amada, hasta
hacer contacto con el hueco
donde quedaria anidado
el fiempo que alcan-
ce la luz.

La espuma es el indicio de que
el jabon tiene rabia.

Miércoles, 19 de octubre 2016 @
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Jany, fe amamos y te exiranamos
. ¥ Green no es lo mismo sin fi.

Jorge, nos sigues debiendo un
teclado nuevo y funcional.

Dany, cumpli mi promesa de ver
Descendientes del Sol. Ahora 10
cumple y ve Cain & Abel.
Atte: Fer.

Pabliquito, me sigues debiendo
un beso.
Atte: Mariana de DPP.

jUy! Habl¢ la Scarlett Johanson.

Le mandamos muchos besos al
hombre drabe de ojos azules
fosforecentes que entr6 al
Chedraui.
PD. Si alguien sabe cémo se llo-
ma por favor, manden un recado
a prensa con el nombre del chico v

Ericka me hubieras llevado a
Acapulco. Te he extranado.
Atte: Chingu.

Companeros universitarios apro-
vechen este espacio para com-
partir sus pensamientos. Pueden
hacerlo de manera anénima
Queremos leerlos.
Siguenos en Twitter
@EnsaladaU

No somos amantes, somos el

amaor.

A veces me pregunto si es posible
estar el cielo y después en el infier-
no, a veces me siento como Victi-
ma, a veces quien causé el dafio.

sSabias que una persona te pue-

de tratar sUper bien solo porque

fiene valores y no porque le gus-

tas? No confundas amabilidad
con coqueteo.

iEvelyn me gustas!

Te amo mucho Edmundo Lépez
de ingenieria. Atte. Tu Admira-
dora Secreta.

¢Sabian que el nombre com-
pleto de Picasso era Pablo
Diego Francisco de Paula Ne-
pomuceno Cipriano de la San-
tisima Trinidad Ruiz y Picasso?
3No? Pues ahora lo saben.

Vengo con cebolla y cilantro, o
sea: CON TODO.

Como que ya hace falta un
vigjecito a la playa.
Saludos a Alejandro Cabrera de
5to, de Enfermeria. Ya no te eno-

jes tanto por favor.
Atte: La Galleta

Yo no soy tan macho alfa como
Dany. Yo soy todo un macho
beta.

No sé si estds embarazada o son
las tortas de tamal.

upaep.mxm
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Basquetbol femenil UPAEP
con cinco triunfos

EL UNIVERSITARIO

Las Aguilas UPAEP derrotaron como
local a las Borregas del ITESM Hidal-
go por marcador de 49-41 en la
duela del Nido.

El juego se tornd parejo desde
el inicio, el equipo local fue quien
durante todo el primer cuarto se
mantuvo arriba en el marcador con
triples de Ingrid Martinez y buena la-
bor debajo del aro de Laura Nufiez.

En el segundo cuarto el Tec Hidal-
go consiguié darte la vuelta al juego
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por un punto; sin embargo las Agui-
las no dejaron que la diferencia cre-
ciera y volvieron a tomar el control
del juego a fravés Dennis Castillo e
Ingrid Martinez para cerrar la prime-
ra parte con dos puntos de ventaja.

Al inicio del tercer cuarto las de la
Bella Airosa volvieron a ponerse en-
frente en el marcador pero el gusto
les durd poco y fue en este capitulo
donde las Aguilas tomaron una ma-
yor ventaja. Ingrid Martinez y Saide
Peraza fueron las jugadoras claves
para que la UPAEP se despegara a 7
puntosy elluminoso concluyera 40-33.

El dltimo cuarto fue bien jugado
defensivamente y la quinteta em-
plumada solamente permitié ocho
puntos, lo que le valié liquidar el jue-
go, pues a la ofensiva consiguié un
punto mds que elrival en los parcia-
les. Las hermanas NUAez junto a An-
drea Gutiérrez y Zaira Alvarado pu-
sieron las cifras definitivas de 49-41.

Ingrid Martinez consiguié un do-
ble-doble al sumar 20 puntosy 11 re-
botes, o que le vali6 ser la mejor ju-
gadora de UPAEP en ambos rubros.

Para el dia siguiente las Aguilas
derrotaron como locales 55-44 a
las Borregas del ITESM Toluca para
llegar a su victoria nUmero cinco en

seis juegos denfro de la Liga ABE.

El duelo fue parejo prdcticamen-
te durante los 40 minutos; en el pri-
mer cuarto Saide Peraza y Laura
Nufez fueron las jugadoras desta-
cadas y permitieron que la UPAEP
se adelantase 13-12.

Emplumadas y lanudas regalaron
un cuarto de buena defensa que
mantuvo el marcador cerrado has-
ta Yarelli Padilla y Tania Pita logra-
ron adelantar a la visita y concluir el
primer fiempo arriba 25-24.

Para el tercer cuarto el tramite del
siguié siendo nivelado y ninguno de
las dos escuadras se pudo despegar.
Saide Peraza con serie de tiros libres
fue fundamental para que UPAEP
empatara el marcador a 35 puntos.

Las Aguilas mostraron todo su po-
der ofensivo en el iiamos cuarto,
lo que les permitié despuntar y ale-
jarse de su rival. La capitana Laura
NURez, Ingrid Martinez, con ftriple,
y la ya mencionada Saide Peraza
dieron forma al juego emplumado
para sellar la victoria de 55-44.

Ingrid Martinez fue la mejor en-
cestadora por segundo partido
consecutivo con 17 puntos, en tan-
to Laura Nufiez consiguié un doble-
doble con 10 puntos y 15 rebotes.

Basquetbol varonil intratable
en casa

EL UNIVERSITARIO

Con marcador de 76-56 el equipo de
UPAEP venci6 en el Nido de las Agui-
las a los Borregos del ITESM Hidalgo en
juego correspondiente a la Liga ABE.

A pesar de que los Borregos se pu-
sieron adelante en el marcador, en
cuanto le dieron la vuelta al mismo
las Aguilas tuvieron el control total
del partido. Los puntos se dividieron
entre Rubén Cortés, Miguel Martinez
y Antonio Ortiz para que asi la UPAEP
cerrara el primer cuarto arriba 21-16.

En el segundo cuarto los pupilos
de Javier Ceniceros mantuvieron el
conftrol del juego, los triples de Luis
Goémez y Uriel Beltrdn en diferentes
lapsos del periodo fueron claves
para que los Borregos no se acer-
caran en el tanteador.

Cuando se reanudoé el juego, la
UPAEP mostré su mejor versién ofen-
siva lo que le permitié incrementar
su ventaja al doble con respecto al
medio tiempo. Ivén Montano con-
siguié cuatro triples y Antonio Ortiz
sumé ocho puntos que sumados
dejaron el marcador 58-46.

Para el Gltimo cuarto las Aguilas
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no bajaron el ritmo ofensivo y en la
zona baja detuvieron los embates
de los Borregos para seguir el as-
censo con el marcador. Luis Gomez
y Antonio Ortiz fueron la clave para
liquidar el juego y culminar la paliza
de 2° puntos (76-56).

Antonio Ortiz fue el mejor ences-
tador con 19 puntos, mientras que
Miguel Martinez sumé un doble-do-
ble con 12 puntos y 10 rebotes.

§83 EL UNIVERSITARIO

En el segundo juego de la serie
UPAEP derrotd 73-67 a los Borregos
del ITESM Toluca. Con este resultado
la escuadra emplumada llega a sie-
te friunfos en la presente campana.

La quinteta rojiblanca tuvo un
gran inicio ofensivo de la mano de
jugadores como Uriel Beltrdn. Rubén
Cortés e Ivdin Montano, quienes fue-
ron la clave para adelantarse en el
marcador por hueve puntos y con-

cluir el primer periodo 26-15.

En el segundo cuarto los mexi-
guenses tuvieron una reaccion que
les permiti® acortar distancias; sin
embargo no fue suficiente ante la
participaciéon de José y Emiliano
Rodriguez que junto a Beltrdn man-
tuvieron a la UPAEP arriba 36-30.

Para el tercer cuarto ambos equi-
pos se mostraron peligrosos en el
ataque; Juan Banuelos y Jonathan
Machado fueron los encargados
de realizar la mayor cantidad de
encestes por parte de la visita. Por
su parte el novato Ivdn Montano y
Luis Gomez concretaron sendos ti-
ros triples que le permitié¢ ala localia
seguir al frente 54-47.

El oficio y la experiencia de UPAEP
se mostraron en el Ultimo cuarto
pues los intentos del Tec por acer-
carse en el marcador fueron nuli-
ficados. Beltrdn Cortés y Guerrero
marcaron la pauta para que las
Aguilas finalizaran el juego 73-67.

Uriel Beltrdin fue el mejor anotador
tanto de UPAEP como del encuen-
tro con 27 puntos, seguido por lvan
Montano que concretd 19.
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