PusLicaciON SEmanaL No. 704 Miércoles, 28 pE sepTiEMBRE DE 2016

UNIVERSITARIO U PRESS

]
reciben
Por obtener el mejor promedio de su generacion, estudiantes de

los distintos planteles de Prepas UPAEP, recibieron reconocimien-
to Cruz Forjada de manos del Mtro. Emilio José Bafios Ardavin.

oportunidades
estudiolen’el

Conferencias y talleres impartidos en el Encuentro Internacional mostraron
a los estudiantes de la UPAEP, las distintas opciones de estudio que tienen
paises como como Malasia, Japén, Corea del Sur, Europa, y Estados Unidos.

@ eczm)

Tercer Simposio de
Ingenieria Sismica

Con la intencidbn de que la
ciudadania se informe de los
avances tecnoldgicos para
atender este tipo de feno-
menos, el Decanato de Inge-
nierias invitd a especialistas
de instituciones como el SSN,
UNAM, CIRES y el CENAPRED.
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Transformando
W ERES

Transformando Mentes, un pro-
yecto que nacid por la inquie-
tud de un grupo de estudiantes
con la intencion de sensibilizar
a la comunidad universitaria
respecto a lo que es inclusion
asi como las diferentes formas
en que se manifiesta.

ARTURO MARTINEZ MENESES

IRMA STELLA ARTEAGA ARANA
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“Vision y palabra de los estudiantes”

Hoy en dia es muy facil enterarse de qué pasa en nuestro entorno
aungue esteé lejos, pues el internet pone en la palma de nuestra
mano todo para que estemos informados, pero desafortunada-
mente puede usarse de manera negativa y causar mucho dafo.
En estos ultimos dias, la gente ha estado hablando del caso de una
joven sonorense que hizo algo que dejo en tela de juicio su integridad
y sus valores, y que sin duda dio buen material para hacer memes en
internet y para que todo mundo opinara al respecto. Sin profundizar
mucho en el tema, se puede decir en seguida que estuvo mal, pero
me pongo a pensar en quién estara peor, si esta chica o toda la gen-
te que ha hecho un circo de su caso.

Muchas veces no nos damos cuenta del dafio que podemos causar cuan-
do hacemos un comentario o una accioén destructiva y ese comentario o
esa accion incita a alguien mas a hacer lo mismo. La situacion empeora
cuando el caso se viraliza y entonces millones de personas

se vuelven tus jueces y se sienten con la suficiente autori-

dad como para sefialar si esta bien o mal lo que haces.

Si todos hiciéramos un esfuerzo por ser la mejor version de nosotros

mismos, si vivieramos y dejaramos vivir, probablemente hoy no ha-

bria tantos problemas que dafian la autoestima de la gente, no se

generaria tanto morbo cuando algo sale de los parametros que

consideramos normales y entonces viviriamos en un lugar mas feliz.

Hay una frase muy acertada que dice que debemos

aprender a no ir donde no nos invitan, a no me-

ternos donde no nos importa y a no ha-

blar de lo que no sabemos.

La amistad perfecta es la de los buenos y de aquellos que
se asemejan por la virtud. Ellos se desean mutuamente el
bien en el mismo sentido.

Aristoteles

~

Si quieres formar parte de El Universitario
puedes contactarnos en:
el universitario@upaep.mx o
Puedes incluirte como:
REPORTERO
DiseNADOR
FOTOGRAFO
Epiror
DISTRIBUIDOR
Recuerda que puedes liberar tu
servicio de beca, servicio social
\_ y précticas profesionales. )

Te recordamos que el jueves es el cierre de edicién, por
lo que puedes enviar tu informacion al Departamento

de Prensa y Comunicacion.
UNIVERSITARIO UPRESSSE RESERVA EL DERECHO DE EDICION DE LA INFORMACION.
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Internacionalizacion, estrategio
clave para desarrollar o culturc

EL UNIVERSITARIO

Con el objetivo de promover el
aprendizaje cultural se llevé a cabo
el Primer Encuentro Internacional en
la UPAEP, en el cual se cont6 con la
presencia del H.E. Embajador Mo-
hammad Azharmazlan, Embajador
extraordinario y plenipotenciario de
la Embajada de Malasia en México,
y el Mtro. José Bafos Ardavin, Rec-
tor de la Universidad.

El Mtro. Bafios Ardavin, destaco la
importancia de la internacionaliza-
cion para la UPAEP, puesto que es
uno de los ejes estratégicos rumbo
al 50 Aniversario.

“Debemos hacer énfasis en lo
que supone la apuesta de interna-
cionalizacion de la UPAEP, acercar
estas experiencias y expectativas
donde podamos intercambiar con
el mundo e incrementar la cultura”.

De igual forma, menciond la im-
portancia de abrirse a la interna-
cionalizacion, ya que esta cambia
la perspectiva de vida, del mismo
modo invité a la Comunidad Univer-
sitaria a compartir estas experiencias
para dar a conocer esta estrategia.

Por su parte el H.E. Embajador
Mohammad Azharmazlan, mencio-

ndé que Malasia es un pais joven res-
pecto a México, sin embargo am-
bos son excelentes socios culturales
y comerciales.

Malasia ha tenido un incremento
considerable como destino turistico en
el mundo, destacando el Ecoturismo,
lugares reconocidos por la UNESCO,
la carrera Formula 1, diveros festivales
como el Ramadan, Deepavali, Thai-
pusam, Tadau Kaamatan(festividad
de los pueblos indigenas malasios)y el
turismo médico.

“Poseemos una gran diversidad
cultural, conviven, chinos, hindus y
malasios en un mismo territorio, es
por ello que la, la unidad es muy im-
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portante para nuestro pais”.

La relacion bilateral con Méxi-
co viene desde hace aproxima-
damente 40 afios, ambos poseen
muchas  similitudes, = mencion6
el Embajador, destacan el Siste-
ma Democratico; son economias
emergentes orientadas a la expor-
tacion, ambos son los paises con
mayor biodiversidad en el mundo
y sus culturas milenarias que atraen
millones de turistas.

En numerarias destac6 que 143 bi-
llones de exportaciones van a Mé-
xico y 356 millones de ddlares se tra-
ducen en importaciones de México.

Resaltd que la politica exterior

de Malasia se basa en la no inter-
ferencia en los asuntos de otras na-
ciones. “Malasia es mediador en la
construcciéon de la paz en Filipinas,
invitados por ambas partes del con-
flicto, aligual que en Tailandia™.

Preponderé que la clave del desa-
rrollo son las personas, “los estudian-
tes son los que continuaran el lide-
razgo de sus pais, de lo que creeny
el futuro de la siguiente generacion
que pueden llevar a México al ca-
mino del progreso que quieran”.

Finaliz6 mencionado que debemos
saber qué pasa fuera de México y del
continente americano, el mundo esta
mas alla de lo que vemos aqui .

Oportunidades de estudio en Japdn
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En el marco del Encuentro Interna-
cional organizado por el Departa-
mento de Internacionalizacion, se
llevé a cabo la conferencia sobre
las oportunidades de estudio en Ja-
pon, impartida por Salvador Barrera
Aldana, ex becario del Gobierno de
Japon y PH.D. en Filosofia, quien asis-
ti6 en representacion de la directora
de becas de la embajada de Japon.

El ex becario explicé que el sistema
educativo de Japén es parecido al
de México, ya que tienen 6 afios de
primaria, 3 afos de secundaria y 3
afios de preparatoria; y que la dife-
rencia esta en la fecha de inicio de
los ciclos escolares pues en Japon el
afio escolar comienza en abril y ter-
mina en marzo, su primer semestre
es de abril a septiembre y el segun-
do de octubre a marzo; tienen va-
caciones 3 veces al afio, en verano,
invierno y en primavera.

Salvador Barrera Aldana explico
que entre las tradiciones del palis
asiatico, se festeja el dia de muer-
tos. Hablo sobre la modernidad con
la que se vive, el shock cultural de
llegar a una ciudad con rascacielos
como lo es Tokio.

Respecto a las oportunidades de
estudio, indicé que existen becas
para las escuelas de formacion es-

pecializada, tiene una duracion de
3 afios (incluyendo el afo de estu-
dio del idioma japonés) y se debe
haber concluido la preparatoria, ser
menor a 22 afos, tener un nivel ba-
sico del idioma japonés, hablar in-
glés (con una puntuacion de 550 de
TOEFL o su certificado equivalente)
y tener buena salud mental y fisica.
En tanto que aquellos interesados
en estudiar en el Colegio Tecnolo-
gico, tiene una duracion de 4 afios
(incluyendo el afios de estudio del
japonés, antes de iniciar la carrera),
contar con un nivel basico del idio-
ma japonés, hablar inglés (con una
puntuacion de 550 de TOEFL o su cer-
fificado equivalente) y tener menos
de 22 afios, entre las areas de estudio
destacan ingenieria maritima, inge-
nieria civil, arquitectura, entre otras.
Sobre la beca comenté que el
proceso de seleccion varia de
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acuerdo al programa que se de-
see estudiar y fiene varios benefi-
cios, como la transportacion aé-
rea de México — Japon- México,
la inscripcion y colegiatura en la
universidad, el perfeccionamiento
del inglés, crecimiento profesional,
el aprendizaje de un nuevo sistema
de vida y de trabajo entre otros.

El Ex becario del Gobierno de Ja-
pon comento sus experiencias don-
de tuvo que aprender la etiqueta
en Japoén, como la demostracion
de respeto que hay en el modo
de entregar las cosas, “con las dos
manos y la cabeza inclinada”, en
cuestion de limpieza, el remover los
zapatos a entrar a un lugar; hablé
de la importancia de trabajar en
equipo, donde suele haber un lider
que llevara de la mano a los demas
y concluyd con las respuestas a du-
das por parte del publico.

Miércoles, 28 de septiembre 2016 o
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Infercambios ofrece oportunidades de estudio
a mas de 300 universidades en todo el mundo

[ESPANA, ALEMANIA Y ESTADOS UNIDOS ENTRE LOS DESTINOS MAS DEMANDADOS.]

Con la intencién de promocionar
los destinos y universidades con
que la UPAEP cuenta para que los
estudiantes de todas las carreras
puedan tener una experiencia in-
ternacional, la Direccion General
de Internacionalizacion, a través de
la Coordinacion de Movilidad Estu-
diantil, organizé la acostumbrada
Feria de Intercambios.

En dicha Feria, participaron estu-
diantes extranjeros que actualmente
estan estudiando en UPAEP, quienes
motivaron a los oriundos sobre su pais
de interés, de este modo, los intere-
sados en realizar un semestre o afio
de intercambio, recibieron de prime-
ra mano la informacion referente a
las universidades, cultura, y las ven-
tajas que éstos tendran al animarse
a cursar sus estudios fuera de México.

Asi mismo, compartieron los retos
y problemas a los que se han tenido
que enfrentar, sin embargo, desta-
caron que no es necesario hablar
al 100 por ciento el idioma del lugar
al que quieras ir a estudiar, pues
pueden mejorarlo en el tiempo de
su estancia fuera del pais.

A este respecto, la Lic. Yazmin Al-
varez Salgado, Coordinadora de
Movilidad Estudiantil, explicé que a
través de los distintos consorcios con

Conacvt,

quienes UPAEP tiene convenio, tales
como ISEP, los estudiantes pueden
realizar su programa de intercambio
en cerca de 300 universidades en
paises como Guatemala, Colom-
bia, Pert, Ecuador, Argentina, Chile,
Cuba; en Europa tenemos a Finlan-
dia, Bélgica, Francia, Espafia, Ale-
mania, Austria, Lituania, Holanda, In-
glaterra, Italia; asi como con Taiwan,
Malasia, Corea, China'y Japon.

Anualmente, comenté Yazmin
Al varez, cerca de 132 estudiantes
realizan sus estudios fuera del pais,
quienes eligen en su mayoria a Es-
pafa, Alemania y Estados Unidos
como pais destino, seguidos por
Colombia y Chile y paises como
Francia, Hong Kong, Peru, Suecia,
Suiza, Uruguay, Argentina, Austria,
Brasil, y Corea del Sur.

Finalmente invité a la comunidad
estudiantil a atreverse a vivir una ex-
periencia de intercambio, y a salir-
se de su zona de confort, a planear
su intercambio con anticipacion y
a empezar a ahorrar si realmente
quieren hacerlo.

“Vale la pena hacer el esfuerzo, y
salir de nuestra zona de confort, da
miedo salir y enfrentarse a lo des-
conocido, se necesita planeacion
para que inviertan en su profesion,
porque no es un gasto, es una pro-
fesion”, observo.

Out Going

Italia Suecia

Estados Unidos perd [Suiza

de América Hong Kong |
Francia 1
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Erasmus y Education USA presentan

oportunidades de estudio en el extranjero

EbuArDO TERRAZAS MENDOZA

Como parte del compromiso que
tiene la UPAEP de fomentar el de-
sarrollo de sus alumnos, el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), Erasmus y Education
USA se presentaron en el marco
del Encuentro Internacional orga-
nizado por el Departamento de
Internacionalizacion, para informar
a la comunidad universitaria sobre
oportunidades de estudio de licen-
ciatura o posgrado en el extranjero.

A través del taller de programas
de beca en donde participé el
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Mtro. Samuel Manterola Martinez,
Subdirector de Becas en el Extran-
jero del CONACYT quien destaco
que uno de los objetivos mas impor-
tantes del CONACYT es contribuir al
desarrollo cientifico tecnoldgico y
de innovacion del pais a través de
los apoyos que ofrece el Consejo.
Por su parte, la Mtra. Claudia
Le6n Mejia, Jefa de Departamento
de Ex becarios CONACYT, informd
que a la fecha el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia cuenta
con 66 mil becarios tanto naciona-
les como del extranjero, los cuales
gozan del apoyo econémico para

sufragar sus estudios en nivel licen-
ciatura y de posgrado.

Explicaron que uno de los principa-
les requisitos que el CONACYT pide
para que un becario pueda realizar
sus estudios en el extranjero es que
la universidad tenga un convenio
de colaboracion o de cofinancio-
miento, cont6 el Mtro. Samuel M.

Agreg6 que la distribucion de los
becarios en el extranjero va principal-
mente 50% Estados Unidos y Reino Uni-
do, de ahi viene los paises europeos,
como Francia, Alemania y Espafia.

Para concluir la Maestra Clau-
dia Lebn Mejia, destacéd que tanto

para becas nacionales, como be-
cas en el extranjero, la forma de
postulacién va a ser la misma, por
medio de convocatorias, la dife-
rencia entre los dos radica en que
la beca nacional se tiene que pos-
tular por medio la institucion; y el
becario del extranjero tendra que
tener una carta de aceptacion de
la institucion extranjera y posterior-
mente postularlo con el CONACYT.

Finalmente dijo, actualmente hay
66 convocatorias para el extranjero, y
exhortd a los alumnos a revisar cada
una de ellas y ver cual es la que mas
se apega a sus necesidades.

upaep.mxm
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Foros como el Tercer Simposio de
Ingenieria Sismica que organizo la Fa-
cultad de Ingenieria Civil de la UPAEP,
permiten que la ciudadania se infor-
me de los avances tecnoloégicos con
que se cuentan para atender este
tipo de fendmenos naturales, sefiald
el Dr. Hugo Ferrer Toledo, Decano de
Ingenierias de la Universidad.

Asimismo, se da la oportunidad
de que especialistas de diferentes
partes del pais, se conjunten para
intercambiar puntos de vista y es-
tablecer parametros que permitan
conocer mas sobre |os instrumentos
de medicidén, monitoreo y registro
de eventos sismicos.

Dijo que en el caso de la UPAEP,
es el tercer simposio que se realiza
al respecto, y a 31 afios del sismo

Monitoreo vy registro de fenémenos

DiaNA CAROLINA SANCHEZ

Con motivo del 3er Simposio de In-
genieria Sismica, el dia 20 de sep-
tiembre del presente afio se llevo
a cabo la conferencia Monitoreo
y registro de fendmenos naturales
a cargo del Ing. Paulino Alonso Ri-
vera, quien es ingeniero mecanico
eléctrico por la UNAM, el cual ha
participado en la red de observa-
cién sismica, fue responsable de
redes de monitoreo volcanico,
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que se registré en 1985, nos permite
recordar y hacer conciencia para
poner una mayor atencion a este
tipo de eventos.

El Dr. Ferrer Toledo, comentd que
en el simposio se abordaron temas
de instrumentacion, vulnerabilidad y
riesgo sismico, con la participacion
de especialistas de diferentes insti-
tuciones como el Servicio Sismolo-
gico Nacional (SSN); del Instituto de
Ingenieria de la UNAM; del Centro
de Instrumentacion y Registro Sismi-
co A.C. (CIRES) y el CENAPRED, por
mencionar algunos, que nos permi-
tirAn conocer en qué proyectos se
esta trabajando actualmente.

En ese sentido, abundo6 que la tec-
nologia ha permitido tener mejor in-
formacion sobre la intensidad y mag-
nitud de los sismos, ademas de que
permanentemente se cuenten con
nuevos equipos para poder medir

siendo actualmente subdirector de
instrumentacion y comunicaciones
de actividad volcanica, sismica e
hidrometereologica.

Entre los temas que se trataron
en esta conferencia estuvieron la
definicién e Importancia del Siste-
ma de Alerta Temprana, Sistema
de Monitoreo del Volcan Popoca-
tépetl, Red de observacion Sismica
del CENAPRED Y el Proyecto de Red
Sismica Mexicana.

El ponente explicé que el pais esta
expuesto a distintos fendmenos na-
turales como lo pueden ser los sis-

CAMPUS

UPAEP realiza Tercer Simposio de Ingenieria Sismica

las vibraciones que se registran en el
suelo, en los edificios y darle una lec-
tura pertinente para tener construc-
ciones o edificaciones mds seguras.
Con respecto a las personas, se-
fialé6 que es importante compartir
la informacién, de que la gente co-
nozca que esta pasando con |os sis-
mos que se presentan y sobre todo,
recordar que este tipo de even-
tos son recurrentes, y que pueden
afectar a la sociedad en general.
Finalmente exhorté a que la ciu-
dadania tome importancia que
tienen los simulacros y del impacto
que generan en la gente si se ac-
tia de manera responsable. Y a los
estudiantes ingenieria civil los invitd
a ejercer de manera convincente
su carrera “se puede ser muy buen
especialistas pero, sin lograr la tras-
cendencia en favor de los demas,
como lo es la familia o la gente co-

mos, actividad volcanica, huraca-
nes, entre ofros por su configuracion
geogrdfica; por lo anterior, en los Ul-
timos 20 afios el CENAPRED decidio
mejorar y amplificar los métodos de
prevencion para que estos fendme-
nos pudiesen en todo caso causar el
menor dafio posible a la poblacion
mexicana ante el riesgo de los efec-
tos de los desastres naturales.

Explicé que los sistemas implemen-
tados para la deteccion temprana
del peligro inminente de los fenéme-
nos ya no son tan solo artefactos de
deteccion si uno se ha convertido
en una cobertura totalmente am-
plia que puede aportar informacion
certera del peligro al que se puede
enfrentar la comunidad.

Como elemento importante esta
el del Sistema de Monitoreo del
Volcan Popocatépetl, el cual esta
estrictamente resguardado con ar-
tefactos detectores de cualquier
cambio de actividad que éste ten-
ga, asi como camaras que pueden
registrar lo mismo, teniendo una vigi-

mun, el trabajo sera en vano”.

Entre los ponentes, se conté con
la presencia del Ing. Juan Manuel
Espinoza Aranda, del Centro de
Instrumentacion y Registro Sismico
A.C.; de la Mtra. Delia Iresine Bello
Segura y del Dr. Moisés Contreras
Ruiz Esparza, del Servicio Sismolo6-
gico Nacional; del Dr. Leonardo
Alcantara Nolasco, del Instituto de
Ingenieria de la UNAM; investiga-
dores del CENAPRED y catedraticos
investigadores de la Facultad de In-
genieria Civil de la UPAEP.

naturales

lancia estricta y confiable para po-
der brindar una alarma de vulnera-
bilidad y proteccion a la poblacion.

Hoy en dia conforme al avance
de la tecnologia asi como las re-
des sociales, la Red de observacion
sismica se ha podido desarrollar
gratamente ya que en cuanto se
detecte actividad sismica se pue-
de brindar una alerta temprana a
través de apps para teléfonos in-
teligentes aprobadas previamente
por esta Red, con datos concreto
y ciertos, para asi alertar a la ciuda-
dania de poder buscar algun res-
guardo y proteccion.

El sistema de sismoldégico nacio-
nal es parte fundamental del cui-
dado y alerta para la poblacion
gracias a los distintos avances que
se ha tenido.

Al terminar esta ponencia el Ing.
Paulino recibié un agradecimiento
y reconocimiento por parte de la
mesa directiva de Ingenieria Civil,
llevando un grato aplauso por par-
te de los asistentes.

UPAEP conforma Capitulo Estudiantil de Ia SMIS

[ ES LA SEGUNDA UNIVERSIDAD EN EL PAIS CON UN GRUPO ESTUDIANTIL ENFOCADO A LA DIFUSION DE LA INGENIERIA SISMICA. ]

EL UNIVERSITARIO

Conformada por 20 estudiantes de
la Facultad de ingenieria civil, el Dr.
Eduardo Ismael Hernandez, catedra-
tico de la UPAEP, tomé protesta a los
miembros del Capitulo Estudiantil de
la Sociedad Mexicana de Ingenieria
Sismica (SMIS) de la Universidad, con
lo cual se convierte en la segunda
Institucion, después de la Universidad
Veracruzana, en contar con organi-
zacion estudiantil de este tipo.

Lo anterior como parte de las
actividades del Tercer Simposio de
Ingenieria Sismica que organizé el
Decanato de Ingenierias, en dénde
Giuseppe Zanetti Irabien, Sebastian
Campos Contreras Secretario, Victor
Eduardo Hernandez Lara Tesorero,

Bryan Arellano Hernandez, Antia Ya-
deri Lozano Hernandez, Alejandro
Ortega Alegria, Alejandro Flores Do-
minguez, todos estudiantes de Inge-
nieria Civil fungiran como Presiden-
te, Vicepresidente, Coordinador de
vocales, Coordinador de eventos, y
Coordinador de investigacion ante
la SMIS, respectivamente. Ademas,
contaran con la asesoria permanen-
te del Dr. Eduardo Ismael Hernan-
dez, catedratico de la Universidad.
Como parte de las responsabilida-
des que adquieren los jovenes uni-
versitarios por pertenecer al Capitulo
de la SMIS, estan el realizar activida-
des dentro de la Universidad tales
como conferencias, simposios, y/o
congresos encaminados a la difusion
de esta disciplina encargada de es-

tudiar el comportamiento de los edi-
ficios sometidos a cargas sismicas.

“Sabemos que México es un palis
altamente sismico, por lo que vale la
pena considerar que los estudiantes
desde que se estan formando en
las aulas como estudiantes de inge-
nieria tengan conocimiento sobre el
tfema y que cuando finalicen su ca-
rrera puedan aplicar los conocimien-
tos que adquirieron a fin de mitigar el
riesgo de las construcciones, es de-
Ccir, evitar que las estructuras tengan
dafios en caso de movimiento sismi-
co, 0 incluso evitar el colapso de las
construcciones”, manifesté el Mtro.
Eduardo Ismael Hernandez.

Por lo anterior, dijo la creacion del
Capitulo Estudiantil representa una
iniciativa muy interesante por parte
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del SMIS ya que a través de los uni-
versitarios se pueden generar estra-
tegias que enriquezcan esta area
del conocimiento.

Finalmente, extendio la invitacion a
todos los estudiantes de Ingenieria Ci-
vil, a fin de que se sumen al Capitulo
del SMIS asi como a todas las activida-
des que a través de éste se generan.
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Personaje de la semana:
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Hace 43 afios que el Mtro. Klaus Ul-
rich Rumler llegé por primera vez a
la ciudad de Puebla, enviado por
el consorcio Volkswagen Alemania,
con un contrato por tres afios, para
introducir el Centro de Procesamien-
to de Datos en la plata de México.

Hoy en dia, pertenece a la planta
docente del Decanato de Ingenie-
rias como maestro solidario (no per-
cibe ingreso por dar catedra), sin
embargo, durante 40 afios laboré
en diferentes areas directivas en el
grupo Volkswagen.

Cabe sefialar que al Mtro. Rimler
le tocaron diferentes etapas de
crecimiento y desarrollo en la arma-
dora alemana, historias, anécdotas
y aprendizajes que hoy en dia bus-
ca transmitir a sus estudiantes.

“Llegué a Puebla en 1973, me
toco introducir el Centro de Pro-
cesamiento de Datos, crear los de-
partamentos de Organizaciéon, de
Métodos y Procedimientos, el de
Compras, entre otros”.

En 1978 se casa con una mexica-
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Mtro. Klaus Ulrich Rumler

na con quien hasta el dia de hoy
es muy feliz y procrean dos hijos,
pero para 1985 deben de regresar
al consorcio aleman para instalarse
en la central logistica e implemen-
tar nuevos sistemas como bancos
de datos, céalculos de necesidades,
programas de entregas y envios, asi
como para los proveedores y alma-
cenes inteligentes.

La compra de la Sociedad Espafio-
la de Automoviles de Turismo (SEAT)
por parte de Volkswagen en 1989,
trae para Klaus Rumler un gran reto.

“Fue mi primer dia en la direccién
de SEAT en Barcelona para re-es-
tructurar y adaptarla para integrar-
la al consorcio de Volkswagen”.

Durante esta época también fue
lider para la remodelacion de la
fabrica de Pamplona, Espafa y de
las negociaciones para la introduc-
cion de los nuevos modelos Polo,
asi como Planificador y Director de
Logistica de la fabrica de Martorell,
Espafia desde su puesta en marcha
y hasta el crecimiento de la produc-
cion a 1800 automoviles por dia.

Para 1997, Regresa a la armadora
en México como Lider de la Plani-

ficacion Logistica para la creacion
de la Logistica Externa y del Parque
Industrial enfocado hacia la logisti-
ca de Proveedores JIT ‘Just-in-Time’.

A partir de abril de 1999 funge
como Director de la Planificacion
del Programa y Disposicion de Vo-
lkswagen de México con la intro-
duccioén de nuevos sistemas de cal-
culo para la disposicidon 6ptima del
material basado en el Programa de
Producciéon y en acuerdo con las
capacidades propias de los pro-
veedores involucrados. “Se instalod
un sistema bastante novedoso para
ese momento el SAP R13”.

A partir del 1° de Marzo de 2002
toma cargo de la Vicepresidencia
de Gedas México como responsa-
ble directo de las areas de Ope-
raciones & Servicios y Proveedo-
res, para el afo de 2004 toma la
responsabilidad de CTO (Director
Tecnolégico) y asume la respon-
sabilidad total de Gedas/México
como uno de los dos consejeros,
posteriormente toma responsabili-
dad global, como Director del MDU
(Unidad de desarrollo de mercado)
Logistic & Transportation con sede

OTROS DATOS

en Berlin y la funcién de Senior-
Group-Vice-President a nivel global.
La UPAEP, no era una institucion
desconocida para él, ya que la
contraté muchas veces como con-
sultores y es por medio del Mtro.
Herberto Rodriguez Regordosa y
del entonces Rector Alfredo Mi-
randa que le animaron y recibe la
invitacion para formar parte de la
Institucion como Profesor Solidario.
“Deseo devolver algo al pais, por
ello es que soy maestro solidario, no
cobro. Cuando tienes una edad
avanzada como yo, pero con men-
te joven, es bastante interesante ver
como puedes avanzary ver las cosas,
pero sobretodo sensibilizarlo y com-
partirlo a los jévenesy con los jovenes”.
A los estudiantes les pide no pen-
sar que van a entrar a una em-
presa y jubilarse ahi, ello ya no va
a ocurrir, “los analisis del mercado
nos dicen que cambiaran de em-
presa entre 7 y 8 veces, por lo tanto
deben adaptarse a los cambios, no
se deben auto limitar, deben estar
abiertos a los cambios, a la evolu-
cion de las cosas y tratandose de
capacitarse constantemente”.

upaep.mxm
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“Este reconocimiento que hoy se te
otorga, no es fruto exclusivo de una
decision tuya, sino es fruto de un
acompafnamiento, de una serie de
condiciones, en la familia, con tus
amigos, con la sociedad, en la es-
cuela que te fue acompafiando y
que tu al dar, recibiste, y al recibir es-
tabas dando y estabas creciendo”,
puntualizé el Mtro. Emilio José Bafios
Aradvin, Rector de la Universidad, a
los 27 galardonados de los diferentes
planteles de los bachilleratos UPAEP.

Asimismo, reconocié el desem-
peno académico como reflejo del
potencial de los talentos de los es-
fudiantes. “Esto es un reflejo de los
talentos que se te han dado, que
los pusiste efectivamente a trabajar
y que hace ver que efectivamente
eres capaz de grandes cosas”.

En ese sentido, el Mtro. Bafios Ar-
davin exhort6 a los estudiantes a su-
perarse, asi como a comprometer-
se de manera personal. “No puede
pasar desapercibido el reconoci-

Estudiantes de

El conferencista y mago Andrés O’
Hagan entre magia, ejemplos de la
vida cotidiana y un gran humor hablé
sobre la responsabilidad de la sexua-
lidad, adicciones y retos de la vida,
esto para concientizar a los jovenes
sobre temas de granimportancia que
pueden repercutir en su futuro.

El centro de vinculacién fue el lu-
gar en el que se reunieron cientos
de alumnos de primer afio de las
preparatorias UPAEP.

Desde que subi6 al escenario, An-
drés hizo reir a los alumnos y profeso-
res con su personaje el sheriff Hilario
Silverio y sus ocurrencias, pero a la
vez puntualizé el hecho de tener un
espiritu lleno para que los comenta-
rios negativos no te dafien, asi como
la busqueda constante de la ver-
dad y hacer algo hoy para el futuro.

Con seis alumnos que voluntaria-
mente decidieron participar, se reali-
20 esta conferencia en la que se pre-
sentaron situaciones cotidianas a las
que los jévenes se enfrentan y donde
tienen que tomar las mejores decisio-

SE LES OTORGO A ALUMNOS DE 8 PLANTELES ESTE PREMIO ACADEMICO.

miento, tienen las claves de lo que
estas buscando, de lo que te reta
hoy y de lo que te va a retar mafa-
na como persona, como hijo, como
hija y méas adelante como padre o
madre de familia, profesionista, o lo
que estés fraguando en tu proyec-
to de vida”, manifesto.

Finalmente, agradecio6 a los padres
de familia la confianza que han teni-
do con la Universidad para trabajar
los talentos de los jovenes. “Agradez-
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Estudiantes de Prepas UPAEP reciben Cruz Forjada

co muchisimo la confianza que han
tenido en UPAEP y la posibilidad de
que generemos esta gran comuni-
dad, con ese puente que se genera
entre ustedes y la Universidad, y se
concreta en la oportunidad de con-
vivir y de aprender de sus hijos en su
paso por esta institucion”.

“Hoy se celebra la excelencia y la
disciplina, la entrega constante por
ser mejores, por ser el mejor”, fue el
mensaje que el Mtro. Javier Bolio Her-

Prepas UPAEP reflexionan
sobre responsabilidad en la sexualidad

nes o0 pagar las consecuencias.

El primer tema que traté fue la in-
tegridad de la persona que dijo, se
compone de 4 dimensiones: la men-
tal, que es lo que haces para sobre-
salir; la social, que es ayudar a los
demas; la espiritual, que son las emo-
ciones, los sentimientos, la inteligen-
cia; y la corporal, que es alimentarse
bien y hacer actividades fisicas.

El segundo punto a tratar fue “el
sexo vende” y como es que los medios
usan al sexo como medio para obte-
ner mas ganancias. También com-
partié datos sobre pornografia, la cual
cdlificd como “explotaciéon comercial
de una curiosidad natural, creada con
el fin de provocar un estimulo sexual”
y dijo causa una adiccion debido a la
forma en que estimula al cerebro.

Precis6 que la pornografia es una
empresa multimillonaria y existen mas
de 600 millones de paginas con con-
tenido pornogrdfico en el mundo.

El siguiente tema fue la actividad
sexual prematura que explico, no se
refiere simplemente a "edad tem-
prana” sino a tener actividad sexual
sin compromiso, extramarital, pues

las relaciones sexuales tienen como
objetivo procrear y fortalecer una
relacion en la que exista amor.

Agrego que tener relaciones sexua-
les de este tipo puede tener riesgos,
tales como: embarazo, inestabilidad
emocional, depresion, inseguridad,
desercion escolar, madres solteras (o
padres solteros) y presion social.

Las enfermedades de transmision
sexual (ETS) fue otro tema de gran re-
levancia que presentd, en este tema
destacéd que existen mas de 30 ETS
que pueden transmitir mediante los
fluidos corporales y contacto genital
y se dividen en no virales (gonorrea,
sifilis, clamidia, etc.) y virales que no
tienen cura (SIDA, herpes, etc.).

Aclaré a los presentes que el con-
doén no es seguro ya existe un 17.6 %
de probabilidad de que falle y ter-
mine en un embarazo no deseado.

Para finalizar los exhortd siempre a
brillar, su “candore” palabra en italia-
no con la cual se explico la virtud de
la pureza y el amor como una entre-
ga total, libre y fiel, dijo que también
es buscar autocontrol y asf lograr ser
responsable, tener una mente abier-

]

nandez Director del Bachillerato Plan-
tel Santiago, dirigio a los premiados.

Reiterd que este esfuerzo es eviden-
cia de que quienes son galardonados
son el ejlemplo manifiesto de apostar-
se todos los dias por la excelencia.

“La UPAEP tiene el compromiso
de formar liderazgos transformado-
res, personas que destaquen por
conocer la realidad, pero sobreto-
do por transformarla y sélo la pode-
mos transformar si nos atrevemos a
ver lo que otros no ven”.

El Mtro. Bolio Hernandez, invité a
los jéovenes a no detenerse con lo
que hay, sino alcanzar lo que hace
falta para tener un mejor estado,
pais y un mejor mundo, logrando
asi alcanzar el bien comadn.

“Ustedes alumnos, representan se-
millas de esperanza para transformar
una sociedad urgida de personas
que le apuesten a la excelencia, hoy
son un ejemplo de que el trabajo
duro, el esfuerzo diario y la dedica-
cion rinde frutos y que ademas tiene
un impacto social positivo que trans-
forma e inspira a otros”, concluyo.

tay practicar la fidelidad.

De este modo, el conferencista, que
alguna vez estudi6 en la Preparatoria
Santiago, hizo gala de sus habilidades
en la magia para ilustrar de manera
divertida e interesante situaciones
que tenian como mensaje para salva-
guardar la integridad de la persona, y
aquello que dijo, por naturaleza tiene
la finalidad de uniry procrear, que son
lasrelaciones de parejay los exhorté a
respetarse, darse a respetar y respetar
al mismo tiempo a su pareja.
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Taller Unfollow, Provoca-Inspira-Cambia
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Yurisaui ZAVALA ZAMORA

Estudiantes de la UPAEP, a través
del Departamento de Emprende-
dores cursaron el taller “Unfolllow”,
el cual tuvo como objetivo ayudar-
los a llevar a cabo sus proyectos, ya
que se trataron temas como la eli-
minacién de los miedos al empren-
der, o el temor de que te roben la
idea, la falta de dinero o del equipo

de trabajo, entre otros problemas
que por lo general surgen.

Este taller fue impartido por la or-
ganizacion Social Business la cual
lleva ya 5 afios formando jévenes
innovadores e invitandolos a luchar
por sus suefos.

El taller se llevo a cabo a través de
actividades complejas en las que
se enfrentaron a situaciones que
llevaron a los estudiantes a lidiar
con la presion, que defendieran lo
que ellos creen, trabajo en equipo

W UpCep. Mx

y tomar decisiones complejas con
consecuencias reales.

Asi, a través de distintos juegos y di-
namicas los participantes disfrutaron
mucho y se llevaron grandes ense-
fianzas y respuestas distintas a los mie-
dos que enfrenta un emprendedor.

Asistieron estudiantes de distintas
carreras como Administracion de em-
presas, Comercio Internacional, Lo-
gistca de negocios, Mercadotecnia
entre otras carreras que forman parte
del programa de Emprendedores.

Miércoles, 28 de septiembre 2016 o
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Universitarios presentan
vision social a fravés de la
fotografia en Puebla

[ PARTICIPAN 11 ESTUDIANTES DE 6 INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE 4

ESTADOS DE LA REGION

COLABORACION

La Asociacion Nacional de Universi-
dades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES) a través de la
Red de Extension y Difusion Cultural
(RNEDC) de la regiéon Centro - Sur,
El Museo UPAEP y la Vicerrectoria
de Extension y Difusion de la Cultura
(VEDC) de la BUAP con el apoyo del
Instituto Municipal de Arte y Cultura
(IMACP) inauguraron la exposicion
fotogrdfica “Contraste Social en el
entorno urbano” en el Zécalo de la
ciudad de Puebla en el marco del
Encuentro de Talento Universitario
modalidad Fotografia.

La muestra es resultado de la con-
vocatoria emitida por las institucio-
nes organizadoras y que tuvo como

objetivo coadyuvar en el proceso
de formacion integral de los estu-
diantes con la finalidad de cono-
cer la diversidad social existente en
nuestro pals y la problematica que
le aqueja, a partir de una reflexion
llevada a la imagen.

‘Contraste social en el entorno
urbano” se compone de once foto-
grafias en impresas en gran forma-
to realizadas por estudiantes de las
siguientes instituciones: Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla,
Universidad Auténoma del Estado
de México, Universidad Auténoma
de Guerrero, Universidad Auténoma
de Tlaxcala, Universidad Popular Au-
tobnoma del Estado de Puebla y la
Universidad Tecnoldgica de Puebla.

A la inauguracion asistieron el

CentrRO - Sur DE ANUIES.

Lic. Osvaldo Jesus Avila Mercado
como representante de la Secre-
taria Técnica del Consejo Regional
de la ANUIES, el Dr. Pablo Fernan-
do Lamamie de Clairac Director
de Formacion, Cultura y Liderazgo
UPAEP, el Mtro. Flavio Guzman San-
chez encargado de despacho de
la VEDC, también el Lic. Juan Flores
coordinador de la Red de Extension
y Difusion Centro Sur de la ANUIES,
la Hist. Evelin Flores Rueda directora
del Museo UPAEP y Michael L6pez
Murillo curador en jefe del IMACP.
La exhibiciébn permanecera hasta el
7 de octubre del presente y se com-
pone de cuatro mdédulos colocados
a partir de la esquina de la 16 de sep-
tiembre y avenida Juan de Palafox y
Mendoza para su apreciacion.

Erick Rosas &3
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ANA BeLEN CARMONA

Espera

¢Cuanto tiempo ha pasado?
— pregunto el fosil.

\

Ndaufrago

Se sentia atrapado por aquellas
olas, lo hundian y no le dejaban
respirar, el mar estaba impasible le
atacaba una y otra vez, de pronto
se sintio libre. Habia encontrado un
hueco entre las
sabanas.

Mutacion

Con el paso de los dias podia ver
los efectos del trabajo, queria
estar tanto con ella que no per-
cibia lo que estaba haciendo
de él, un fiambre desgarbado
amante del café.

W UpCep. Mx
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LA CONOCIO
EN UN BAILE

Aquel dia no habia hecho mas que
comenzar.

Todos lo llamarian domingo.

Domingo lo llamé el dia en que la
conocid en un baile.

Ese sdbado pdstumo, era el festival
de baile que se realizaria en el vecin-
dario. Todos habian esperado esa fe-
cha que seguramente seria de fiesta.

Y ese dia se llegé.

A primera hora, todos se encon-
traban presentes en dicho festejo. Y
cuando digo todos, digo también
Amanda, una de las participantes.

Domingo, cuando la mird, com-
prendi® que su vestido era una
acuarela en movimiento. Y por un
momento imaginé que él seria la
pareja de baile de Amanda. Pocos
segundos le duré la imaginacion,
después puso los pies en la realidad,
mismos que por su torpeza, le impe-
dian bailar con Amanda, quien ya se
encontraba lista para subir a la tari-
ma con su correspondiente pareja.

Todo el vecindario aplaudia al rit-
mo de la musica armoniosa que le
daba detalle al festejo mafnanero.

Domingo, aquel dia sinénimo,
también disfrutaba la fiesta. Pero
para él, la fiesta era Amanda.

Llegé el turno de Amanda y su
pareja, y otras cuatro mas, quienes
subieron a la tarima e hicieron de-
mostracion de sus danzares.

Todos los presentes quedaron
maravillados por los pintorescos
movimientos de las parejas. En es-
pecial la de Amanda.

Todos los de ese domingo —inclu-
yendo ese nombre-, aplaudian a la
bella Amanda.

Ese dia Domingo vio danzar la feli-
cidad. La conoci6 en un baile.

Miércoles, 28 de septiembre 2016 m
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200 CONGRESO INTERNACIONAL de

NUTRICION CLINICA

= 12 al14 de OCTUBRE —
2016
Centro de Vinculacion UPAEP

PROGRAMA *

Valor Curricular de 12 horas.

PRE-CONGRESO = 12 de octubre

v LB Y2 Ll CONFERENCIA MAGISTRAL
“Etica en terapia nutricional”
Dr. Humberto Arenas Marquez
Director Médico en SANVITE y
Vicepresidente de la Federacion
Latinoamericana de Terapia
Nutricional (FELANPE)

tL2 08 Evento cultural
[N Brindis

= 13 de Octubre = =14 de Octubre =
REGISTRO REGISTRO
INAUGURACION
“Paradigmas en Nutricién y Salud Publica”
Mtra. Ernestina Polo Oteyza
Fundacién Mexicana para la Salud A.C.

¢hacia dénde nos llevan los hallazgos?"
D.C. Addi Rhode Navarro Cruz
Facultad de Ciencias Quimicas, Departamento
de Bioquimica y Alimentos, BUAP.
“La Nutricion, un determinante e i i parael
Social de la Salud para de intestino irritable, verificando la evidencia”
las Enfermedades Cardiovasculares” L.N. Sophia Eugenia Martinez Vazquez
Dr. Victor Matamoros Gémez Hospital Instituto Nacional de Ciencias Médicas
Consultor en Salud Publica. y Nutricién Salvador Zubiran.

8
SALUD GASTROINTESTINAL

RECESO Y EXPOSICION DE CARTELES 10:30-11:00 RECESO Y EXPOSICION DE CARTELES

“Nutricién perioperatoriapara una cirugia segura” 11:00-11: “Sefalizacién celular ;C6mo influiria a través de nutrientes?"
Dr. Humberto Arenas Marquez Dr. Diego Arenas Moya
Director Médico en SANVITE y Vicepresidente de la Director de Nutricion Clinica SANVITE y Vicepresidente
Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional de Asociaciéon Mexicana de Nutricion Clinica y Terapia
(FELANPE). Nutricional, A.C. (AMAEE)

“Manejo Nutricional en pa FIPERPRINGS | “Chocolate: De la cosecha a los efectos
i cardiovasculares y metabélicos”
Dra. Maria del Carmen Arias Gémez Dr. Alejandro Hidalgo Ponce:
Nutridloga Bariatra, Hospital Médico Internista / Terapia Intensiva.
ngeles del Pedregal. Médica Sur Lomas g

“Situaciones précticas en la invervencion [ISEPESPEINCE nacional de los
de pacientes con cénce! de i iay las i ias en riesgo”
Dra. Vanessa Fuchs Tarlovsky Dra.Claudia Unikel Santoncini
Hospital General de México. Instituto Nacional de Psiquiatria
N ion de dela

en universitarios”
Mtra. Concepci6n Diaz de Leén Vazquez
Universidad Auténoma Metropolitana, Campus Xochimilco.

"Food bioactives and cancer” sobre la distril iony los
Dr. Randy Burd de las conductas alimentarias de riesgo en México"
University of Arizona. Dr. José Alberto Rivera Marquez
Universidad Auténoma Metropolitana,Campus Xochimilco.

MESA DE DISCUSION
X congreso.nutricion@upaep.mx
B upaep mx/congresonutricion

Facultad de
Nutricion

Programa sujeto a cambios sin previo aviso,

COLABORADORES: Mira. Maria de Lourdes Silva Fernandez » Mtra. Rosa Barbara Reyes Ortiz » Mtra. Alma Nubia Mendoza Hernandez

e b e o B Horae e CR T s o bk S Lo Culturarium UPAEP 11 Poniente 1914, Col. Santiago
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Entrada libre
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COMUNIDAD

Transformando Mentes, un proyecto
inclusivo conformado por estudiantes UPAEP

IRMA STELLA ARTEAGA ARANA

ARTURO MARTINEZ MENESES

Cotidianamente, creemos que la in-
clusion es la accion o efecto de “in-
cluir’ a nuestro entorno escolar, ci-
vico, familiar, laboral o de amistad,
etc., a todas aquellas personas que
presentan algun tipo de discapaci-
dad o incapacidad que les impide
desarrollarse plenamente en cual-
quiera de los ambitos y entornos en
que normalmente se desenvuelven.

Sin embargo, esta concepcion
de “inclusion” ha sido errénea. En
realidad, la inclusion es la situacion
en que se integra a la vida comu-
nitaria a cualquier persona, sin im-
portar su condicion fisica, cultural
0 social, su raza, sexo, preferencia
sexual, edad, condicion socioeco-
némica o su forma de pensar.

En nuestro pais -y en general en

el mundo entero- diariamente po-
demos observar caso de exclusion
social —-comunmente llamados ac-
tos racistas- en contra de personas
que tienen diferente forma de pen-
sar, de expresarse o de creencia.
Esta situacion generé que, un grupo
de alumnos preocupados por este
tema, desarrollaran un proyecto uni-
versitario que luche por transformar
la mentalidad de las personas y asi
eliminar ideas y conceptos erréneos.

Asi naci6 Transformando Mentes,
un proyecto que nacié por la inquie-
tud de un grupo de estudiantes lide-
rados por Maria de los Angeles Ten-
dila Vazquez y Maria José Esparza
Castillo, alumnas de esta institucion
quienes, con la intencién de sensibi-
lizar ala comunidad universitaria res-
pecto a lo que es inclusién asi como
las diferentes formas en que se ma-
nifiesta, dieron vida a esta iniciafiva
que hoy nos comparten.

¢Cual es el prop6sito de Transfor-
mando Mentes?

El propdsito es cambiar la menta-
lidad de las personas, el como ven
a los demas, no porque alguien sea
diferente es motivo para que lo ex-
cluyan o para que no quieran convi-
vir con él, sino que transformen esas
ideas errdneas que tienen acerca
de esa persona y la vean como lo
que es, una persona igual a noso-
tros, aunque fisicamente tenga al-
gun problema sigue siendo persona.

¢COmo surgio la idea del proyecto?

En un principio éramos 24 perso-
nas y nos dividimos en 3 equipos,
pero cada uno traia la idea de un
proyecto, después nos unimos por
areas o de acuerdo a los mismos
intereses, por ejemplo nosotros nos
unimos porque en un inicio que-
riamos el tema “salud”. El proyec-
to que yo tenia era acerca de la
sensibilizacion a la ceguera o a la
discapacidad visual, entonces de-
cidimos tomar ese tema de base.
Después con el paso del tiempo,
decidimos hacerlo de inclusiéon, y
para esta primera fase solo nos en-
focaremos en la discapacidad.

¢Cudles han sido los retos o difi-
cultades a los que se han enfrenta-
do para realizar su proyecto?

Tuvimos problemas con el poder
estar en contacto con los catedra-
ticos que trabajan el tema de la in-
clusion, ofra de las dificultades fue
el disefio de la encuesta que utiliza-
mos para saber qué tanto sabia la
poblacién estudiantil respecto a la
inclusién y la discapacidad, el va-
ciado de los datos y el andlisis de los
mismos, eso fue lo mas complicado.

El equipo de Transformando Men-
tes realiz6 dicha encuesta cualitati-
va durante verano de este afio y fue
aplicada a miembros de la comuni-
dad UPAEP de entre 18 y 28 afios —
con una mayoria femenina- y arrojé
datos por demas interesantes.
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Un 40% de los encuestados expre-
s6 que para ellos la discapacidad es
“la dificultad o limitacion para reali-
zar actividades, mientras que apro-
ximadamente el 5% mencioné que
es la “condicién que puede afectar
el desarrollo de una persona.

Asimismo, el 70% de las 208 per-
sonas encuestadas arguy6 que el
tipo de discapacidad que mas co-
nocen es la sensorial, motriz y cog-
nitiva, dejando de lado la visual,
sexual, fisica, neurolégica o psicolo-
gica por destacar algunas.

Por otro lado, un 74% de los en-
cuestados destaco que piensan que
en UPAEP si hay un ambiente inclu-
yente principalmente por los valores,
el apoyo, la integracién a activida-
des y las instalaciones que ofrece
la universidad. Quienes destacaron
que no existe un ambiente incluyen-
te indicaron que es debido a falta de
informacion, a la sociedad selectiva
y al trato que se da a las personas
con alguna discapacidad.

De igual manera, el 50% mencion6
que en algin momento se han senti-
do excluidos, siendo la principal cau-
sa o situacion el encontrarse en un
nuevo grupo social o de trabajo asi
como por las diferencias ideolégicas
o religiosas, ser nuevos en la escuela
o al realizar trabajos en equipo.

El proyecto Transformando Men-
tes se encuentra actualmente en
un estado ejecucidén practica, en
el cual se encuentran realizando
notas informativas para El Univer-
sitario ademas de crear una pa-
gina de Facebook donde suben
informacion acerca del tema. De
igual forma, el dia miércoles 23 de
noviembre realizaran actividades
de sensibilizacién con el objetivo de
abordar el tema de la inclusiéon en-
tre los alumnos, maestros y personal
de la comunidad UPAEP.

Miércoles, 28 de septiembre 2016
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Tablero matematico

Rellena los recuadros en blanco con nimeros comprendidos entre el 1y el 9 (cualquiera de ellos puede ser usado
repetidas veces), de tal forma que se cumplan las expresiones matematicas horizontales (de izquierda a derecha)
y verticales (de arriba abajo). La primera operacion puede dar como resultado nimeros negativos o mayores que
9, pero no decimales. Es posible que en algun tablero exista méas de una solucion.
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Compafieros universitarios apro-
vechen este espacio para com-
partir sus pensamientos.

Queremos leerlos.
Siguenos en Twitter
@EnsaladaU

Aunque me cueste aceptarlo,
pero todavia lo extrafio.

Carlitos M13: Ya pidele un date a
la de medicina.

Ser un estudia-hambre deberia
considerarse como una segunda
licenciatura.

Kary salvame de esta tortura
iyal
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La Tolerancia es la vitud mas
dificil de obtener .
Atte: La Denni

Chico desconocido espero no
seas tan lindo por dentro como
lo eres por fuera.

El amor es sabiduria en los lo-
cos, y locura en los sabios.
Atte: Samuel Johnson

En la vida todos tenemos un se-
creto inconfesable, un arrepenti-
miento irreversible, un suefio inal-
canzable y un amor inolvidable.

Atte: Diego Marchi

Saludos a las guapas de la ca-
rrera de Derecho.

Quiero dormir 5 afios y despertar
con mi titulo.

Este semestre estd mas intenso
que la despedida de soltera de
Lady Coralina.

upaep.mxm
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PFl abre diplomado sobre Teologia, Sociedad y Juventud

COLABORACION

El Plan de Formacioén Integral (PFI)
es el proyecto institucional por el
cual se orienta, promueve y se fa-
cilita el desarrollo del personal de
la UPAEP, desde su reclutamiento
hasta su retiro, en el marco de la
Filosoffa Institucional.

En este sentido, la Direccion de
Formacion, Cultura y Liderazgo,
en colaboraciéon con Pastoral de
la Cultura, disefiaron el diplomado
“Teologia, Sociedad y Juventud”,
para lo cual, el Pbro. Pablo Lama-
mie de Clairac, y la Mtra. Ruth Ro-
man Cornejo hablaron respecto a
los objetivos de este programa.

¢ Cuédl es el objetivo del Diplomado?

PABLO: El diplomado tiene varios
objetivos; en primer lugar, prepa-
rar y formar a profesores, tanto de
licenciatura como de ensefianza
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media, para impartir materias rela-
cionadas con la fe, la trascenden-
cia y la religién; en segundo lugar,
responder a la tercera dimension
de la misiébn de la universidad que
es poder integrar fe, ciencia y vida
en la basqueda de la verdad.

Me parece importante que la uni-
versidad favorezca que sus colabo-
radores creyentes puedan hacer una
sintesis entre fe, ciencia y vida para asi
afrontar los desafios y problemas de
hoy a laluz de la identidad catélica.

RUTH: Junto a estos objetivos
quiere ser también un espacio de
“didlogo de saberes” en los que la
teologia pueda entablar un dialo-
go con la cultura y otras ciencias,
como la filosofia, la sociologia, la
psicologia, entre otras.

¢A Quién va dirigido?

RUTH: El antecedente de este di-
plomado fue una materia que tuvi-
mos la oportunidad de ofrecer en

los semestres pasados y que llevaba
por titulo: “Dios, hombre, mundo:
claves teolégicas”. Fue un primer
paso para descubrir que habia co-
laboradores interesados en profun-
dizar en su fe desde el ambito de la
formacién vy la reflexion, y esta ex-
periencia, junto a la invitacion que
hace la “Ex Corde Ecclesiae” a las
universidades catdlicas de que pro-
muevan los estudios de teologia, nos
motivé a plantearnos la posibilidad
de ofrecer este primer diplomado.

¢, Cudles son los temas o elemen-
tos centrales a afrontar?

PABLO: Se trata de una primera sin-
tesis o compendio de la del corpus de
la fe o de la doctrina catdlica. El diplo-
mado esta distribuido en 5 lineas de
estudio: biblica, humanista, dogmati-
ca, espiritual-pastoral y social-religiosa.

RUTH: Junto a esto, nos parecia
importante, por ser un a&mbito uni-
versitario, aportar esos otros 2 ele-
mentos que aparecen en el titulo
del diplomado: la “sociedad” y la
“juventud”. Poder profundizar en
coémo los jévenes de hoy se sitian
ante la espiritualidad y la religiéon
nos parece que es un punto de
partida importante para abordar la
reflexion de coOmo transmitirles la fe.

¢Como contribuye este progra-
ma a los problemas actuales que
atraviesa la sociedad y los jovenes?

PABLO: La fe y la teologia no resuel-
ven los problemas practicos pero si
ayudan a afrontarlos de una forma

diferente. Introducen una luz para
comprender la realidad y te ofrecen
razones y motivos nuevos para impul-
sar la tenacidad, el arrojo...

¢Qué se espera lograr en la comu-
nidad universitaria?

RUTH: Con el paso del tempo va-
mos creciendo y formandonos en
multiples disciplinas y dimensiones de
la vida, y con respecto a la fe mu-
chas veces nos seguimos mantenien-
do con los recursos que nos dieron
en nuestra infancia o adolescencia.
Creemos que el mundo de hoy y los
retos que afrontamos necesitan tam-
bién de creyentes formados, conoce-
dores de su propia identidad catdlica
para, desde ella, entrar en didlogo
con un mundo muy plural.

PABLO: Creemos que es esencial
un didlogo de saberes donde la teo-
logia pueda dialogar con otras areas
del conocimiento: la ciencia, las hu-
manidades, la cultura... Esperamos
que este diplomado y una cada vez
mayor presencia de la teologia en la
universidad, lo favorezca

¢Es necesario y oportuno llevar a
la practica este diplomado?

PABLO: Es fundamental si enten-
demos por praxis iluminar el enten-
dimiento, transformar el corazén y
dejar que la fe sea fuente de inspi-
racion de proyectos. Junto a esto,
la teologia es también una forma
de iluminar, a la luz de Dios, quién es
el hombre, qué es el mundo... y asi
comprender la historia.

¢Por qué elegir cambiar de hdbitos y comer saludable?

[COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER DE FORMA INTELIGENTE ES UN ARTE.]

LizetTH Rucerio JUAREZ

Jornadas de mas de 8 horas en la
universidad, entregas, examenes,
exposiciones y mas, es lo que los
estudiantes universitarios  vivimos
con el dia a dia y es por ello que
con este ritmo no siempre se tiene
el ttempo necesario para cocinar o
realizar ejercicio fisico.

El sedentarismo origina problemas
de sobrepeso y obesidad pues el
cuerpo no quema aquellas calorias
y grasa que no necesita; aumenta
el riesgo por contraer enfermeda-
des cardiovasculares entre las que
destacan la diabetes, hipertension
arterial y ataques cardiacos; dolores
articulares y contracturas debido a
la pérdida de masa muscular y fuer-
za; y baja autoestima, pues no es un
mito que el ejercicio ayude a la libe-
racion de serotoninas.

A fin de mitigar los riesgos causa-
dos por el sedentarismo, se han im-
plementado distintos programas, por
ejemplo el gobierno federal tiene el
programa “Muévete”, y al interior de
la Institucion hay también progra-
mas enfocados a los colaboradores
como lo es “Reto por tu Salud”, y
para estudiantes hay una gran lista
de talleres deportivos y artisticos a fin
de estar siempre en movimiento.

Sin embargo, no solo hacer ejer-
cicio es suficiente, es indispensable
también alimentarse sanamente y
“comer bien”, como generalmente
nos recomiendan, pero ;qué es una
alimentacion saludable? Para con-
testar esta pregunta, se entrevisto a
la Mtra. Marfa de Lourdes Silva Fer-
nandez, encargada del area de nu-
tricion de la universidad, quien men-
ciond: “Una alimentacion saludable
es aquella que aporta todos los nu-
trientes esenciales y la energia que
cada persona necesita, conforma-
da por todos los grupos alimenticios.”

Un estudio publicado en Teens-
Health menciona que los estudian-
tes universitarios aumentan un pro-
medio de 1 a 5 kilos durante los dos

primeros afios de su carrera y esto
se debe a los ayunos prolongados
o toda la comida chatarra que co-
memos porque “no tenemos tiem-
po” y es mas facil salir del plantel y
regresar con alimentos preparados
en los diferentes comercios (ambu-
lantes y fijos) que se encuentfran al-
rededor de la universidad.

Esto nos lleva a hablar de “el pla-
to del buen comer” que como la
Mtra. Lourdes nos menciono, es la
forma grdfica de todo lo que una
comida variada debe tener, por
ejemplo: frutas, verduras, cereales,
tubérculos, leguminosas y carne,
preferentemente sin grasa.

No obstante, pese a que una co-
mida variada tenga alimentos de
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todos los grupos anteriormente men-
cionados, debe evitarse la sobreali-
mentacion que normalmente ocurre
porque en el transcurso del dia nos
saltamos comidas e intentamos resti-
tuirlas en otros momentos, es por ellos
que la Mtra. Lourdes dijo: “Lo ideal es
tener tres comidas fuertes y dos co-
laciones, en donde preferentemente
deben ser galletas sin azicar o algu-
na frutas o verduras, sin embargo por
la vida tan apresurada que llevamos,
si logramos hacer tres comidas al dia
es mds que suficiente.”

Y es que a la mayoria de los alum-
nos les gustan los alimentos que
consumen, pues a pesar de que
saben que no son saludables los
siguen consumiendo por la necesi-
dad de satisfacer el hambre, por el
gusto y la economia.

Recuerda que la alimentacion sa-
ludable no debe limitarse solo a los
alimentos, sino también a cuanto,
como y con qué frecuencia los con-
sumes pues todo esto debe estar en
relacion a las necesidades nutriciona-
les y energéticas de cada persona.

Si requieres orientacion en cuanto
a tu alimentacion, en la UPAEP pue-
des acudir a la Clinica de Nutricion
que se encuentra en la 15 poniente
namero 1711 en un horario de 9 a.m.
A 5 p.m. O comunicarse al nimero
2320236 para agrandar una cita.

Miércoles, 28 de septiembre 2016 @
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Con marcador de 64-51 las Agui-
las UPAEP vencieron a su similar de
las Linces Lomas Verdes en lo que
representé el primer partido de la
quinteta emplumada en la tempo-
rada 2016-17 de la Liga ABE.

La quinteta emplumada se topo
con un rival aguerrido que salié6 a
presionar y morder en todos los sec-
tores de la duela, lo que llevé a que
en los primeros tres minutos los pun-
tos escasearan. Fueron Saide Pera-
za e Ingrid Martinez quienes pusie-
ron a la UPAEP por delante 9-8 para
después separarse un poco mas

campeon debutaenlo
temporada con friunfo

con la actuacion de Alexia Cuevas
y Susana Gonzalez que cerraron el
periodo 19-14.

Las Linces volvieron a ejercer pre-
sion al principio del segundo cuar-
to y volvieron aponerse un punto
debajo de las locales; sin embargo
éstas no perdieron la ventajay a lo
mas que pudo llegar la visita fue em-
patar a 25 faltando un segundo en
el cronémetro; fue ahi que Andrea
Gutiérrez recibio la pelota y encesto
para que la UPAEP se fuera al des-
canso con la ventaja de 27-25.

Para el tercer cuarto el duelo se
mantuvo parejo, la UPAEP repartio
sus puntos entre Ada Nufez, Ingrid
Martinez y Dennis Castillo, mientras

que la UVM se hacia presente en el
marcador a través de Paloma Flores
y Zurisadai Xicoténcatl. Cuando las
Linces volvieron a amenazar en el lu-
minoso, aparecio Saide Peraza que
con tiros libres volvi6 a dar calma
junto con Martinez y Janeth Ramirez
para conservar la ventaja 46-43.

En el dltimo cuarto las Aguilas
concluyeron su obra en complici-
dad con el mal estado fisico de la
visita a quienes ya no le dieron las
piernas, factor bien aprovechado
por Martinez, Nufez y Gonzalez que
con sus encestes y coladas dejaron
las cifras definitivas en 64-51.

El sdbado la UPAEP visitara al
ITESM CEM en lo que sera la reedi-
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cion de las semifinales de la Liga
ABE de la temporada pasada.

Develan Pendén de Campeonas

Previo al juego ante la UVM el
equipo de UPAEP fue presentado
ante su aficion para después dar
paso a la develacion del pendoén
que les acredita como campeo-
nas nacionales de la Liga ABE en su
temporada 2015-16.

Los encargados de mostrar la
insignia fueron la capitana Laura
Nufez, el coach Javier Ceniceros
junto a su cuerpo técnico Vladimir
Vargas y el Dr. Alejandro Reyes;
ademas de la familia Altieri Kuri en
representacion de la aficién del
equipo emplumado.

Rapido varonil UPAEP derrota a
Andhuac Xalapa con paliza

Con marcador de 17-1 las Aguilas
UPAEP derrotaron en calidad de
locales a los Leones de la Univer-
sidad Anahuac Xalapa en duelo
correspondiente a la eliminatoria
CONADEIP de la zona Oriente.

Apenas habia corrido el primer mi-
nuto cuando Edson Rivera desde tres
cuartos de cancha sac6 disparo cru-
zado de derecha a izquierda que sig-
nificé el 1-0. A partir de ahi el dominio
fue total y no tardo en caer el segun-
do tanto a través Luis Arellano que
aprovech6 un rebote del portero.

En el segundo cuarto la tonica del
encuentro no cambid, UPAEP fue
amo y sefor del partido y eso se re-
flejé con los tantos de Pedro Gémez
y Uriel Gonzalez. La Anadhuac tuvo
una leve mejoria y marcé el tan-
to de la honra a través de Héctor
Ledn, pero de inmediato Gonzalez
volvié a marcar para que el partido
se fuese al descanso 5-1.

De regreso a la cancha el festin
de goles no ceso, Edson Rivera con
otro balazo marco el sexto, después

Javier Rodriguez incrusto la esféri-

ca al angulo y al él le siguieron An-
tonio Andrade de cabeza, Luis Are-
llano y Uriel Gonzalez para llegar a
la decena de goles.

El dltimo cuarto fue el mas pro-
ductivo a la ofensiva, Pedro Go-
mez de larga distancia para que
después apareciera un hat-trick de
Jesus Pineda que sorprendio llegan-
do desde atras, lo mismo de un do-
blete de Jesus Ledn y quien cerro la
cuenta fue Moisés Trejo.

El martes 27 de septiembre la
UPAEP recibird a la Anadhuac Pue-
bla a las 14:00 horas.
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