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Slow Food Meéxico
UPAEP estrechan vinculo
de colaboracion

La UPAEP, a través de la Fa-
cultad de Gastronomia, firmd
un convenio de colaboracion
con la Asociacion Slow Food
México, cuyo proposito es em-
poderar econémicamente a
las comunidades, promovien-
do que los productoreslocales
de alimentos comercialicen
justamente sus mercancias.

272 alumnos reciben el premio @ .-
academico “Cruz Forjada”
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Sommerfeld, espia
clave en la
Revolucién Mexicana

En el marco del festejo del
43° Aniversario de la Facul-
tad en Ciencias Politicas de
la UPAEP, se llevé a cabo la
presentacion del libro Felix A.
Sommerfeld Maestro de Es-
pias en México 1908-1914 de
Heribert Von Feilitzsch.

Apadrinan a primera generacion de
Ingenieria Aeroespacial

El Dr. Carlos Duarte Mufioz, impartio la conferencia titulada Retos y Oportu-
nidades del Desarrollo Espacial en México, y de este modo, apadrind a la
primera generacion de Ingenieria Aeroespacial de la UPAEP.
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“Vision y palabra de los estudiantes”

Estamos en el noveno mes del afo y probablemente sea un buen momento
para replantearnos lo que hemos hecho hasta ahora, en especial porque
este mes se celebra una fecha importante para todos los mexicanos y to-
das nuestras acciones se ven reflejadas en el desarrollo de nuestro entorno.
Aunque parezca cliché que cada afio retomemos el debate de si tenemos
algo para celebrar o no, es inminente que nos preguntemos hacia déonde
vamos nosotros, y por lo tanto, hacia donde va nuestro pais.

La sociedad de la que formamos parte es la que mas se adapta al cambio y a
las tendencias que van surgiendo en el mundo, por eso a veces también pierde
el rumbo, porque lo urgente se confunde entre un mar de cosas irrelevantes a las
que si les ponemos atencion. Ademas de nuestra distraccion, también nos enfren-
tamos al hecho de que con los tiempos dificiles, es cada vez mas inusual encontrar
a alguien que te anime a hacer cosas diferentes para empezar a cambiar nuestro
entorno, porque al final, pareciera que los que manejan el mundo han perdido la
conviccion de que todavia hay mucho por hacer.

Estar en un ambiente universitario nos mantiene exentos de todo eso porque ademas de
todas las experiencias académicas que nos ofrece, también permite que nos sentemos a en-
tablar una conversacion, debatir ideas, plantear formas de cambiar el mundo, sofiar en con-
junto con lo lejos que podemos llegar, entender otras formas de ver la vida y enriquecerse.
Probablemente cuando salgamos de aqui no volveremos a tener la oportunidad de discutir acerca del mun-
do sin preocupaciones (aunque lo ideal seria que si), por eso es necesario aprovechar el tempo y las ganas
que tenemos de hacer las cosas. Hoy ya casi nadie se sienta a escuchar, ni se atreve a pensar en un mundo
distinto al que conoce. Sin embargo, nosotros estamos aqui y tenemos la libertad de escribir nuestra propia
historia. Pongamos en perspectiva relevante, y sobre todo, dejemos que nuestra imaginacion se dé el lujo
de sofiar en cosas que pueden cambiar el rumbo que estamos tomando. Asl han nacido las grandes ideas.
Probablemente el cambio que estamos buscando y que tanto necesitamos se encuentre en la vitalidad con la
que cuenta nuestra generacion. Ahi esta la clave para romper con lo que opaca nuestra vision, para despertar

del olvido y volver a sentir lo que en algin momento nos movio hasta llegar a donde estamos en este momento.

Considero mas valiente al que conquista sus deseos que al
gue conguista a sus enemigos, ya que la victoria mas dura
es la victoria sobre uno mismo.
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La UPAEP llevé a cabo la entrega
del Premio Académico Cruz Forjada
a 272 alumnos de licenciatura del
sistema escolarizado, online y no es-
colarizado de los decanatos de Artes
y Humanidades, Ciencias Biologicas,
Ciencias de la Salud, Ciencias Socia-
les, Ciencias Econdmico Administrati-
vas, Estudios de Lengua y Cultura y el
Decanato de Ingenierias.

“Este signo habla de lo que es-
tamos llamados a hacer y lograr,
estamos llamados a luchar por un
animo de perfeccionarnos para ser
mejores personas, pero que eso no
lo vamos a lograr sino es en lal6gica
del servicio, de entregarnos a los de-
mas para perfeccionar esos talen-
tos y encontrar satisfaccion plena”,
manifestd el Mtro. Emilio José Bafios

Ardavin, Rector de la Universidad,
durante la entrega de Cruz Forjada
a los estudiantes galardonados.

Expresé que para ser un buen li-
der en busqueda de la verdad, el
primer paso es entender a la humil-
dad para ver con realismo lo que so-
mos, y asi, entender quién es cada
uno de los que estamos aqui, a qué
venimos y a dénde queremos llegar.

Finaimente, exhort6 a los estudian-
tes a afianzar su proyecto de vida al
reconocer el trabajo que han hecho
con sus talentos. “Reparemos qué nos
dice el signo, mas alla de la riqueza
que pudiera tener desde la perspec-
tiva de la fe cristiana, qué nos dice
en el fondo de nuestro ser y que tu
respuesta sea afianzar ese camino”,
puntualizé el Mtro. Bafios Ardavin.

En este sentido, Karina Torres Gomez
alumna del Programa Académico de
Educacion, en el mensaje dirigido a
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UPAEP entrega Cruz Forjada a 272 alumnos

[ ESTE GALARDON, DISTINTIVO DE LOS LIDERES: MTRO. EMILIO JOSE BANOS ARDAVIN. ]

la Comunidad Universitaria menciond
que la dificultad en encontrar la mo-
tivacion necesaria para participar en
proyectos sociales se debe a que se
piden resultados inmediatos y se tiene
la creencia de que el cambio debe
tener un gran impacto.

Recalcé que la educacion es el
camino mas directo para cumplir
cada uno de los ideales que po-
seen para asi convertirse en perso-
nas que hagan el cambio.

Invité a sus compafieros a con-
vertir los valores que compairte la
filosofia institucional en valores para
su vida diaria, en la que cada dia
se transformen en amantes del ser-
vicio que surge de cada vocacion.

Subrayé que no es facil obtener
un reconocimiento como este, sin
embrago, los compromete como
lideres al recibir esta Cruz Forjada a
invitar a sus demas comparieros a

esforzarse en su quehacer y sofar
con momentos que contribuyan a
su formacion profesional.

Exhorté a sus compaferos a es-
quivar los obstaculos que se les
presentan para que se viertan en la
grandeza del saber hacer.

“Saber entregar tanto nuestros
ideales como nuestro desempeio
en pos de conseguir un cambio
social como lideres que forma con
mucho animo nuestra Alma Mater”.

Cabe resaltar que la Cruz Forja-
da representa el esfuerzo cotidiano
en el estudio y la investigacion , la
constancia en la responsabilidad
libremente aceptada va formando
voluntad y caracter temple y forta-
leza, es por eso que nuestro premio
es una cruz forjada.
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Doctor de la AEM apadrina alo primera generacion de
Ingenieria Aeroespacial

EL UNIVERSITARIO

El Dr. Carlos Duarte Mufoz, Coor-
dinador General de Formacion
de Capital Humano en el Campo
Espacial de la Agencia Espacial
Mexicana, impartié la conferencia
titulada Retos y Oportunidades del
Desarrollo Espacial en México, y de
este modo, apadrin6é a la primera
generacion de Ingenieria en Ae-
roespacial de la UPAEP.

En su conferencia, el Dr. Duarte
Mufioz, resaltdé la necesidad del
pais por formar a personal enfoca-
da a esta area. México, dijo, es un
pais que no tiene lideres en repa-
racion o manufactura de aviones,
aunque destaco que en la industria
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aeronautica hay varios clusteres
aeroespaciales en estados como
México, Querétaro, Baja California,
Nuevo Ledn, Sonora y Chihuahua.

Indicé que el crecimiento de las
exportaciones de nuestro pais en la
rama de la aeronautica crece cerca
del 20 por ciento anual. “Actualmen-
te las exportaciones por manufactura
aeronautica en el pais o por servicios
de aeronautica son por 8 mil millones
de dolares, y se espera que para el
2018, lleguen alos 10 mil mdd”, expre-
s6 el funcionario de la AEM.

Agregé que en México suman 45
mil empleos aeronauticos, y represen-
tan Unicamente a los de cuello blan-
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co, es decir, aquellos que solo usan su
mente. Lo anterior, dijo, da una idea
de la importancia que tiene el sector
espacial en el pais y las oportunida-
des que los estudiantes de la UPAEP
tendran para poder desarrollarse.

“Son afortunados al elegir esta
carrera, abarca muchisimas cosas,
es transversal a muchas otras disci-
plinas, requiere de muchos conoci-
mientos, no van a tener problema
para colocarse en otras industrias,
los temas que van a desarrollar, o
el conocimiento que van a adquirir
va servir para muchisimas cosas”,
manifestd el Dr. Carlos Duarte.

Asi mismo, aprovech6 para anun-

ciar que la AEM daréa todo el apoyo
para desarrollarse a través de prac-
ticas profesionales o servicio social.
Explicé a los futuros ingenieros en
aeronautica que en la actualidad
existe una revolucién en el campo
espacial pues dijo hay una afluen-
cia de empresas privadas en el de-
sarrollo de satélites para negocio.
Puntualiz6 que el espacio da ser-
vicios, como los satélites de comu-
nicaciones o de monitoreo de la
tierra, es decir, en el primer caso
permite la comunicacién en luga-
res donde no hay fibra éptica u ofro
tipo de cobertura como telefonia
celular, mientras que en el caso del
monitoreo es Util para observar a
la tierra desde el espacio a fin de
prevenir desastres, por ejemplo en
casos como el huracan o para la
conservacion de la biodiversidad.
En el acto, estuvo presente el
Mtro. Eugenio Urrutia Albisua, Vice-
rrector Académico de la UPAEP, Dr.
Héctor Simén Vargas Martinez, pro-
fesor investigador de la Facultad
de Electronica, entre otros acadé-
micos del Decanato de Ingenierias.
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Sommerfeld, espia clave
en la Revolucion Mexicana

VALIOSO DENTRO DEL GOBIERNO MEXICANO.

LOGRO CONVERTIRSE EN EL RECURSO ALEMAN MAs]
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En el marco del festejo del 43° Ani-
versario de la Facultad en Ciencias
Politicas de la UPAEP, se llevé a cabo
la presentacion del libro Felix A. Som-
merfeld Maestro de Espias en México
1908-1914 de Heribert Von Feilitzsch.
1910 representa una época de
grandes cambios para la historia
de México, es por ello que es de
importancia analizar cobmo fue que
se logrd infiltrar en las filas de Made-
ro una persona como lo fue Felix A.
Sommerfeld, cuestiond el Prof. J. Ri-
cardo Daniel, Miembro de la UNAM
San Antonio y Director y Fundador
del Ateneo de San Francisco.
Destaco la profundidad de la in-
vestigacion del autor, puesto que,
dedic6 22 afios en la busqueda y
analisis de los archivos histéricos de
Estados Unidos y digitaliz6 mas de
90 mil documentos con evidencias
histéricas del la participacion de

espias en relacion a México-Alema-
nia-Estados Unidos.

Para el Director y Fundador del
Ateneo en San Francisco, México le
debe mucho a Feilitzsch pues pone
en la mesa del analisis cuestiones
gue esclarecen mucho topicos de
esta época de la historia mexicana.

Por su parte el autor Heribert Von
Feilitzsch, destac6 el papel de Som-
merfeld como pieza clave en la
Revolucion Mexicana, pues dijo,
éste aparece en la mayoria de los
libros de historia de la Revolucion
Mexicana, para algunos como un
agente doble y para otros como
un traidor. No obstante destaco, re-
presenta la influencia indebida de
poderes extranjeros sobre la violen-
ta transformacion de México hace
100 afios, expreso el autor.

Por su parte el Lic. Manuel Diaz Cid,
catedratico de la UPAEP, expreso
que tedricamente los ciudadanos

extranjeros deberian estar vetados
en la toma de decisiones de la histo-
ria de nuestro pais, pero alo largo del
tiempo se ha demostrado que han
inmovilizado la voluntad de algunos
mexicanos en un sentido de confron-
tacion con el régimen vigente.

En su turno el Dr. Humberto Mo-
rales Moreno, Miembro del Siste-
ma Nacional de Investigadores
y catedratico de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla,
menciono6 que las mejores obras de
investigacion son hechas en algu-
nas ocasiones por personas que no
pertenecen al mundo académico
como es el caso de este libro.

Esta obra, esta hecha por un histo-
riador con una mirada global, lo que
da comoresultado la ruptura del mito
de que la historia de nuestro pais no
puede ser tocada por alguien que no
se mexicano, subray6 el investigador.

“El trabajo del autor viene a ce-
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rrar el circulo de investigaciones de
gran canal que muestran que los
afios de la Secret Ward en México
entre 1910-1940, en realidad tenian
muchas interrogantes que no ha-
bian sido resueltas”.

Este trabajo, explica el Dr. Mora-
les, viene a resolver muchas dudas
que quedaron oscuras en la histo-
grafia sobre la diplomacia y el es-
pionaje entorno a la revolucién ma-
derista y abre nuevas interrogantes
relativas sobre el nuevo papel que
van a jugar las relaciones diplo-
maticas de México con Alemania
cuando es derrotada durante la Pri-
mera Guerra Mundial.

Uno de los puntos que el autor
deja abiertos para futuras investiga-
ciones es entender qué paso real-
mente con la muerte de Madero
y cudles son las intrigas internacio-
nales que estuvieron entorno a su
muerte, indicé Morales Moreno.

La economia social del mercado, un
sistema con rostro humano

VERONICA GARCIA

ANDREA VALDES

“Los futuros licenciados en econo-
mia tienen que restaurar el humanis-
mo en los asuntos econémicos de su
paisy de esta manera desarrollar e ir
creciendo de una manera mas op-
tima”, destaco el Dr. Eugenio Yafiez,
Investigador de la Universidad San
Sebastian de Santiago de Chile, in-
vitado de la Facultad de Economia
para impartir el curso “Grandes de-
safios econémicos desde la Econo-
mia Social de Mercado” a estudian-
tes y académicos de la UPAEP.

El académico de la universidad
de Chile asever6 que el consumismo
que impera actualmente afecta de
manera negativa a la economia. Lo
anterior, dijo, se debe a que la mayo-
ria de las personas jubiladas no cuen-
tan con una pension. Aclar6 que
debemos fomentar el ahorro desde
jovenes y a pesar de que la mayoria
practica el consumismo, no se debe
llegar al punto de endeudarse.

En este sentido, el Dr. Eugenio
Yafiez exhort6 a los estudiantes de
economia a fungir como educa-
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dores de la poblacion y recordar-
le que no fodo es costo-beneficio.
“Los jovenes tienen un compromiso
con su paisy la pobreza de México.
Debemos de recordar que los jove-
nes son el futuro de nuestro pais y
pocas universidades buscan el hu-
manismo en cada una de las carre-
ras como lo hace UPAEP.

Recordo alos presentes que Ludwig
Erhard y Alfred Muller-Armack son los
padres de la Economia Social de Mer-
cado (ESM) y los fundamentos sobre
los cuales la economia se sostiene,
que son, en base a su modelo y la vi-
sibn que se tiene respecto al hombre.

“No sabemos qué necesita el
hombre si no sabemos lo que es el

ltaua Cisneros @R

hombre”, con esta frase hizo énfasis
Eugenio, respecto a los fundamen-
tos de la economia.

Durante la presentacion invito alos
estudiantes a leer libros de Wilhelm
R6pke y menciond que la ESM es un
modelo que tiene sus origenes en
la corriente del ordoliberalismo, asf
como también representa bien a los
democratas y cristianos, mas no es
necesario ser catolico o protestante
para que se lleve a cabo; con esto,
recordé la época postrevolucional y
la explotacion que se vivio respecto
al trabajo infantil debido a que en la
industria textil se necesitaba la mo-
fricidad fina de los nifos y por ello,
fue la iglesia catdlica y protestante
quienes “levantaron la bandera”
por la justicia de nifios y mujeres.

Respecto alasituacion de América
Latina, comentd que los dos flagelos
que podrian ser superados mediante
la aplicacion de este modelo son, la
pobreza y la desigualdad. “El mode-
lo de libre mercado se ha agotado
y con esto aumenta la urgencia de
hallar un nuevo modelo econémico,
consolidar la democracia. No hay un
avance en la alternancia del poder,
existe una mentalidad patronal. Se
ve la desconfianza frente a los politi-
cosy empresarios”.

En este orden de ideas compartid
con los asistentes una frase chilena
“los empresarios hacen como que les
pagan a los trabajadores y los traba-
jadores hacen como que trabajan”.

Ademas de lo ya mencionado, los
participantes comentaron sus dudas
respecto a las causas de la pobre-
za, por ejemplo, la dependenciay el
fracaso personal; debatieron sobre
si estamos mejor o peor que hace 50
afios y si la pobreza y desigualdad
es producto de una injusticia social.

La conferencia finalizd con re-
flexiones respecto al peligro de los
excesos y de la ESM, puntualizando
que los desafios actuales son erradi-
car la pobreza y evitar el populismo.

Los j6venes agradecieron la pre-
sencia del doctor y el recalcar la
importancia de aprovechar todo lo
que ofrece nuestra universidad, no
solo de manera académica sino
por el lado humano.

upaep.mxm




U

COLABORACION

La UPAEP, el Sistema de Salud CHRIS-
TUS MUGUERZA y Operation Smile
México A.C. finalizaron con la Segun-
da Jornada de Cirugias Gratuitas de
Labio y/o Paladar Hendido celebra-
da en Hospital Betania, en Puebla.
Esta campafia quirargica se divi-
di6 en dos fases, la primera se reali-
z6 el 25y 26 de agosto y consistio en
las valoraciones médicas donde se
recibieron a un total de 193 perso-
nas algunas originarias de Puebla y
otras procedentes de otros lugares
como Morelos, Ciudad de México,
Puebla, Oaxaca y Tlaxcala. De las
personas valoradas se eligieron a
los candidatos a cirugia y para ello
se tomaron en cuenta los criterios
de edad, peso y la gravedad del
caso. Posteriormente, se inicié con
la semana quirdrgica en donde del
29 de agosto al 2 de septiembre se
practicaron un total de 105 cirugias
de labio y/o paladar hendido.
Cabe mencionar que, durante
la fase de valoraciones médicas,
Operation Smile México A.C. realizd
una alianza con la UPAEP, gracias a
este esfuerzo, se pudo realizar una
Jornada dental con la que se logro

Enfermeria
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Con 39 afios de fundacion, inician-
do como el programa de enferme-
ro o enfermera técnico profesional,
la Facultad de Enfermeria da inicio
a su proceso de acreditacion ante
el Consejo Mexicano de Acredita-
cion de Enfermeria (COMACE).

La evaluacion y la acreditacion
son consideradas parametros para
medir la calidad en educacion su-
perior y a nivel mundial ambos pro-
cesos son reconocidos como medios
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2° Jornada de Cirugias Gratuitas en

suma 105 sonrisas

UPAEP Christus MuGuerzA Y OPERATION SMILE MEXICO A.C. SUMAN ESFUERZOS EN BENEFICIO DE PERSONAS ]
PROVENIENTES DE MORELOS, CiubAD DE MExico, PueBLA, OAXACA Y TLAXCALA.

atender a 90 pacientes realizando-
se un total de 384 procedimientos
dentales, posteriormente, en la se-
mana quirdrgica, se realizaron 35
procedimientos de este tipo.

En total durante esta segunda
Jornada se realizaron 419 procesos
dentales en los que se incluyen lim-
piezas dentales, extracciones y la
colocacion de placas obturadoras.
Para esta jornada dental la Universi-
dad UPAEP particip6 con instalacio-
nesy estudiantes quienes apoyaron
en la realizacion de los procedi-
mientos dentales a pacientes.

Durante la Segunda Jornada de
Cirugias Gratuitas de Labio y/o Pala-
dar Hendido participaron un total de
14 médicos y 60 voluntarios por parte
de Operation Smile México A.C.y un
meédico y 74 voluntarios de CHRISTUS
MUGUERZA Hospital Betania.

Asimismo, es importante resaltar
la participacion del DIF Municipal
de Puebla quien fue fundamental
en la difusion de la Jornada, en
la recepcion de pacientes y en el
traslado de los mismos hacia las ins-
talaciones de CHRISTUS MUGUERZA
Hospital Betania. En representacion
de esta instancia, se cont6 con la
visita de la sefiora Susana Angulo

de Banck, Presidenta del Sistema

Municipal DIF, quien acompafio

por unos momentos a los pacientes.
Por otra parte, se cont6 con la vi-

sita del Lic. Esteban Omar Sanchez

Pavon, Regidor de Comunicacio-

nes y Transportes del municipio de

Amozoc y la Lic. Karen Abraham,

Titular de Desarrollo

Econémico de

San Pedro

Cholula,

quie-

nes

ante COMACE

ideales para procurar el mejoramien-
to de la educacion superior.

Siempre hay que estar listos, pre-
parados y no confiarse, se deben
de prever las cosas para construir
con solidez, con seriedad, es por ello
que nos atrevemos a entrar a este
proceso de acreditacion, destaco
el Mtro. José Antonio Llergo Victoria,
Secretario General de la UPAEP.

“Sin lugar a dudas no nos atreve-
riamos a enfrentar este proceso si no
tuviéramos certeza de que vamos a
poder hacerlo con éxito, tampoco in-

tentariamos presentar una propuesta
educativa como la de la Facultad de
Enfermeria sin tener la certeza de que
es una escuela completa”.

El Secretario General agregoé que
la calidad docente, alumnos, la-
boratorios, el programa y modelo
educativo que posee la UPAEP son
los que se requieren para la forma-
cion integral en una Institucion de
educacion Superior.

“Estos procesos son el mejor aval
de que la institucion es seria, el so-
meternos al escrutinio, es el com-
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también participaron en la difusion
de ésta campafia.

Con la Segunda Jornada de Ciru-
gias Gratuitas de Labio y/o Paladar
Hendido y los resultados obtenidos,
CHRISTUS MUGUERZA reafirma su
compromiso por contribuir a mejo-
rar la calidad de vida de las perso-
nas que mas lo necesitan y con ello
seguir el cumplimiento de su mision

de extender el ministerio
sanador de
Jesucristo.

comienza proceso de acreditacion

promiso con los estudiantes que
permite afirmar que la institucion
conseguira la calidad académica”.

Por su parte, la Dra. Olga Lilia
Banda Gonzalez, representante del
COMACE, destacé que el motivo
de su visita a la institucion es el de
cumplir con la tercera etapa del
proceso de acreditacion.

Dicha etapa tiene por objetivo
verificar que los diferentes indicao-
dores que corresponden al plan de
estudios, alumnos, profesores, pro-
ceso de ensefanza e infraestructu-
ra académica se encuentren bajo
los indices de calidad que busca el
Consejo Mexicano de Acreditacion
de Enfermeria.

En este tenor, la Mtra. Maria An-
tonia del Carmen Torres Alvarez,
agrego que actualmente la Facul-
tad cuenta con 397 estudiantes y
cuenta con laboratorios de habili-
dades béasicas, habilidades quirlr-
gicas, dos quirdfanos, habilidades
materno infantil y pediatria y el la-
boratorio de cuidados intensivos.
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Estudiantes comparten su experiencia Trep Camp

Yurisaui ZAVALA ZAMORA

Trepcamp es un campamento con
varias sedes en Estados Unidos, tales
como Seattle, Colorado, New York,
Boston, entre otras, donde estu-
diantes de diversas carreras tienen
la oportunidad de asistir gracias a
una beca de 2 mil 500 dolares otor-
gada por Santander y Secretaria
de Competitividad, Trabajo y Desa-
rrollo Econémico (Secotrade).

El objetivo principal del progra-
ma internacional Trep Camp tiene
como objetivo, desarrollar en jove-
nes inquietos competencias esen-
ciales para formar nuevas genera-
ciones de emprendedores. Algunos
de los participantes que tuvieron
la oportunidad de formar parte de
ese programa, compartieron sus ex-
periencias al respecto:

Josué Andry Gutiérrez, estudiante

de Ingenieria en Biotecnologia, co-
mento que la experiencia de partici-
par fue muy grata ya que conocio a
muchos mexicanos que trabajan en
Estados Unidos y que también ayu-
dan a otros mexicanos a realizar sus
proyectos. Ademas aprendid que
la importancia de ganar esta en ir
aprendiendo en el camino.

“Puedo decir que fue la experien-
cia de mi vida. Tuve la oportunidad

81 Marco ARrizAHI GUZMAN

de vivir y hacer realidad muchos sue-
flos como visitar GOOGLE y la ONU.
También me dio mucho gusto encon-
trarme mexicanos que estan triunfan-
do en el extranjero. Me siento muy
orgullosa de mi pais y aprendi que lo
importante no es solo tener una idea
brilante sino llevarla a la practica”,
comento Andrea Gutiérrez Flores.

Por su parte, Jorge Arturo Soria-
no agrego: “Tuve una experiencia

muy significativa con companeros
de todo el mundo, donde trabaja-
mos en equipo para lograr resulta-
dos sorprendentes. San Francisco
es un lugar muy importante para
emprendedores donde aprendi a
trabajar en equipo para resolver
problemas actuales en el mundo.
Puedo decir que tuve una expe-
riencia muy satisfactoria, en la que
aprendi a escuchar, trabajar en
equipo y a aceptar las ideas bue-
nas y desechar las malas”.

En este evento organizado por el
Departamento de Emprendedores,
se conto6 con la presencia del Mtro.
Felipe Burgos Ochoategui, Decano
del area Econdmico Administrati-
va; la Mtra. Mdnica Cortiglia Bosch,
Directora General de Innovacion
Educativa; y el Mtro. Emilio Bafios
Ardavin, Rector de la UPAEP.

Social Business presenfte en la Semana del
Emprendimiento Social

Como parte de las actividades de la
semana del Emprendimiento social,
el Decanato de Ciencias Econémico
Administrativas, a través del area de
Emprendedores, invitd a Rafael Go6-
mez Olivier, Director General de la
organizacion Social Business, quien
comparti6 con estudiantes de la
UPAEP su experiencia de éxito en el
trabajo que realiza en zonas rurales.

Y es que Social Business, es una
organizacion que por 5 afios se ha
ocupado de ofrecer soluciones a jo-
venes de zonas rurales y marginadas
del estado de Puebla en materia de
emprendedurismo para asi mejorar
su calidad de vida a través del im-
puso de sus propias empresas.

De este modo, Social Business ha
logrado impactar a cerca de 15
mil personas a través de conferen-
cias y talleres orientados a jévenes
talentosos que s6lo necesitan ser

guiados para poder materializar lo
que tienen en mente, lo que le ha
valido estar dentro de los 5 mejores
proyectos a nivel nacional en la Se-
mana del Emprendedor, organiza-
do por la Secretaria de Economia.

Cabe destacar que Social Busi-
ness ha logrado alianzas con Fon-
deadora, Discovery Chanel, Tec de
Monterrey, Ingba, entre otras.

“Esta empresa cree firmemente
en que dando un mensaje correc-
fo y con un seguimiento eficaz a los
jévenes, lograran aquello que de-
sean. El éxito es algo real y posible
aun contra tanta adversidad. Es difi-
cil llevar una empresa social ya que
debe cambiar algo en el pais, debe
cambiar algo en tu entorno inme-
diato”, manifesté Rafael Gomez.

81 Marco ARizAHI GUZMAN

Estudiante de UAF invitadd ala entrega de

Premio Nacional de la Juventud

COLABORACION

La Secretaria de Desarrollo Social (SE-
DESOL), celebr6 el Dia Internacional
de la Juventud el pasado 12 de agos-
to. Para conmemorar el dia, el Presi-
dente Enrique Pefia Nieto; el Secreta-
rio de Desarrollo Social José Antonio

o Miércoles, 14 de septiembre 2016

Meade, y el Director General del Ins-
tituto Mexicano de la Juventud, José
Manuel Romero Coello, entregaron el
Premio Nacional de la Juventud 2016
a joévenes que se han distinguido por
su esfuerzo, superacion, creatividad,
productividad e iniciativa.

La estudiante de economia, Bere-

nice Hernandez Hernandez, quien
pertenece al programa Una Apues-
ta de Futuro (UAF), fue seleccionada
gracias al trabajo que ha hecho en
proyectos de impacto que se coor-
dinan desde comunidades de vida
y de compromiso social solidario.
SEDESOL, resalté que en México el

31.4 % de la poblacion son jévenes
de entre 12 y 29 afios de edad, y re-
salté que los jévenes no son solo el fu-
turo de México, son parte activa de
su presente. Entre los temas analiza-
dos, hallamado la atencion laimpor-
tancia de la juventud en la solucion
de problemas en el México de hoy.

upaep.mxm
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Imporiancia de la
Acreditacion FIMPES

Las instituciones de educacion superior (IES) a nivel mundial, enfrentan retos como la cobertura,
la sustentabilidad, la transparencia o la autenticidad en un mercado competitivo. Sin embargo,
actualmente cada institucion se encuentra en diferentes momentos de maduracion de sus pro-
cesos, por ello con diferentes posibilidades de contar con recursos como la experiencia de su
profesorado o la experiencia en procesos de evaluacion.

De esta manera, con el objetivo que las universidades puedan competir frente a otras alter-
nativas para el logro de los saberes de sus estudiantes, tanto los programas (carreras) como
las instituciones disefian modelos de evaluacion que contribuyen a la cultura de la evidencia
y favorecen la Acreditacidon como proceso que verifica la concordancia entre los propdsitos
institucionales y su etapa de desarrollo a fravés de evidencias, con la finalidad de mejorar los
resultados educativos.

“La Acreditacion se refiere a un proceso de control y garantia de la calidad en la educacion
superior, por el que, como resultado de la inspeccion y/o evaluacion, o por los dos, se reconoce
a una institucion o sus programas por sus altos estandares”. (Clark y Neave: 1992)

La Acreditacion Institucional examina las caracteristicas y servicios globales de la institucion. Al
ser acreditada una institucion significa que un organismo ha evaluado vy verificado que dicha
institucion tiene objetivos bien definidos, recursos apropiados, una capacidad instalada y esta-
ble para ofrecer servicios educativos de calidad que satisfacen estandares de funcionamiento.

La Federacion de Instituciones Mexicanas Particulares de Educacion Superior (FIMPES), ante el
desafio de contar con mecanismos transparentes de aseguramiento de la calidad que vayan
mas alla de la autorizacion para operar, a partir de 1996 desarrollé un proceso de Acreditacion
Institucional, basado en criterios de calidad, que contempla tres momentos: 1) La Autoevalua-
cion (Autoestudio), 2) La evaluacion externa (Verificacion), 3) El dictamen a partir del Informe
final (Dictaminacion)

Como seguimiento a los procesos de acreditacion FIMPES, cada siete afos las Instituciones Particu-
lares de Educacion Superior (IPES) deben obtener un nuevo dictamen (re-acreditacion) tras iniciar el
ciclo con un nuevo Autoestudio y una nueva visita de validacion del Reporte Final de Autoestudio.

Desde el enfoque del proceso de autoevaluacion en la efectividad institucional, los organis-
mos acreditadores pretenden una correcta articulacion de los objetivos institucionales con los
resultados educativos en todos sus niveles, asi como la evaluacion y obtencion de resultados en
programas, procesos de ingreso, trayecto y egreso, proceso de aprendizaje, planta docente y
su formacion, entre otros. (FIMPES, 2011)

La UPAEP institucion fundadora de FIMPES, obtuvo su primera acreditacion institucional en 1996.
Posteriormente, convencidos de los beneficios en la mejora de todos los procesos institucionales
como resultado de la evaluacion sistematica, se propuso realizar el segundo autoestudio, al que
seguiria un tercero en los marcos de la Vision 2005 y 2015 respectivamente, que culminaron con
el dictamen Acreditacion Lisa y Llana en 2003 y 2010, respectivamente.

Con el presente Reporte de Capacidad Autoestudio FIMPES 2015-2016, se concreta la primera fase
del compromiso de la UPAEP en busca de la acreditacion Lisa y Llana en su version FIMPES Ill. Esta
fase ha sido fundamental para asegurar estructuras, procesos y.recursos necesarios para cumplir con
la Mision Institucional con niveles de calidad pertinentes definidos en el'Plan de Desarrollo Institucio-
nal, marco para evaluar la efectividad mediante criterios e indicadores propios.
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Estudianie de Gasironomia
conserva cocina tradicional

IRMA STELLA ARTEAGA ARANA

ARTURO MARTINEZ MENESES

Una Apuesta de Futuro es el progra-
ma implementado por nuestra uni-
versidad con el firme propdsito de
eliminar la amarga estadistica de
que, en nuestro pais, tnicamente el
1% de los jovenes con ascendencia
indigena tienen la oportunidad de
estudiar una carrera universitaria.
En parte por la pobreza y por la
economia de autoconsumo que
generan una enorme falta de opor-
tunidades para salir adelante.

Alolargo de los ultimos 2 afios, este
proyecto se ha encargado de reunir
a jovenes de diferentes comunida-
des rurales en todo el estado - que
tengan un fuerte espiritu de lideraz-
go- para ofrecerles la oportunidad
de estudiar una carrera profesional
asi como de poder emprender pro-
yectos que les permitan fomentar
el desarrollo de sus comunidades y
solventar las problematicas que en
ellas se presentan.

Tal es el caso de Javier Valencia
Cuatzo, originario de la comunidad
de San Bernabé Temoxtitla y estu-
diante de la Licenciatura en Gastro-
nomia, quien desde hace poco mas
de un afio, trabaja en la elabora-
cion de un recetario que reuna dis-
tintas recetas tradicionales de todo
el estado, con el objetivo de presér-
valas a través de los afios y las modi-
ficaciones que estas pudieses sufrir.

Proximo a realizar un intercambio
académico a la ciudad de Almeria,
Espafia, nos habla sobre su proyecto.

¢COmo surgio este proyecto?

Al estar dentro del programa Una
Apuesta de futuro, tienes que plan-
tear alguna problematica en deter-
minado lugar y sobre eso, trabajar
planificando actividades para re-
solver la problematica a partir de
tu area de trabajo o conocimiento.
Estos proyectos normalmente se
realizan en verano. Tuve la oportu-
nidad de participar en 3 proyectos
de otros comparfieros, pero pensé
en un proyecto propio que me ayu-
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dase a moverme por mi cuenta.

Uno de mis compafieros en el pro-
grama me sugirié hacer un receta-
rio, pero no lo planifiqué, hasta que
mi coordinador, Radovan Pérez,
me plante6 nuevamente la idea.
Ahi surgieron ideas y poco a poco
tomoé el proyecto tomé forma. En
un principio el proyecto considera-
ba Unicamente comunidades cer-
canas a la mia, pero Radovan me
sugiri6 hacer el recetario con las
comunidades de mis compafieros
que son parte del programa.

Yo buscaba la elaboracion de pro-
yecto que tuviese mas profundidad,
y en este no voy a rescatar recetas,
sino ayudar a preservar las existentes
e investigar el contexto del platilo,
como las costumbres, el clima e in-
cluso flora y fauna de la comunidad
que estan detras del platillo.

En qué comunidades se ha apli-
cado el proyecto

18-19 comunidades pertenecientes

a la Sierra Nororiental, Norte, Mixteca
y la regién centro oeste de Puebla
(parte de la Sierra Nevada y Atlixco)

Este proyecto ¢lo estas haciendo
solo?

Inicialmente si, pero ahora se el pro-
grama ha incluido a algunas institu-
ciones y proyectos de servicio social,
lo que ha permitido que otros compa-
fieros se sumen a este proyecto.

¢Cudles han sido las dificultades
o retos a los que te has enfrentado?

Se han presentado pequefas y
complejas, he tenido dificultad con
las visitas a las comunidades. Las
familias a las que visito son de mis
compafieros, de repente pasa que
la familia cambia de planes para
recibirme y debo replantear las fe-
chasy la ruta de viaje.

¢Como ha sido el apoyo que has
recibido de la universidad?

El apoyo ha sido en muchas
cosas, desde la parte de que los
compafieros de servicio social me

apoyan. Por parte del programa re-
cibo apoyo para los viaticos de los
viajes, ademas me han ayudado
con la estandarizacion de las rece-
tas; en la Facultad de Gastronomia
me permitieron trabajar en uno de
los laboratorios para llevar a cabo
dicha actividad. Ademas, el Depar-
tamento de Desarrollo Institucional
me ha apoyado para los insumos.
Tanto la universidad como los com-
pafieros me han apoyado.

En unos dias te iras de intercam-
bio ¢Como crees que la experien-
cia nutrira el proyecto?

Me gusta observar la cultura de-
tras de un platillo: se cocina de tal
manera y con tales ingredientes,
porque varias culturas intervienen
en ella para su creacion. Me gusta
saber la parte antropolégica del
platillo. Quiero llegar a visitar y co-
nocer la comida espafola y buscar
cosas que surgieron alla y que los
espafioles trajeron a México.

Sabemos que los espafoles tra-
jeron ingredientes aqui, pero no
sabemos la relacion del porqué lo
hicieron. Pienso que llegaré a ob-
servar, investigar y conocer mas de
esa gastronomia para encontrar
respuestas a la de aqui.

A futuro ¢cual es el objetivo con
el recetario?

Publicarlo, entre las dificultades
que se han presentado, el crono-
grama no sale como quisiera, pues
para estas fechas tenia contempla-
do que se imprimiera.

Durante el intercambio estaré en
contacto con chicos del servicio so-
cial para que me ayuden en la tarea
y también he trabajado con un com-
pafiero de DPP, él me ayuda con el
disefio del mismo y esperamos que
para primavera 2017 (con apoyo
del dpto. de Desarrollo Institucional)
se planifique la impresién.  El objeti-
Vo es que el proyecto funcione para
le preservacion de las recetas pero
también que funcione como herra-
mienta de promocién al programa,
para atraer a mas contribuyentes al
proyecto, por eso es que Radovan
me apoya mucho en este proyecto,
por laimportancia que tiene cultural-
mente y para el programa.

upaep.mxm
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“Vamos a cambiarlo todo”, 1a
nueva propuesta de Pastoral Universitaria

[ EVANGELIZAR A TRAVES DE MUSICA, COLOR Y TEATRO, DE JOVENES PARA JOVENES. ]

MARIA HERNANDEZ

ANDREA Diaz

Movidos por el espiritu de Dios, La
Pastoral Universitaria trabajé duran-
te mucho tiempo en una iniciativa
diferente de Iglesia, un rostro dife-
rente que incluye y comparte la
vida: Un Rostro de Iglesia Joven.

Durante muchas reuniones, convi-
vencias y encuentros de oracion, un
grupo de colaboradores y universita-
rios fue trabajando en la idea de unir
las artes (como musica y teatro) para
darle otro enfoque ala forma en que
se habla de la fe. Es asi como duran-
te tres dias se reunieron en la capila
nifios, adultos, profesores y estudian-
tes de la comunidad UPAEP.

Como parte del nuevo proyec-
to pastoral universitario “Vamos a
cambiar todo”, se presento6 la obra
de teatro llamada “Mi estacion del
afo”, la cual pretende convocar a
la comunidad universitaria para que
los jévenes mismos, sean quienes
evangelicen a otros jovenes a traveés
de la musica, el colory el teatro.

La obra se llevdé a cabo en un
escenario montado en la capilla,
y utilizé recursos como imagenes
proyectadas, ademas de musica

en vivo y coro. La obra busca lograr
que los asistentes se identifiquen con
las estaciones del afio a través de la
historia de una joven llamada Lucia,
que describe el momento en que la
de fe se reencuentra con Dios.

A través de la historia de una jo-
ven universitaria llamada Lucia,
de las estaciones de afio: invierno,
verano, otofio y primavera, alrede-
dor de 80 jovenes fueron testigos
de que la Pastoral Universitaria lo
estd cambiando todo, entendien-
do que la Pastoral lo somos todos.
Porque todos somos Iglesia, j6venes
muy amados de Dios.

Después de tres dias de activida-
des, la Pastoral Universitaria finalizd
con un intimo encuentro en el que
se desarrollé la presentacién de
cada uno de los grupos juveniles y
apostolados que conforman la Pas-
toral. Este encuentro estuvo a car-
go de Claudia Gonzaga, integran-
te del grupo de acompafamiento,
quien dio la bienvenida e invité a
los asistentes a presentarse entre s
para conocerse. Posteriormente los
asistentes compartieron sus expe-
riencias sobre los dias anteriores de
actividades, destacando también,
de manera muy amena, como fue
el camino para lograr toda la logis-
tica del evento.

En su participacion, el Pbro.Pablo
Lamamie de Clairac, Director de
Formacion, Cultura y Liderazgo, des-
tac6 que “cuando Dios te toca, es
como una semilla donde comienza
a crecer algo que te cambia lavida,
y cuando tu cambias, el mundo va
cambiando contigo poco a poco”.

Agreg6 que de este modo, Pasto-
ral Universitaria ha puesto la mirada
en JesUs para seguir sus pasos mo-
tivados por las palabras del Papa
Francisco respecto a ir hacia los jove-
nes, y “ser una iglesia en salida que
va en busca de aquellos que la estan

&3 Dieco OMAR FIERRO TORRES

pasando mal o que tienen la curio-
sidad de conocer su lado espiritual”.
Aqui algunas palabras testimo-
niales de jévenes participes de este
encuentro vivo con Dios:

“A través de nuestros talentos
acercarnos un poco a los chavos de
manera distinta. Me quedo con mu-
cha emocion y con muchas ansias
de todos los proyectos que se vienen
en la Pastoral, misiones y la Peregrina-
cion. Es que es una manera diferen-
te de vivir y experimentar a Dios en
aquello que no es lo cotidiano como
rezar o venir misa, sino mas juvenil.”

Grupos Estudiantiles da la bienvenida a RED

W UpCep. Mx

COLABORACION

El pasado 7 de septiembre, en el mar-
co de las actividades del Miércoles
de Integracion, se llevé a cabo la pre-
sentacion del Grupo Estudiantil RED,
un grupo representativo de estudian-
tes de las diferentes carreras, j6venes
alegres, creativos, propositivos e inclu-
yentes, congruentes y comprometi-
dos con nuestra mision institucional.
RED dinamizara la vida estudian-
til, y fortalecera la integracion de
los distintos grupos para contagiar
el espiritu UPAEP en todas y cada

83 DANIELA GONZALEZ

uno de los eventos de las areas de
Coordinacion y Liderazgo, y Forma-
cion, Cultura y Liderazgo.

En el marco del mismo evento, se
llevé a cabo el “Concurso de Can-
cion ranchera” donde varios alum-
nos de distintas carreras demostra-
ron el talento que tienen para subir
al escenario y cantar una cancion,
de este concurso, se eligieron a los
tres mejores, que son quienes parti-
ciparon en la Noche Mexicana.

Asi mismo, se conté con la parti-
cipacion de los grupos artisticos de
Bellas Artes UPAEP, quienes ameni-
zaron la tarde con musica y baile.

Miércoles, 14 de septiembre 2016 @
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Slow Food México y UPAEP
estrechan vinculos de colaboracion

ADRIANA CoLCHADO

En mision de seguir cumpliendo con
Su compromiso como Empresa Social-
mente Responsable, la UPAEP, a tra-
vés de la Facultad de Gastronomia,
frmd un convenio de colaboracion
con la Asociacion Slow Food México,
cuyo proposito es empoderar eco-
némicamente a las comunidades,
promoviendo que los productores
locales de alimentos comercialicen
justamente sus mercancias.

La firma de esta alianza estuvo a
cargo del Mtro. Eugenio Urrutia Al-
bisua, Vicerrector Académico de
la UPAEP, Alfonso Salvador Rocha
Robles, Consejero Internacional de
Slow Food México y Centroamérica 'y
la Mtra. Ménica Ordufiez Sosa, Direc-
tora de la Facultad de Gastronomia.

Esta vinculacion pacta que tanto
el restaurante Quinze de la UPAEP,
como la Facultad de Gastronomia, en

§&3 ArTURO MARTINEZ MENESES

la catedra practica, introduciran pro-
ductos Slow Food a sus insumos. Son
mas de 30 alimentos los que estaran
disponibles; éstos van desde produc-
tos frescos como hortalizas, hasta ali-
mentos ya procesados y/o enlatados.

El Mtro. Eugenio Urrutia Albistia pun-
tualizé la pertinencia de este conve-
nio con la misibn que la Universidad
tiene con los alumnos: la de reforzar
su identidad mexicana, logrando
que conozcan, reconozcan y valo-
ren el trabajo de productores locales.

Slow Food tiene como misién
cambiar el paradigma del sistema
alimentario actual que esta basado
en la industria, hacia uno mas locali-
zado y sustentable. Darle valor agre-
gado al patrimonio biocultural local,
es decir la gastronomia, promovien-
do el comercio justo y asi evitar que
productores recurran a la migracion.

A partir de este convenio, los alum-

Fisioterapeutas
festejan su dia

EL UNIVERSITARIO

Con motivo del dia del fisioterapeu-
ta, celebrado el pasado 8 de sep-
tiembre, la Facultad de Fisioterapia
de la UPAEP organizé una serie de

&3 EL UNIVERSITARIO
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actividades para impulsar entre los
estudiantes, catedraticos y colabo-
radores de la institucion la activa-
cion fisica para asi mejorar la cali-
dad de vida de todos los miembros
de la comunidad universitaria.

OMUNIDAD

nos que se estan preparando para
convertirse en Chefs, portaran en sus
filipinas la insignia de Slow Food, afrmé
la Mtra. Ménica Ordufiez Sosa, Directo-
ra de la Facultad de Gastronomia.

Por su parte, Alfonso Salvador Ro-
cha Robles, Consejero Internacio-
nal de Slow Food México y Centro-
américa comenté que cuando los
alumnos se involucren con la orga-
nizacién, podran conocer la diver-
sidad de alimentos de una region,
y asi transmitir la esencia de una
comunidad a través de la gastro-
nomia, pues cada ingrediente tiene
un bagaje cultural que puede ser
transmitido a través de un platillo.

Entre ofros beneficios de esta cola-
boracion, esta el rescate de alimen-
tos propios de una comunidad que
se han ido perdiendo por su falta
de comercializacion, enfatizd6 Ro-
cha Robles. Algunos productos que

se encuentran entre el inventario
de Slow Food son el chile poblano
autéctono, el maguey pulquero, el
chile manzano y la sal de Zapotitlan,
considerada prehistérica.

Ademas, UPAEP servira de platafor-
ma para vincular a Slow Food Méxi-
Cco con propietarios de negocios de
la localidad, con el fin de promover
la creacion de redes que amplien
las oportunidades de los productores
de alimentos locales. Esto, mediante
degustaciones de los productos ya
utilizados en platillos elaborados por
los chefs del Quinze.

Inicialmente el convenio con Slow
Food tiene como principal medio
de vinculacién a la Facultad de
Gastronomia, pero esta disefiado
para extenderse a otras carreras
que ofrece la Universidad como Nu-
tricién, Agronomia, Mercadotecnia,
Tecnologia de alimentos, etc.

Fogatada de bienvenida
otono 2016 en residencias

COLABORACION

El pasado miércoles 24 de Agos-
to, se llevdé a cabo la tradicional
fogatada de inicio de semestre en
la cual se les dio la bienvenida a
nuestros chicos de nuevo ingreso asi

como a los de reingreso.

Los chicos disfrutaron su noche
bailando, cantando en el karaoke,
asando bombones y conviviendo
también con ex-residentes y otros
amigos de la Universidad.

iBienvenidos queridos residentes!

Miércoles, 14 de septiembre 2016 @



CARTELERA




flempo

COLABORACION

Hace un afio mi vida era distinta,
vivia en la ignorancia. Cuando es-
taba cerca de personas diferentes
tenia miedo de acercarme a ellas
o0 dudaba en ayudarlas y muchas
veces simplemente las ignoré por
miedo a lastimarlas. Tristemente
perdi el tiempo. Hoy me doy cuenta
de que mis acciones pudieron ha-
ber alegrado a esas personas, mi tio
por ejemplo, que tiene una disca-
pacidad auditiva (no puede oirme
ni hablarme). Por muchos afios crei
que estaba enfermo y mis papas
nunca me explicaron por qué él no
entendia lo que yo intentaba decir-
le, asi que creciy todo este tiempo,
él sigui6 siendo el tio ignorado por
todos. A mi no me gustaba cuando
intentaba hablarme, me incomo-
daba, no entendia nada y mejor
me iba. Hoy me doy cuenta que
todo este tiempo lo lastimé con mi
rechazo, dafié su autoestima e hice
que pensara que no me importaba
Jte imaginas sentir eso? Sentirse ig-
norado, apartado de todo y todos,
sentir la mirada de las personas v,
como yasabes, a veces una mirada
duele mas que las propias palabras.
Y lo peor es que todo esto puede
suceder con familiares, amigos,
conocidos, pero también con per-
sonas desconocidas. Seguramente
mi tio alin se encuentra con gente
que lo trata como yo lo hacia. Sin
embargo, yo he aprendido a valo-
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Ahora que estamos en semana de
examenes y entrega de trabajos,
los niveles de estrés empiezan a
subir y a veces no sabemos como
manejarlo. Cuando el estrés surge
en pequefas dosis, puede ser has-
ta benéfico, pues nos impulsa a la
accion. Sin embargo, hay casos en
que éste se va complicando y pue-
de llegar el momento en que nos
cause sintomas cronicos que dete-
rioran nuestra salud integral.

Para fines prdcticos se menciona-
ran los tipos de estrés:

Agudo.- Se da cuando hay un
evento que surge fuera de nuestra
organizacion habitual y/o cuando
acumulamos actividades que tene-
mos que hacer iremediablemente

W UpCep. Mx

rar, y he comenzado a tratar a to-
das las personas como me gustaria
que lo hicieran conmigo, sin impor-
tar nuestras diferencias. ¢Sabias
que son cientos o miles de personas
con discapacidad que se enfren-
tan al rechazo todos los dias?, pero
estd en nosotros hacer el cambio!
Por supuesto que para mi fue dificil
romper con las ideas de “no lo va
a poder hacer”, “no es como yo y
no me va a entender”, “no le ayudo
porque no quiero que se sienta mal”
“no lo acompafio porque que van
a decir los demas”, o “mejor no lo
Veo ni me acerco porque no sé qué
hacer”. , pero, jlo logré! y gracias a
esta decision importante de cam-
biar mi forma de pensar, he conoci-
do a personas increibles. Empezan-
do por mi tio, a quien he ofrecido
disculpas y he de confesar, que
algunas veces no he podido conte-
ner las lagrimas. Hoy he aprendido
que todas las personas somos como
un diamante. Por mas distinta que
sea una persona, seguira siendo
igual de valiosa que las demas. Esto
suponemos que lo sabemos desde
siempre, pero fue hasta que un dia
hice un alto de la rutina a analizar
mi vida, y me di cuenta que no
era asi y que no siempre lo aplica-
ba. Entonces decidi que debia de
llevar ese conocimiento mas alla,
debia hacerlo realidad, y compar-
tilo. Fue entonces que a través de
Beca Liderazgo UPAEP comencé
con un grupo de amigos el proyec-
to Transformando Mentes. Con este

grupo hemos comprendido que los
seres humanos actuamos asi por-
que podemos ser egoistas, vemos
a las personas con discapacidad
en la calle y nos pasamos de largo
sin ayudarlas, o simplemente no las
vemos, y con ello las minimizamos y
les hacemos dudar de su valor. Esto
no quiere decir que seamos malas
personas, lo que sucede es que va-
mos por la vida apresuradamente
mirando hacia un punto fijo y no ve-
mos lo que hay a nuestro alrededor.
No ponemos atencién a la persona
gue necesita ayuda para cruzar la
calle, o tal vez al chico nuevo de tu
salén que no tiene equipo para tra-
bajar y le cuesta trabajo expresarse
porque nadie le hace caso, o se-
guimos estacionandonos sobre las
rampas de personas con discapa-
cidad. Aun nos falta mucho trabajo
para tener una cultura de inclusién.
A pocos nos ensefian desde nifios el
trato a personas con discapacidad,
vamos creciendo y esa informacion
nunca llega, y aunque oimos la pa-
labra inclusién, sigue siendo una pa-
labra sin significado para muchos.
No pierdas mas el tiempo, toma tus
prejuicios y arrojarlos a la basura,
comienza por informarte. Yo per-
di mucho tiempo que pude haber
aprovechado para conocer mejor
a una gran persona, mi tio. Debe-
mos de transformar nuestra forma
de pensar para cambiar nuestras
acciones y contribuir a formar una
comunidad incluyente. Es tiempo
de informarte... (Continuard).

Algo sobre
el estrés...

en un plazo corto. Pueden apare-
cer sintomas como irritabilidad, an-
siedad, depresion, tension en algun
musculo del cuerpo, problemas
estomacales e intestinales, trastor-
nos del suefio y la alimentacion, asi
como cambios en algunas funcio-
nes corporales. Este tipo es muy co-
mun y puede ser manejable. En el
siguiente nimero daremos algunas
estrategias para manejarlo.

Agudo episodico.- Se da en perso-
nas que tienen un gran desorden en
su vida. Siempre andan apuradas,
atraen cosas negativas, se llenan de
actividades, son irritables, pesimistas,
ansiosas y hostiles, ademas de que
culpan a los demas por lo que les
pasa, lo que repercute de manera
negativa en sus relaciones interper-
sonales. Son muy resistentes al cam-
bio. Todos los sintomas del tipo agu-
do se potencializan. Para salir de él

se requiere ayuda profesional.

Crénico.- Se da en estados de
vida o situaciones en donde no
se encuentra solucidon. También
puede ser consecuencia de expe-
riencias traumaticas pasadas que
causan mucho dolor. La persona
puede tenerideas de que los que le
rodean son una amenaza, de que
no puede equivocarse, o de que
sera lamentable que los demas des-
cubran quién es realmente. Lo peor
de este tipo de estrés es que ya no
se dan cuenta, pues es algo con lo
que han vivido por afios. Destruye el
cuerpo, la mente e incluso la vida.
Ante éste tipo se requiere tomar
ayuda terapéutica y médica.

Si tuvieras alguna duda o qui-
sieras trabajar directamente esta
situacion acude a Desarrollo Psi-
coafectivo Existencial. 23 sur 1105.
orientacionpsicologica@upaep.mx

infegral
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¢ Dios en la universidad? ¢Hacer ora-
cion? ¢Compartir la fe? ¢Es facil ser
catdlico en la Universidad? ¢ Estacio-
nes de la fe? ¢ Dios en mivida? ¢ Escri-
bir mi propia vida confiando en Dios?

Estas fueron algunas preguntas que
resonaron los dias 6 y 7 de septiem-
bre en la capilla universitaria donde
mas de cien personas, entre alum-
nos, colaboradores y familiares parti-
ciparon del gran anuncio que realiz6
la Pastoral Universitaria. El miércoles
8 de septiembre se presentaron las
actividades, movimientos y carismas
que se viven para encarnarse dentro
de este ambito universitario.

Ha sido una experiencia significati-
va ver a chicos que se acercaron sin
saber a qué iban pero que “algo” les
movia el corazén y eso los atraia. Lo
que se vivia dlll era una fiesta, la ale-
gria de los asistentes se impregnaba
en el ambiente y se sentia mas que
nunca la presencia de Dios en medio
de todos los que estabamos ahi.

Estos tres dias han sido la com-
binacion perfecta entre sentirnos
parte de la Iglesia Universal, reafir-
mar nuestra fe, nuestra identidad, y
aprovechar cada paso que damos
para crecer espiritualmente y enten-
der que salir de la zona de confort
vale la pena porque nos encontra-
remos con cosas tan maravillosas
que ni siquiera podemos imaginar,
pero claro, todo esto es por la Mise-
ricordia de Dios que no tiene limites.

Compartir esto que nos ha trans-
formado es el deseo mas grande
gue tenemos en la Pastoral Universi-
taria. Sabemos que no hay profun-
didad mas grande en el evangelio
que la de ser comunidad, compar-
tir cuanto tenemos, acompanar
con alegria, compartir lo que somos
y lo que podemos ser. Construir y
sofiar juntos es nuestra excusa para
encontrarnos con quien nos une.

Algunas palabras de los que han
participado en estos dias:

“Serfa muy dificil resumir todo
lo que ha resonado en un par de
frases, pero algo que me impacto
mucho y que dio también sentido a
mi trabajo fue descubrir que mivida
es una respuesta agradecida a la
llamada de dios.” Elizabeth Paredes

“He encontrado un momento
para mi, de reflexion, un mensaje
gue he adaptado a mi experiencia
de vida.” Eric Camacho

“Me ha dado mucho gusto que
a través del teatro pueda expresar
alegria y transmitirla en la pastoral
hacia los j6venes.” Miguel Andrade

Gracias por participar con nosotros,
sigue sorprendiéndote y te invitamos
a seguir caminando con Nosotros.

Miércoles, 14 de septiembre 2016
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E n C u e ntrq Compafieros universitarios apro-
H - vechen este espacio para com-
Ias dlfe renCIGS partir sus pensamientos.
Queremos leerlos.
Entre el par de imagenes que Siguenos en Twitter
te ensefian de Los Simpsons se @EnsaladaU
encuentran escondidas 7 dife-
rencias, las cuales tienes que
hallar,.Fijate bien y marcalas
cuando las encuentres.

Amor no sé que le pasa a mi te-
|éfono, se esta descomponiendo
todos los viernes. Bueno te llamo
el lunes. Te amo
Atte: Ferchis

' Yo también le compré boletos
| de la noche mexicana a mis |
amigos aunque no voy air ;)

| Acabo de perder 500 calorias
en 2 segundos... se me cayo mi
empanadita.

Semana de examenes... maten-
me mejor. Ya quiero dar de baja
todas mis materias.

No se puede ser tan fuerte, con
alguien que es tu debilidad.
Atte: Pepe

Esta juventud ya no tiene res-
peto a la moral, ni a los valores

familiares. Haz de tu vida un suefio y de tu

suefo una realidad.
Sigan adelante.
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maTaT'empo Gladys: Para nosotros siempre

anT eE'OR vas a serunareina.
Atte: Dieguito ©

-Hola, ¢cémo estas?
-Fuera de tu alcance.

Partner disculpame por ser tan
mala persona. ¥

Saludos a la nifia super nerd de

terecer semestre de la carrera
de derecho, Carlu. * Sila montana viene hacia a ti, co-
. 1re, porque se esta derrumbando.

6o e e 0000000000000 000 000

El puente se acerca... qué se |
arma. Yo pongo la casa Solia pensar que soy |ndeC|so
Atte: Lupita de Veterinaria pero ahora no estoy seguro.
Dame una oportunidad Cassan-
dra seré mejor que él.

W 0o

Diego y Dany: Qué bueno que
ustedes no quieren irse a des-
cansar a su casa para siempre,

cuando nos abandonen hare-
mos huelga. XD

- Alvaro Ponte me inspir6 a escribir ) ,
un libro. La perseverancia puede cam-
) biar un fracaso en un logro ex-
traordinario.
Exito en su semana de examenes.
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Johan gracias por inaugurar la

temporada de equipos. Suerte

] este fin. Atte: Pablo | jada.
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Diana Sénchez Torralba

Este Otofio 2016 Bellas Artes UPAEP
invita ala comunidad UPAEP asicomo
al publico en general que este semes-
tre se animen y empiecen a ser parte
de este gran equipo experimentando
los diferentes talleres que el departa-
mento de Artes Visuales te ofrece, los
cuales estan creados especialmente
para tiy tus necesidades.

Los talleres disponibles son Pin-
tura Basica y Avanzada, donde la
atencion es personalizada ensefian-
do diferentes técnicas como 6leo,
acuarela, acrilico, entre otras; los
dias martes y jueves de 2 a 6 de la
tarde, asi como para los pequefios

el taller de pintura y dibujo infantil
martes y jueves de 4 a 6 de la tarde.

El taller de Modelado de Plas-
tilina donde aprenderas distintas
técnicas de modelado asi como
trabajar con otro tipo de material
mas especializado y personalizarlo
a su manera pintandolo con técni-
cas especiales, todo esto con una
ensefanza muy individual y puede
evolucionar de acuerdo a su cono-
cimiento y técnica propia.

Otros de los talleres disponibles
son el taller de dibujo anatémico,
donde puedes desarrollar tus téc-
nicas para incluirlas en tu carrera
profesional, contando algunas ve-
ces con modelos en vivo. Dos de

CULTURA

Talleres de artes visuadles

los talleres mas recientes son el de
fotografia basica, donde puedes
adquirir mas experiencia haciendo
practicas en el campo y asi mejorar
tl técnica, asi como el de paredes
verticales donde puedes aprender
a crear mini paisajes, jardines verti-
cales o cualquier disefio de jardin
artistico que se te ocurra.

Para animarte estan a tu disponi-
bilidad clases muestra totalmente
gratuitas de cualquier taller que te
interese, puedes acercarte a Bellas
Artes y pedir informes, asi como en
la pdgina oficial o al correo: paula.
natoli@Qupaep.mx, donde resolve-
ran tus dudas y animaran a ser par-
te de estos talleres.

\

Escala de grises

Te convertiste en una serie interminable de recuerdos,
en una pelicula antigua proyectada al aire libre,

en un monton de instantaneas en blanco y negro.

Te convertiste en el café de las seis de la mafiana

en los terrones de azlcar disolviéndose lento

en la pimienta guardada en el salero.

Te convertiste en hojas vacias donde leo tu silencio
en tinta manchada por lagrimas negras

en infinitos puntos
Suspensivos.

Te convertiste en sombra,

te volviste luz,

me dejaste una mancha gris en la memoria.

)

BLANCA ARTEAGA
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Negociacion
PAco Rugin

-El amor se extravié en la Ultima de las
mudanzas o posiblemente se quedo
en las endiduras del sofa a rayas, y
no nos dimos cuenta aquella noche
que lo abandonamos junto con las
bolsas de desperdicio esperando se
las llevara el camion de la basura.

-¢A qué viene todo esto Sefor
Molina?

-Se fue borrando como la pintura
que destiio el sol de las palidas pa-
redes de casa.

-¢,Qué pretende, demostrarme su
amor por la poesia?

-Se fueron las palabras de amor
seguramente cuando el teléfono
corto la llamada.

-Basta, llevo escuchandolo un
buen rato y no hemos llegado a nin-
gun acuerdo. Usted me llamo citan-
dome en esta cafeteria y llevo dos
americanos sin saber qué pretende.

-El amor, es el amor el que no
hago, el que no hacemos... Es el
amor que ya no existe entre Raquel
y yo. Es el amor que ha muerto, Li-
cenciado Brito. Es s6lo eso.

-¢Me esta insinuando que a su mu-
jerya no la quiere?

-Lo estoy asegurando, con la mis-
ma certeza con la que puedo ase-
gurar que si menciono la palabra
piedra ésta no quedard flotando
en el aire.

-Hagame el favor de ocultar su
oficio de poeta y vamos al grano,
como decimos normalmente los
mortales. Estoy aqui porque entien-
do que pretende terminar su rela-
cion y necesita de mis servicios pro-
fesionales.

-Toda la razén en sus palabras, Li-
cenciado Brito.

-Entonces, ¢esta preparada para
el proceso de divorcio?, ¢ha habla-
do con su mujer?

-iCémo hablar con ella si las pala-
bras se callaron!

-Bueno, iniciemos entonces los tra-
mites necesarios y consideremos lo
que por su parte corresponde como
finiquito de la relacion Senor Molina.

-Entiendo. Bienes mancomuna-
dos... Pienso dejarle el azul del mar
de mi dltimo verso y las siete vidas
del gato que camina sobre el tejado
que mira la luna en aquel poema...

Miércoles, 14 de septiembre 2016
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Angel Fierro con medalla de
oro a hivel internaciondl
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La estudiante de Prepa UPAEP e in-
tegrante del equipo de basquetbol
juvenil de la Universidad se procla-
mo campeona del Torneo COCA-
BA u-16 que se desarrollé6 en San
José, Costa Rica.

“Me siento muy contenta y satis-
fecha con mi desempefo, me di
cuenta que mi nivel de juego tiene
que mejorar mas y que me debo
exigir en todo lo que haga; fue un
gran orgullo representar a México y
escuchar el himno nacional en otro
pais, es una sensacion inexplica-
ble”, sefial6 Fierro Sanchez.

La integrante de UPAEP vio accion
en cada uno de los juegos que tuvo
la seleccion mexicana durante el
certamen. En el primer juego el re-
presentativo nacional apale6é 93-26
a Guatemala, posteriormente hizo lo
mismo con Panama 100-40; en el ter-
cer juego derrot6 89-57 a El Salvador
y en el duelo final se alzé con el triun-
fo ante laslocales 69-41. El sistema de
competencia fue un round robin en-
tre los cinco equipos, siendo vence-
dor el equipo con mejores resultados.

Con la experiencia de un certa-
men internacional, Angel Fierro asu-
me la responsabilidad con el equi-
po de UPAEP para ser una jugadora
importante tanto dentro como fue-
ra de la duela. “Me gustaria moti-
var a otras compafieras a lograr sus
metas y suefios, ser una jugadora
determinante en los partidos impor-
tantes y aportar mi granito de are-
na para ser mejores seres humanos
y deportistas, buscar ser una lider”.

Sobre a quién le dedica este triun-
fo, la jugadora emplumada se noto
agradecida con quienes la han
apoyado. “A mi familia, coaches y
amistades que a lo largo del tiempo
he aprendido mucho de ellos y me
han apoyado. Pero sobretodo, mis
logros se los dedico a Dios ya que
gracias a El, tengo todo lo que ne-
cesito en mi vida y me dio la opor-
tunidad de vivir mi suefio”.

Finalmente Fierro Flores hablo so-
bre sus objetivos dentro de la Ins-
titucion tanto académica como
deportivamente. “La meta en la
escuela es obtener el puntaje ne-
cesario para el Bachillerato Interna-
cional; en lo deportivo ser una de
las mejores jugadoras y conseguir
varios campeonatos”.

UPAEP sede del Campeonato Nacional

CONADEIP de fUtbol rapido

Del 24 al 28 de octubre la cancha
del Campus Central UPAEP se vesti-
r& de gala para recibir el Campeo-
nato Nacional CONADEIP de futbol
rapido en donde los 8 mejores equi-
pos del pais en las ramas varonil y
femenil se veran las caras.

“Ya hemos realizado nacionales
anteriormente y nos ha ido bien,
quienes han estado en un campeo-
nato organizado por UPAEP se han
llevado una buena impresion y todos
los equipos me han externado que
sera grato visitar a la Universidad”,
menciond el Prof. Raul Posadas Vi-
vando, Coordinador de Futbol.

Para este torneo, la UPAEP volve-
rd a contar con equipo varonil, en
tanto la rama femenil se mantiene
como se ha venido trabajando.
“Hacer un buen torneo, entregarse y

luchar; el lugar va a corresponder al
esfuerzo hecho pero en la expecta-
tiva esta obtener medalla en ambas
ramas”, declar6é Posadas Vivando.

A pesar de que ambas escuadras
tienen el pase asegurado por ser
sede, tanto hombres como mujeres
jugaran la elminatoria de la zona
Oriente con el objetivo de entrar enrit-
mo y tener competencia; “queremos
que los equipos vayan tomando nivel;
ademas organizaremos encuentros
con equipos que vayan a estar en el
nacional y visitaremos ligas para to-
mar fogueo”. Cabe sefialar que los
partidos que disputen las Aguilas no
sumaran ni restaran puntos para los
demas equipos participantes.

El 10 de octubre, ya que estén
definidos todos los participantes, se
realizara el sorteo de grupos, en tan-
to, un dia antes de arrancar el cer-
tamen se realizara la junta técnica.

&3 EL UNIVERSITARIO
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