Basquetbol femenil Campeodn
Nacional del Ocho Grandes

Con marcador de 66-43 las Aguilas UPAEP derrotaron a las Borregas del ITESM Mty en
la final del Ocho Grandes para consagrarse Campeonas Nacionales de la Liga ABE,

segundo titulo de Liga Abe en tres afios.
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Escuela de Negocios desarrolla con exito su
6° Congreso Internacional

Conto6 con la presencia de Ricardo Arnaiz, gana-
dor del premio Ariel a lo mejor del cine mexicano;
Enrigue Encinas, Exdirector para lberoamérica de
Microsoft; Roberto Quintero, fundador de Cine-
magic, Pepe Irigoyen, actual miembro de consejo
de América Holding INC; Rocio Pardo, experta en
relaciones publicas para el mercado latino en Es-
tados Unidos, entre otros.

DiANA CAROLINA SANCHEZ TORRALBA

DeNICE AGUAYO PAREDES

ANA BELEN LANDA PATINO

azmif)

UPAEP Tehuacan inaugura Mil 122 estudiantes participan
md3s instalaciones en el Séptimo Encuentro

El Mtro. Emilio Banos Ardavin, Rector de la UPAEP, visité Tehuacdén para Unlve I‘SIfCI rio

inaugurar los nuevos espacios que se suman a la infraestructura existente Organizado por la Direccién General de Formacion, Cultura y Lideraz-

de este Campus, que incluyen la construccién del tercer piso del Edificio go a fravés de las dreas de Compromiso Social y Liderazgo, Desarrollo

E. una Sala de Juicios Orales y la adecuaciéon de la cancha de pasto sin- Espiritual, Promocion Deportiva, Salud Universitaria y Bellas Artes se llevo

tético a fin de fortalecer el desarrollo integral de la comunidad estudiantil. a cabo el 7° Encuentro Universitario S.O.S. Call for Peace en el cual
participaron 60 equipos. Educacion, paz, medio ambiente, violencia y
corrupcion fueron los temas centrales de las distintas actividades.

EL UNIVERSITARIO Tenuacan 16

La UPAEP, en colaboracion con el Colectivo La 15, y la Asociacion de Colonos
del Barrio de Santiago realizaran Tercer Festival del Barrio de Santiago con la
finalidd de promover el desarrollo artistico y cultural de la sociedad poblana.
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“Vision y palabra de los estudiantes”

Existe un momento en la vida de todo universitario en el que apa-
rece la duda de si estas en el lugar correcto. En realidad creo
gue sucede varias veces, al inicio, cuando vamos a la mitad y
cuando estamos terminando; en cualquier caso, el momento
de incertidumbre es lo mas normal del mundo. Quiza el mayor
problema sea que cuando se presenta el momento de elegir lo
qgue queremos hacer por el resto de nuestra vida ain somos muy
jovenes para tener claro qué es lo que esperamos del futuro. La
verdad es que, por mas que planeemos, uno nunca sabe lo que
pasara mafiana, y a veces resulta que encontramaos la respuesta
en donde menos lo pensamos. Diria Milan Kundera: Quien bus-
que el infinito que cierre los 0jos.

Si el presente que vives no te motiva, busca algo que te llene de vida
y te saque de la rutina; haz algo diferente, sal de la zona de confort.
Hay quienes se quedan estancados pensando en las cosas que no le
satisfacen y terminan viendo su vida pasar sin que hayan hecho algo
trascendente para el mundo, y no hay algo mds lamentable que exis-
tir sin dejar nada para los demas, especialmente en estos tiempos.

Al final se trata de “poder dormir sin discutir con la almohada™, hay ocasio-
nes en que la vida solo pide que respires, dejes de hacer tantas preguntas,
y disfrutes el momento. Las cosas siempre se acomodan y terminan siendo lo
mejor que nos pudo haber pasado, aunque ahora no lo entendamos.
Muchas personas podrdn tratar de aconsejarte lo que es mejor para ti, pero al final
solo tu tienes la respuesta, el control de tu vida, y la decision de cambiar las cosas.
El momento de incertidumbre pasard y después solo serd un recuerdo grato de

aguellos anos en que no sabiamos qué pasaria con nuestro futuro pero que des-
PUESs, poco a poco, las cosas fueron mejorando.

sQué cosa mdas grande que tener a alguien con quien te
atrevas a hablar como contigo mismo?

Ciceron

4 )

Si quieres formar parte de El Universitario
puedes contactarnos en:
Puedes incluirte como:
REPORTERO
DisENADOR
FOTOGRAFO
Epmor
DISTRIBUIDOR
Recuerda que puedes liberar tu servicio
de beca y practicas profesionales.

- J

Te recordamos que el jueves es el cierre de edicién, por
lo que puedes enviar tu informacion al Departamento

de Prensa y Comunicacion.
EL UNIVERSITARIO SE RESERVA EL DERECHO DE EDICION DE LA INFORMACION.

upaep.mxm
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6to. Congreso de

Infernacional de Negocios

INTERNATIONAL COACHING AssOCIATION, THINK LATINO!, KiDzaNIA, Du Pont, ANIMEX, Y FuckUP FUERON
LAS ORGANIZACIONES INVITADAS EN ESTE ENCUENTRO.

DiANA CAROLINA SANCHEZ

ANA BELEN LANDA PATINO

DeNICE AGUAYO PAREDES

Il

Con el tema “Strategic and Intercul-
tural Connection”, los estudiantes de
la Escuela de Negocios de la UPAEP
tuvieron la oportunidad de trabajar
con especialista de talla internacio-
nal como parte de los trabajos del 6°
Congreso Internacional de Negocios.

El programa conté con nutrida asis-
tencia de ponentesy temas que pro-
pusieron a los asistentes una adoptar
una manera global de pensar, ya
que “en la actualidad el mundo de
los negocios estd completamente
conectado, ya no es posible pensar
en hacer negocios solamente a nivel
local o nacional”’, manifesté el Dr.
Felipe Burgos, Decano de Ciencias
Econémico Administrativas.

En el evento, se cont6 con la pre-
sencia del Mtro. José Antonio Llergo
Victoria, Secretario General de la
UPAEP, el Mtro. José Antonio Ferndn-
dez Pérez, Coordinador del Congre-
so quién enfatizé que la selecciéon
de temas para este Congreso, com-
plementara la parte tedrica que los
estudiantes reciben en las aulas.

Y es que el 6° Congreso Interna-
cional de Negocios conté con la
presencia de Ricardo Arnaiz, gana-
dor del premio Ariel a lo mejor del
cine mexicano, pionero, produc-
tor y director de cine animado en
México. Creador de la pelicula El
Americano, primera cinta animada
coproducida entre México y Esta-
dos Unidos (Hollywood); Enrique En-
cinas, Exdirector para lberoamérica
de Microsoft y actual Presidente de
la International Coach Association
en Colombia; Roberto Quintero,
fundador de Cinemagic, empren-
dedor ENDEAVOR internacional,
consejero nacional de CANIRAC;
Pepe Irigoyen, experto en finanzas y
proyectos de inversion internaciona-
les, actual miembro de consejo de
América Holding INC; Rocio Pardo,

HUpaep.Mx

experta en relaciones publicas para
el mercado latino en Estados Unidos.
Actualmente colabora con estudios
de cine como Paramount, Warner,
Disney, Universal; entre otros confe-
rencistas de talla internacional.

En su ponencia El Mercado Lati-
no en Estados Unidos, Rocio Pardo
de Kissling, experta en relaciones
publicas para el mercado latino en
los Estados Unidos, y fundadora de
ThinkLatino!, empresa encargada
de relacionar empresas america-
nas con el mercado latino y vice-
versa comparti6 con estudiantes,
como se pueden establecer rela-
ciones incluso a distancia.

Y es que a través del uso de la
publicidad y de la mejor tecnolo-
gia de comunicacion, Rocio Prado
establece relaciones de éxito entre
Estados Unidos y paises del de Amé-
rica Latina. Paramount Warner, Dis-
ney, Pixar, entre otras, son las em-
presas con las que ThinkLatino! ha
establecido buena relacion para la
recepcion de sus productos en el
mercado internacional.

Rocio Prado compartié su ex-
periencia como colaboradora
del gran equipo que mantiene
a ThinkLatino! en un muy alto es-
tandar de calidad, teniendo a sus
clientes satisfechos por las campa-
flas de publicidad que les realizan
para promocionar, interactuar y/o
vender su producto y frabagjo. Y es
que lo hacen con actores y actri-
ces tanto americanos como latinos,
ambos mercados considerados los
mas grandes e importantes que
existen a nivel mundial.

Por su parte, Roberto Quintero
Vega junto con su colega José lri-
goyen, fundadores de la cadena
de cines “Cinemagic”, compartie-
ron con los estudiantes, como su
pasién por el séptimo arte, les llevd
a innovar la industria comercial de
la cinematografia en México.

Y es que a través de Cinemagic,
estos dos emprendedores llevaron
a pequefias comunidades las salas
de cine de alta calidad, contando
hasta el dia de hoy con 11 salas de
cines, 56 pantallas de 18 pulgadas en
Veracruzy Puebla; 16 en el Estado de

México; 5 en Coahuila; 2 en Yucatdn;
5 en Ixmiquilpan y 5 en Nuevo Leén.

Roberto Quintero explic6 cémo
desde hace ya 20 anos Cinemagic
ha estado evolucionado en pe-
quenos, pero seguros pasos. Afirma
qgue en un principio la trayectoria
de Cinemagic fue lenta, debido a
lo que él llama “Baja Autoestima
Emprendedora”, es decir, que aun
habiendo los fondos necesarios, no
encontraba la disposicion de lo-
grar un éxito rotundo de su carrera
como emprendedor.

Ganadores del premio empren-
dedor 2014 otorgado por el

Presidente de la Republica Mexi-
cana, Cinemagic ha extendido su
visibn empresarial con estrenos de
Hollywood asi como del cine mexi-
cano, por lo cual, Roberto Quinte-
ros no solo es fundador de Cinema-
gic en México, también es parte
“América Cinemas” en el mercado
estadunidense dando la oportu-
nidad de llevar el cine a los paisa-
nos que se encuentran en Estados
unidos y desean la oportunidad de
disfrutar la experiencia del séptimo
arte en espairiol.

Por ultimo record6 a todo los em-
prendedores que para alcanzar
una meta, se necesita ser perseve-
rantes y seguir adelante a pesar de
los obstaculos.

En su intervencion, Ricardo Arnaiz,
Disefiador Grdfico contd a estudian-
tes del area Econémico Administrati-
vas su experiencia a fin de motivarlos a
realizar sus suefios sin miedo al fracaso.

Expresdé que nunca debes dejarte
llevar por lo que los demas digan,
porque si realmente sientes que lo
que quieres vale la pena, entonces
debes luchar por ello. Conté que
desde pequefio sentia pasion por
las caricaturas, sin embargo, sus de-
seos de ser caricaturista se vieron
amenzados cuando la gente que lo
rodeaba le decia que “de eso no se
podia vivir". Firme en su convicciéon
estudid Disefo Grdfico y vincular su
carrera con el cine, asi que se dedi-
c6 a perfeccionar la técnica de ilus-
tracion y el disefio de sus personajes.

“Soy apasionado de los retos, fan de
ir contracoriente. Cuando pronuncia-

ba la palabra la gente giraba los ojos
mientras esbozaba una sonrisa y me
decia a mimismo gpor qué no?e".

Comenzo con sus proyectos de vi-
deo en 2001 cuando viajo a Miami
y conocio los estudios de Nickelo-
deon y HBO. En ese vigje lo recibie-
ron con un “joye, nunca habiamos
visto que un mexicano hiciera eso!”
refiriéndose a sus dibujos animados.

“Estabamos probando y experi-
mentando causando un impacto
en una empresa como Nickelo-
deon, eso fue in impulsé mayor”.

Su empresa ANIMEX arrancé en el
2000 con un equipo sencillo donde
surgioé la idea de “La Leyenda de
la Nahuala™ y Puebla seria el me-
jor escenario para una cinta que
proyectara los colores y la cultura
regional. ANIMEX es una compaifiia
de animacion digital mexicana es-
tablecida en Puebla especializada
en la produccion de dibujos ani-
mados para cine y television. Las
producciones mas importantes de
la casa productora es la ya men-
cionada Leyenda de la Nahuala,
Nickté, la Revolucion de Juan Esco-
petay la mas actual, El Americano.

El Americano se estrend a princi-
pios de febrero del presente afio y
las voces en espafiol fueron pres-
tadas por Kate del Castillo y Adal
Ramones y las voces en inglés eran
Lisa Kudrow y Edward James OI-
mos, mientras que el soundtrack
estuvo compuesto por Alex Sintek.
Sin embargo, dado la situacion del
pais en ese momento y el escanda-
lo en el que Kate del Castillo se vio
en vuelta y su vinculaciéon con un
lider narcotraficante, la pelicula fue
un fracaso inesperado, teniendo un
numero limitado de salas de cine.

Actualmente, Ricardo Armaiz
colabora en 5 peliculas y comen-
t6 que de los errores es importante
siempre sacar lo bueno, aprendery
no volverlos a cometer. “Durante 5
afios creo que me tuve que enfren-
tar a un reto diferente cada mes,
esta es una de las peliculas mas
complicadas que he hecho en mi
vida, pero soy fiel creyente que las
cosas que mas valen la pena son
las que mas trabajo cuestan”.

83 IRvIA DEL CARMEN GOMEZ ~ Miéreoles, 20 de abril 2016 e



Dr. Javier Pizarro entrego
insignia de honor a Rey Felipe VI

POR LA JEFATURA DE ESTADO Y SE ENTREGA A LOS ACADEMICOS AL INGRESAR A ESTA INTITUCION

LA INSIGNIA DE LA REAL ACADEMIA DE EXTREMADURA QUE LE FUE OTORGADA AL EMPERADOR ES RECONOCIDA]

Con INFORMACION DE UPRESS

El Rey Felipe VI recibid la Medalla
de Oro de la Real Academia de
Extremadura de las Letras y las Ar-
tes de manos del Dr. Javier Pizarro
Gomez, miembro del cuerpo de in-
vestigadores de Estudios de Cultura
Novohispana y Director de la Escue-
la de Extremadura.

El protocolo se llevé a cabo en el
Palacio de la Zarzuela, Espafia, en
donde se congregaron académicos
de la Institucion espafiola quienes fue-
ron recibidos en audiencia por el Rey
Felipe VI, a quien ademds de otorgar
la condecoracion, entregaron tam-
bién proyectos de la enfidad integra-
da en el Instituto de Espafa junto con
las restantes Reales Academias.

Posterior a ello, el Monarca fue
condecorado con la misma insignia
que reciben los académicos alingre-
sar a la Real Academia de Extrema-

dura, la cual es reconocida por la Je-
fatura del Estado por ser fundadores,
protectores y/o patrocinadores.

“Es una gran satisfaccion haber lo-
grado que la Casa Real haya atendi-
do con rapidez la peticion formulada
en diciembre del afio pasado para
ser recibidos y hacer la imposicién
de la medalla. A nivel institucional
es motivo de orgullo colectivo ver-
se reconocidos por el Rey y darle a
conocer los proyectos que tenemos
en pro de la cultura, el patrimonio, el
conocimiento y el saber de la socie-
dad"”, comento el Dr. Pizarro Gémez.

Precis6 que entre los proyectos
que tuvieron oportunidad de com-
partir con el Monarca espafol des-
tacan la realizacion de las Jornadas
de Humanismo en octubre proximo
asi como la ejecucion de un con-
cierto en la Iglesia de San Martin
a cargo de Don Miguel del Barco,
miembro de la Real Academia, en
el marco de los homenajes Cervan-

tinos a nivel mundial.

Luego del acto oficial, comentd,
tuvo la oportunidad de tratar topi-
cos de relevancia para no solo para
México sino para todo lberoaméri-
ca, como lo es la relacion bilateral
entre ambas naciones, en especifi-
co en materia educativa.

“Siempre tuve en mente a México
y a Puebla, ya que para mi, es mi se-
gunda ciudad; y la UPAEP misegunda
Universidad” expreso Javier Pizarro.

La Real Academia de Extremadu-
ra fue creada en 1980 para ilustrar los
valores histéricos, artisticos y literarios
de Extremadura mediante iniciativas
que permitieran promover su inves-
tigacion, proteccion y divulgacion.
Actualmente esta Institucion cuenta
con 19 académicos de numero, 25
correspondientes y tres de honor,
todos pertenecientes a diferentes
ambitos del saber, como las letras,
el pensamiento, las artes o el mundo
del derecho y considerados intelec-

Las leyes se han pervertido

tuales “de reconocido prestigio”.

Cabe destacar que el Dr. Pizarro Go-
mez, se desempefiaba como director
cientifico del Centro de Estudios Novo-
hispanos de esta Institucion cuando
fue elegido como el nuevo director
de la Real Academia de Extremadura
luego de que su antecesor José Mi-
guel Santiago Castelo falleciera.

[EL MERCANTILISMO, Y LA EXFOLIACION LEGAL SON LAS CAUSAS DE ESTA PERVERSION: ARTURO DAMM]

EL UNIVERSITARIO

En el marco de los trabajos de las
conferencias tituladas “Espacios de
Reflexion Humana, organizada por
la Facultad de Derecho, estudiantes
de esta carrera tuvieron la oportu-
nidad de reflexionar de mano del
economista y filésofo Arturo Damm
Arnal, en torno a “La Ley” una obra
de Federico Batiat, que a su consi-
deracion, es un texto de consulta
obligada para estudiantes de leyes,
pero también de todo aquel encar-
gado de redactar leyes.

A decir del también autor de 17 libros
sobre temas de filosofia y economia,
Federico Bastiat, autor de la obra a la
cual ftomd de referencia, es un fildsofo
de lo social ya que cuenta con traba-
jos no solo de temas juridicos como
es el caso de la ley, sino también por
escribir sobre temas relacionados al
estado, el gobierno y economia.

&3 EL UNIVERSITARIO

o Miércoles, 20 de albril 2016

Federico Bastiat explicd Damm Ar-
nal, es un fildésofo francés que vivié en
la primera mitad del siglo XIX, y supo
identificar que quienes redactan y
promulgan la ley la pervierten. Y po-
rafrase6 “La ley convertida en instru-
mento de todas las codicias, en lugar
de frenar las codicias; la ley es hace-
dora de la inequidad, de la maldad,
de la justicia grande cuando su mi-
sion era castigar la inequidad”.

Arturo Dan calificd esto como una
situacion grave por la época en que
Bastiat escribiod su texto con la finalidad
de alertar a los ciudadanos, y es la mis-
ma problematica, que en la actuali-
dad, en México es mds que evidente.

Las causas de esta perversion de
la Ley, observé Bastiat, son el mer-
cantilismo vy el socialismo. Y explicd
el primero se refiere a ese arreglo
institucional, por el cual, en mayor
o0 menor grado el gobierno y las
leyes protegen, por ejemplo, a los

productores nacionales de la com-
petencia del exterior. Es decir, se
promulgan leyes, se redactan pre-
viamente para mantener al margen
de la competencia a determinados
productores, a determinados ofe-
rentes, a determinados vendedores,
de ciertos bienes y servicios.

Por otro el socialismo, es decir, la
ley satisfaciendo las necesidades de
los mas necesitados con la crea-
cion de todos los programas socia-
les como la llamada “Cruzada con-
fra el hambre” en donde le quitan a
‘A’, para darle de comer a ‘B’.

En ambos casos, aclaré el econo-
mista se genera es una redistribucion,
o lo que Federico Bastiat llama “exfo-
liacion legal”. Es decir, se promulgan
leyes que hacen posibles la redistribu-
cion del ingreso, que tiene como fin
satisfacer las necesidades de alguien.
O dicho en ofras palabras, obligar a
alguien indirectamente a través del

gobierno, por ejemplo los programas
sociales del gobierno, a satisfacer las
necesidades de alguien mas.

A este respecto, concluyé Arturo
Damm, la ley deberia ser la organi-
zacién del derecho natural de legi-
tima defensa. Es decir, la ley debe
redactarse y promulgarse, en fun-
cion de defender los derechos que
verdaderamente lo sean, no los
confundamos con intereses o nece-
sidades de las personas.

Asimismo, que la ley cuyo instru-
mento necesario es la fuerza, no
debe tener dominio legitimo, mas
alld del dominio legitimo de la fuer-
za. ¢ Cuél es el ejercicio legitimo de
la fuerza2, preguntd. El que tiene
como objetivo garantizar los dere-
chos. 3Qué quiere decir esto?, que
la ley justa, la ley legitima, es aquella
que tiene como fin garantizar dere-
chos, no defender intereses, no satis-
facer necesidades, preciso.

upaep.mxm
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Enfermeria realiza su

primer Congreso multidisciplinario

[ INSUFICIENTE EL PERSONAL DE ENFERMERIA, LA MEDIA MUNDIAL SON 9 ENFERMERAS POR CADA MIL HABITANTES; EN MEéxico
SE CUENTA CON 2 PARA BRINDAR ATENCION AL MISMO NUMERO DE PACIENTES.

DIANA CAROLINA SANCHEZ

Dieco EmiLio Ruiz GALINDO

YurisQui ZAVALA ZAMORA

I

El Decanato de Ciencias de la Sa-
lud, a través de la Mesa Directiva de
la Facultad de Enfermeria inaugurd
su Primer Congreso Interdisciplinario
en donde se hablé de temas como
la calidad de atencion a los pacien-
tes, paradigmas en la atenciéon de
enfermeria, procesos neumonicos
dentro de las dreas hospitalarias
e intervenciones extravasculares,
donde se reunieron méas de 300 estu-
diantes de esta licenciatura.

“La profesion tiene un valor impor-
tante en las dreas hospitalarias, el per-
sonal sabe que sino hay una enferme-
ra, ese hospital no puede funcionar”,
asevero la Mtra. Maria Antonia del
Carmen Torres Alvarez, Directora del
Programa Académico de la Licencio-
tura en Enfermeria de la UPAEP.

No obstante, la Jefe de Depar-
tamento de Enfermeria del Hospi-
tal Militar Regional de Puebla, Lilia
Leticia Reyes Cruz, aclardé que los
profesionistas de la enfermeria de-
ben estar a la vanguardia del co-
nocimiento, sobre todo ahora que
ha dejado de ser considerada un
oficio, para ser reconocida como
profesion, lo que permite que ahora
se tenga acceso a estudiar una es-
pecialidad, maestria o doctorado.

Hoy, dijo, se esta aplicando a nivel
nacional lo que se conoce con el
nombre de ‘proceso enfermero’, una
metodologia que realiza diagnésticos
de enfermeria, planeacion, interven-
cion y evaluacion; que se esta apli-
cando a nivel nacional para atender
a los pacientes de manera integral.

Y es que dijo, en México existen
2 enfermeros por cada mil habi-
tantes, comparado con Suiza en
doénde se tienen 17 enfermeras por
cada mil y la media son 9. Por ello,
invitd a los universitarios a que sigan
prepardndose ya que México re-
quiere gente comprometida y apa-
sionada por su profesion.

Por su parte, la enfermera Lilia Le-
ticia Ortega Cruz compartié su ex-
periencia al frabajar en las Fuerzas
Armadas de México con grado de
Teniente Coronel y hablé del fraba-
jo que ha realizado durante anos
como especialista en terapia inten-
siva. Puntualizé que la disciplina en
la que se forman es precisamente lo
que las impulsa a aplicar sus cono-
cimientos en caso de que la nacion
lo necesite, por lo cual se establecio
un DN-ll (desastre nacional), que

antepone la abnegaciéon que signi-
fica rechazar los intereses persona-
les en favor de la patria asi como un
uso alegre de la voluntad.

Agradecié la formacion que le
brindé el ejército mediante su edu-
cacion, “la transformacion tras en-
trar por la puerta, fisica, cultural e
intelectual, es total”, resalté. Para fi-
nalizar, compartié la formacion que
tuvo durante el estudio de su licen-
ciatura, que incluye su entrenamien-
to en disciplinas que abarcan desde
la equitacién hasta la realizacion
de especialidades en el extranjero.
Se dijo orgullosa de pertenecer a
un sistema que fortalece valores y
virtudes humanas y militares. La en-
fermera militar, mujer de vocaciéon y
pasion, da el ejemplo de una mujer
que ha dedicado su vida a la aten-
cion de aquellos que estan en situa-
cion delicada de salud.

Herberto R. Priego Alvarez, médi-
co cirujano y especialista en salud
publica, inicié su ponencia con una
pregunta: “2Qué tipo de enfermero
quieres sere” y explicd a los estu-
diantes de enfermeria que una bue-
na atencién hospitalaria es sinbnimo
de calidad de servicio.

Agrego6 que el objetivo primordial
del proceso de enfermeria es que
el personal de enfermeria sea con-
tinuamente capacitado, para que
el servicio esté continuamente ac-
tualizado. A su vez, comento que los
retos a los que se somete una bue-
na calidad de servicio, recaen en
la importancia de los roles que una
enfermera o enfermero deben efec-
tuar en el ambito profesional, como
la curacion, la prevenciéon y la reha-
bilitacion del paciente.

Finalmente, Herberto Priego men-
cion6 que la calidad de servicio tie-
ne el reto de saber manejar la tec-
nologia que se les proporciona. “Una
enfermera -comenta el doctor- tiene
el reto de superar las expectativas,
de demostrar su calidad profesional
y de romper los paradigmas.”

Por su parte, en la ponencia titu-
lada “Intervenciones de Enfermeria
a pacientes con quemaduras en el
area de urgencias” la M.C.E Luz del
Carmen Herndndez Gonzdlez habld
del trabajo que puedeny deben lle-
var a cabo las y los enfermeros en el
area de especialidad para atender
a los pacientes con quemaduras.

La Maestra en Ciencia de Enferme-
ria explicé que las intervenciones que
tienen siempre van a depender de los
recursos con los que cuenten en ese
momento ya que se pueden enfren-
tar a situaciones extra hospitalarias
que aun asi refieren su participacion
de ayuda hacia el paciente, o tanto
también como en el dmbito hospita-
lario ya que en distintos hospitales se
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pueden manejar distintos recursos de
uso inmediato en caso de urgencia
asi como la estabilidad del paciente
al tratamiento que se le administre en
el momento de atenderle.

Invité a los alumnos de Enfermeria
a que sean instintivos al momento
de enfrentarse a estas situaciones ya
que una accion precipitada sin pen-
sarlo es de alto riesgo para el pacien-
te; destacd que sobre la evaluacion
que se le dé a este se debe pensar
mas alla de lo que pueda o no pasar.
Concluyd que estar en el area de ur-
gencia para pacientes quemados es
un arduo y especifico trabajo que re-
munera mucho en el dmbito perso-
nal, agradecid la invitacién por parte
de la Facultad de Enfermeria para
compartir su experiencia e impartirles
el amor por su profesion.
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Se gradua la séptima
generacion del programa impartido por

Volkswagen Group Academy Mexico

EL UNIVERSITARIO

Por séptimo ano consecutivo se lle-
v6 a cabo la clausura del progra-
ma organizado por Volkswagen
Group Academy Mexico, que, en
colaboraciéon con el Decanato de
Ingenierias UPAEP, dio la oportuni-
dad a 14 estudiantes de ingenieria
para aprender de expertos en te-
mas de mecatronica, electrénica y
disefio automotriz.

En la clausura del evento se re-
conocio el esfuerzo de todos los es-
tudiantes de esta generacion, que
lograron un éxito mds en su vida pro-
fesional. De manera paralela, fue un
evento en el que se fortalecieron los
vinculos entre UPAEP y Volkswagen
Group Academy Mexico.

Durante el periodo de septiem-
bre de 2015 a febrero de 2016, los
estudiantes se reunieron en las ins-
talaciones de la planta armadora
de autos Volkswagen de México,
para tomar el curso que tuvo una
duracion total de 147 horas. Este
programa, exclusivo para alum-
nos de UPAEP, esta disefiado para
que los estudiantes aprendan en la
practica, ya que 80 % del programa
se desarrolla en el contacto directo
con los robots, materiales, maqui-

narias y practicas en equipo.

Gracias a este programa, los alum-
nos fortalecen su formacion integral
y tienen la oportunidad de abrirse
puertas para su futuro profesional, ya
que al finalizar el curso, los estudian-
tes han desarrollado ahi sus practicas
profesionales e incluso han sido con-
tratados para laborar con ellos.

Para acceder a este programa
dirigido a alumnos de séptimo se-
mestre, en adelante, se realiza una
seleccion previa que se lleva a
cabo en el mes de julio, periodo en
el que se reciben solicitudes de to-
dos los estudiantes interesados, y en
base a pardmetros bien definidos,
se elige a los integrantes del grupo.

Necesdaria nueva reforrpa electoral que
garantice la autonomia de funciones

Es necesaria una nueva reforma
electoral que garantice la autono-
mia de los organismos ciudadanos,
porque es un punto fundamental en
donde entran los institutos electora-
les de los estados, asever6 el Mtro.
Alejandro Guillén Reyes, Catedrati-
co de la Facultad de Ciencias Poli-
ticas de la UPAEP.

Afirmé que es importante la par-
ticipacion activa de las universida-
des, ademas de que es necesaria
una reforma a las leyes electorales
tanto federales

En conferencia de prensa con los
medios de comunicacion, el aca-
démico subrayd ‘“que los institutos
electorales de los estados deben ser
autébnomos, y se tiene que garanti-
zar esto, ademds de clarificar los re-
quisitos que se le han establecido a
los candidatos independientes, por-
que en la medida en la que se les
pongan mas requisitos, van a seguir
lloviendo denuncias en contra de
estas disposiciones legales, y el Tribu-
nal va a tener que seguir corrigiendo
la plana, porque éste estd interpre-
tando toda la norma en funcién del
principio de pro-persona”.

Por lo tanto, advirti6 que son dos
aspectos -la autonomia y claridad de
requisitos solicitados- que en el futuro,
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los legisladores tendran que tomar en
cuenta para disefar instituciones que
permitan el tener una mayor legitimi-
dad en su actuacion, y que a la vez
les permita tener una mejor interpre-
tacion de la ley y sobre todo, que ten-
gan la confianza de los ciudadanos y
cumplan con sus principios de legali-
dad, certeza e independencia.

En ese sentido, el Mtro. Guillén Re-
yes, enfatizd que si algo esta siendo
cuestionado del Instituto Electoral
actualmente, es que no esta cum-
pliendo con sus principios rectores,
ya que esta siendo cuestionado en
cuando a la certeza, imparcialidad
y legalidad, pero principalmente
cuestionado en cuanto a su inde-
pendencia para actuar.

Asimismo dijo que el valor publico
numero 1 del Instituto Nacional Elec-
toral y por consecuencia de los Or-
ganismos Publicos Locales Electorales
(OPLES), que es el de “preservar y for-
talecer la confianza de la sociedad”,
por el momento anda extraviado.

Por lo tanto, agregd que hoy mds
que nunca estamos en desacuerdo
con esta afrmaciéon que el OPLE
poblano hace de si mismo, “El Insti-
tuto Electoral del Estado orienta sus
acciones con absoluta imparciali-
dad y objetividad y que como au-
toridad administrativa, ha dotado
de certeza a cada una de las eta-
pas de este proceso”, publicado en

el boletin 50 del IEE, con fecha del
15 de abiril del afio en curso.

Abundod que este proceder es una
muestra del fracaso de la reforma
politica de 2014 en la que se supo-
nia que con la desaparicion de los
institutos electorales estatales y el
surgimiento de los OPLES, “se le do-
taria al arbitro de contar con una
mayor legitimidad, sin embargo, la
legitimidad del Instituto Electoral del
Estado (IEE) en Puebla esta siendo
fuertemente cuestionada”.

Afirmé que en el caso de un mar-
gen de victoria estrecho entre el pri-
mer y segundo lugar, el Instituto Elec-
toral del Estado de Puebla puede ser
motivo de un conflicto pos electoral,
por la manera de cémo ha venido
trabajando. Este es el escenario que
puede vislumbrarse, derivado de la
actuacién que ha tenido el OPLE po-
blano en este proceso.

Sin olvidar que el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacion
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ha revocado una veintena de deci-
siones del IEEP en un lapso de tiem-
po muy corto. En esas decisiones
han sido afectadas las candidatas
del PRI y del PRD, y, por supuesto,
con la de Ana Teresa Aranda, no
fue la excepcion.

En el caso de Ana Teresa Aranda,
la Sala Superior del TEPJF aplicd el
principio “pro persona” (la interpre-
tacion mas favorable para la per-
sona) para potenciar los derechos
politicos de esta ciudadana, -que
aparece en el segundo parrafo del
art.1 de la Constitucion-.

Por eso vino el regafo al IEE y le
dijo que “no esta permitida la inter-
pretacion o actos encaminados a
obstaculizar el ejercicio de los de-
rechos y libertades reconocidos”. Es
decir, el [EE estad actuando inconsti-
tucionalmente y como consecuen-
cia, limitando la libertad de estas
personas para buscar un cargo pu-
blico por eleccién popular.

upaep.mxm



Estamos mas cerca de los lejanos
que de los que tenemos a un lado

[ LA cONDUCTORA DE RADIO FERNANDA FAMILIA, OFRECIO UNA CONFERENCIA SOBRE EL ABUSO DEL USO DE LA TECNOLOGIA. ]
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Como parte de las actividades de
la Expo de Mujer a Mujer, impulsa-
da por la Direccién de Vinculacion
de esta Institucion, la UPAEP recibio
a Fernanda Familiar, la conducto-
ra de "Qué tal Fernanda”, que se
transmite a fravés de la cadena
Imagen. Durante su visita, la con-
ductora impartid una charla para
sensibilizar a los asistentes sobre el
uso de las redes sociales y el uso de
las nuevas tecnologias.

Y es que dijo, los dispositivos mo-
viles tienen muchas novedades,
entre ellas, la facilidad de ser ras-
treado pues cuenta con aplicacio-
nes del registro de localizacion y los
lugares frecuentes a donde vamos.
El tener activado esto dijo, genera
un 200% mas de probabilidad de
ser victima de hackeo.

“El teléfono que ustedes tienen
no puede saber todo de ustedes,
es como traer un robot en la bol-
sa que sabe qué quieres, cémo lo
quieres y cuando lo quieres, donde
estds, a que escuela van tus hijos,
absolutamente fodo. El bluetooth
me dice quien esta cercay la clave
wifi me permite conectarme, con
esto puedo obtener todos tus con-
tactos. Cuando 10 te enchufas a un
teléfono te pierdes y comienzas a
conectarte con el exterior y te olvi-
das del interior, estas mas cerca de
lo lejano y estas mas lejos del cerca-
no” expresd Fernanda Familiar.

Agregd que la redes sociales han
pasado a ser parte de lo comun en
las personas, que suman 250 millo-
nes de fotos al dia, convierten en
propiedad de Facebook. “Esas imd-
genes no son tuyas, lo mismo pasa
con la informacién como en qué
escuela van, quien es tu amigo, a
que lugares vas, cudnto ganas, qué
te gusta, etc. No se vayan con la
finta, hay que ubicarse. Absoluta-
mente todo lo que tu subesya no es
tuyo. Entre més cosas tengan aden-
tro de este aparatito mas se van a
olvidar del mundo exterior”.

Y alerté alos padres que cuiden a
sus hijos que poseen teléfonos inteli-
gentes, pues dijo, a veces, siendo los
papds quienes pagan los teléfonos
no se esta al tanto de uso que se les
da. Por ejemplo, si suben pornogra-
fia, o con quién platican. “Hay una
estadistica que después de las 10 de
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la noche, los menores de 18 anos,
utilizan este momento sacarse una
foto y enviarsela al novio o la novia
a través del snapchat”, precisé.

Como es posible que a menores
de edad les demos estos aparatos
y que todavia se enojen que le pi-
damos sus contrasefias, increpd
Fernanda Familiar a los asistentes.
3Se dan cuenta de los hdbitos que
se han formado? Los jévenes creen
saber mas que sus padres porque
ahora se les es muy facil consultar
todo en google creyendo que todo
lo que dice es verdadero.

“Los buenos hdbitos se estdn per-
diendo en una sociedad como en
México y en el mundo nos estamos
alejando mas los unos con los otros.
Un nifio antes de sus 11 afios ve mas
de 15 mil imagenes, preguntenles a
los nifos para qué te sirven esas ima-
genes. Me han contestado que para
saber como defenderme, la violencia
es tan adictiva como el cigarro, el al-
cohol, como cualquier droga. Somos
muy ninos socialmente hablando, so-
mos muy inexpertos”, manifesto.

“Nos hemos olvidado de lo bdsico,
de verdad, quiten los teléfonos de la
mesa y veran que toda la dinamica
cambia, saben que hay momentos
en que ya no hay que decir en-
tre uno y el otro, ¢No les sorprende
esoe". Y parafrased al Principito “La
gente cree que se conoce porque
sabe los nimeros de esa persona;
cudl es su teléfono, en que nimero
vives, cuanto tienes en el banco”.

“Yo no sé si sus hijos les platican,
pero es comun que a los jévenes,
hoy en dia se les olvida estar en
contacto con quienes les rodea”.

“¢Hace cuanto no se dan un abra-
202 3Qué trabajo nos cuesta? jNo
nos cuesta nada! Nos falta acep-
tarnos, nos falta ofrecernos una dis-
culpa, nos falta vernos a los 0jos,
nos falta mas experiencia, nos falta
divertirnos con lo que tenemos a la
redonda, nos falta darnos mas be-
s0s. Hoy sentimos que nos tragamos
al mundo. Esa nifia que solamente
te escribe en snapchat, Facebook
o whatssap, no seria mejor que te lo
dijera mirandote a los 0jos”.

“Estamos mas cerca del lejano y
mas lejos del cercano. Esa disculpa,
esa suegra que nos hace reir, eso
que hoy compartimos. Cémo es
posible que mamd e hija se ven las
caras todos los dias y no hay abra-
zos. Por favor, dense mas abrazos,

mds besos, menos teléfonos.”.

Y concluyd, “estamos muy aislados
y no lo merecemos, volteemos a ver
al otro alos ojos, estudiemos a través
del otro, escuchemos las anécdo-
tas a fravés del otro, hablen entre
ustedes, cuéntenle, preguntenle,
abracense. Por lo menos en nuestro
circulo mas cercano vamos a po-
der construir una buena sociedad,
la delincuencia nos rebaso cuando
dejamos de ser comunidad”.
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Ayotoxco, una

comunidad con Futuro

COMUNIDAD

A TRAVES DEL PROGRAMA APUESTA DE FUTURO SE DARA ATENCION EN TRES
AREAS. PSICOLOGICA, NUTRICIONAL Y FISIOTERAPEUTICA.

EL UNIVERSITARIO

Karla Cruz Prado, estudiante de sex-
to semestre de la Facultad de Fi-
sioterapia y becaria del Programa
Apuesta de Futuro, compartié con
El Universitario el proyecto que ella y
otros becarios estan realizando en su
comunidad,Ayotoxco Guerrero, ubi-
cado en Puebla, cerca de Cuetzalan.

A través de “Capacidades ante
la discapacidad” Karla Cruz, intenta
impulsar en tres areas principales asu
comunidad, que son la psicolégica,
la nutricional y la fisioterapéutica. Y
es que durante los veranos, la futura
fisioterapeuta presta servicio en hos-
pitales por lo que vio la necesidad
de crear un manual que pueda ser
utilizado por familiares de pacientes
que requieran servicios hospitalarios
en las tres areas ya mencionadas
pero que por la lejania, o la falta de
recursos economicos les es imposi-
ble acudir para su revision.

Dividido en tres areas: Psicologica,
Nutriciéon y Fisioterapéutica, el manual
pretende dar una atencion integral a
las personas de la comunidad. El area
psicologica, explicé Karla Cruz, se va

a enfocar no sélo en el paciente sino
a toda la familia para que éste sepa
como tratarlo y cémo darle mejor
atencion, pues a veces por su estado,
son situaciones dificiles de controlar.

Mientras que el area de nutricion,
se brindara asesoria para que los
pacientes lleven una alimentacion
adecuada, pero siempre apegada
a sus costumbres, a su regién y a su
poder adquisitivo.

En cuanto a la parte fisioterapéu-
tica, area en la que Karla se esta
preparando, tiene como fin el sensi-
bilizar a las familias de los pacientes
a fin de que participen en su recu-
peracion. Es decir, el manual con-
tendrd ejercicios de rehabilitacion
sencillos pero eficaces que puedan
realizarlos en su casa.

Y es que a decir de Karla, este
proyecto surgié porque durante su
servicio en los nosocomios, las per-
sonas aun necesitando atencién
médica, no acuden a los servicios
de salud para ser valorados. “Eran
pocas las personas las que regresa-
ban a recibir renabilitacion, y con
los que tenia oportunidad de con-
versar me comentaban que la fal-
ta de dinero les impide trasladarse

para recibir terapias, ya sea por el
pasaje, o porque hasta sus comu-
nidades no hay transporte que les
facilite el traslado a los hospitales”.

Luego de detectar esta problemati-
ca, Karla Cruz inici6 su proyecto para
poder ayudar de algin modo a su
comunidad y la gente pueda seguir
un tratamiento sin necesidad de salir
de casa y puedan tener una mejor
calidad de vida que el solo estar pos-
trados en cama por falta de atencion.

“El manual viene justamente para
eso, que no haya ningun impedi-
mento para que las personas salgan
adelante y esté todo a su alcance.
Actividades de rehabilitacion don-
de no se necesitan aparatos espe-
ciales sino que sean cosas que pue-
den encontrarlas en la comodidad
de su casa. Para que la atencién a
los pacientes sea mas completa, se
capacitara a los trabajadores de los
hospitales para que orienten a las
familias y éstas a su vez, conformen
grupos que brinden servicios a sus
vecinos”, manifesté Karla Cruz.

“Lo que busco es que las personas
tengan un mejor calidad de vida y
que no se queden postrados en una
cama, por lo menos se muevan, otros

digan ya puedo caminar, darles la
idea de que a pesar de su discapa-
cidad pueden salir adelante, conse-
guir un trabajo, quitarles ese ideal de
no puedo hacer nada”, compartié
en entrevista Karla Cruz, la primera
becaria de Apuesta de Futuro de su
comunidad Ayotoxco Guerrero.
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Xochiteopan, comunidad de Atlixco
aprenderd a diversificar sus cultivos

A TRAVES DE APUESTA DE FUTURO, LA POBLACION RECIBIRA CAPACITACION Y
CONSEJOS PARA HACER RENDIR SUS TIERRAS.

EL UNIVERSITARIO

Originaria de San Francisco Xochi-
teopan, Puebla, Lucero Garcia Pé-
rez, estudiante de Agronomia de
octavo semestre, y becaria de Una
Apuesta de Futuro, quiere ver cre-
cer a su comunidad a través de la
diversificacion de de sus cultivos.
San Francisco Xochiteopan, situa-
do en el Municipio de Atzitzihua-
can, relaté Lucero se conforma por
personas que su principal actividad
es la agricultura, y al igual que to-
dos, ella ha tenido una relacion
muy cercana con el campo. El
amor por su comunidad, la llevé a
estudiar Agronomia para apoyar a
los productores de su comunidad.
“La idea completa es crear orga-
nizaciones de productores de ciertos
cultivos y el reto es trabajar en esa
region, con los cultivos que hay vy los
que se van a implementar y con la
comercializacién, hacer una cade-
na de productos, aunque no llegue-
mos a la transformacién pero que si
exista calidad”, explicé Lucero.
Agrego6 que el proyecto esta pen-
sado para que se haga en colaboro-
cién con la Fundacién Comunitaria

de Puebla que se enfoca en el desa-
rrollo comunitario y se conforma por
distintos grupos de productores, en
donde se integraran los productores
de San Francisco Xochiteopan a fin
de brindarles capacitacion y poste-
riormente hacer demostraciones a
fravés de parcelas de cémo aprove-
char sus terrenos, no solo por tempo-
rada, sino durante todo el afio.

Actualmente Lucero trabaja con
un grupo de 10 productores de maiz,
amaranto y chia; otras 5 en otra co-
munidad que se llama San Andrés
Xahuatelco que ellos estdn trabajan-
do solo con amaranto y menciona
que los rendimientos de este afio fue-
ron buenas pero los precios son bajos.

A este respecto, la becaria de
Una Apuesta de Futuro hizo énfasis
en es necesario diversificar los culti-
vos, ya que si es el mismo disminu-
yen los costos, por el alto nUumero
de produccidon de un mismo pro-
ducto. Ademas dijo, se quiere dar
oportunidad de empleo, ya que en
las épocas donde no se produce
descienden las ganancias y au-
mentan las necesidades.

Su motivacion, compartio Lucero es
el de transformar o mejorar los cultivos,

no solo en la produccion sino también
en la conservacion de suelos, promo-
viendo la no utiizacion de agroquimi-
COs en exceso, y tener mas microorga-
nismos de materia organica.

“Espero que mi comunidad en-
tienda que si se puede crecer, te-
ner un desarrollo bueno a partir del
campo, lo que quiero es que no
abandonen el campo porque es un
pilar fundamental en México, que
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es donde sacamos el alimento”,
preciso Lucero en entrevista.

Para finalizar Lucero nos comen-
t6 que el proyecto esta en la eta-
pa del diagnoéstico, no obstante,
se dijo emocionada vy feliz porque
aungue no ha sido fécil, sus vecinos
San Francisco Xochiteopan, se han
mostrado receptivos y estan inte-
resados en aprender y explotar de
mejor manera sus parcelas.
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COMUNIDAD

Mario Osorio MARTINEZ

Como parte de los objetivos es-
tratégicos del Departamento de
Integridad Institucional, les com-
partimos este documento para
informarles de varios aspectos del
area de seguridad.

Como es sabido por la gran ma-
yoria de nuestra comunidad, las
incidencias en cuanto a robos y
asaltos se han incrementado en
nuestra ciudad, por dicho motivo
se han incrementado los esfuerzos
en cuanto a mantener la vigilancia
y seguridad en los alrededores de
la universidad, especificamente en
la zona de nuestros edificios en el
Barrio de Santiago, hemos logrado
mantener a la baja el indice de
asaltos y robos.

En este sentido, les compartimos
que en dias pasados se logroé la de-
tencién de un delincuente después
de que habia robado a una alum-
na, por lo que procedimos a levan-
tar un acta en el Ministerio Publico.
Actualmente hemos participado
en la detencion de siete delincuen-
tes en un periodo de afio y medio.

Es importante sefialar que no es-
tamos exentos de robos, por lo cual

EL UNIVERSITARIO

“Como educadores necesitamos
facilitar procesos de hacernos pre-
guntas sobre el bien, sobre lo bue-
no, lo constructivo, lo socialmente
valido”, expres6 el Dr. Juan Martin
Lépez Calva, dentro del marco de
las Jornadas de Educacion y De-
sarrollo Humano, en el que partici-
paron las Facultades de Psicologia,
Psicopedagogia y Educacion.

En su conferencia magistral titula-
da “Salvar la humanidad, realizéndo-
la: los desafios para la educacion”,
el Dr. Lopez Calva aseverd que la
educacién de hoy tiene la idea un
ser humano como hombre econdémi-
CO, un ser que solamente vive para
el mercado, un ser que ademas de
ir al gimnasio por razones de salud, lo
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iniciamos la Camparfia Cuidate:

CUIDA TU PERSONA. Algunos asal-
tos se han realizado especialmente
a alumnos que no van pendientes
a su entorno, es decir, van hablan-
do por teléfono o viendo algun
dispositivo movil. Por tal motivo y
preocupados por su seguridad, les
solicitamos que tomen en cuenta
estas recomendaciones y juntos
formemos un equipo. Cuidémonos
como comunidad, hagamos la re-
comendacion de estar atentos a
nuestro entorno; no traer accesorios
como cadenas, joyas etc. que lla-
men la atencién. Asimismo, respec-
to a sus pertenencias o equipos,
bolsos entre otros objetos de valor,
es recomendable llevarlas al frente,
contra su pecho y cubiertas con
el antebrazo. Denuncien cualquier
actividad sospechosa.

CUIDA TUS PERTENENCIAS. Oftro
asunto importante es el olvido o des-
cuido de sus aparatos electronicos,
como celulares, tabletas, iPod, etc.,
en las areas de carga o instalacio-
nes. Con frecuencia los dejan olvida-
dos, 0 a la vista sin la vigilancia. Esto
da la facilidad a ladrones de tomar-
lo, ya que lo consideran como un
objeto perdido y no como un robo.
Estos casos van en aumento en la

hace por estética, para verse bien,
ser exitoso, famoso; tener coche de
tal marca, ropa de tal marca.

Y es que dijo en la actualidad,
estamos en una severa crisis a nivel
mundial que esta generando cam-
bios acelerados, y un mundo en
el que cada dia se hace mds real
la aldea global, de que el mundo
cada vez es mas pequefio por las
tecnologias, el transporte, por la
cultura informatica en que estamos
todos conectados con todo. “De
alguna manera estamos viviendo
una homogeneizacién, ustedes es-
cuchan la misma musica que es-
cuchan los chinos, usan el mismo
gadget, ven las mismas peliculas”.

En este sentido, dijo, el reto de la
educacién, es salvar a la humani-
dad realizéndola, es decir, hacer

comunidad, la recomendacion es
cuidar nuestras pertenencias y no
dejar solos por segundos 0 minutos
equipos de comunicacion.

SE HONESTO. El tomar algo que
no es nuestro y no entregarlo es un
robo y un delito. Los invitamos a ser
honestos y crear culfura en nuestros
compafiero, asi lograremos fomen-
tar conciencia y valores que como
consecuencia ayudara a disminuir
los robos de estos articulos. Si en-
cuentras un objeto que no es tuyo,
llévalo a Sala de Maestros, segura-
mente es de alguien que lo olvido,
y no precisamente que no tenga
duefio. Cuidémonos entre todos.

Respecto al transporte
les recomendamos te-
ner el teléfono de taxis
UPAEP para contar con
personal honesto, prin-
cipalmente en horarios nocturnos,
que es cuando se dan la mayoria
de asaltos en este medio.

Es importante recordar que la
seguridad somos todos, en tanto
cuanto mas cooperemos en difun-
dirlo y comentarlo, mas evitaremos
percances a compafieros, alum-
Nos 0 & NOsotros Mismos.

Estamos a sus ordenes y agrade-
cemos su atencion.

Psicopedagogia redliza sus
Jornadas de Educacion y Desarrollo Humano

una reforma de la sociedad, una
reforma del espiritu, una reforma
mora en camino a una educacion
humanista, una educacion distinta
que asuma que somos racionales
pero también irracionales.

“Somos trabajadores pero nos gus-
ta lo ludico; somos seres empiricos,
pero también imaginarios, somos
econdmicos pero también somos
dilapidadores de recursos; somos
prosaicos pero también poéticos”.

En este sentido explicé que vivir en
prosa significa vivir para sobrevivir, es
decir, estudiamos para encontrar un
trabajo pues con éste nos vamos a
mantener, para poder comprar co-
mida, casa, salud, etc., etc. Mientras
que también somos poéticos en el
sentido de que elegimos una carre-
ra que nos guste, que nos realice, lo

__—

Departamento de
Integridad Institucional: jCuidate!

que le da un sentido humano.

En resumen dijo, estamos viviendo
en un mundo en el que cada vez tie-
ne mas importancia lo prosaico. Solo
se vive para sobrevivir, para comprar,
para consumir, ganar mas para que
consuma mas, para que trabajes
mas y consumir mas. El circulo de lo
prosaico. Por lo que el reto funda-
mental es capacitarnos para ser hu-
manos, advirtié el Dr. L6pez Calva.

“Necesitamos transformar la edu-
cacién para lograrlo a través de
tres dimensiones, la transformacion
de nuestras practicas, las estructu-
ras, los valores sobre lo que es una
buena educacion. Pensar con de-
safio la dimensién de pensamiento,
de ser humano, de lo ético y lo so-
cial”, puntualizé el Decano de Pos-
grados de Artes y Humanidades

upaep.mxm




60 equipos participan
en Call for Peace

COMUNIDAD

[MlL 122 ESTUDIANTES SE SUMARON EN EL SEPTIMO ENCUENTRO UNIVERSITARIO.]

EL UNIVERSITARIO

La Direccién General de Formacién,
Cultura y Lliderazgo a través de las
areas de Compromiso Social y Lide-
razgo, Desarrollo Espiritual, Promocion
Deportiva, Salud Universitaria y Bellas
Artes llevaron a cabo el 7° Encuentro
Universitario S.0.S. Call for Peace en
el cual participaron 60 equipos de 15
a 20 integrantes cada uno, sumando
asi mil 122 de participantes.

Bajo los temas de educacion,
medio ambiente, violencia, salud y
corrupcion fueron insertadas en las
distintas dinamicas que conforma-
ron la actividades en las que inte-
ractuaron los distintos equipos, lo-
grando con ello la concientizacion
acerca de las acciones, actitudes
y aptitudes que todos y cada uno
de nosotros realizamos en nuestras
actividades diarias.

A decir de los organizadores, el
objetivo principal del Encuentro fue
propiciar en los estudiantes la viven-
cia de la légica del Don, a través de
un proceso de acogimiento, trabajo,
multiplicacion y entrega de sus do-
nes, talentos y capacidades que le
permitan asumirse y comprometerse
como un lider constructor de la paz.
Es decir, que se reconozca como
una persona capaz de iluminar su
entorno dando direccion y sentido
a sus acciones; que sea consciente

que sus palabras y testimonio de vida
influyen en los demds, asi como ge-
nerar confianza y enfusiasmo para la
construccion del Bien Comun.
Ademas de divertirse, los partici-
pantes experimentaron la dificultad
para establecer relaciones con otras
personas, pusieron en practica su ca-
pacidad de negociacion, y apren-
dieron a desarrollarse en equipo por
un objetivo comun, pero siempre po-
niendo atencion a que sus acciones
no afectaran a terceros.
Finalmente, como Ultima activi-
dad, los equipos se reunieron para
formar frases que invitaron a todos
los estudiantes a la reflexién y a tra-
bajar por una comunidad en la que
la armonia y la paz sean los valores
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en construccion.

En el tema de Educacion resalto
la frase de la ganadora del Premio
Nobel de la Paz, Malala Y. que reza
“Un nifio, un profesor y un libro pue-
den cambiar el mundo. La educa-
cion es la Gnica solucion”.

En materia de corrupcion se formé
la frase “No habrd paz en la tierra
mientras perduren las opresiones de
los pueblos, las injusticias y los des-
equilibrios econémicos que todavia
existen”; La persona que no esta en
paz consigo misma, sera una perso-
na en guerra con el mundo entero”,
para reflexionar sobre la violencia;
"“El primero de los bienes después
de la salud, es la paz interior”, que
nos invita a pensar en nuestra salud,;

y “El hombre no se podrd dar cuen-
ta de los problemas ambientales a
menos que revise su estilo de vida”
frase de San Juan Pablo Il que nos
invita a replantear nuestro actuar
para evitar mas dafios al planeta.

Dentro de la categoria de Carac-
terizacion, el primery segundo lugar
lo obtuvieron “Los Guerreros del Bai-
le”y “Zumba Girls”, respectivamen-
te, mientras que en Entusiasmo, los
ganadores fueron “Suicide Squad”
y la “UIC”, primero y segundo lugar
segun corresponde. Y en Desempe-
no, “Delta Squad” y “La Mafia” fue-
ron los triunfadores. En el caso de la
foto que mds “likes” obtuvo a través
de las redes sociales, fue para “Los
Chicos UPAEP”.

UPAEP realizara Tercer Festival del Barrio de Santiago

[ EL EVENTO ES COORDINADO POR EL COLECTIVO LA 15 Y LA AsociAciON DE COLONOS DEL BARRIO DE SANTIAGO. ]

EL UNIVERSITARIO

Con la finalidad de promover el
desarrollo artistico y cultural de la
sociedad poblana y fortalecer los
lazos de cohesion social en el bo-
rrio desde la perspectiva cultural
en el marco del mes del Dia del
Nifio y formacién de valores, la Di-
reccion General de Vinculaciéon vy
el Departamento de Bellas Artes y
Proyeccion Cultural de la UPAEP en
colaboracion con el Colectivo La
15 y la Asociacion de Colonos del
Barrio de Santiago, llevaran a cabo
el Tercer Festival del Barrio de San-
tiago, refirié el Lic. Anfonio Sdnchez
Diaz de Rivera, Director General de
Vinculacion de la UPAEP en confe-
rencia de prensa.

Dijo que el objetivo primordial es
promover los valores, la conviven-
cia en familia y festejar a los nifios. El
préoximo 23 de abril en punto de las
once de la mafana, en el Parque
de Santiago, se daran cita diversos
artistas que ofreceran al publico
asistente talleres, presentaciones y
actividades para nifios y adultos, en
donde se busca que los asistentes
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desarrollen su creatividad y partici-
pen en los diferentes talleres.

En ese sentido, el Lic. S&dnchez Diaz
de Rivera enfatiz6 que la UPAEP,
siempre ha estado preocupada y
ocupada y en alianza con la comu-
nidad del Barrio de Santiago, para
lograr esa integracion con la Universi-
dad y contribuir a la cohesién social.

En su intervencion la Lic. Araceli
Angélica Villarreal Larrazabal, Di-
rectora del departamento de Be-
llas Artes y Produccién Cultural de
la UPAEP, sefalé que el programa
incluira talleres de arte y reciclaje
creativo para la elaboraciéon de
instrumentos musicales, el cual es-
tara a cargo del Colectivo la 15.
Por su parte la Universidad Madero
presentara el espectaculo Cuentos
con Valor, basado en narraciones
que fomentan la reflexiéon sobre te-
mas como la perseverancia y ayu-
da. De igual forma se presentaran
intervenciones de la Compaiiia de
Clown de la coordinacion de Tea-
tro de Bellas Artes UPAEP.

Asimismo, dijo que por otro lado,
se contara con la presencia de
Arte Redondito para grandes y
chiquitos, gracias a la cual cada

nifio recibira una pelota para jugar
intervenida artisticamente por estu-
diantes de la UPAEP que realizan su
servicio social en el area de artes
visuales y plasticas de Bellas Artes.

Agregé que para concluir con
las actividades se contara con la
presentacion musical de Los Botes
Cantan, agrupacion que crea sus
instrumentos utilizando materiales de
reciclaje tales como botellas de plas-
tico o cajas de cartén, mismos que
sirven para crear un viaje sonoro en-
tre diferentes ritmos que van desde la
cumbiay el son jarocho hasta el jazz.

Por su parte, Maricela Lugo Hino-
josa, integrante del Colectivo La 15,
sefalé que llevan mas de 8 afios
trabajando en la periferia de la ciu-
dad, en donde a fravés de las activi-
dades artisticas buscamos fomentar
la cultura en los nifios principalmen-
fe. Y poder colaborar con la Univer-
sidad para realizar estas actividades
en el Barrio de Santiago, nos permite
acercar el arte y la cultura a los ni-
fAos y adultos de esta zona.

Las actividades estan abiertas
para que asistan tanto nifios como
adultos y son de entrada libre, por
lo que representan una buena op-

cion para festejar con los pequefios
el préximo Dia del Nifio.

El Sr. Valentin L6pez Romero, Presi-
dente de la Asociacion de Colonos
del Barrio de Santiago, agradecio
a las autoridades universitarias por
el apoyo que han brindado a los
miembros de este suburbio, pero en
particular a la UPAEP por el trabajo
colaborativo que ha realizado con
la gente de las diferentes edades
gue viven en este lugar.

Agrego6 que por mas de 20 afios
la Universidad ha apoyado a los
colonos del Barrio de Santiago, en
diferentes areas como es desde el
arreglo de fachadas, banquetas
y orientaciéon en el tema de segu-
ridad, hasta atencién médica, to-
lleres y cursos, para que la gente
mejore su calidad de vida.
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COMUNIDAD

Qué triste es ir a McDonald’s y
darte cuenta que una cajita es
mas feliz que tu.

No se si es el karma o es esa ca-
dena de Hotmail que no envié en
el 2007.

Somos Menta & Veneno.

| La vida te pondra obstaculos, ‘
pero los limites los pones ta.

Cada dia es un motivo para que
nunca mueran mis ganas de
rescatarte. Atte: Toniko

LFVG no sé cémo en tan
poco tiempo te volviste muy
|mporTonfe en m| VIdG v

Todos en el Rally fuimos
GANADORES.

‘ Soy #TeamCap sin importar '
el bullying.

Barfiarse sin musica es
como no bafarse.

ALCOHOLICO CRRUELA  DEMORA EXPRESIVO MEDIR MONJE  PERDIDO SEGURO tando. la beca ya fracaso.

ARTICULO COGER DIADEMA  GRANITO METRO MOTOCICLISMO PIANO  VENTANA
BIZCOCHO COMPETITIVO DIURNO  JURIDICO MIRAR OBVIO RODEAR  VIDRIO Sefioritas Landa y Caballero

CEBOLLA COPIA DOCIL LAVAR  MODIFICACION PEGATINA SALIVA VOLADOR que el chisme siga la proxima
semana con otro heladito.

— Atte: T.T
‘ReSPULSTasS-
m TaT’em Po Te quiero mds que él.
iiQuinta marcha por la vidall V&-
monos a hacer #Lio.

£ Unsaludo a Gio que estd |
¢ jugandole al destino en pre- g
e calculo. Atte: Lalito. |

_|
\l

“Que no se pierda la bonita cos-
* tumbre de ir sonriendo por la ca-
. le, y que el mundo piense que es-
. tdsloco” Accion Poética Prensa.
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3En donde estdn2 En dénde
estdin? Esos del Puebla que nos
iban a ganare
Chiva de corazén <3
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Saludos para Teresita. La sefori-
ta que se esconde del sol por las
noches. Atte: Herndn.
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Gracias equipo “Buenas Car-
nes” por dejar su alma en el Ra-
lly. Atte: Johan.

m Chivas campedn de “La Liga”. m
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Pierdas o ganes soy Baca de
corazon.
Atte: Dany
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El Mtro. Emilio Bafios Ardavin, Rec-
tor de la UPAEP, visitd Tehuacdn
para inaugurar los nuevos espacios
que se suman a la infraestructura
existente de este Campus, que in-
cluyen la construccion del tercer
piso del Edificio E, una Sala de Jui-
cios Orales y la adecuacion de la
cancha de pasto sintético a fin de
fortalecer el desarrollo integral de la
comunidad estudiantil.

En el marco de la entrega de
reconocimientos de Cruz Forjada,
autoridades universitarias se con-
gregaron también en UPAEP, cam-
pus Tehuacdn a fin de entregar a
directivos y universitarios el tercer
piso del Edificio E, el cual alberga al
auditorio de esta Institucion.

La Sala de Juicios Orales, dard
servicio a estudiantes de la Facul-
tad de Derecho como apoyo a su
formaciéon para el 6ptimo desem-
pefio laboral. Este espacio, junto
con el Bufete Juridico, que cumpli-
r& 18 afos el proximo mes de sep-
tiembre, fortalecera el actuar de los
profesionistas de esta Universidad.

A este respecto, Linda Karen Reyes
Huerta, estudiante de 4to. Semestre
de la licenciatura en Derecho, desta-
cO que con la nueva Reforma se dara
paso alos juicios orales a fin de agilizar
la justicia en el pais, y es que las sen-
tencias pueden dictarse en 60 dias.
“Hay alternativas para resolver delitos
menores, permitiendo a las fiscalias se
enfoquen en los delitos graves y que
mucho de los conflictos, que llegan al
nuevo sistema, se resolveran incluso
antes de llegar a un juicio”.

En este sentido, expresé que con
esta nueva Sala de Juicios Orales,
la Institucion demuestra que las ac-
ciones que se estan realizando al
interior van acorde a la Mision y Vi-
sion pues dijo “no se pueden tener
individuos egoistas que reclaman
el ejercicio de la actividad libre en
contra del bien comun”.

Finalmente agradecioé a las auto-
ridades presentes, la inversion que
se realizd6 para la construccion de
este espacio dedicado a la practi-
ca en favor de la justicia.

Por su parte, el Dr. Victor Hugo
Castro Trinidad, Director General
de este Campus agrego que a tra-
vés de las nuevas instalaciones, la

UPAEP Tehuacdn

UPAEP busca ofrecer espacios de
practica en donde los estudiantes
puedan desarrollar sus habilidades
y aptitudes para ser hombres y mu-
jeres que transciendan.

En el acto inaugural se contd con
la presencia del Mtro. Mario Adan
Guarneros Aguilar, Director del Ba-
chillerato, Campus Tehuacdn; Dr.
Néstor Helodio Carredn, Director
Académico; Dr. Victor Hugo Castro
Trinidad, Director General de este
campus; Mtro. José Antfonio Llergo
Victoria, Secretario General del Sis-
tema UPAEP; el Mtro. Emilio Bafios
Ardavin, Rector de la Universidad,
miembros de la Red Directiva de
UPAEP Puebla, asi como el Prof. Ar-
nulfo Hernandez Juéarez, Coordina-
dor Regional de Desarrollo educati-
vo de la Corde 10 de Tehuacdn; en
representacion del Sr. Eligio Hugo
Gutiérrez Romero, Presidente de
Canacintra de este Municipio, el
C.P. Enrique Bustos Lopez; Lic. Feli-
pe de JesUs Diaz Gonzdlez, Jefe de
la Jurisdiccion Sanitaria de esta Re-
gién; Prof. Bernardo Pozos Gutiérrez,
regidor de educacioén del H. Ayun-
tamiento y el Mtro. Daniel Gutiérrez
Trujillo, presidente de Coparmex.

inaugura mas instalaciones

[ EL TERCER PISO DEL EDIFICIO E DE ESTE CAMPUS, LA SALA DE Juicios ORALES Y LA CANCHA DE PASTO

SINTETICO SE SUMAN A LA INFRAESTRUCTURA EXISTENTE.
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Cruz Forjada, simbolo de
compromiso y responsabilidad

[ Los 33 GALARDONADOS RECIBIERON DE MANOS DEL MITRO. EMILIO BANOS EL PREMIO ACADEMICO CRUZ FORJADA. ]

EL UNIVERSITARIO

“Estoy seguro que lo que separa alos
estudiosos de los que no triunfan es
la perseverancia”, parafrase6 Erick
Flores Diaz, quien dirigié a nombre de
todos los galardonados un mensaje
e invité a sus comparfieros a ser per-
severantes, fijarse metas y cumplirlas.

El estudiante de cuarto semestre
de la licenciatura en Comunicacion,
agradecio a catedraticos por acom-
panarlo a él y a todos los premiados
en su formacién. “Obtener una Cruz
Forjada, es un logro mds para nues-
tras vidas, nos llena de orgullo por
presentarlo ante nuestra familia, re-
sultado del constante esfuerzo, con
ello demostramos que cuando se tie-
nen metas perfectamente definidas,
se pueden alcanzar”, manifesto.

Por su parte, el Mtro. Emilio Bafios
Ardavin, Rector de la UPAEP, exhor-
t6 a los reconocidos a preguntarse
el significado de la Cruz en este
momento de su vida. Y recordd a
los universitarios las palabras del
RVMO. Sr. Cardenal, Gianfranco
Ravasi, Presidente del Consejo Pon-
fificio de la Cultura en el Vaticano,
“la Cruz evoca una doble dimen-
sion, la vertical, que representa un
afan continuo de buscar la felici-
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dad; y la horizontal que habla de
esa naturaleza social del hombre”.
Esa es la invitacion que les hace
este simbolo, explico, “lo que verda-
deramente vale la pena es cuando
pones en juego tus talentos, tu po-
tencial, eso que se te ha dado, y
que vienes a cultivar, pero no para
quedartelo para ti mismo. Tiene sen-
tido, tiene l6gica cuando lo vuelcas
al servicio de los demas, y ademas,
en ese darte a los demas, te da tu
propia plenitud, tu propia felicidad”.
En esta ocasion, los 33 alumnos de
licenciatura escolarizada, UPAEP
quienes para hacerse acreedores
a este reconocimiento debieron
cursar y aprobar al menos 5 asig-
naturas con un promedio de 9.70
o superior en el periodo escolar Pri-
mavera y Otofo 2015 segun el Re-
glamento General de Estudiantes.
Estuvieron presentes el Mtro. Ma-
rio Addn Guarneros Aguilar, Director
del Bachillerato, Campus Tehuacdn;
Dr. Néstor Helodio Carredn, Director
Académico; Dr. Victor Hugo Castro
Trinidad, Director General de este
campus; Miro. José Antonio Llergo
Victoria, Secretario General del Sis-
tema UPAEP; el Mtro. Emilio Bafios
Ardavin, Rector de la Universidad;
miembros de la Red Directiva de
UPAEP Puebla, asi como el Prof. Ar-

nulfo Hernandez Juarez, Coordina-
dor Regional de Desarrollo educa-
tivo de la Corde 10 de Tehuacdn;
en representacion del Sr. Eligio Hugo
Gutiérrez Romero, Presidente de Ca-
nacintra de este Municipio, el C.P.
Enrique Bustos Lépez; Lic. Felipe de
JesUs Diaz Gonzdlez, Jefe de la Ju-
risdiccion Sanitaria de esta Region;
Prof. Bernardo Pozos Gutiérrez, re-
gidor de educacion del H. Ayunta-
miento y el Mfro. Daniel Gutiérrez
Trujillo, presidente de Coparmex.
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AMIRA BARRIENTOS

:Vale la pena votare Seguramente
te lo has preguntado, y mds ahora
que se calientan motores para el
2018. Ya empezaron formalmente las
campafas de las elecciones en 13
estados del pais. Las fuerzas politicas
y sus candidatos se estan preparando
para que el 5 de junio los ciudadanos
mexicanos eljamos 12 comicios de
gobernador y 13 de ayuntamientos y
congresos locales. Asi, los resultados
que se obtengan daran un panora-
ma de qué pasard en el 2018.

Los juegos electorales ya co-
menzaron, y estamos en medio de

bastantes polémicas y fendmenos
como candidaturas independien-
tes, alianzas, la emergencia de una
fuerza politica nueva, muchisima
grilla, desconfianza por parte de la
ciudadania, gente que solo busca
qué hueso le va a tocar, y asi mu-
chos aspectos poco alentadores.
Sin embargo, no todo es asi. ¢Sa-
bias que los resultados de estas
elecciones dependen de nosotros,
los jovenes? Lejos de abogar por un
color, te invito a que pienses tu voto.
iNo! iNo me vayas a decir que “ni a
cual irle”! Entiendo el descontento y
la falta de esperanza que permea,
pero algo tenemos que hacer. Vo-

VivellasIiCiencias
Biologicas

COLABORACION

Como parte de las actividades para
promover el quehacer y el perfil de
las carreras de las Ciencias Biologi-
cas se realizd la primera Vivencia
[tinerante “Vive las Ciencias Biologi-
cas” el pasado viernes 8 de Abril en
la prepa UPAEP Tehuacdn. Esta ac-
tividad consistié en llevar una cara-
vana de talleres para mostrar a estu-
diantes del bachillerato a través de
actividades ludicas y significativas la
importancia de estudiar las carreras
que ofrece el decanato.

Entre los talleres que se impartieron
de manera simultanea destacan por
parte de Ingenieria en Agronomia el
taller <<Agricultura urbana>>, taller
que permitid6 a los participantes de
manera practica y vivencial realizar
el proceso de agricultura en espacios
urbanos y con material reciclable.

Ingenieria Ambiental ofrecio el
taller <<Gasto energético y con-
taminacion del agua>> en el que
ademas de concientizar a los estu-
diantes sobre el cuidado del entor-
no, se les compartioé las actividades
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que realiza un ingeniero ambiental.

Medicina Veterinaria y Zootecnia
por su parte presentd nuestro sim-
bolo vivo de la UPAEP “KU” y de la
misma forma nos compartio un taller
sobre las 5 libertades de los animales
teniendo una participacion activa y
entusiasta de los estudiantes; Inge-
nieria en Biotecnologia impartid el
taller de <<Tincién de microorganis-
mos>> como un acercamiento de
los jévenes a la experiencia cientifi-
ca de la investigacion aplicada.

Los talleres se impartieron de ma-
nera simultanea, teniendo una du-
racién aproximada de dos horas. En
esta primera experiencia de la viven-
cia itinerante participaron aproxi-
madamente 100 chicos de prepa-
ratoria y por parte del Decanato de
Ciencias Bioldgicas se contd con la
participacion de estudiantes, profe-
sores, investigadores, egresados y di-
rectores de programas académicos
como miembros del staff.

La idea de esta experiencia es
continuar con esta actividad visi-
tando mas prepas en nuestro es-
tado y posteriormente extenderla
hacia mds entidades.

tar, es tu derecho y tu obligacién.
Pero por favor no votes por un can-
didato si no estas bien informado.

Investiga no solamente sus pro-
puestas, sino trayectorias. Investiga
quién es José Antonio Gali Fayad,
quién es Blanca Alcald. Investiga
quién es Roxana Luna Porguillo e
investiga quién es Abraham Quiroz
Palacios. Investiga también quiénes
conforman la coalicibn Sigamos
Adelante y cuales son sus propues-
tas. Investiga también sobre la coa-
licién del PRI, PVEM y PES, asi como
al PRD y a MORENA. jNo te quedes
con lo que ves en redes sociales o
por las calles!

Bruno A. BERMUDEZ TORAL

Quiero que esta columna sea mas
relajada, menos densa, y es que
estamos en primavera jme habia
olvidado! ¢En ustedes se despierta
algo en esta época de atardeceres
calidos, de arboles color vibrante,
de flores y polinizadores?

Si me preguntaran a mi a que me
invitan estos cielos despejados, de-
finitivamente a practicar muchos
deportes, a tocar algun instrumen-
to, encontrar inspiracion para se-
guir escribiendo, ir a un parque de
diversiones, hacer un dia de campo
y muchas cosas mds...

Dejémonos llevar por lo que ge-
nera este ambiente renacido, reen-
contrémonos y descubramos cada
uno y cada una el significado y la
promesa de estos dias con maxi-
mas de veintiocho grados.

Por ahi oi que la primavera es el
amor, y el amor también es amistad
y si realmente es cierto que la pri-
mavera es tiempo para nuevos co-
mienzos y nuevos entendimientos,
tomemos esto como una gran opor-
tunidad para reforzar amistades que
ya existen y crear nuevos lazos.

Todavia le queda algo de tiempo
a esta periodo; conforme pasen los
meses las nubes iran ganando pre-
sencia, después las lluvias, para lue-
go dar paso a que los arboles tiren
sus hojas y asi sucesivamente. El ano
es un ciclo y hay partes que pueden
0 no gustarnos tanto como otras
pero finalmente todas son neceso-

Entiendo que no tengas ganas ni
de informarte, que “la clase politi-
ca” la concibas simplemente como
una masa homogénea. Lo entien-
do, pero no comparto esa idea. Los
actores politicos son tan seres hu-
manos como td y como yo, no son
extraterrestres y no son intocables.
ilnvollucrate! Es mas, participa como
observador electoral, si es que pue-
des. Pero por favor, jvotal Y no sola-
mente votes, sino que vota de ma-
nera informada. Ejerce tu derecho y
cumple con tu obligacién. Solamen-
te si asi lo haces, puedes después
quejarte, criticar, proponer y hacer.
iPor algo tenemos que empezar!

rias. De nosotros depende vibrar con
la particular esencia que generan
cada una de las estaciones del afio.

Les invito a encontrar esa vibra
que desprende cada estacion del
ano, principalmente ahora que el
semestre estd mds cerca del final,
para dar paso al verano y disfrutar
cada instante con aquellos que nos
rodean, ya sea en familia, con la pa-
reja, con los amigos, o por qué no
solos, a veces la soledad nos ayuda
a reflexionar, y a encontrarnos a no-
sotros mismos, establecer nuestras
prioridades y trazar nuestro camino.

Miércoles, 20 de abril 2016 @
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UPAEP apalea a ITESM Mty y
queda Campedn Nacional del
Ocho Grades

[ SEGUNDO TiTULO DE LiGA ABE EN TRES ANOS ]

Con marcador de 66-43 las Aguilas
UPAEP derrotaron a las Borregas del
ITESM Mty en la final del Ocho Gran-
des para consagrarse Campeonas
Nacionales de la Liga ABE.

Los primeros minutos del encuen-
tro fueron de nervio lo que provocdé
poca precisibn en ambos equipos,
perdiendo muchas pelotas y erran-
do tiros. El “Tec” se fue arriba en el
marcador pero Ingrid Martinez con
tiros libres e Italivy Ramos con triple
le dieron la vuelta 11-9. Desde ese
momento la UPAEP se quedd con la
ventaja aprovechando las faltas re-
giomontanas y el ingreso de Dennis
Castillo que puso el luminoso 15-10.

La quinteta comandada por Ja-
vier Ceniceros inici6 el segundo
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cuarto como terminé el anterior y
puso rapidamente 11 puntos de
diferencia sobre las Borregas. Jane-
th Mendoza y Yadira Asprilla en el
ataque ademas de Laura Nufiez en
defensa le dieron forma al dominio
de UPAEP en este periodo; mientras
que de la banca Andrea Gutiérrez
y Ada Nufiez dieron dinamica a la
ofensiva para irse al descanso con
ventaja de 14 puntos (31-17).

Las de la Sultana del Norte inicia-
ron el tercer cuarto acercandose
en el marcador a seis puntos; sin
embargo una colada y un robo
inmediato de Harumy Vazquez vol-
vié a poner 10 puntos arriba a la
UPAEP. Dennis Castillo y Yadira As-
prilla se adjudicaron algunas unida-
des mas antes de que las Borregas
volviesen a cerrar relativamente el

luminoso 45-39.

Asprilla y Nufiez regresaron a do-
ble digito la diferencia apenas em-
pezado el dltimo cuarto, con ello
la intensidad defensiva con la que
jug6 UPAEP no permitié que las Bo-
rregas se acercaran al marcador,
ademas de que Alexia Cuevas en-
tré fina en sus tiros dobles y un triple
de Laura NuUAez y Janeth Ramirez
dejaron las cifras definitivas 66-43.

En su Ultimo partido con UPAEP, Yo-
dira Asprilla se adjudic6 17 puntos, se-
guida de Laura Nufiez que capitalizd
15y consigui6 el doble-doble con 18
rebotes, a esto se suma que integro
el Cuadro Ideal y fue reconocida
como la MVP de la campafia. Jun-
to a la capitana emplumada, Saide
Peraza también integré el Cuadro
Ideal de este Ocho Grandes.

Realidades (1)

El mes de abril se caracteriza por ser
el momento en el cual, las ligas mas
importantes de futbol del mundo
(Europa) nos van mostrando a sus
futuros campeones y los condena-
dos al descenso asi como aquellos
equipos que tendran la suerte de
representar a sus paises en diferen-
tes competencias internacionales.

Sin embargo, este final de tempo-
rada luce atipico, irreal pero sobre
todo, fantastico: la Liga espafiola y
la Premier League de Inglaterra es-
tan dando la campanada y todos
tienen (o deberian) tener los ojos
puestos sobre ella.

Atras quedaron los tiempos en que
el campedn se definia desde marzo
y con una ventaja de 10-15 puntos
sobe el segundo lugar. No asi ahora.
En Espana se vive una carrera con fi-
nal de fotografia: a falta de 4 partidos
Aflético de Madrid y Barcelona em-
patan en puntos (76) y Real Madrid
esta atras de ellos por sélo un punto.
Para la historia quedardn los 9 puntos
de diferencia que tenian los culés so-
bre los colchoneros hasta hace 4 jor-
nadas. El mejor beneficiado es el Ma-
drid, quien ahora tiene aspiraciones a
un titulo que posiblemente no gane
(salvo que un desastre caiga sobre
el Atlético). Por otro lado, los culés
comienzan a ver fantasmas, en espe-
cifico el de Raul Tamudo quien, con
un gol de dltimo minuto en la pendlti-
ma fecha de la temporada 06/07, le
arrebato el titulo al Barcelona y se lo
cedi6 al Madrid.

En el caso de la English Premier
League todo es diferente. La historia
tendra un nuevo capitulo gracias al
Leicester City. EQuipo modesto que
hace un ano se preocupaba por
no descender y que hoy tiene todo
para ser campeon. 5 puntos de ven-
taja lo separan del Tottenham en la
lucha por el campeonato a falta de
4 fechas para que finalice. Sin lugar
a dudas, de salir campeon, el Lei-
cester enfrard a la historia como el
modesto equipo que destrond a los
poderosos Manchester City y United
y el Chelsea (incluso quizd el Arse-
nal). De ganar el Tottenham, tam-
bién seria una gran proeza. Asi Foxes
y Spurs compiten cara a cara por
ganar un titulo que hasta la fecha,
habia sido imposible de arrebatarle
a los ricos y poderosos.

Este fin de temporada pinta para
ser espectacular.
upoep.mMxm
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