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Tres disciplinas representarán a 
UPAEP en competencias de gran nivel

Realizar tus prácticas profesionales en el extranjero puede considerarse muy 
complicado, sin embargo, la satisfacción de desarrollarte en un ambiente 

internacional puede abrirte las puertas del mundo laboral, conoce la experiencia de 
Hugo González Jassí, estudiante de MVZ quién trabajó en Wildlife Safari, en Óregon.

El básquetbol femenil con el Ocho Grandes de la Liga ABE, el fútbol varonil con el Na-
cional CONADEIP de Segunda Fuerza y el atletismo con el CONADEIP son las disciplinas 
que en esta semana y la próxima estarán buscando campeonatos y medallas para esta 
institución a nivel nacional.

CEFAS abre Centro de 
Atención a las Familias

Primer Estudiante 
titulado en modalidad a 
distancia de Posgrados

El CAF dará atención a colaboradores UPAEP principalmente para 
después ampliar sus servicios a los vecinos del Barrio de Santiago. Brin-
dará asesoría en temas familiares, terapia familiar y de lenguaje, ade-
más, apoyará en los procesos de inclusión en horarios de 9:00 a 12:00, 
o de 12:00 a 15:00 horas.

Producto de la alianza que la Vicerrectoría de Posgrados e Investiga-
ción CIP-UPAEP con la Oklahoma State University, Eduardo Suárez Cer-
vantes se ha convertido en el primer estudiante titulado en la modali-
dad a distancia en Doble Grado.
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Estudiante de Comunicación, realiza 
trabajos de emprendimiento social en 

comunidades de Santiago de Chile
Juan Carlos Ortiz Rodríguez, estudiante de la Facultad de Comunicación de la UPAEP, participa 
en el programa de Balloon, Chile, el cual reúne a jóvenes profesionales de diferentes partes de 
Latinoamérica a través de una convocatoria para trabajar en comunidades en donde tienen 
que establecer programas de emprendimiento social.
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Una mente preocupada por la duda no se puede centrar en 
el curso a la victoria.

Arthur Golden

Quería saber si hacía falta ponerme a refl exionar  sobre las cosas. ¿Ne-
cesitamos realmente a  alguien que nos ayude para poder salir del 
pozo en el que nosotros mismos nos hemos metido? Después de me-
ditar considero hay ocasiones en las que es necesaria una opinión 
desde una perspectiva muy diferente a la nuestra.
Sin embargo, soy muy diferente a muchas personas, pues no cambiaría nada 
de mi pasado, ni siquiera las cosas malas que me han ocurrido o las pésimas 
decisiones que he tomado. Creo que del pasado aunque suele ser doloroso, 
nos hace valorar las cosas que tenemos en el presente, las cosas que nos 
hacen felices. Pero realmente ¿qué es lo que necesitamos para realmente 
ser felices? ¿familia, amigos, una pareja, dinero? Realmente necesitamos mu-
chas cosas para ser felices. No obstante, si no podemos ser felices con noso-
tros mismos, no podemos ser felices con alguien más.
La vida debemos disfrutarla, pues lo único que nos cuesta para ser felices es todo y nada 
a la vez. Somos seres que podemos caer muy fácil en la negación y después de eso sim-
plemente queremos escapar de la realidad. Estas son cosas que suelen ocurrir y que nun-
ca nos preparan para afrontar. Mucha gente dice que quisiera olvidar su pasado para ser 
feliz, olvidar los malos momentos. Pero lo que a veces no tiene congruencia es el querer 
olvidar su pasado, pues nunca decimos si solamente queremos olvidar lo malo o las malas 
decisiones que llegaron con los buenos momentos. 
Ahora simplemente puedo decir que en algunas ocasiones lo único que necesitamos es el 
conocer a nuevas personas, gente que no tengas los mismos gustos que nosotros, pues lo 
mejor sería que nos enseñe cosas que no sabíamos que nos gustaban. Me gustaría com-
partir con ustedes todas las historias en que he conocido gente que me ha cambiado la 
vida, pero últimamente he conocido a  alguien que me ha hecho ver la vida desde otra 
perspectiva. Una perspectiva que no recordaba que existía. Quisiera poder congelar los 
momentos que he pasado con esa persona y también mis buenos momentos en la univer-
sidad, pues mi padre me decía que estos son los momentos más valiosos para el resto de la 
vida de cualquier persona. Pues se pierden amistades, pero llegan otras para que la perdi-
da no sea tan dura, también son momentos de tener santiamenes marcados para siempre 
y que en unos años podemos recordarlos con el mínimo detalle. 
Para terminar, puedo compartirles que vivan estos últimos momentos del cuatrimestre como una ex-
periencia única, ya sea buena o mala, pero será ten por seguro que será para toda la vida, y claro 
que hay malos ratos, pero de éstos son de los que más se aprende.



CEFAS abre Centro 
de Atención a las Familias

EL UNIVERSITARIO

EL CAF DARÁ ATENCIÓN A COLABORADORES UPAEP PRINCIPALMENTE.

Con la intención de brindar asesoría 
y atender el núcleo central de toda 
sociedad, que es la familia, el Cen-
tro de Estudios de Familia y Sociedad 
(CEFAS), inauguró el Centro de Aten-
ción a las Familias, el cual en primera 
instancia dará servicio a la comuni-
dad universitaria para después pro-
yectarse al exterior y apoyar a los 
vecinos del Barrio de Santiago.

En el acto inaugural, se contó 
con la presencia del Mons. Felipe 
Pozos Lorenzini, Obispo auxiliar de 
la Arquidiócesis de Puebla; el Mtro. 
Emilio Baños Ardavín, Rector de la 
UPAEP, la Mtra. Caridad Estenoz 
Carrasco del CEFAS y Coordinado-
ra del Centro de Atención de las 
Familias, así como miembros de la 
comunidad universitaria.

“Todo lo que estamos viviendo en 
nuestra época es una crisis de fami-
lia, y la creación de este Centro tie-
ne que ser como un oasis donde la 
familias ayuden a otras familias”, re-
conoció el Pbro. Felipe Pozos Loren-
zini, al bendecir las instalaciones del 
Centro de Atención a las Familias 
(CAF), que promoverá el rescate 
de los lazos familiares que han sido 
afectados por la dinámica actual.

Frente a esta compleja proble-

mática, el CAF brindará a matrimo-
nios, parejas y familias, asesorías no 
solo desde una perspectiva tera-
péutica, sino también con una pro-
yección preventiva dedicada a la 
acción educativa y formativa que 
plantea esta Institución. 

A este respecto, la Mtra. Caridad 
Estenoz precisó que el CAF aten-
derá principalmente a los colabo-
radores de esta Universidad y a sus 
familias en temas como la forma 
de educar a sus hijos, cómo poner 
límites, o a resolver situaciones de 
pareja, así como ayudarles a esta-
blecer lazos de comunicación que 
por el trabajo en ocasiones se pier-

de, entre otros temas que ayuden a 
este núcleo social.

Será “un servicio enfocado y es-
pecializado en orientar y apoyar en 
los diversos problemas y situaciones 
de confl icto que experimentan las 
parejas y familias de la comunidad 
universitaria” manifestó la Coordi-
nadora del CAF.  

Agregó que los servicios con los 
que iniciará son consultoría familiar, 
terapia familiar, terapia de lenguaje 
y apoyo en los procesos de inclusión, 
para poder gozar de este benefi cio, 
los colaboradores deberán agendar 
las citas en los horarios de 9:00 a 12:00, 
o de 12:00 a 15:00 horas respectivas.

Unidades Básicas UPAEP Santiago, 
realiza su ExpoCiencias 2016 

JUAN PABLO MÈNDEZ LÒPEZ

Con la participación de 27 alum-
nos de los tres niveles de la Se-
cundaria de Unidades Básicas 
UPAEP Santiago, se presentaron 9 
proyectos en diferentes disciplinas 
del conocimiento, como física, 
química y biología.

Bajo la coordinación de los profe-
sores de las áreas de Física, Arturo 
Zavala Morales, de Biología, Veró-
nica Rosas González y de Química, 
María Guadalupe Ruiz Acevedo, se 
realizó la ExpoCiencias Unidades 
Básicas UPAEP 2016.

Cabe señalar que la organización 
del evento estuvo a cargo de la Aca-

demia de Ciencias de la Secundaria 
de Unidades Básicas UPAEP Santiago.

Se presentaron proyectos como 
la Presencia de Bacterias en la Le-
che, a cargo de los estudiantes de 
primero A; Terrario y Plaguicida Eco-
lógico, por parte de primero B y el 
trabajo de Investigación, Circuitos 
Eléctricos y Súper Conductores por 
el grupo segundo A; y el de Cuer-
pos Flotantes por parte de los alum-
nos de segundo C.

Otro de los proyectos presenta-
dos fue el de ¿Cómo cargar tu ce-
lular de energía con una bicicleta?, 
también bajo la autoría de alumnos 
del segundo año B; y un segundo 
trabajo del mismo grupo, titulado la 

Pirámide Holográfi ca.
Por parte de los estudiantes de 

tercer año de secundaria, se pre-
sentaron los proyectos de Bosque 
Marino, Pasta de Dientes para Ele-
fantes y Comida Molecular.

En su momento, la maestra Ale-
jandra Echevarría Duarte, Directo-
ra de la Secundaria de Unidades 
Básicas UPAEP Santiago, felicitó a 
los estudiantes por su entusiasta 
participación y los exhortó a con-
tinuar superándose en el ámbito 
académico y despertar su interés 
por el fomento a la investigación, 
además de que a los alumnos par-
ticipantes se les entregó un diplo-
ma de reconocimiento.
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CORTESÌA

Finalmente, la Mtra. 
Estenoz Carrasco 
adelanto que se tie-
ne pensado incluir 
cursos formativos 
que puedan refor-
zar las consultas 
personalizadas.

3upaep.mx
Miércoles, 6 de abril 2016



Estudiantes de Mercadotecnia visitaron corporativo Unilever

Segundas Jornadas Patológicas 

LA TERCERA EMPRESA A NIVEL MUNDIAL CONSIDERADA EL MEJOR SITIO PARA TRABAJAR.

Como esfuerzo de la Vicerrectoría 
UPAEP de llevar a cabo actividades 
interdisciplinarias en benefi cio de la 
comunidad universitaria, se realizó 
a través del Decanato de Ciencias 
Biológicas, las Segundas Jornadas 
Interdisciplinarias de Anatomía Pa-
tológica Comparada. 

En el acto inaugural, se contó 
con la presencia del Mtro. Maria-
no Sánchez Cuevas, Decano de la 
Escuela de Ciencias Biológicas; la 
Dra. Iliana Soraya Martínez Ramos, 
Consejera profesora propietaria del 
programa de Medicina Veterinaria 
y Zootecnia; la Dra. Christel Benoit 
Vivas, docente de medio tiempo 
de la Facultad de Odontología; 
Dr. Carlos Octavio Castillo Canto, 
miembro del Consejo de Maestros 

Con la fi nalidad de conocer las ins-
talaciones de una de las multina-
cionales de consumo masivo más 
importantes del mundo, como lo es 
el Corporativo Unilever, estudiantes 
de la Facultad de Mercadotecnia 
de esta Institución realizaron un viaje 
académico el pasado 29 de marzo. 

Los estudiantes tuvieron la opor-
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DIEGO EMILIO RUIZ GALINDO

México fortalece su 
infraestructura

CARRETERAS, TRENES, AEROPUERTOS Y PUERTOS DEBEN MOVER BIENES Y SERVICIOS.

EL UNIVERSITARIO

El Decanato de Ingeniería recibió al 
Ing. Clemente Poon Hung, Director 
General de Servicios Técnicos de la 
SCT, quién explicó a estudiantes de 
Ingeniería Civil que todo lo relacio-
nado con los proyectos en los que 
le ha tocado participar en las admi-
nistraciones federales en las que se 
ha desarrollado tales como la cons-
trucción del Arco Norte, la carretera 
México-Tuxpan, y el Puente Baluarte 
en la carretera Durango- Mazatlán.

Dentro de los objetivos de la Se-
cretaría de Comunicaciones y Trans-
portes explicó el funcionario están el 
dotar de autopistas y carreteras, mo-
dernización  de caminos rurales así 
como de carreteras alimentadoras 

a la población, no obstante, aclaró, 
“construir infraestructura por cons-
truirla no tiene razón de ser. Nuestra 
razón de ser no es construir carreteras 
ni puertos, aeropuertos o ferrocarriles,  
sino que somos medios de comuni-
cación con una infraestructura que 
permita mover bienes y servicios”.

A este respecto dijo, los planes de 
gobierno federal en cuanto a trenes 
es ofrecer a la población es un trans-
porte masivo que permita la disminu-
ción de los costos de transporte y los 
tiempos de traslado a fi n de elevar la 
calidad de vida de las poblaciones.

En el caso de los puertos manifes-
tó, se trata de incrementar la capa-
cidad operativa del sistema portua-
rio mexicano y contar con cuatro 
puertos de talla internacional para 
que se fortalezca la capacidad de 

este sistema y se impulse de este 
modo los sectores económicos es-
tratégicos del país.

Mencionó que en el caso de los 
aeropuertos se deben resolver una 
problemática especial que es la sa-
turación operativa del Aeropuerto 
Internacional de la Ciudad de Méxi-
co. Ante situación, el gobierno fe-
deral planteó el Aeropuerto en Tex-
coco, el cual pretende incrementar 
en un 150 por ciento el servicio que 
el actual está brindando y mejorar 
así el servicio, costo y frecuencia 
de transporte aéreo nacional e in-
ternacional, y fi nalmente lograr que 
las personas y bienes se puedan 
mover con mayor facilidad.

El funcionario de la Secretaría de 
Comunicaciones y Transportes re-
lató a los estudiantes de Ingeniería 

los problemas a los que se ha tenido 
que enfrentar para poder cimentar 
puentes como Baluarte en la Carre-
tera Durango- Mazatlán, el cuál dijo, 
es un ejemplo de la infraestructura 
que se realiza en México.

Asimismo, invitó a conocer el se-
gundo piso de la carreta México-
Puebla, a fi n de que presenciar las 
problemáticas a que los ingenieros 
de obra se enfrentan al momento 
de la ejecución de los proyectos, 
tales como detalles de obras induci-
das, postería de CFE, pues cuando 
el viaducto esté en operación, van 
a pasar y nadie se va acordar del 
esfuerzo de los trabajadores e inge-
nieros de esa obra. “Trece kilómetros 
se recorren en 10 minutos. Lo pasan. 
No se van a dar cuenta de lo que 
signifi có ese segundo piso”.  

EL UNIVERSITARIO

tunidad de conocer el desarrollo 
de innovaciones sobre productos 
que este corporativo maneja tales 
como Dove, Rexona, Axe, helados 
Holanda y Knorr, por mencionar al-
gunos, pues tan solo en México, Uni-
lever cuenta con 26 marcas.

Entre los tópicos que los estudiantes 
identifi caron durante su visita están el 
cómo se realiza investigación de mer-

cados y las estrategias que rigen las 
responsabilidad social y sustentabili-
dad de las marcas que pertenecen a 
Unilever, y sobre todo la forma de tra-
bajar sobre el modelo Agil Working, lo 
que genera un clima laboral con ex-
celentes condiciones de trabajo, ya 
que actualmente Unilver es conside-
rada la tercera empresa a nivel glo-
bal como el mejor sitio para trabajar.

Con la realización de estos viajes, 
la Facultad de Mercadotecnia in-
tenta fomentar el acercamiento de 
los alumnos a las empresas globales 
que sirvan como complemento a los 
conocimientos y habilidades obteni-
das durante la carrera, esto logra 
que los estudiantes puedan visuali-
zar en un campo real la aplicación 
de estrategias de marketing. 

Asesores de la Mesa Directiva de la 
Facultad de Medicina.

Cabe destacar que la anatomía 
patológica humana es la rama de 
la medicina que se ocupa del estu-
dio, por medio de técnicas morfoló-
gicas, de las causas, el desarrollo y 
las consecuencias de las enferme-
dades. El fi n último de esta espe-
cialidad es el diagnóstico correcto 
de biopsias, piezas quirúrgicas, cito-
logías y autopsias. En el caso de la 
medicina, el ámbito fundamental 
es el de las enfermedades huma-
nas. Mientras que la anatomía pa-
tológica es una especialidad médi-
ca que posee un cuerpo doctrinal 
de carácter básico que determina 
que sea, por una parte, una disci-
plina académica autónoma y, por 
otra, una unidad funcional en la 
asistencia médica. 

En este sentido, el Mtro. Mariano 
Sánchez Cuevas, comentó que las 
Jornadas tienen como fi n último 
el realizar un espacio de diálogo y 
aprendizaje, un espacio que sirva 
para aplicar el conocimiento e im-
pulsar la investigación. “se espera 
poder lograr una interdisciplinarie-
dad más que una multidisciplina-
riedad”. Para poder lograr la multi-
disciplinariedad dijo, es necesario 
discutir entre las diferentes ciencias 
sobre un mismo tema con el fi n de 
nutrir el conocimiento.  

El Dr. Castillo Canto reforzó este 
concepto al explicar que a la Patolo-
gía como tal no le corresponde a una 
disciplina en específi co sino que esta 
es un conjunto de distintas carreras 
que llevan a cabo estos estudios.   

Las Segundas Jornada interdisci-
plinaria de Anatomía Patológica 

Comparada tuvo una duración de 
dos días en los cuales además de 
ponencias, hubo competencias de 
carteles, presentaciones de casos 
clínicos y conferencias magistrales 
incluyendo una plática del Ing. en 
Biotecnología con concentración 
en Biología Molecular del Tecno-
lógico de Monterrey Erraciel Ama-
dor Ríos quien dio su plática sobre 
cómo la genética se puede enfo-
car para dar un mejor tratamiento 
a las personas al hacerlo especiali-
zado y enfocado a curar enferme-
dades a nivel molecular. 

Asimismo, habló sobre el creci-
miento de las mutaciones en genes 
que predisponen diferentes tipos 
de cáncer y mostró el cómo estas 
mutaciones están siendo identifi ca-
das con el propósito de poder com-
batirlas efi cazmente.
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Estudiante de Comunicación, 
realiza trabajos de emprendimiento social 
en comunidades de Santiago de Chile

EL UNIVERSITARIO

JUAN CARLOS ORTIZ RODRÍGUEZ, ALUMNO DEL ÚLTIMO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE COMUNICACIÓN, TRABAJA 
COLABORATIVAMENTE CON JÓVENES DE OTROS PAÍSES LATINOAMERICANOS.

Juan Carlos Ortiz Rodríguez, estu-
diante de la Facultad de Comuni-
cación de la UPAEP, participa en 
el programa de Balloon, Chile, el 
cual reúne a jóvenes profesionales 
de diferentes partes de Latinoamé-
rica a través de una convocatoria 
para trabajar en comunidades en 
donde tienen que establecer pro-
gramas de emprendimiento social.

Agregó que Balloon es un proyec-
to que busca fomentar y desarrollar 
el emprendimiento de las personas 
de comunidades rurales mediante 
la transmisión de herramientas y me-
todologías de innovación, dándoles 
la oportunidad de potenciar sus pro-
yectos en una dinámica de crea-
ción compartida mientras conocen 
el destino de una forma distinta y de-
jando una huella positiva en él.

Abundó que es una experiencia 
enriquecedora porque se trabaja 
con emprendedores, en donde 
se conoce su cultura, su forma de 
vida, pero sobre todo, porque se 
vive una inmersión con la cultura 
chilena y realmente se experimenta 
lo que es la innovación social.

Comentó que Balloon, Chile 
genera vínculos estratégi-
cos con empresas para el 

desarrollo del programa a través de 
fi nanciamiento, activos y benefi cios.

Y en ese orden de ideas, enfatizó 
que muchas de las metodologías 
de emprendimiento social que se 
imparten en el departamento de 
Emprendedores de la UPAEP están 
a la vanguardia, y esto le permitió 
no llegar en ceros a los lugares en  
donde tuvo que trabajar con los 
emprendedores chilenos.

Enfatizó, “Yo iba por 5 semanas 
y me quedé 5 meses para trabajar 
con las comunidades y continuar 
aprendiendo. El programa de Ba-
lloon, te invita por 5 semanas en 
las que uno interactúa con los em-
prendedores locales de zonas vul-
nerables de Chile”.

Indicó que en la primera semana 
de trabajo se aprenden diferentes 
metodologías de innovación social 
para que éstas sean transmitidas a 
las personas emprendedoras del 
lugar asignado, lo que representa 
todo un reto, “porque asistes a zonas 
muy vulnerables en donde los em-
prendedores son personas que no 
saben leer, ni escribir y sobre todo, 
que tienen muy arraigada su cultura 

e incluso algunos no hablan español 
y uno tiene que transmitirle conoci-
mientos como lo son los modelos de 
negocios, un ‘Canvas Model’ –estra-
tegia de negocio- a personas que 
viven en estas condiciones”.

Juan Carlos Ortiz, subrayó que se 
convive con jóvenes de otros países 
como Argentina, Uruguay, Perú, Ve-
nezuela, Colombia, Brasil, México y 
el mismo Chile. “El grupo estuvo in-
tegrado por 14 ‘fellows’, que son jó-
venes estudiantes o profesionales de 
todo el mundo que reciben un pro-
grama de innovación y emprendi-
miento, que luego aplicarán directa-
mente con emprendedores locales”.

Enfatizó que al término de la es-
tancia en las comunidades que se 
visitan, se realiza una ceremonia de 
cierre en donde los programas más 
destacados son presentados por los 
mismos emprendedores y evalua-
dos para después premiar a los más 
sobresalientes e incentivarlos, para 
continuar potencializándolos.

Por su parte la Mtra. Ana Laura 
Domínguez Paredes, académica 
del departamento de Emprende-
dores UPAEP, destacó que en el 

corto y mediano plazo espera que 
Juan Carlos Ortiz, pueda replicar el 
modelo de “Juegoteca” –espacio 
de educación alternativa para el 
desarrollo integral de los niños me-
diante el juego y la interacción- en 
comunidades chilenas y gracias a 
este tipo de experiencias, los pro-
yectos puedan tener un mayor im-
pacto, en otras naciones.

Asimismo, dijo que todos los alum-
nos interesados pueden acudir al 
departamento de Emprendedo-
res y al Laboratorio de Innovación 
Social para que reciban asesoría y 
metodologías para que participen 
en las diferentes convocatorias que 
se abren a lo largo del año.

Cabe señalar que “Juan Carlos, 
dentro de los Ashoka Fellows que 
fueron asignados para Balloon, 
Chile, quedó como embajador de 
México y su proyecto formó parte 
de los tres fi nalistas, integrados por 
países como Brasil y Argentina”.  

Por último Juan Carlos Ortiz invitó 
a los estudiantes de la comunidad 
UPAEP a sumarse a este tipo de ini-
ciativas y también a acercarse al 
departamento de Emprendedores 
para que vivan estas experiencias 

internacionales y ayudar 
a otras personas que 

necesitan apoyo.

EL UNIVERSITARIO
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Volar alto no es tan difícil, sólo es cuestión 
de esforzarse

Realizar las prácticas profesionales 
siempre es un dilema, ¿en dónde las 
vamos a hacer?, ¿me dará tiempo 
de ir y también asistir a mis clases? 
o ¿me gustará el lugar en donde las 
haré?, es por eso que el alumno Hugo 
Alejandro González Jassí, de octavo 
semestre de Medicina Veterinaria y 
Zootecnia nos platica su experiencia 
de realizarlas en el extranjero. 

Hugo realizó practicas profesiona-
les en el Wildlife Safari, ubicado en 
Óregon, E.U.A., en donde ejecutó 
diversas actividades en el área del 
hospital, además de ayudar a los 
médicos que estaban a cargo, tam-
bién realizaba actividades como ad-
ministrar algunos tratamientos a los 
animales, así como tratamientos qui-
rúrgicos sencillos, radiografías, mues-

DANIELA GONZÁLEZ RANGEL

Primer Estudiante titulado 
en modalidad a distancia de Posgrados

EL UNIVERSITARIO

Producto de la alianza que la Vice-
rrectoría de Posgrados e Investiga-
ción CIP-UPAEP refrendó hace ya 
dos años con la Oklahoma State 
University a fi n de impulsar la educa-
ción a distancia y promover la ex-
celencia académica y profesional 
de los estudiantes de licenciatura y 
posgrado, Eduardo Suárez Cervan-
tes, se ha convertido en el primer 
estudiante titulado en la modalidad 
a distancia en Doble Grado.

Suárez Cervantes, de la Maestría 
en Psicología del Trabajo y las Or-
ganizaciones y de Estudios Interna-
cionales realizó su examen profesio-
nal por medio de videoconferencia 
desde Oklahoma, a través de la 
ofi cina de enlace UPAEP en Estados 
Unidos, dirigida por Alejandro Aiz-
puru Kurezyny  y la Coordinación de 
Dobles Grados en UPAEP a cargo 
de la Mtra. Martha Cabanas Villa. 

Esta nueva modalidad permite a 
nuestros estudiantes de UPAEP titular-
se desde los Estados Unidos cuando 
por motivo laboral o académico se 
les complica regresar a México para 
concluir su proceso de titulación. 

El ahora maestro, obtuvo men-
ción honorífi ca en su examen pro-
fesional con su proyecto de inves-
tigación titulado “Short-term Study 
Abroad Programs: A Tool for Multi-
cultural Educación Development”. 

Cabe destacar que en 2006 se 
abrió formalmente una ofi cina per-
manente de OSU con sede en esta 
Institución, esto como parte de la 
relación estratégica entre ambas 
instituciones; de igual forma la UPAEP 
desde el año 2002 tiene sus ofi cinas 
en el campus de Stillwater, Oklaho-
ma. Además, como parte de esta 
alianza, profesores y empleados de 
la OSU y la UPAEP han hecho visitas 
recíprocas, gracias a la movilidad 
pactada entre las dos universidades.

 Los programas de posgrado de 

la UPAEP, han sido reconocidos por 
expertos en OSU por sus innovador 
diseño, calidad y fl exibilidad reque-
ridos en el mundo global. Este se-
llo, aunado a la excelencia de los 
programas de OSU, hacen de esta 
alianza estratégica, una opción úni-
ca en México al ofertar 21 dual de-
grees entre ambas universidades.

Interesados en cursar un progra-
ma de Doble Grado, deben cum-
plir requisitos mínimos tales como 

comprobar el dominio del inglés a 
través de un certifi cado Toefl  iBT, 
sostener entrevistas tanto en la Insti-
tución como en la universidad en la 
que desean estudiar, y contar con 
certifi cación GMAT o GRE, según el 
área, entre otros requisitos que va-
rían dependiendo el programa de 
su elección. Para mayores informes, 
pueden comunicarse vía correo 
electrónico de posgradosdoble-
grado@upaep.mx. 

CORTESÍA

tras sanguíneas, llevar cada uno de 
los expedientes de los animales y en 
algunas ocasiones también le tocó 
recibir a algunos animales nuevos 
que llegaban al zoológico. 

Esta experiencia fue muy enrique-
cedora ya que “la medicina de zoo-
lógicos está todavía un poco atra-
sada en México y Estados Unidos es 
el país de todo el mundo en el que 
está más desarrollada” comentó 
Hugo. Gracias a esta experiencia, 
en la que no nada más estuvo con 
médicos de otros países, sino tam-
bién con algunos estudiantes, le 
ayudó a comparar los conocimien-
tos que lleva aprendidos hasta el 
momento y decidir el área de traba-
jo a la que quiere llegar. 

“Realizar las prácticas profesio-
nales en otro país es todo un reto 
ya que tienes que salir de tu área 

de confort, aprender a vivir solo y 
tratar de regular tu economía” dijo 
Hugo González, pero no nada más 
se queda ahí, “conoces otros paí-
ses y personas de otros lugares, que 
tienen formas diferentes de pensar; 
puedes viajar y a demás la parte 
internacional siempre ayuda en el 
currículum, ya que puede ser más 
interesante para las personas que te 
contraten porque sabes formas dife-
rentes de hacer las cosas”. 

Elegir hacer las prácticas en otro 
país no es nada fácil, “representa 
un esfuerzo extra, porque al fi n y al 
cabo es muy importante el idioma, 
hay que tratar de trabajar mucho 
en esa parte, porque sobre todo en 
México los veterinarios son muy bue-
nos, el problema es que casi ningu-
no de ellos habla inglés” comentó, 
pero no, nada más se queda ahí, “si 

ustedes tienen esas ganas, simple-
mente es cuestión de esforzarse más 
y de intentarlo, al fi n y al cabo mu-
chas veces nos apantallamos mu-
cho de personas con las que que-
remos estar o con las que queremos 
hacer una estancia ya que <¡él fue 
el primero que hizo ‘tal’ vacuna!> o 
es una persona que lleva 40 años 
en el campo de la medicina vete-
rinaria, pero también son personas, 
entonces si se atreven a escribirles, 
mandarles un correo o hablarles por 
teléfono, lo más seguro es que les 
den “chance”, entonces los invito a 
que tomen ese riego o iniciativa de 
salir de su zona de confort e intentar 
las cosas, lo peor que te puede pa-
sar es que te digan que no” fi nalizó. 

CORTESÍA DANIELA GONZÁLEZ RANGEL



La Universidad Popular Autónoma 
del Estado de Puebla, A.C. (en lo 
sucesivo UPAEP), con domicilio en 
21 sur 1103, Col. Barrio de Santia-
go, Puebla, Pue., es responsable de 
recabar, usar y proteger los datos 
que proporcionará a continuación.

Los datos personales recabados, 
aún los sensibles, serán protegidos 
y serán incorporados y tratados, se-
gún corresponda, en los sistemas de 
información de la UPAEP y de terce-
ros que la institución contrate para 
que le provean de productos y ser-
vicios, cuando esto sea necesario.

Los registros recabados y el tra-
tamiento de datos asociado a los 
mismos, se sujetarán a lo dispuesto 
por la Ley Federal de Protección de 

No conocía de dónde llegabas…
Por eso viendo tus ojos imaginé que 
en tu país corría un río color celeste 
que oleaba en las mañanas... —se-
guramente de tanto contemplarlo 
la mirada se le volvió tan dulce y 
profunda— me decía yo.

Al siguiente día, y al ver que con tan 
poca pista no logré descifrar nada 
fue como oí tu risa, y tu país me lo 
imaginé con una torre alta alta, llena 
de campanas en la punta… proba-
blemente fue ahí donde aprendiste 
a alzar esas carcajadas tan sonoras, 
tan claras, tan melodiosas…

Sin embargo, tu país seguía sin fi -
gurar en ningún mapa de mi atlas… 

¿Para qué meterse en la política?
He escuchado esa pregunta más 
veces de lo que me gustaría. De 
hecho, yo también me la he hecho 
a mí misma, pero siempre llego a lo 
mismo: porque es una vocación, 
algo que se siente y no puedes 
dejar. Estas columnas no van diri-
gidas a los jóvenes que ya están 
“metidos” en esto, ni tampoco a los 
que no porque  no les interesa. Más 
bien, me dirijo a los que les interesa 
pero no “le entran” porque les da 
miedo o piensan que ya no hay 

nada que hacer en México.
 ¡Hay mucho que hacer! Dejen de 

escuchar a los “adultos”, por favor. 
Dejen de desmotivarse por la crisis de 
todo tipo en la que vivimos. Dejen de 
escuchar las múltiples críticas (que 
no digno que no sean verdaderas) 
al gobierno. ¡Quítense el chip de que 
“todos los políticos son corruptos”!

Esto no es verdad. Un político el 
que participa en la vida pública. 
Hay muchísimas personas en la his-
toria y en nuestra realidad actual 
que han contribuido y siguen con-
tribuyendo al bien común. Y sí, ellos 
también son políticos. ¿No es eso 
inspirador? 

México está cambiando, y en es-
tos años la manera de hacer política 
va a dar un giro porque nuestra ge-
neración va con todo. Lo he visto de 
cerca en la agrupación de jóvenes 
del partido político en el que milito: 
nunca estamos solos. Siempre, si nos 
decidimos a seguir nuestra voca-
ción, vamos a encontrar personas 
que crean en lo mismo que nosotros, 
que busquen lo mismo y con las que 
puedes trabajar de la mano.

El relevo generacional ya nos al-
canzó, y ahora más que nunca te-
nemos que dejar el alma en todo lo 
que hacemos. Sobre todo nosotros, 
jóvenes universitarios, de nosotros 

depende literalmente todo. No to-
mes esto como un discurso alen-
tador, sino como una verdadera 
invitación. Desde donde estés, si lo 
sientes, involúcrate. No te quedes 
solamente como observador de lo 
que acontece a tu alrededor. 

“Jóvenes, ¡juéguense la vida por 
grandes ideales!” nos invita el Papa 
Francisco. Y hoy no quiero defen-
der mis propios ideales, sino los tu-
yos. Tienes la libertad de creer en 
lo que quieras, de participar en el 
partido político que quieras o de 
trabajar fuera de cualquier partido. 
Lo que te pido, y creo que más bien 
quien te lo pide es tu propia voca-

COLABORACIÓN

AMIRA BARRIENTOS

pero de repente otro día rocé con 
tu piel y al instante supe que venías 
de donde se ama… por eso fui tu 
amigo, de puro equivocado.

Fuiste apenas un sueño y yo era 
quién soñaba. 

Hoy sé que no había ni río, ni to-
rre, ni campanas… tan solo hay tu 
pecho con la puerta cerrada, sin 
rincón para caricias, sin paloma 
anidada, sin lugar para un beso…

Por eso nunca pudiste sentir que 
me hacías falta, por eso no logra-
bas atarte a mis palabras, la mitad 
entre risas y la otra, lloradas; mi si-
lencio era lo que extrañabas.

Algo te impedía quererme, y aun-
que hoy lo entiendo me sigue da-
ñando, más sé que es la vida la que 
anuda o separa.

BRUNO A. BERMÚDEZ TORAL

REINTERPRETANDO
¿A quién culpar entonces de es-

tas cosas que pasan?
Muy triste es decirte adiós y dejar 

todo atrás pasajera de mi alma, 
aun así tu recuerdo me sigue como 
pájaro en llamas…

Me apuro a llevarme toda mi cali-
dez, le sobra a esta nevada…

Nunca conocí el pequeño país 
del que venías, ni tampoco tú el 
mío coloreado de ilusiones…

Mi última inocencia se convierte 
en lágrimas sobre mi almohada… Y 
me decido a apagar estos reproches 
como apago mi lámpara de noche, 
mientras una certeza se enciende en 
la madrugada: No pudiste querer-
me. Eso es todo. Qué lástima.

/Adaptación. Texto original de 
Elsa Bornemann/

Datos Personales en Posesión de los 
Particulares, a las disposiciones que 
de ella  emanen, a la correlativa le-
gislación vigente en el ámbito local 
y a las normas y reglamentos institu-
cionales aplicables.

Los datos personales con que 
cuenta la UPAEP y los que se recaban 
con motivo del presente formato, 
aquellos que deriven de la relación 
entre el titular y la UPAEP y los que 
la misma obtenga de otras fuentes 
permitidas por la ley, serán transmiti-
dos a las autoridades competentes 
locales y federales, exclusivamente 
para el ejercicio de sus atribuciones, 
así como a entidades y dependen-
cias externas a la institución, públicas 
y privadas, que los requieran para 
ejercer sus funciones, en cuyo caso 
la información será disociada de su 
titular siempre que sea posible.

Los datos personales recabados, 
incluso los sensibles, aquellos que 
deriven de la relación entre el titular 
y la UPAEP y los que la misma ob-
tenga de otras fuentes permitidas 
por la ley, tienen como fi nalidades 
principales las de identifi car, locali-
zar y contactar al titular, así como 
la operación y administración de su 
expediente, la investigación para la 
toma de decisiones en los procesos 
de planeación y evaluación institu-
cionales y el cumplimiento de obli-
gaciones de carácter legal.

La autoridad encargada de los 
datos personales en la Universidad 
Popular Autónoma del Estado de 
Puebla, A.C., es el Mtro. José Anto-
nio Llergo Victoria, Secretario Gene-
ral con domicilio en la 21 sur 1103, 
Col. Barrio de Santiago, Puebla, Pue.

El ejercicio de los derechos de 

acceso, rectifi cación, cancelación, 
oposición, divulgación, limitación de 
uso o revocación del consentimien-
to a los datos personales, deberá 
hacerse por escrito, dirigido a la au-
toridad encargada de los datos per-
sonales, entregado en las ofi cinas de 
la Secretaría General de la UPAEP, 
acompañada de una copia simple 
de identifi cación ofi cial con fotogra-
fía y fi rma del titular de los datos.

La UPAEP se reserva el derecho de 
efectuar modifi caciones o actuali-
zaciones en cualquier momento al 
presente aviso de privacidad. Dichas 
modifi caciones se darán a conocer 
a los titulares de datos personales y 
estarán disponibles para consulta a 
través del portal de internet www.
upaep.mx y el periódico “El Universi-
tario”, órgano de comunicación de 
la comunidad universitaria.

AVISO DE PRIVACIDAD
Donantes, Proveedores, Prestadores y Usuarios de Servicios

Última actualización: 14 de marzo de 2016

Quid Est Veritas? 
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DIANA CAROLINA SÁNCHEZ 

Mujeres de Arena en el 
Teatro de la Ciudad Alianza cultural UPAEP- UGTO

El pasado 3 de abril se presentó en 
El Teatro de la Ciudad la obra “ Mu-
jeres de arena” gracias a la alianza 
realizada por la Dirección de Bellas 
Artes UPAEP con la Compañía de 
Teatro de la Universidad de Gua-
najuato, en una especie de inter-
cambio cultural, entre estas grandes 
Universidades del país. 

“Mujeres de Arena “es una obra 
de teatro sobre los femicidios en 
Ciudad Juárez más representada 
en el mundo. Ha sido montada, re-
presentada o puesta como lectura 
dramatizada por más de 150 grupos 
en varias ciudades de México, Ale-
mania, Argentina, Australia, Cana-
dá, Colombia, Costa Rica, Cuba, 
Chile, España, Estados Unidos, Ingla-
terra, Italia, República Dominicana 
y Uruguay; con el fi n de refl exionar 
sobre los casos de las mujeres ase-
sinadas y desaparecidas en Ciudad 

Juárez crisis de la cual esta ciudad 
no puede escapar. Siendo una obra 
de renombre escrita por Humberto 
Robles,  dramaturgo, guionista y ac-
tivista y esta vez representada por la 
Compañía de Teatro de la Universi-
dad de Guanajuato, bajo la direc-
ción de Alonso Echánove, quien es 
un prestigioso actor quien a pesar 
de su difi cultad en su habla debido 
a múltiples infartos cerebrales, ha lle-
vado a esta compañía a realizar un 
gran trabajo expuesto en escena.

La representación teatral se llevó a 
cabo alrededor de las 6 de la tarde 
en la Ciudad de Puebla, fi nalizando 
con una entrega de un reconoci-
miento por parte de la Dirección 
de Bellas Artes UPAEP, agradecien-
do su participación en esta alianza 
en la cual ambas universidades se 
encuentran satisfechas de integrar, 
fi nalizando así con gran éxito y entre 
aplausos, la Compañía de Teatro de 
la Universidad de Guanajuato y sus 
Directores dieron gracias a los asis-
tentes, despidiéndose triunfalmente.

11
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Justo cuando decido que es 
tiempo de madurar, Nintendo 
me quiere convertir en un en-

trenador Pokémon.

“No volteo al pasado nene, me 
distrae del ahora” Edna Moda.

Amor, llévame a la feria antes 
de que haya mucha gente.

A los de Arquitectura para que 
puedan tener un poco más de 

ojos que de ojeras.

Mi Smartphone es a prueba de 
fuego; nunca llamas.

Saludos a Don Cheque. Que deje 
de aparentar su edad.

Mujer que ama el Barça es in-
mortal.

Hoy por fi n voy a ver Batman vs 
Superman.-Yo en el 2030 viendo 

el canal 5.

I lava you <3 Atte: M.T

Saludos a todos os que nos desu-
bicamos con este nuevo horario.

“Sin preocuparse es como hay 
que vivir“ 

-Timón y Pumba.

Pablo... baia baia me pierdes 
</3

Irma ¡Mil GRACIAS por el pastel! 
Estuvo delicioso.

A nosotros los feos el único piro-
po que nos dicen es “Oye, eres 

muy gracioso” 

Una sonrisa con hoyuelos 
es lo mejor, para Vero de 

Comunicación.

Montse de Medicina eres el 
amor de mi vida gracias por 

estar compartiendo esta clase 
conmigo.

Nos dijimos adiós, ojala que 
volvamos a vernos.

Saludos a Alejandro Vélez Ruíz de 
Ingeniería química de segundo 

semestre.

Ruíz te quiero y te extrañé estas 
dos semanas. Atte: Torres.

Saludos a las hermanas Caba-
llero por su alegría y entrega.

E Í AIL O L CSED E AB

O O CNSS DLR O OED O
R TEAA L ES VOA N

S L DUA NO IO TP R A

Z SL L E MEN O EAPA R

L F MEIU E U CTE O HTR
S N LPO A O SBO RER S:

Consistente en trazar una línea desde un punto de origen situado en el exterior de un laberinto a uno de 
destino situado generalmente en el centro o bien en el lado opuesto. La difi cultad consiste en encontrar 
un camino directo hasta el lugar deseado.

Laberinto
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Las Águilas se preparan
    para los nacionales 
Las Águilas se preparan
    para los nacionales 

TRES DISCIPLINAS REPRESENTARÁN A UPAEP EN COMPETENCIAS DE GRAN NIVEL 

Diana Cano y Ana Paula Canseco, 
integrantes del equipo de basquetbol 
juvenil de Prepa UPAEP, se encuen-
tran concentradas en CNAR  como 
parte de la pre selección que se pre-
para para el Campeonato Mundial 
U-17 que se disputará en España.

Ambas jugadoras han seguido el 
proceso de este seleccionado ya 
que fueron parte de la U- 16 que ob-
tuviera el boleto para la justa interna-
cional en el pre mundial de Puebla 
que se llevó a cabo el año pasado.

“Me siento orgullosa ya que es el 

Hablar de racismo y discriminación 
llevaría horas, días y quizá meses. 
La historia del mundo está plaga-
da de casos de segregación social 
debido a creencias religiosas, co-
lor de piel, idioma, procedencia, 
género; el deporte, en específi co 
el futbol, no es la excepción.

Pudiera pensarse que conforme pa-
san los años, los casos de discrimina-
ción contra personajes y personalida-
des del balompié han disminuido pues 
fi nalmente las sociedades tienden a 
civilizarse, al menos en apariencia. 

Casos se pueden citar muchos, no 
bastaría esta simple columna, no obs-
tante, cabe mencionar el que vivió 
Dani Alves en el Barcelona, cuando le 
aventaron un plátano. O el de Samuel 
Eto’o quien durante varios partidos de 
la Liga Española recibió, por parte de 
la hinchada rival, sonidos de simio de-
bido a su color de piel.

Nuestro futbol mexicano no se 
queda atrás. Recientemente se han 
suscitado algunos incidentes contra 
Darwin Quintero, jugador del Améri-
ca, parecidos a los de Eto´o y cientos 
más de jugadores con un diferente 
color de piel. En la actualidad, se vive 
una polémica respecto al grito de 
“ehhhhh ….” que grita la afi ción du-
rante los despejes del arquero rival. Se 
puede defender o atacar este tipo de 
situaciones, pero al fi nal nadie tendrá 
la razón, porque la mentalidad del afi -
cionado es diferente, es individual.

Sin embargo, el objetivo de esto no 
es atacar o defender esa situación, 
sino la sigueinte… Hoy lunes 4 de abril 
salen declaraciones de Marco Fabián 
padre diciendo que su hijo, actual ju-
gador del Eintracht Frankfurt alemán, 
sufre segregación por parte de su téc-
nico, el croata Niko Kovac. La posible 
razón: el resultado favorable a México 
cuando se enfrentó a Croacia en Bra-
sil 2014. Él era el técnico.

Es increíble que en pleno 2016 se 
sigan dando casos de discriminación 
y segregación hacia jugadores, sin 
importar su nacionalidad o equipo. 
Y más patético que se den por no 
aceptar la superioridad deportiva 
de un rival. La pregunta que todos 
nos hacemos es ¿cuándo parará? 
Posiblemente cuanto tengamos un 
organismo rector más transparente y 
cuando el afi cionado logré identifi car 
la diferencia entre realidad y pasión, 
cosa diferente que marcaría por com-
pleto el rumbo del deporte más popu-
lar y hermoso de nuestro planeta.

El básquetbol femenil con el Ocho 
Grandes de la Liga ABE, el fútbol va-
ronil con el Nacional CONADEIP de 
Segunda Fuerza y el atletismo con 
el CONADEIP son las disciplinas que 
en esta semana y la próxima estarán 
buscando campeonatos y medallas 
para la UPAEP a nivel nacional.

Las Águilas de básquetbol llegan 
como las candidatas número uno 
para llevarse la gloria y emular lo 
que ya hicieron hace dos años en el 
ITESM de Monterrey, donde vencie-
ron a las locales para proclamarse 
monarcas de la Liga ABE. Para esta 
campaña llegan al Torneo Ocho 
Grandes como líderes de la Con-
ferencia Centro en donde lograron 
marca de 19 partidos ganados y 
sólo dos perdidos siendo la segun-
da mejor defensiva de toda la Liga 
con 1439 puntos a favor y la mejor 
defensiva con 980 puntos en con-

HARPART
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tra, único equipo en quedar por 
debajo de los mil puntos permitidos.  

El Campeonato Ocho Grandes se 
realizará del 9 al 13 de abril en las 
instalaciones del ITESM Toluca y el ri-
val de UPAEP en los cuartos de fi nal 
será el CETYS, equipo con el que tie-
ne cuentas pendientes ya que fue 
quien los dejó fuera en semifi nales 
el año pasado. 

Por su parte el equipo que dirige 
Edgar Cabrera buscará uno de los 
tres boletos a la Liga Premier cuan-
do viaje del  a la Ciudad de Guada-
lajara para el CONADEIP de Segun-
da Fuerza en donde están ubicados 
en el Grupo A con la Anáhuac Nor-
te, UVM del Sur e Ibero Torreón. Los 
rojiblancos fueron líderes de la zona 
oriente, por encima de la UDLAP y 
UMAD, con 22 puntos en 9 juegos 
anotando 27 goles y recibiendo 6 
para una diferencia de +21. 

El 7 de abril los rojiblancos debu-
tarán frente Anáhuac Norte a las 
14:00 horas, posteriormente enfren-
tarán a la Ibero Torreón en mismo 

horario que el anterior y cerrarán la 
fase de grupos encarando el duelo 
ante la UVM del Sur. 

Además de ser líderes de la eli-
minatoria el momento que vive el 
equipo de UPAEP es un factor más 
para conseguir ahora sí el ansiado 
boleto ya que en lo que va del año 
han disputado 14 encuentros entre 
CONADEIP y CONDDE (estatal y re-
gional), con un saldo de 12 triunfos, 
un empate y  una derrota, la cual 
se dio en la última jornada del re-
gional CONDDE y en donde la on-
cena emplumada tenía ya el bole-
to a Universiada Nacional. 

Finalmente el equipo de atletis-
mo también viajará a Guadalajara 
del 8 al 10 de abril para afrontar el 
Nacional CONADEIP con cuatro 
integrantes. Oscar Campos y Paúl 
González competirán en los 100 y 
200 metros planos, mientras que Luis 
Ávila lo hará en 400 planos y en los 
saltos de altura y longitud. Junto a 
estos tres, Adrián Hernández com-
pletará los relevos 4x100 y 4x400.  

resultado del trabajo y sacrifi cio que 
he realizado. Estoy contenta porque 
se acerca el mundial y estoy a pun-
to de conseguir ese objetivo”, seña-
ló Cano Ledesma, quien se desarro-
lla en la posición de poste. 

Ambas jugadoras coinciden que 
llegar al equipo de UPAEP ha sido 
provechoso para volver a ser con-
sideradas en selección nacional ya 
que se mantienen en constante en-
trenamiento y competencia pues 
quedaron como líderes de la elimina-
toria CONADEIP Zona Oriente, ade-
más de proclamarse campeonas de 
Olimpiada Estatal, Interprepas UPAEP 
y Liga Preuniversitaria UPAEP. 
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