
UPAEP participa en lapresentación
de la Iniciativa 3de3

El Mtro. Emilio José Baños Ardavín, rectores de las principales Universidades de Puebla, y representantes de la cúpula 
empresarial, participaron en la presentación de la iniciativa de Ley 3de3, la cual propone reducir la corrupción me-
diante la exigencia de la declaración patrimonial, fi scal y de intereses de todos los funcionarios públicos.

PUBLICACIÓN SEMANAL NO. 688 MIÉRCOLES, 2 DE MARZO DE 2016

En colaboración con la Dirección General de Desarrollo Humano y el De-
partamento de Integridad Institucional de la UPAEP, la División de Gendar-
mería impartió conferencias relacionadas con la extorsión, secuestro y sus 
medidas de prevención como parte de la “Jornada de Seguridad UPAEP”.

Con marcador de 3-0 las Águilas UPAEP derrotaron a la UVM para califi car a la fi nal del Campeonato Estatal CONDDE.

UPAEP cali� ca a la � nal
del CONDDE Estatal

Gabriel Ginebra 
presenta “Gestión de 

Incompetentes”

Orquesta Sinfónica Esperanza Azteca 
ofrece concierto en UPAEP

El texto editado por la edito-
rial OCEANO expone la im-
portancia de aprender a di-
rigir personas, cómo detectar 
los problemas básicos en las 
empresas y cómo solucionar-
los. El Experto en managment 
y habilidades impartió tam-
bién talleres y conferencias a 
catedráticos y directivos en 
su visita a la Universidad.

DEPORTES 16

Gracias al trabajo colaborativo de la Decanatura de Artes y Humanidades y la Dirección General de Vinculación, la comunidad 
Universitaria se deleitó por dos horas de la música orquestada los niños de Esperanza Azteca y poemas de Jorge de la Parra.
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Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
EL UNIVERSITARIO SE RESERVA EL DERECHO DE EDICIÓN DE LA INFORMACIÓN.
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Para lograr grandes cosas, no solo debemos actuar, sino 
también soñar; no sólo planear, sino también creer.

Anatole France

Todos conocemos el 8 de marzo como el Día Internacional de 
la Mujer, pero muy pocos conocen su origen, el cual se ha dado 
desde hace muchos años en busca de su igualdad social e inte-
gral con el hombre en una sociedad machista.
Muchos movimientos de este día han ido cambiando desde la 
Revolución Industrial hasta nuestros días, o al menos en algunas 
sociedades, pues siguen existiendo lugares en el que la mujer, en 
pleno siglo XXI, es marginada.
Hoy, ya pueden votar, trabajar, ir a la escuela. Han diversifi cado sus 
actividades que hace unos 50 años se limitaban simplemente a que-
darse en casa para cuidar de los niños o a realizar labores domésticas. 
Se ha defi nido a la mujer como el sexo débil, sin embargo, la histo-
ria nos recuerda que ésta ha sabido responder a las necesidades de 
cada uno de los tiempos, tal es el caso de Juan de Arco, la Reina Isa-
bel I, Sor Juana Inés de la Cruz, por mencionar algunas. 
Pero bueno, no quiero hablar de pura historia así que diré lo que siento por 
las mujeres. La mujer es el complemento emocional del hombre, el elemen-
to fundamental de éste para vivir. Muchos llegamos a tener la idea que el 
padre es la cabeza de cada familia, pero basta con ser observadores para 
darse cuenta que es la madre quien se esfuerza por mantener unidos a sus 
hijos, en sus hombros cae la responsabilidad de que un hogar sea esto, y no 
solo un techo bajo el cual nos resguardamos como cuando llueve.
Los recuerdos que tengo de las mujeres de mi familia es que son mujeres amorosas, traba-
jadoras, que están siempre al pendiente de sus hijos, esposos y del trabajo. Son mujeres que 
incluso, tiene que cumplir con el rol de ser padre y madre al mismo tiempo. 
Es así, que invito a todas las mujeres de esta Institución a que siempre se sientan seguras de sí mismas 
para perseguir sus sueños ¡FELIZ DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER!
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UPAEP PARTICIPA EN LA PRESENTACIÓN DE ESTA INICIATIVA.

La iniciativa ciudadana Ley 3de3 
permite canalizar la indignación so-
cial en un esfuerzo constructivo que 
busca forjar gobiernos más hones-
tos e íntegros y, a su vez, reducir ries-
gos de corrupción en sus tres órde-
nes: federal, estatal y municipal. En 
ese sentido, la Ley 3de3 establece 
reglas claras de conducta para la 
interacción entre servidores públi-
cos y actores privados.

UPAEP, a través de un grupo plu-
ral de ciudadanos y organizaciones 
se suman a la búsqueda de las 120 
mil fi rmas necesarias que esta ley 
necesita para que avance como 
iniciativa ciudadana en el Congre-
so. Esta propuesta busca convertir-
se en lo que será la Ley General de 
Responsabilidades Administrativas 
una de las dos nuevas leyes que de-
ben crearse a partir de la aproba-
ción de la Reforma Constitucional 
del Sistema Nacional Anticorrup-
ción (SNA) y que deberá suceder a 
más tardar en mayo del 2016. 

Durante la presentación de la ini-
ciativa de la Ley 3de3, se contó con 
la presencia del Rector de la UPAEP, 
el Mtro. Emilio José Baños Ardavín, 
quien estuvo acompañado por rec-
tores de las principales universidades 
de Puebla y representantes de la 
cúpula empresarial, quienes externa-
ron su interés por que se promueva 
dicha ley que ayuda a mejorar las 
condiciones por las que está atrave-
sando la sociedad mexicana.

Las organizaciones y ciudada-
nos que presentan la iniciativa Ley 
3de3, invitan a todos los habitantes 
preocupados por los niveles de co-
rrupción en el país a fi rmar lo antes 
posible y ser promotores de la mis-
ma. Para ello, pueden visitar el sitio 
web de la propuesta Ley3de3, en la 
que podrán descargar los formatos 
para recabar fi rmas así como los 
puntos donde podrán entregarlas 
en todo el país. 

¿Qué propone la Ley 3de3?
•La obligación de presentar las 

declaraciones patrimoniales, de in-
tereses y fi scal para todo funciona-
rio, de forma periódica y pública.

•Las directrices para la conduc-

ta ética esperada de los servidores 
públicos.

•Un marco de responsabilidades 
único para todo el país y los servidores 
públicos en los tres órdenes de gobier-
no y órganos autónomos.

•Medidas preventivas basadas 
en las mejores prácticas internacio-
nales y sanciones para evitar que el 
sector privado participe en actos 
de corrupción.

•Mecanismos para que los ciu-
dadanos puedan denunciar actos 
de corrupción de manera segura 
y anónima.

•Una clasifi cación de los diez ac-
tos de corrupción graves: soborno, 
desvío de fondos públicos, tráfi co 
de infl uencia, abuso de funciones, 
enriquecimiento oculto, obstrucción 
de la justicia, colusión, uso ilegal de 
información falsa o confi dencial, ne-
potismo y conspiración para come-
ter actos de corrupción.

•Dotación de recursos y herra-
mientas necesarias para la investiga-
ción efectiva de actos de corrupción 
a las autoridades responsables, a 
través de la creación de una plata-
forma digital que centralice informa-
ción de cualquier órgano de gobier-
no necesaria para la investigación.

•Sanciones severas para servido-
res públicos que cometan actos 
de corrupción y una lista negra de 
consulta obligatoria.

•Una mayor coordinación entre 
las autoridades responsables de 
investigar y sancionar actos de co-
rrupción. Aprovechando la expe-
riencia de más de 90 autoridades 
fi scalizadoras e investigadoras a 
nivel nacional. 

El equipo redactor de la Ley 3de3 
estuvo integrado por: Josefi na Cor-
tés  (ITAM), Max Kaiser (IMCO) y 
José Roldán Xopa (CIDE). La Ley 
3de3 fue construida con el apoyo 
de distintos especialistas y organiza-
ciones. La lista en orden alfabético 
es: Agustín Acosta (Abogado pe-
nalista), Eduardo Bohórquez (Trans-
parencia Mexicana), Leticia Bonifaz 
(Suprema Corte de Justicia), Jesús 
Cantú (Escuela de Gobierno del 
Tec de Monterrey), María Amparo 
Casar (CIDE y Mexicanos contra 
la Corrupción), Marco Fernández 
(Escuela de Gobierno del Tec de 
Monterrey, México Evalúa), Sergio 

Huacuja (Barra Mexicana, Colegio 
de Abogados de México), Sergio 
López Ayllón (CIDE), José Octavio 
López Presa (Causa en Común, 
A.C.), Mauricio Merino (CIDE y Red 
por la Rendición de Cuentas), Lour-
des Morales (CIDE y Red por la Ren-
dición de Cuentas), Alfonso Oñate 
(Academia Mexicana de Protec-
ción de Datos Personales), Juan E. 
Pardinas (IMCO), Rodrigo Roque 
(Abogado penalista) y Pedro Sala-
zar Ugarte (IIJ-UNAM).

Los ciudadanos y organizaciones 
de la sociedad civil que formamos 
parte de esta iniciativa, invitamos 
a toda la ciudadanía a sumarse a 
este esfuerzo para hacer de la Ley 
3de3, la primera Iniciativa de Ley 
Ciudadana sometida a considera-
ción del Congreso. 

Para que las fi rmas se consideren 

Ley 3de3: Iniciativa ciudadana de Ley General de
Responsabilidades Administrativas

válidas deben ser en papel (autógra-
fas) e incluir los siguientes datos que 
aparecen en la credencial de elector:

a) Nombre completo.
b) Clave de elector.
c) Número identifi cador (OCR).
d) Número de emisión.
Para mayor información los inte-

resados pueden seguir la conver-
sación con el hashtag: #Ley3de3 
o ponerse en contacto con: Fer-
nanda Diez del Centro de Estudios 
Espinosa Yglesias, (CEEY) al correo 
fernanda.diez@ceey.org.mx o al te-
léfono (045) 22.24.55.46.23; Romina 
Girón del Instituto Mexicano para la 
Competitividad, (IMCO) a romina.
giron@imco.org.mx, celular (045) 
55.47.85.49.40 o con Rafael García 
Aceves de Transparencia Mexica-
na al correo rgarcia@tm.org.mx, 
celular (045) 55.59.53.68.61. 
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Ley 3de3: Iniciativa ciudadana de Ley General de
Responsabilidades Administrativas
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Extorsión, un delito que ha evolucionado

UPAEP realiza Jornadas de 
Seguridad con la colaboración de  la 

División de Gendarmería de la Policía Federal

LOS DELINCUENTES PUEDEN LLEGAR A GANAR HASTA 1.8 MILLONES, Y HACER HASTA 500 LLAMADAS AL DÍA.

Es necesario favorecer la creación 
de redes sociales populares y de po-
líticas públicas con vistas a la supera-
ción de la violencia y de sus causas, 
así como despertar la acción solida-
ria hacia las víctimas de la violencia, 
subrayó el Mtro. José Antonio Llergo 
Victoria, Secretario General de la 
UPAEP, durante la inauguración de 
las Jornadas de Seguridad.

La Dirección General de Desarro-
llo Humano en coordinación con el 
Departamento de Integridad Institu-
cional de la UPAEP, realizó la “Jorna-
da de Seguridad UPAEP”, en donde 
se tuvo la oportunidad de contar 
con la presencia de la División de 
Gendarmería, que es una nueva 
división de la Policía Federal, que se 
une a las seis divisiones ya existentes.

Asimismo, el Mtro. José Antonio 
Llergo señaló que es urgente apoyar 
acciones que lleven a superar las 
causas y los factores de inseguridad 
que imperan en el estado y el resto 
del país. Agregó, “requerimos asumir 
todos una campaña de fraternidad, 
una actividad de evangelización, 
con el objetivo de despertar el espí-

“La extorsión ha cambiado. No 
era violenta, al principio eran lla-
madas de engaño, y se generaban 
en reclusorios a través de tarjetas 
telefónicas prepagadas, hoy,  el fe-
nómeno creció por lo que la forma 
en que operan los delincuentes ha 
cambiado, pues tener una línea te-
lefónica móvil es muy sencillo”, expli-
có el Subinspector de la División de 
Gendarmería, Javier Pérez Árciga.

Lo anterior dijo, es un terreno más 
seguro y redituable para el delin-
cuente ya que puede llegar a ganar 
hasta 1.8 millones de pesos en una 
sola llamada, además de que pese 
a ser penado por la justicia apenas 
alcanza entre 2 y 8 años de cárcel 
dependiendo de la entidad. Excep-
tuando el estado de Chihuahua en 
donde el alto índice delictivo obligó 
a los legisladores a sancionar con 
cadena perpetua a secuestradores 
y extorsionadores con lo cual dismi-
nuyó en un 76 por ciento de 2011—
año en que se reformó el código 
penal del estado del norte— a 2013.

Agregó que existen dos tipos de 
extorsiones, la telefónica y la direc-
ta o personal. La primera, explicó 
es la que el sujeto no considera a 
su víctima un objeto especial, lla-
man al azar o utilizan un directorio 
telefónico, pero no conocen a la 
persona, por lo que el tiempo y la 

ritu comunitario, educar a una vida 
de fraternidad y renovar la concien-
cia de la responsabilidad de todos 
en la acción de un combate frontal 
en contra de la delincuencia”.

El Mtro. Llergo Victoria  advirtió 
que es importante que las perso-
nas reconozcan la violencia en su 
realidad personal y social, con el 
fi n de poder sensibilizarse y mover-
se, asumiendo su responsabilidad 
personal, denunciar la gravedad 
de los crímenes contra la ética, la 
economía y la gestión pública, así 
como fortalecer la acción educa-
tiva y evangelizadora que permitan 
construir la cultura de la paz.

En ese sentido, exhortó a los pre-
sentes a comprometerse de manera 
efectiva en la construcción de la jus-
ticia social, que será garantía y segu-
ridad para todos. “Las personas, las 
familias y la comunidad en general 
debe trabajar de manera solidaria en 
la promoción de la cultura de la paz”.

Por su parte, el Inspector Rafael 
Ortiz Carranza, de la División de 
Gendarmería de la Policía Federal, 
refi rió que el ciclo de conferencias 
haya sido de utilidad para todos 
los presentes, porque agregó que 

a través de este tipo de jornadas 
se buscará establecer vínculos con 
los jóvenes universitarios y con la 
sociedad en general para que to-
dos sean partícipes de la seguridad 
y de la participación ciudadana 
para combatir la delincuencia.

Como parte de las jornadas de 
seguridad se impartieron conferen-
cias en las que se abordaron temas 
como “la extorción en México”; “Pre-
vención de accidentes”; “Actuación 
de la Policía Federal en la Criminalís-
tica e Investigación Forense”; “El se-
cuestro: aspectos psicológicos y jurí-
dicos, en donde especialistas en la 
materia, además de compartir con 

la comunidad universitaria diferen-
tes aspectos que se deben tomar en 
cuenta para prevenirlos.

Durante la inauguración de las jorna-
das se contó también con la presen-
cia del Mtro. Eugenio Urrutia Albisua, 
Vicerrector Académico de la UPAEP; 
del Inspector Rafael Ortiz Carranza, de 
la División de Gendarmería de la Po-
licía Federal; del Subinspector Javier 
Pérez Árciga, de la División General 
de la Policía Federal; Ing. Mario Osorio 
Martínez, Director de Integridad Institu-
cional de la UPAEP; representantes de 
la Universidad Anáhuac; Buap, Univer-
sidad del Valle de Puebla y miembros 
de la comunidad universitaria.

cantidad de llamadas que realizan 
son sus ejes rectores; mientras que la 
extorsión directa o cobro de piso es 
totalmente distinta, pues éstos harán 
presencia en el lugar —al menos de 
manera inicial— y tendrán contacto 
directa con la persona.

De acuerdo a datos de la División 
de Gendarmería, un extorsionador 
telefónico llega a realizar 300 llama-
das al día, por lo que si una víctima 
no se engancha, llaman al próximo 
de la lista hasta lograr su objetivo.

Este delito, aclaró el Subinspector 
de la División de Gendarmería, es más 
frecuente en Tlaxcala, Puebla, Oaxa-
ca y Chiapas, lugares que tiene en 
común un alto índice de migración.

Precisó que dentro de la extor-
sión telefónica hay distintas moda-
lidades, sin embargo, el secuestro 
vitual es, a decir del funcionario del 
gobierno federal, una mezcla “dia-
bólica” que incluye la extorsión y el 
secuestro, y cuenta con los delin-
cuentes más inteligentes que el resto 
de las modalidades, siempre van un 
paso más adelante que la víctima.

“Aparentemente es muy simple, lo 
único que buscan es aislar a las per-
sonas haciendo que se desplacen a 
otro punto, mientras que amedren-
tan a sus familiares, comunicándoles 
que éste se encuentra secuestrado y 
piden rescate, son muy hábiles, pue-
den hacer que sus víctimas se trasla-
den a otra ciudad, que se hospeden 

en hoteles sin tener un solo peso en la 
bolsa, e incluso tienen perfectamen-
te planeado comunicar a la víctima 
con sus familiares para que todo pa-
rezca real y logren su objetivo que es 
que le depositen el rescate”.

“Hay una regla que nunca falla, 
el secuestrador siempre va a co-
brar de mano, mientras que las ex-
torsiones telefónicas siempre van 
a pedir un depósito, es una regla, 
la única manera de solucionar una 
extorsión es no proporcionar ningún 
dato, bajo ninguna circunstancia; 
no intentar resolver la situación por 
cuenta propia; limitar la información 
que se comparte en redes sociales; 
no contestar llamadas de números 
desconocidos; en caso de tomar 
llamadas solicitar ayuda”, alertó el 
funcionario del gobierno federal, en 
su intervención en las Jornadas de 
Seguridad realizadas en la UPAEP.

EL UNIVERSITARIO
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Gabriel Ginebra presenta en UPAEP
“Gestión de Incompetentes” 

Gestión de Incompetentes, texto del 
Dr. Gabriel Ginebra, comprende tres 
etapas; reconocimiento, diagnóstico 
y la gestión de la incompetencia; un 
libro que a decir del Mtro. Herberto 
Rodríguez Regordosa, hace abrir los 
ojos y comprender que en efecto, 
todos en algún momento de nuestra 
vida laboral o cotidiana experimenta-
mos esta fase de inefi ciencia. 

Dedicado a directivos de empresas, 
instituciones y ONG’s, el Best Seller de 
la editorial OCEANO, el texto expone 
la importancia de aprender a dirigir 
personas y presenta una serie de he-
rramientas para convertirse en un jefe 
con dotes para inspirar, disciplinar, 
agradecer y motivar a sus empleados. 

A este respecto, el Dr. Ginebra pre-
cisó que Gestión de Incompetentes 
es un libro que invita a refl exionar so-
bre las capacidades que cada uno 
de nosotros tenemos y decidimos ex-

plotar en la vida laboral y surgió con 
la idea de hacer entender a los direc-
tivos que en ocasiones —la mayoría— 
se aparta de sus subordinados y no 
comprenden que la incompetencia 
es muchas veces por la falta de aten-
ción de éstos hacia sus empleados. 

Por lo anterior, el autor, incluye 
el Modelo Fougi para diagnosticar 
diez clases distintas de incompeten-
cias y aplicar el remedio correcto 
para cada una, además de la re-
comendación de 25 películas que 
refl ejan ejemplos paradigmáticos 
de buena y mala gestión. 

Dividido en tres segmentos, la pri-
mera parte del texto comprende 
el reconocimiento de la incompe-
tencia propia y ajena, que ayuda 
a detectar el problema en la gente 
de la organización o empresa; la se-
gunda que incluye el Modelo Fougi; 
y la tercera, que presenta distintas 
herramientas para gestionar la in-
competencia donde el autor relata 
las soluciones para la impotencia y 

cómo apoyar, como un buen direc-
tivo en el equipo de trabajo.

La primera sobre reconocer la in-
competencia propia y ajena, que nos 
ayudara a detectar el problema en la 
gente de la organización o empresa, 
la segunda parte titulada diagnosti-
car incompetencias: Modelo Fougi, 
donde aplicará el autor una serie de 
referencias cotidianas y de películas 
y series de televisión que nos ayuda-
rán (De alguna manera a encontrar) 
aquellas personas incompetentes y 
darle solución y por último la tercera 
parte “Herramientas para gestionar la 
incompetencia”; en este último apar-
tado el Dr. Gabriel Ginebra nos relata-
ra las soluciones para la impotencia y 
como apoyar, como un buen directi-
vo a tu equipo de trabajo.

El experto en managment y habi-
lidades directivas manifestó que son 
muchos los retos y problemas por los 
que no hay tiempo para que los que 
intentaran mejorar las organizaciones 
se aburran y se retiren de esa orga-

nización. Sin embargo dijo, hoy exis-
te una tendencia donde se realizan 
acciones difíciles que no sirven para 
nada y terminan por burocratrizar los 
procesos que deberían ser simples, 
“sucede con la administración de 
las empresas, tienen la tendencia de 
hacer excesivamente bien cosas irre-
levantes”, destacó en entrevista el Dr. 
Gabriel Ginebra.

EL UNIVERSITARIO

“Uno de los mayores tesoros de la 
República Mexicana tiene rostro jo-
ven” parafraseo  Guadalupe Már-
quez Domínguez, representante 
de los universitarios en el festejo del 
Día de la Bandera organizado por 
la Dirección de Formación, Cultura 
y Liderazgo a través del Departa-
mento de Compromiso Social.

La estudiante de Filosofía se inspi-
ró en el Papa Francisco para inspi-
rar a sus compañeros, catedráticos 
y autoridades universitarias pues 
dijo, “esto nos permite pensar que 
un pueblo con juventud es un pue-
blo capaz de renovarse, transfor-

marse. Es una invitación a alzar con 
inclusión la mirada del futuro y a su 
vez nos desafía positivamente en el 
presente, esta realidad  nos lleva 
inevitablemente a refl exionar sobre 
la propia responsabilidad a la hora 
de construir el México que quere-
mos. El México que deseamos dejar 
a la generaciones venideras”.

Agregó que un futuro esperanza-
dor se forja en un presente de hom-
bres y mujeres justos, capaces de 
empeñarse en el bien común —que 
no goza de buena fama—. La ex-
periencia nos enseña que cada vez 
que buscamos el camino del privile-
gio o el benefi cio de unos pocos, en 
detrimento del bien de todos, tarde 
o temprano se vuelve en un terreno 
fértil para la corrupción; la exclusión, 

la violencia, e incluso el tráfi co de 
personas, y el secuestro frenan el 
desarrollo de la vida en sociedad, 
precisó Márquez Domínguez. 

Por ello, invitó a sus compañeros a 
dar lo mejor de sí, para formar una so-
ciedad más justa que haga sentirnos 
orgullosamente mexicanos aunque 
sea difícil por no tener oportunidades 
de trabajo digno. “Es difícil sentirse la 
riqueza de una nación cuando no se 
tienen oportunidades de trabajo dig-
no. No nos dijo que somos la riqueza 
solo para consolarnos o sobarnos 
el lomo diría él—Francisco—, lo dijo 
para salir a invitar a otros; para salir 
a anunciar a otros que ser joven en 
México es la mayor riqueza y por lo 
tanto, no puede ser sacrifi cada.”

“Lucha por una civilización más 

humana y justa siendo lo que so-
mos, jóvenes, con tal riqueza, es-
peranza y dignidad, soñadores 
que busquen una causa mayor, el 
bien común, a pesar de las caídas, 
de los tropiezos y fracasos”, exhortó 
Márquez Domínguez. 

“No te dejes engañar, no somos 
mercenarios de ambiciones ajenas, 
no te dejes excluir, no mendigues 
amor, no te dejes desvalorizar, no te 
dejes tratar como mercancía, y es 
que hoy perdimos el encanto de dis-
frutar del encuentro. Perdimos el en-
canto de caminar juntos, de soñar 
juntos y para que esta riqueza movi-
da por la esperanza vaya adelante 
hay que caminar juntos, hay que en-
contrarse, hay que soñar, no perda-
mos el encanto de soñar”, fi nalizó.

Juventud, la gran
riqueza de México

EL UNIVERSITARIO

El Dr. Gabriel Ginebra, experto en 
organizaciones de empresas, impar-
tió a catedráticos y administrativos, 
talleres y conferencias enfocadas a 
mejorar el ambiente laboral de és-
tos con sus compañeros de trabajo. 

Como parte de las actividades 
los asistentes reconocieron el ori-
gen de los confl ictos para poder 
analizar las estrategias enfocadas 
a solucionar sus problemas.

El autor del Best Seller, explicó, 
que es indispensable practicar la 

gestión de las emociones a fi n de 
evitar confl icto en las organizacio-
nes, es decir, construir vínculos con 
los colaboradores. “Un jefe que 
pide las tareas a sus trabajadores 
de manera adecuada es un verda-
dero jefe, las palabras por favor y 
rgacias, refuerzan vínculos cuando 
entre colaboradores.”

Agregó que un buen jefe, es aquel 
toma tiempo y dedicación de cono-
cer a sus empleados, sin embargo, 
los empleados también tienen que 
aprender a aceptar sus errores, pues 
en ocasiones resulta más fácil culpar 
a otros de nuestros errores.

EL UNIVERSITARIO

EL UNIVERSITARIO

MAIANA ROJAS LUNA
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Simultáneo de Ajedrez

Química verde,
la química del futuro

Los avances científi cos han estado 
presentes desde el nacimiento del 
hombre y se han refi nado, tornán-
dose cada vez más complejos a 
la par de nuestro desarrollo bioló-
gico, la química, ha sido respon-
sable de avances positivos, pero 
también de algunos daños, por 

ello, se desarrolló el concepto 
‘química verde’, con la inten-
ción de reducir esta negativi-
dad, expresó el Dr. Rolando 
Ángeles Spanevello, profesor 
invitado en la UPAEP. 

El profesor de la Universi-
dad Nacional  de Rosario 
vaticinó que la química ver-
de es el futuro de nuestro 
planeta ya que es una rama 
que se enfoca en el diseño 
de productos que no dejan 
residuos ni componentes 
tóxicos en el ambiente ade-
más de que utilizan materia 
prima renovable.  

Agregó que el enfoque 
de la Química Verde per-
mitirá que se minimicen los 

daños al organismo y al ecosiste-
ma y reconoció que la química es 
la rama científi ca responsable del 
estilo de vida actual ya que con el 
avance de ésta, la expectativa de 
vida se ha duplicado en las últimas 
décadas gracias a fármacos como 
la penicilina y el desarrollo de com-
puestos químicos para la agricultura. 

Un ejemplo de los aspectos que 
han desfavorecido la percepción 
colectiva de la química es que 
la fi jación de nitrógeno para la 
agricultura fue investigada más a 
fondo para el desarrollo de armas 
nucleares.  Esta percepción nega-
tiva ha provocado una quimiofobia 
que, según el  Dr. Rolando Ángeles, 
es una cadena que comienza con 
la ignorancia y que provoca un 
miedo en la población que poste-
riormente se convierte en odio, tal 
como sucedió con el derrame de 
petróleo en el Golfo de México por 
la compañía British Petroleum.

El Dr.  Ángeles destacó que para 
minimizar esta perspectiva nega-
tiva es necesario que la gente co-
nozca que la química verde busca 
cumplir con las metas de prevenir 
desastres provocados por el hom-
bre como el derrame de BP, reciclar 
compuestos, reducir el consumo 

de materia prima, reusar materia-
les aun servibles y desechar com-
puestos de una manera apropiada. 
Precisó que las últimas tres son las 
más importantes y que tienen un 
componente social integrado a la 
tecnología, asimismo, indicó que la 
gente debe poner de su parte para 
mejorar la salud del planeta que 
cada vez se deteriora más.

Este deterioro y consecuente ca-
lentamiento global, el Dr. Ángeles se 
lo atribuye a un consumismo excesi-
vo.  Al vivir en un mundo que gasta 
demasiada materia prima y no deja 
tiempo que el planeta se regenere 
provoca un desequilibrio ambiental 
con secuelas adyacentes. 

En este sentido, precisó el espe-
cialista de la Universidad argentina 
que Química Verde busca aprove-
char todos los recursos naturales al 
máximo y un uso de energía efi cien-
te para la producción de bienes. 
Esto se acompaña del concepto 
de la quimiurgia que busca encon-
trar usos nuevos no alimentarios de 
residuos agrícolas, nuevos tipos de 
materia prima y como desechar los 
residuos de una manera apropia-
da.  Con lo anterior se espera que 
para el año 2050 se logre alimentar 
y dar agua al todo el mundo.

DIEGO EMILIO RUÍZ GALINDO

JOSÉ JAVIER RAMÍREZ

Los profesores M.F. Guillermo Go-
dínez Ramírez y E.N. Eugenio Ne-
cochea Gómez, retaron a los 25 
participantes de la edición XXI de 
Simultáneo de Ajedrez, organizado 
por el área de Educación Física y 
Deporte y la Coordinación de Tor-
neos Intramuros. 

Desde hace ya 31 años, ambas 
áreas han organizado el torneo en 
el cual los profesores se enfrentan a 
sus contrincantes que intentan pro-

bar sus habilidades en este juego 
de estrategias. 

A decir de los organizadores, el 
simultáneo de ajedrez tiene como 
objetivo dar espacio recreativo a 
los amantes del ajedrez ya que no 
se cuenta con un taller especiali-
zado en esta destreza. Cabe men-
cionar que los ganadores fueron 
los profesores Necochea Gómez y 
Godínez Ramírez, sin embargo, Vir-
ginia Azucena Vázquez, estudiante 
de Medicina, estuvo muy cerca de 
ser la ganadora.

MARIANA ROJAS LUNA



Coriza (congestión en la cara).

Fiebre de 39 o más grados persisten-
te y sin respuesta a medicamentos.

Cefalea (dolor de cabeza) persisten-
te y sin respuesta a analgésicos.

Dolor en el pecho.

Tos productiva (con fl ema) 
en accesos.

Vómito y/o diarrea.

Artralgias y mialgias intensas (dolor en 
huesos y músculos).

Malestar general, postración y as-
tenia (sin ganas de hacer nada).

Ojos rojos.

Congestión y fl ujo nasal.

Es temporada de Infl uenza por tanto es de interés para todos tomar to-
das las medidas de prevención necesarias para evitar enfermarse de ella, 
pero antes es importante saber un poco más acerca de este problema de 
salud, aquí algunos datos:

La Infl uenza no es producida por un sólo virus, es decir, hay múltiples ce-
pas o familias que la producen, lo que crea en ocasiones confusión y temor.

Entre los más comunes está el Virus de Infl uenza A, que es la conoci-
da como Infl uenza Estacional, este virus ha sufrido algunas mutaciones 
o cambios y presenta actualmente un comportamiento más 
agresivo, pero no necesariamente mortal.

Otro más el Virus AH3N2, que es menos agresivo, pero 
no deja de ser peligroso. Otro es el Virus AH1N1, el 

Ante 2 o más de estos síntomas hay que acudir 
lo más pronto posible al servicio médico.

Lavarse las manos 
con agua y con ja-
bón con frecuencia.

Mantenerse lejos de 
personas con infección 
respiratoria.

Abrigarse y evitar 
cambios bruscos de 
temperatura.

Evitar salu-
dar de beso 
o de mano.

Ventilar casas 
y las ofi cinas.

Comer frutas y 
verduras ricas en 
vitamina A y C.

No compartir alimen-
tos ni utensilios.

Mantener limpios 
los articulas de 
uso común.

No fumar en lugares ce-
rrados ni cerca de niños, 
ancianos o enfermos.

Usar gel antibacterial.

Cubrir nariz y boca al 
toser o estornudad (con 
pare interna del cado o 
pañuelos desechables).

Acudir al médico 
si se presentan los 
síntomas.

cual probablemente es el más agresivo y en ocasiones mortal.
Por último, el Tipo B. Virus que se ha detectado como responsable en 

este momento de muchos casos de infl uenza, poco frecuente antes.
En cualquiera de los casos, es muy importante al presentar los síntomas, 

acudir al servicio médico para realizar diagnóstico y recibir tratamiento, 
junto con las indicaciones pertinentes.

Cabe mencionar que PREVENIR es lo mejor que podemos hacer para 
evitar contagiarnos y transmitirla a otras personas.

Los síntomas de la Infl uenza son muy parecidos, independien-
temente del tipo, pero recalcamos los siguientes, que son los 

que más corresponden a AH1N1, el tipo más agresivo y en 
ocasiones mortal:

UPAEP llevó a cabo varias confe-
rencias con motivo de la visita de la 
organización médico-humanitaria, 
Médicos Sin Fronteras (MSF), orga-
nismo de carácter internacional, 
que apoya a poblaciones en situa-
ción precaria y a víctimas de catás-
trofes de origen natural o humano y 
de confl ictos armados, sin discrimi-
nación alguna por raza, religión o 
ideología política.

Médecins Sans Frontières (en fran-
cés) fue fundada en Francia en 
1971 por un grupo de médicos y 
periodistas, que ante la frustración 
que les producía la exigencia de la 
Cruz Roja por guardar silencio sobre 
todo lo visto y hecho durante el ge-
nocidio en Biafra, decidieron crear 
un organismo que brindara servicios 
de salud a las víctimas. 

En el evento se contó con la pre-
sencia del Lic. Gerónimo Esquinca, 

EL UNIVERSITARIO

La UPAEP, con apoyo de MEDS, 
recibe a Médicos Sin Fronteras

Gerente Regional de Recursos Hu-
manos Internacionales de MSF en 
México, quien explicó la importan-
cia del carácter humano que las 
personas deben tener y puntualizó 
que la acción humanitaria es un 
gesto solidario que va de sociedad 
civil a sociedad civil, cuya única 
fi nalidad es aliviar el sufrimiento y 
preservar la vida de todos los seres 
humanos durante un periodo crítico. 

La acción humanitaria, dijo, se 
basa en el compromiso y la acción 
desinteresada no lucrativa, y debe 

respetar algunos principios tales 
como humanidad, independencia, 
imparcialidad y neutralidad. 

Para fi nalizar la conferencia, el Lic. 
Gerónimo Esquinca invitó a la comu-
nidad estudiantil a unirse a la causa 
Médicos Sin Fronteras, ya que la or-
ganización no solo necesita médicos 
generales, sino también arquitectos, 
ingenieros civiles, maestros de obras, 
mecánicos y electricistas, así como 
gente del área de economía, ad-
ministración, contabilidad, fi nanzas, 
auditoria y recursos humanos.
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VALERIA BECERRA

Inauguración Capilla de 
adoración perpetua en la UPAEP
La comunidad UPAEP y vecinos del 
Barrio de Santiago realizaron una 
procesión desde la Parroquia de 
Santiago acompañando al Santí-
simo Sacramento, hasta la Capilla 
San Juan Pablo II de la UPAEP en 
donde permanecerá las veinte 
cuatro horas del día, los siete días 
de la semana, para que la gente 
pueda estar en oración.

En el acto, se contó con la pre-
sencia del Pbro. Felipe Pozos Loren-
zini, Obispo Auxiliar de la Arquidió-
cesis de Puebla quien ofreció una 
misa para inaugurar la Capilla de 
Adoración Perpetua situada en la 
Capilla San Juan Pablo II, la cual 
abrirá sus puertas no solo a cate-
dráticos o alumnos, sino también al 
público en general.

En su mensaje, el Obispo auxiliar 
Pozos Lorenzini mencionó que con 
este  espacio Jesús estará con no-
sotros las veinte cuatro horas. “Él –
Jesús– nos dice pidan, y se les dará; 
busquen y encontrarán; toquen y 
se les abrirá, y para eso es la capilla 
de adoración, para pedir, buscar 
y tocar. No hay que olvidar estos 

tres verbos en la oración. Si nosotros 
pedimos, buscamos y tocamos, el 
Señor nos dará, encontraremos y Él 
mismo nos abrirá”.  

Asimismo, invitó a los asistentes 
a visitar la Capilla, que es la única 
en el Barrio de Santiago y adorar 
a Jesús. “Vengan, a dormir pero 
vengan; dormir no es perder tiem-
po eso es adoración al Santísimo, 
a veces solamente se debe mirar y 
dejarse llevar, hay que dejarse con-
templar por Él. Lo importante es que 
Jesús va a estar contigo, no tú con 
Él. Él te está esperando por que Él 
quiere encontrarse contigo”. 

“Un minuto de verdadera ado-
ración vale más que mil horas de 
apostolado”, concluyó. 

Los interesados en entrar a la Ca-
pilla de Adoración Perpetua debe-
rán anotarse enviando un correo a 
myriamguadalupe.rivero@upaep.
mx, el acceso de 7:00 am a 10:00 pm 
es por la entrada principal de la Uni-
versidad y de 10:01 pm a 6:59 am es 
por la 21 sur, esquina con 11 ponien-
te, esto para efectos de seguridad y 
control del uso del recinto religioso.

¡Atrévete  a vivir un pedacito de 
cielo aquí en la tierra! EL UNIVERSITARIO
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El objetivo es guiar el trazo desde el punto de inicio hasta el fi nal. Si el punto toca la pared, entonces tendrás que 
volver a empezar hasta lograr llegar al fi nal sin tener ningún obstáculo.

Ella no está enamorada de mí... 
pero le gusta como le paso la ta-
rea...

@EnsaladaU

Las extraño depeposas, en es-
pecial nuestras platicas con gri-
tos Atte: MFGZ

Paco Castro soy tu fan #1 aunque 
tú no lo sepas...

Las cosas buenas pasan a quie-
nes las esperan, las mejores a 
quienes van por ellas.

Laberinto
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Amiguita Caro, si no quieres 
que te de gripa brutal, aléjate 
de mí.

Alguien que me mire como 
Kate a Leo cuando ganó el 
Oscar.

Señora Miss Earth México Gladytas, 
estoy orgullosa de usted

Paulina de Gastronomía, tus 
cupcakes están deliciosos.

Alfredo de medicina, gracias 
por curarme la gripa. El mejor 
Dr.

Diego de DPP, ¡te queremos 
pillín!

Carolina, eres súper chambeadora. 
Gracias por tu esfuerzo y dedicación.
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Diana y Pame las quiero ♥
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“La educación del amor”

Tehuacán se 
suma a la iniciativa Ley3de3

Bachillerato UPAEP campus Tehuacán realiza su 
concurso anual de declamación y oratoria.

EL UNIVERSITARIO

EL UNIVERSITARIO

PUNTO DE ENTREGA Y RECOLECCIÓN DE FIRMAS.

Consciente de que la mejor con-
tribución de los jóvenes a la solución 
de los problemas urgentes de la 
sociedad, es el estudio serio de los 
mismos y su preparación sólida para 
resolverlos cuando tengan a su al-
cance las responsabilidades directas 
de trascendencia social, la UPAEP 
Campus Tehuacán, se sumó al apo-
yo de la iniciativa de la Ley General 
de Responsabilidades Administrati-
vas, conocida como “Ley 3 de 3”. 

Estudiantes y académicos reco-
lectarán hasta el 15 de marzo,  fi r-

Con motivo del mes del amor y la 
amistad, los alumnos de las diferentes 
licenciaturas de UPAEP Tehuacán, re-
cibieron una charla titulada La edu-
cación del amor, que fue impartida 
por el Lic. Víctor Manuel Sánchez 

Como parte del programa forma-
tivo que realiza el Bachillerato de 
UPAEP campus Tehuacán, cada 
año se organiza un concurso de 
Oratoria y Declamación con el ob-
jetivo de que los estudiantes desa-
rrollen sus habilidades comunicati-
vas mediante la exposición oral de 
temas de interés social.

Dentro de las actividades que se lle-
varon a cabo durante los dos días—
uno por cada categoría —,  Oscar 
Emilio Alonso Gómez quien recitó 
Lenore de Edgar Allan Poe obtuvo 
el primer lugar del Concurso de De-
clamación, mientras que Mariana 
Hernández Guevara con La caída de 
las hojas quedó en segundo lugar de 
la misma competición y fi nalmente, 

Ivanna Fierro Osorio con Balada por 
un mal amor quedó en tercer lugar. 

En el Concurso de Oratoria, la 
alumna Gloria Juárez Vázquez 
ganó el primer lugar con el tema 
México, un país de lucha; el segun-
do lugar fue para  Luis Elliot Negrete 
Hernández con La actitud de los jó-
venes ante la delincuencia organi-
zada y por último, el tercer lugar fue 
para Diego Alberto Espinoza Ramos  
con el tema Inseguridad en México.

El jurado estuvo integrado por la 
Mtra. Gloria Centeno, coordinado-
ra de la Maestría en Educación; el 
Mtro. José Carlos Paredes Reyes, 
catedrático de la Escuela de Co-
municación de UPAEP y Aminadab 
Hernández, alumna del octavo se-
mestre de Mercadotecnia y gana-
dora del concurso de oratoria en 
UPAEP Tehuacán y UPAEP central. 

Cabe destacar que los jurados 
califi caron aspectos como argu-
mentación, dicción, expresión cor-
poral, dominio del tema, manejo 
del auditorio, proyección, expresión 
corporal, voz, contenido e impacto.

En la premiación, también se reco-
noció la labor de los profesores de 
la academia de Español, el Mtro. Ja-
vier Carrera Soriano; la Mtra. Ángela 

Steinpreis, catedrático de UPAEP.
La plática abordó temas como el 

amor, el matrimonio, y la fi delidad, 
resaltando que todos los seres huma-
nos necesitan de Dios, ya que éste es 
el principio de la creación. “El amor 
es sacrifi cio, servicio, desprendimien-
to del yo, es libre, no sujeta, ni escla-
viza, ni deforma”.  Así mismo, enfati-

mas para que la ciudadanía se 
sume a la iniciativa de ley impulsa-
da por el Instituto Mexicano para 
la Competitividad A.C. La cual, es-
tablece la obligación de todos los 
funcionarios de hacer públicas tres 
declaraciones: patrimonial, de inte-
reses y fi scal. Además, defi ne reglas 
claras de conducta para los servido-
res públicos y actores privados, así 
como sanciones para los corruptos.

Según el índice de competitivi-
dad internacional 2015 publicado 
por el IMCO, dentro de la catego-
ría “Sistema de Derecho confi able 
y objetivo”, México se ubica en el 
lugar 40 de 43 países y en quinto 

con mayor índice de corrupción, in-
dicadores que refl ejan las áreas de 
oportunidad que deben ser atendi-
das a la brevedad.

De acuerdo a la Encuesta Nacio-
nal de Calidad e Impacto Guberna-
mental 2014 del INEGI,  los actos de 
corrupción fueron señalados por el 
48.5% de los mexicanos como el prin-
cipal problema del país. Por lo an-
terior, UPAEP Tehuacán coincide en 
que la corrupción no es un problema 
exclusivo de México, sin embargo, 
sí lo es la impunidad, por lo que  se 
debe actuar responsablemente.

“Al ser el combate de la corrup-
ción e impunidad una necesidad 

urgente para el país, nos sumamos 
a esta iniciativa porque estamos 
convencidos que los profundos 
cambios  que ayudan a una so-
ciedad a evolucionar para bien, 
surgen siempre de la ciudadanía, 
cuando se hace consciente de sus 
derechos pero también de sus obli-
gaciones. Por ello, se requieren es-
quemas de participación ciudada-
na que sean capaces de detectar 
y denunciar áreas de riesgo, redes 
o actos individuales de corrupción, 
haciendo a la sociedad un factor 
indispensable para conducir el país 
a una mejor situación”, recalcaron 
autoridades de este Campus. 

zó que las condiciones del amor son 
el respeto, el dialogo,  y por último, la 
paciencia la cual es la más recom-
pensada de todas las virtudes.

Al fi nalizar los jóvenes asistentes 
participaron en la rifa de libros que 
el catedrático llevó para regalarles 
con la fi nalidad de seguir promo-
viendo la lectura.

EL UNIVERSITARIO

Morales Reyes y la Mtra. Mercedes 
Balderas, quienes acompañaron 
a los estudiantes en el proceso de 
selección y desarrollo de los temas, 
así como en el trabajo de expresión 
corporal que realizaron.

Los ganadores del concurso de 
bachillerato Tehuacán participarán 
próximamente en Interprepas del 
15 al 19 de marzo.
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Construyendo 
puentes

EL UNIVERSITARIO

“Una Universidad se construye como 
comunidad, no hay nada más edu-
cativo ni nada más humano que 
encontrarse con otra persona, la 
universidad debe ser eso, una casa 
de encuentro de personas para 
platicar”, manifestó el Mtro. Arturo 
Villanueva González, Director de la 
Facultad de Educación y Psicope-
dagogía en el encuentro “Constru-
yendo Puentes”, que se realizó con 
estudiantes de la Universidad Inter-
continental (UIC), y el Tec de Monte-
rrey, Campus Santa Fe.

A decir de la Mtra. Caridad Este-
noz Carrasco, Catedrática de la 
Facultad de Educación y miembro 
del Centro de Estudio de las Familias 
(CEFAS), el proyecto Construyendo 
Puentes, trata de integrar a perso-
nas con discapacidad intelectual al 

Trescientos estudiantes de moda-
lidad Online recibieron recono-
cimiento por la terminación del 
Diplomado en Desarrollo en Com-
petencias Digitales Docentes.

En el acto, se contó con la pre-
sencia de la Mtra. Mtra. Mónica 

ámbito universitario con la intención 
de prepararlos para la vida laboral.

El tema de la inclusión, agregó 
Estenoz Carrasco, se ha manejado 
desde la Facultad de Educación 
desde hace tiempo, por lo que este 
encuentro— en el cual participa-
ron estudiantes con discapacidad 
a través de distintos discursos— in-
tenta sensibilizar a los universitarios 
para ampliar esta cultura inclusiva 
que en las aulas se intenta impulsar. 

Asimismo, explicó que los estu-
diantes de la UIC y del Tec de Mon-
terrey, pese a que no cursan una 
carrera universitaria se integran en 
clases en algunas clases donde ellos 
tienen habilidades como gastrono-
mía, artes y demás disciplinas que 
no implican conexiones elevadas.

A este respecto, mencionó la Mtra. 
Caridad Estenoz, UPAEP ha estableci-
do acciones inclusivas como la inte-
gración de estudiantes con debilidad 

UPAEP Abierta desarrolla su primer Congreso 
Nacional de Enfermería

Terminan satisfactoriamente 300 estudiantes de 
UPAEP Online

UPAEP Abierta, recibió a 900 estu-
diantes provenientes de distintos Es-
tados de la República en su primer 
Congreso Nacional de Enfermería, 
quienes expandieron sus conoci-
mientos acerca del cuidado huma-
no y trato digno que los pacientes 
deben de recibir de éstos cuando 
se inserten en el mundo laboral.

Otro tema fue el de la calidad 
en la atención de los profesiona-
les de enfermería; liderazgo en 
enfermería; planes de cuidado 
en el que participaron estudian-

tes de esta carrera para llevar a 
casos prácticos los temas. 

Asimismo, el programa se con-
formó por una mesa redonda en 
el que participó la Academia de 
Enfermería para defi nir el proceso 
que deben de seguir los enfermeros 
al momento de brindar atención a 
los pacientes. Además, en el marco 
del Congreso, se realizó una presen-
tación de trabajos de investigación.

Los expertos que dictaron las 
ponencias fueron la Directora de 
Posgrado en Enfermería-UPAEP, la 
Mtra. Florentina Salazar, que habló 

sobre el cuidado humano y el trato 
digno al paciente, la Mtra. Luz Ma-
ría Ramos, Directora de Enfermería 
en Hospital Ángeles Puebla, par-
ticipó con un tema relacionado a 
la calidad de la atención, y así mis-
mo se contó con la notable parti-
cipación de la Mtra. Laura Sulema 
Padierna, Catedrática de esta Uni-
versidad, quién hipnotizó a los con-
currentes con su conferencia sobre 
Liderazgo.  Por parte de Colombia,  
se contó con la presencia del Dr. 
Fabio Camargo, Miembro de NAN-
DA International, que dió cátedra 

sobre los planes de cuidado y los 
retos de enfermería en 2016.

Durante la clausura, dirigida por 
la Mtra. Ingrid Vásquez Ventura, se 
anunció ofi cialmente la 2ª Edición de 
este evento, así como los proyectos 
de internacionalización que se lle-
van a cabo con la Universidad Au-
tónoma de Barcelona,  destacando 
que este mayo, se va un grupo de 60 
estudiantes a vivir esta experiencia 
académica e invitó al público a su-
marse a las acciones encaminadas 
a la profesionalización y dignifi ca-
ción del Gremio de Enfermería.
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Cortiglia Bosh, Directora General 
de Innovación Educativa; Mtro. 
Alejandro Averell Carrera, Director 
de Recursos Humanos de la Uni-
versidad Intercontinental (UIC); Lic. 
Roberto Sánchez Garzón, Director 
de Innovación y Desarrollo del Co-
legio México de Tehuacán; Mtro. 
Andrés Federico Mendoza, Director 
General del Colegio Victoria; Hno. 
José Martín Lujano Mendoza, Direc-
tor General de Primaria Benavente; 
Ing. Juan José Pacheco García, 
Director de Educación Continua; y 
Mtra. Luz María Padilla Castillo, Di-
rectora de UPAEP Online.

Durante la ceremonia, los estudian-
tes tuvieron la oportunidad de tomar 
el micrófono y compartir sus experien-
cias de lo que signifi có el reto de ter-
minar con los módulos del programa 
en Competencias Digitales Docentes. 

visual y discapacidad motriz. “Se pue-
de decir que la Universidad atiende a 
dos poblaciones que tienen necesi-
dades diferentes” expresó. 

Finalmente, la integrante del CE-
FAS que la Facultad de Educación 
está esforzándose por crear concien-
cia en el tema de la inclusión, sin em-
bargo dijo, es necesario un equipo 
más robusto en el cual intervengan 
todas las disciplinas y no solamente 
Educación y Psicopedagogía.

EL UNIVERSITARIO
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La Orquesta Sinfónica Esperanza 
Azteca Puebla Juvenil, se presentó 
en el Centro de Vinculación de la 
UPAEP, gracias al trabajo colabo-
rativo de la Decanatura de Artes y 
Humanidades y de la Dirección Ge-
neral de Vinculación. Por cerca de 
2 horas los asistentes disfrutaron de 
una combinación de instrumentos 
musicales manipulados por niños y 
lectura de poemas.

Bajo la dirección de la maestra 
Sandra Cepero Álvarez y del Poeta 
Jorge de la Parra del Valle, presen-
taron un programa combinado de 
instrumentos y lectura de Poesía 
Viva, el Alma en Escena.

En su intervención el Lic. Anto-
nio Sánchez Díaz de Rivera, Direc-
tor General de Vinculación de la 
UPAEP, señaló que la Fundación 
Azteca está preocupada por la 

difusión de la cultura, así como de 
la promoción de las bellas artes, y 
para la UPAEP es importante esta-
blecer alianzas con este tipo de or-
ganismos para trabajar de manera 
colaborativa en esos dos ámbitos 
–la promoción y difusión de la cul-
tura y las bellas artes- y contribuir en 
la formación de las nuevas genera-
ciones de jóvenes.

El poeta Jorge de la Parra, enfa-
tizó que es una delicia interactuar 
con niños porque “su presencia es 
caricia para el espíritu y estar rodea-
do de tanto talento y tanta capa-
cidad, se multiplica por muchísimas 
veces el trabajo que realizan de 
manera magistral, el cual es extraor-
dinario y la verdad es un honor para 
mí compartir el escenario con ellos”.

De igual forma, agradecieron la 
intervención de la Mtra. Rocío Hitzel 
Fierro Trujillo, catedrática de la Fa-
cultad de Filosofía y Humanidades 
y del Dr. Jorge Medina Delgadillo, 
Decano del departamento de Ar-
tes y Humanidades de la UPAEP, 

por la gestión realizada para la pre-
sentación de la orquesta sinfónica 
Esperanza Azteca Puebla Juvenil, 
en esta casa de estudios.

Cabe señalar que Esperanza Azte-
ca es un proyecto social para niñas, 
niños y jóvenes de escasos recursos, 
de entre 5 a 17 años de edad, im-
pulsado por Ricardo Salinas Pliego y 
operado por Fundación Azteca.

Desde el 2009, se han integrado 
82 orquestas sinfónicas y coros; 79 
en el interior de la República Mexi-
cana, dos en el Salvador, una en los 
Estados Unidos y se continúa con la 
dinámica de crecimiento.

Asimismo, hay más de 16 mil ni-
ñas, niños y jóvenes benefi ciados, 
junto con sus mil 300 maestros, quie-
nes además de aprender música, 
desarrollan altos valores como la 
disciplina, la búsqueda de la exce-
lencia y el trabajo en equipo.

La Orquesta Sinfónica Esperan-
za Azteca, Puebla, dirigida por la 
maestra Sandra Cepero, toma el 
color del poema y selecciona la 

música para dar fuerza a las emo-
ciones en este evento.

Mientras que el Poeta Jorge de la 
Parra a través de sus interpretacio-
nes busca recrear las circunstan-
cias vivenciales y emocionales que 
llevan al poeta al acto creativo  y 
a la vez, permitiéndole al público 
asistir furtivamente a la privacidad 
del alma desnuda; dejándole testi-
moniar en carne propia los límites de 
coherencia y dolor que fueron reba-
sados por la vida misma del poeta.

Entre las obras musicales que in-
terpretaron los niños de la Orquesta 
Sinfónica Esperanza Azteca, están el 
Cascanueces de Tchaikovsky, (frag-
mento); el Huapango de Moncayo; 
Canon de Pachbel, Eroica, segundo 
movimiento (fragmento), Obertura 
1812 (fragmento), entre otras.

Por su parte, Jorge de la Parra, 
declamaba y daba lectura a al-
gunos poemas como Silenciar a las 
abejas; A imagen y semejanza; La 
bestia; El intruso; La fosa de mi infan-
cia y Hacerse primavera.
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Filosofía Suzuki
El Método Suzuki, creado por Shiniki 
Suzuki, es un sistema de enseñanza 
que se inspira en el aprendizaje de 
la lengua materna, el cual surgió 
con la intención de formar buenos 
seres humanos a través de la mú-
sica, explicó Caroline Fraser, quien 
visitó la Universidad para brindar un 
taller sobre esta técnica. 

Agregó que el Método respeta 
la evolución individual de cada 

persona, crea y fomenta la  ca-
pacidad de comunicación, incre-
menta la inteligencia emocional, la 
capacidad de establecer metas y 
objetivos, la capacidad de planea-
ción, responsabilidad y trabajo en 
equipo creando comunidad desde 
la conciencia de que “todos juntos 
podemos hacer un mundo mejor”. 

Cabe destacar que la especialis-
ta de origen escocés, ha trabajado 
durante más de 30 años el tema 
del desarrollo del talento y ha im-

DIANA SÁNCHEZ
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partido el curso en los cinco conti-
nentes, mismo que hoy estudiantes, 
padres de familia y colaboradores 
de la UPAEP pudieron aprovechar.

 “Suzuki no pretendía solamente 
formar músicos profesionales, de-
seaba formar a seres humanos bue-
nos y plenos a través de la ense-
ñanza de la música. El arte puede 
ser una herramienta extraordinaria 
para el desarrollo y la transforma-
ción social. El método de enseñan-
za Suzuki ha dado a luz numerosas 

asociaciones y se han generado 
hermosos proyectos sociales don-
de la música ha transformado la 
vida de muchas personas”, aclaró 
la experta en fi losofía Suzuki.

Caroline Fraser, quien radica en 
Perú desde hace ya muchos años, 
dijo sentirse sumamente contenta 
de estar en UPAEP y agradeció la 
calurosa bienvenida, pero sobre 
todo reconoció el esfuerzo de quie-
nes participaron en su curso pues 
dijo tuvo “grandes aprendices”.
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Fútbol UPAEP Campeón Estatal CONDDE

UPAEP cali� ca 
a la � nal del CONDDE Estatal 
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Con marcador de 3-0 las Águilas 
UPAEP derrotaron a la UVM para 
califi car a la fi nal del Campeonato 
Estatal CONDDE. 

La UPAEP se hizo de la tenencia 
de la pelota desde el primer tiempo 
pero fueron pocas las ocasiones de 
gol ya que los Linces cerraron los es-
pacios. En un descuido de la defen-
sa rival Armando Hernández apro-
vecho un espacio para incursionar 
en el área donde fue derribado y 
el árbitro marcó penal. Edson Rive-
ra aprovechó la ocasión y colocó 
el balón en el ángulo superior dere-
cho para abrir el marcador. 

Tras el gol el partido se mantuvo 
trabado y con escasas ocasiones 
de gol, una de ellas de José Fraga 
que estuvo cerca del empate de no 
ser por el lance oportuno de Francis-
co Carreto. Por parte de UPAEP Ol-
vera y Hernández desaprovecharon 
oportunidades con tiros desviados. 

Los primeros minutos del com-
plemento fueron dominados por 
la UVM que intentó irse al frente en 
busca del empate, pero al minuto 
15 Marco Ramírez desbordó en los 
límites del área para llegar a línea 
de fondo y centrar a segundo poste 
donde llegó Jesús León para empu-
jar la pelota. Tres minutos después 

El equipo de Águilas UPAEP derrotó 
2-1 a los Lobos BUAP para consa-
grarse Campeón Estatal CONDDE 
en juego que se disputó en el ITESM 
Puebla (cancha neutral). Con este 
resultado la oncena emplumada 
culmina esta etapa de forma invic-
ta y obtiene su boleto a la fase re-
gional que se disputará del 13 al 18 
de marzo en Oaxaca. 

La UPAEP se adelantó en el mar-
cador rápidamente con una ju-
gada en la que Jesús León entró 
al lado por el costado izquierdo 
para sacar disparo que fue recha-
zado por el guardameta, el rebote 
le quedó a placer a Marco Olmos 
que sin pensarlo dos veces anidó la 
esférica en la portería rival. 

Con el marcador en su contra los 
Lobos se hicieron con la posesión de 
la pelota y poco a poco empezaron 
a echar atrás a las Águilas, esto le 
resultó a la BUAP ya que al minuto 
25 del primer tiempo uno de sus ele-
mentos fue derrumbado en el área 
para que el árbitro marcase penal 
y con ello el empate a uno llegara. 

Para el inicio de la parte com-
plementaria el nervio se apoderó 
de ambas escuadras y se vio un 

UPAEP líquido el partido con una 
pared dentro del área entre Mario 
Olvera y Jordaín Rodríguez, siendo 
el segundo quien defi nió ante la sa-
lida del Humberto Alvarado.

La fi nal del Campeonato, que 
será el próximo lunes con hora y 
cancha por defi nir será contra los 
Lobos de la BUAP, equipo que con-
siguió su boleto derrotando a la 
UMAD en tanda de penales. 

duelo en medio campo; de apo-
co los pupilos de Edgar Cabrera se 
fueron soltando y recuperaron la 
posesión de la pelota, fue así que 
al minuto 18 Mario Olvera desbordó 
por la banda izquierda hasta llegar 
a línea de fondo donde sacó dia-
gonal matona para que de nueva 
cuenta Marco Olmos llegara a em-
pujar la pelota y la UPAEP se fuera 
de nueva cuenta adelante. 

Con la ventaja a su favor el equi-
po rojiblanco replegó líneas y bus-
có dañar al contragolpe, Marco 
Olmos estuvo cerca de anotar el 
tercero con un remate que dio en 
el travesaño, mientras que Olvera 
con espacio abierto pudo incre-
mentar la ventaja de no ser por la 
defensa de los Lobos que la sacó 
prácticamente en la línea. La BUAP 
se fue con todo al ataque en busca 
del empate pero la defensa emplu-
mada conformada por Edson Rive-
ra, Daniel Rodríguez, Osmar Parra 
y Marco Ramírez se comportó a la 
altura y cerró el juego con el 2-1. 

En el regional la UPAEP se verá las 
caras frente al Instituto Tecnológico 
de Oaxaca, la Universidad Autó-
noma Benito Juárez de Oaxaca, la 
Universidad Veracruzana y falta por 
conocer a los campeones de Tlax-
cala e Hidalgo.EL UNIVERSITARIO
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