Equipo de Futbol califica al Nacional de
CONADEIP

CONTRAPORTADA Las Aguilas derrotaron 4-2 en penales a la UMAD para sumar dos puntos y llegar
a 22 dentro de la eliminatoria CONADEIP de Segunda Fuerza de la zona oriente.
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Alimentacion, clave para prevenir el cancer

VALERIA BECERRA Como parte de las actividades por el Dia Internacional del nifio con cancer, el Decanato de
: Ciencias de la Salud presentd un nutrido programa a fin de tratar el tema en donde espe-
DIANA SANCHEZ cialistas ofrecieron una serie de sugerencias a fin de que estudiantes de las dreas de la salud

ayuden a sus pacientes a aligerar su enfermedad.
BeLEN LANDA

Bellas Artes UPAEP coloca
alfomlbras de cuaresma

DIANA SANCHEZ CAmPUS 13

Con la intencién de fusionar los valores y la identidad de la
Universidad, el Departamento de Bellas Artes en colabora-
cion con distintas areas, inicio la colocacion de alfombras
de cuaresma para representar los actos de Misericordia.

EL UNIVERSITARIO

CampuUs 5

Hankuk es una excelente opcién para que descubras Corea del Sur, Universidad que
cuenta con 78 clubes de tipo académico, artistico, religioso y deportivo, razén por la cual
es reconocida por la formacién de numerosos CEOs, atrévete a vivir la experiencia.
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“Vision y palabra de los estudiantes”

El otro dia estaba pensando que durante los primeros semes-
tres en la universidad, hace falta una guia que te diga las co-
sas mas obvias pero que normalmente no sabes por ser nuevo
O por estar demasiado ocupado tratando de adaptarte y en-
tender un poquito como funciona todo el asunto universitario.
En medio de mi desasosiego y un intento por reirme de mi mis-
ma, (qué otra cosa se puede hacer en estos casos), me puse
a enlistar una serie de cosas que me hubiera gustado saber,
de modo muy subjetivo, claro, ya que hay cosas especificas
gue vivi gue me hubiera gustado minimo imaginar. Tampoco
€s una guia completa de supervivencia porgue no llevo ni un
ano completo aqui, pero durante los primeros meses pasan
cosas dignas de recordar para reirse después.

Antes de terminar de entender la manera de proceder aqui,
por esta vez, compartiré algunas de las cosas que he aprendi-
do hasta ahora:

Si en el primer dia de la universidad no te va del todo bien, por
favor evita los pensamientos extremistas y no pienses en cam-
biarte de carrera inmediatamente, después te reiras de haber
hecho tanto drama en el primer dia.

No te hagas prejuicios de tus compaferos de clase, después del
primer semestre, se daran mas oportunidades de que los conoz-
cas, y seguramente te terminaran cayendo mejor.

No odies la universidad si te recibe dandote un horario en el que
sales a las 7 de la noche en el primer semestre, después tiene
muchas ventajas.

Si no estamos en paz con nosotros mismos, no pode-
mos guiar a otros en la busqueda de la paz.
Confucio

4 )

Si quieres formar parte de El Universitario
puedes contactarnos en:
Puedes incluirte como:
REPORTERO
DISENADOR
FOTOGRAFO
Epmor
DISTRIBUIDOR
Recuerda que puedes liberar tu servicio
de becay practicas profesionales.

- J

Te recordamos que el jueves es el cierre de edicién, por
lo que puedes enviar tu informacion al Departamento

de Prensa y Comunicacion.
EL UNIVERSITARIO SE RESERVA EL DERECHO DE EDICION DE LA INFORMACION.

upaep.mxm
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Alimentacion
balanceada, la clave
para prevenir el cancel;

DE LOS PACIENTES CON CANCER LO HEREDA, EL RESTO ES A CAUSA DE DISTINTOS ]

[EL5%

VALERIA BECERRA

DIANA SANCHEZ

BELEN LANDA

Leucemia, tumores cerebrales y
linfoma son los tres tipos de cancer
mas comunes en infantes, mien-
tras que los adultos se enfrentan a
cancer en érganos como uterino,
de pulmén, o de prostata, alerté
la Dra. Ana Catstillo, del Centro de
Investigacion Oncoldégica Nueva
Esperanza-UPAEP, en el Tercer Ciclo
de conferencias con motivo del dia
internacional del nifio con cancer.

Agrego que al afio se presentan
en México 7 mil 500 casos de can-
cer infantil e invitd a los asistentes a
hacer conciencia en cuidar su ali-
mentacion, pues en la mayoria de
los casos dijo, se debe a factores ex-
ternos y no porque sea hereditario.

“Si mezclas una mala dieta y un
peso no adecuado, es muy proba-
ble que manifiestes algun fipo de
cancer, por ello es muy importante
llevar una dieta balanceada, es el
Unico medio de prevenirlo”, aseve-
ré la trabajadora del Centro Onco-
l6gico Nueva Esperanza.

El régimen nutricional debe ser dijo,
de % de taza las verduras y los gra-
nos, y de % las frutas y proteinas, mas
una pequefia porcion de lacteos.

Por su parte, el Lic. Francisco Alva-
rez, Director del Centro Oncoldgico
Nueva Esperanza, en su mensaje
de inauguracion informé que este
Centro atiende a mas de mil nifios,
por lo que espacios como este ci-
clo de conferencias ayudan a ha-
cer llegar la informacién en materia
de prevencion, pues representa ya

FACTORES, ENTRE ELLOS LOS MALOS HABITOS ALIMENTICIOS.

un problema de salud publica.

En el acto inaugural, también se
conté con la presencia del Mtro.
Eugenio Urrutia Albisua, Vicerrector
Académico y el Dr. José Manuel Ma-
drazo Cabo, Decano del Departa-
mento de Ciencias de la Salud quien
habld sobre los beneficios a la socie-
dad poblana acerca del Centro On-
coldgico Nueva Esperanza al tiempo
que exhortd a la comunidad univer-
sitaria a integrarse para trabajar en
favor de sus pacientes que llenen de
experiencias positivas sus vidas.

Por su parte, el odontélogo Jor-
ge Soto, hablé de los problemas
que pueden enfrentar los nifios que
pasan por proceso del cancer asi
como, y dej6 claro que los infantes
enfrentan una etapa dificil cuando
padecen esta enfermedad, por lo
que es necesario canalizarlos con
especialistas en caso de que éstos
presenten problemas bucales.

Y es que cerca del 50 por ciento
de los pacientes pediatricos tratados
con quimioterapia o radioterapia
pueden producir malformaciones
dentales, lo cual limita su alimenta-
cion, hablar o controlar su salivacion,
lo cual puede provocar riesgos.

En este sentido, Jorge Soto expli-
cO que el uso de los enjuagues y las
pastas fluoradas ayudan a prevenir
la caries, sin embargo, se deben
realizar también enjuagues de colu-
torio durante un minuto, por lo que
sus papas deben estar muy al pen-
diente de que realicen su limpieza
bucal alerto el especialista.

Otro de los temas fue “Viviendo
el duelo”, impartida por la Psicdlo-
ga Amelia Osorio Vigil quien en su
mensaje a estudiantes de Psicope-
dagogia, Psicologia, Enfermeria y
Medicina destac6 que es un privile-

La facultad de Ti

enirego diploma a _
estudiantes de preparatoria

EL UNIVERSITARIO
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Por su aprovechamiento académi-
co e interés en la carrera de Tecno-
logia de la Informacion, directivos
y académicos de la UPAEP entre-
garon a 18 estudiantes de distintas
preparatorias de la ciudad de Pue-
bla, reconocimiento por destacar
entre sus compafieros, esto en un

evento para dar a conocer a los
reconocidos de los beneficios con
que éstos contarian como futuros
estudiantes de esta Institucion.
Para tal efecto, la Facultad cont6
con la colaboracion orientadores
vocacionales quienes detectaron a
estudiantes potenciales de prepas
particulares y publicas, tales como el
Colegio Angeles, Benavente, Institu-
to México, Oriente, Colegio Loyola y

gio y una oportunidad de ser una la
persona que esta a lado de un nifio
que esta en proceso de duelo. “Se
marca como privilegio porque si te
decides elegir la parte de cémo
hacer la diferencia siendo tu el
acompafante de una familia que
vive un proceso de duelo y pones
tu atencion ahi, siempre va a ser
una opcion que vale la pena”.

El duelo, dijo, no es enfermedad,
es un proceso que hay que atra-
vesarlo y solo quien lo elabora y
construye y se permite vivirlo puede
reconstruir su vida. Agrego que en
México existe la creencia falsa de
que si no lo demuestras, no lo estas
viviendo, frases tipicas como “qué
fuerte”, “estas como si nada”, y “ni
se te nota” indican que hay un es-
fuerzo por reprimir el dolor.

“El tema no es hacerse el fuerte
pues gastas toda tu energia y se to-
man como pagarés firmados pues
la persona que no vive sus emocio-
nes y su duelo lo sufre mucho afios
después”. Por ello dijo, el papel del
personal de salud es acompafiar a
la gente que vive el duelo, pues no
tener un plan elaborado siempre
tiene consecuencias.

Centro Escolar Nifios Héroes de Cha-
pultepec (CENHCH), asi como de to-
dos los planteles UPAEP que existen.
Al respecto, la Dra. Alejandra Al-
drette Malacara, directora acadé-
mica de la Facultad de Tecnologias
de la Informacion (Tl), explicé que
la UPAEP ofrece 3 de los cuatro per-
files que se manejan para las Tecno-
logias de la Informacion, y aseguré
es un area demandada no sélo a

W UpCep.Mx
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nivel nacional, sino internacional
pues es una carrera que muy pocos
eligen para estudiar pese a que es
un area con mucho potencial en el
mercado laboral.

Durante la charla, los futuros univer-
sitarios tuvieron la oportunidad de li-
berar sus dudas, y de conocer los pro-
yectos que catedraticos y estudiantes
de esta Facultad estan realizando a
través de una exposicion de trabajos.

Miércoles, 24 de febrero 2016 e



Papa Francisco sostiene

encuentro con familias mexicanas

COLABORACION

Durante su visita por México, el
Sumo Pontifice sostuvo una reunién
y didlogo con familias, de ésta, se
desarrollaron distintas ensefianzas,
y se desprendieron las siguientes
frases que valen la pena resaltar:
“Gracias también a ustedes, fami-
lias y amigos, que nos han regalado
sus testimonios, que nos han abierto
las puertas de sus casas, de sus Vi-
das; nos han permitido estar en sus
«mesas» compartiendo el pan que
los alimenta y el sudor frente a las
dificultades cofidianas. El pan de las
alegrias, de la esperanza, de los sue-
fiosy el sudor frente a las amarguras,

la desilusion y las caidas. Gracias por
permitirnos entrar en sus familias, en
su mesa, en su hogar. “

“Manuel (Morales), gracias por tu
testimonio y especialmente por tu
ejemplo. Me gustdé esa expresion
que usaste: «<Echarle ganas», como
la actitud que tomaste después de
hablar con tus padres. Comenzaste
a echarle ganas a la vida, echar-
le ganas a tu familia, echar ganas
entre tus amigos; y nos has echado
ganas a nosotros aqui reunidos”

“De lamismamanera, todoslos que
estamos aca hemos hecho experien-
cia de eso, en muchos momentos y
de diferentes formas: el Padre Dios le
ha echado ganas a nuestra vida. Po-
demos preguntarnos: ¢Por qué? Por-
que no sabe hacer otra cosa. El sabe

echarnos ganas, ¢por qué? Porque
su nombre es amor, su nombre es
donacion, su nombre es entrega, su
nombre es misericordia”

Si mal no recuerdo, Beatriz, vos di-
jiste: «La lucha siempre ha sido dificil
por la precariedad y la soledad». La
precariedad, la escasez, el no tener
muchas veces lo minimo nos puede
desesperar, nos puede hacer sentir
una angustia fuerte ya que no sa-
bemos como hacer para salir ade-
lante y mas cuando tenemos hijos a
cargo... Existe una precariedad que
puede ser muy peligrosa, que se nos
puede ir colando sin darnos cuenta,
es la precariedad que nace de la
soledad y el aislamiento. Y el aisla-
miento siempre es un mal consejero.

Hoy en dia vemos y vivimos por

distintos frentes como la familia esta
siendo debilitada, cuestionada.
Como se cree que es un modelo
que ya paso y que no tiene espa-
cio en nuestras sociedades que,
bajo la pretension de modernidad,
propician cada vez méas un modelo
basado en el aislamiento.

Prefiero una familia herida, que
intenta todos los dias conjugar el
amor, a una sociedad enferma
por el encierro y la comodidad del
miedo a amar. Prefiero una familia
que una y otra vez intenta volver a
empezar a una sociedad narcisista
y obsesionada por el lujo y el con-
fort. Prefiero una familia con rostro
cansado por la entrega a rostros
maquillados que no han sabido de
ternura'y compasion.

Francisco, un papa que escucha, que abraza,
que dialoga y... que anuncia la misericordia

COLABORACION

El lunes 15 de febrero, como estaba
previsto en el programa oficial de
la visita a Mexico, el Papa Francisco
asistio al Encuentro con las familias,
congregadas en Tuxtla Gutierrez,
Chis, en el Estadio Victor Manuel Re-
yna y en el estadio de Baseball ad-
yacente. La concentracion alcanzo
una aforo de casi 100 000 asistentes.
Tras varias horas de espera, bajo el
calor mas intenso del dia soleado,
entre cantos religiosos, ensayos de
porras y la cancién oficial de esa vi-
sita, arrib6 el Papa para participar en
un evento emotivo y muy simbdlico.
Unas palabras introductorias por
parte del Obispo de Tuxtla Mons. Fa-
bio. Martinez, quién tras los saludos
derigory el agradecimiento al Papa

por la visita, presenté a las familias
al Papa en estas palabras: “Santo
Padre, somos familias que sofiamos
en construir un México mas justo, so-
lidario y fraterno; en romper la indi-
ferencia ante las familias que sufren
diversas necesidades e injusticias...”

El encuentro fue un didlogo que es-
tuvo precedido por el testimonio de
cuatro familias: un adolescente con
una discapacidad severa, que lo tie-
ne ensilla de ruedas, habla de sus de-
seosy necesidades como adolescen-
te y sobre todo de la gran necesidad
que tienen todos los adolescentes
que ser escuchados y sostenidos; su
vida, a pesar de su enfermedad esta
llena de belleza y de esperanza, con
deseo de seguir “echandole ganas”
porque ha sido acompafnado por sus
dos padres. Otro testimonio fue el de

una pareja en situacion “iregular’:
divorciados en nueva union; dedi-
cados a formas a sus cuatro hijos y
llenos de gratitud por la acogida que
han experimentado a través de la
pastoral familiar; “No podemos ac-
ceder a la eucaristia, pero podemos
“comulgar” a través del hermano
necesitado, del hermano enfermo,
del hermano privado de su libertad”
y buscamos la manera de transmitir el
amor de Dios ayudando a adictos en
un presidio”. Otro testimonio, es el de
una pareja, acompafiada por dos
ancianos, los padres de €él, otro ma-
trimonio que ha compartido la vida
por 50 afios, de quienes han apren-
dido la fe y la dedicaciéon honrada a
la parejay ala familia. Y una “madre
soltera”, que habl6é de su vida mar-
cada por la enorme herida de un

Los jovenes deben actuar con pasion y _
fuerza por la construccidn de una nueva sociedad

Los CIUDADANOS DEBEN CREAR GRUPOS DE OPINION QUE SE APOYEN EN EL USO DE LAS REDES SOCIALES
PARA ABORDAR TEMAS COMO LA CORRUPCION E IMPUNIDAD.

EL UNIVERSITARIO

Los jovenes deben actuar con pasion
y una fuerza grande a favor de la
construccion de una nueva sociedad
en donde prevalezca la concordia y
misericordia y se puedan resolver los
problemas que aquejan al pais, fue
una de las tantas exhortaciones que
hizo el Papa Francisco durante su visita
a México, asevero el Lic. Manuel Anto-
nio Diaz Cid, catedréatico de la Facul-
tad de Ciencias Politicas de la UPAEP.

Otra de las recomendaciones
que hizo el sumo pontifice a la so-
ciedad fue la de no sucumbir ante
las tentaciones que ofrece el de-
monio a través del amor por la ri-
queza, hacer uso de la prepotencia
y la vanidad, ya que éstas corrom-

o Miércoles, 24 de febrero 2016

peny pierden al hombre.

Asimismo, el analista politico su-
brayé que el Papa Francisco, utilizd
un lenguaje simple y comprensible
para todas las personas. “Le habla
al corazébn de las personas, a sus
sentimientos, lo que provoca una
reaccion positiva en las personas”,
lo que de llevarse a la practica, pro-
vocara cambios positivos para la so-
ciedad y el pais en general.

Agrego que a través de sus discursos
“el Papa Francisco propone un mun-
do diferente y rompe con la manera
tradicional de los anteriores Papas
que vistaron México en la forma de
acercarse a la gente”, lo que permite
conocer a fondo las necesidades de
las personas en lo individual y social.

También el Lic. Diaz Cid, enfatiz6
que las acciones de SS. Francisco en

cada uno de los actos publicos en
donde particip6, como es la visita
al hospital en donde sostuvo un en-
cuentro con los nifios que padecen
algun tipo de cancer, “esas image-
nes sacudieron al mundo” y demos-
traron que la vida religiosa para los
laicos actualmente puede ser un
factor de cambio y respuesta a las
necesidades de la sociedad.

En ese sentido, el Lic. Diaz Cid,
reiterd la advertencia que hace el
Papa Francisco al referirse al tema
de la corrupcion que se registra en
el pais, que ha llegado a altos ni-
veles de la sociedad, la impunidad
que no tiene limites y la pérdida del
respeto por las personas mas vulne-
rables y del cual la gente no puede
ser ajenay dejar que siga adelante.

Por lo tanto, dijo que la sociedad

padre ausente, de los errores come-
tidos en la adolescencia y de como
pudo preservarse, ain en su soledad
y confusion, de la tentacion del abor-
to y ahora tras haber experimentado
el abrazo y la misericordia de Dios en
la Iglesia, lucha todos los dias por salir
adelante ella con sus hijos.

El mensaje del Papa, estuvo cons-
truido en didlogo directo con estas
testigos, se refirid a cada uno por su
nombre propio: Manuel, Humberto y
Claudia, Manuel y Beatriz. Y a cada
uno abrazo. El rostro del Papa deno-
taba atencion a cada uno y emo-
cion. El centro del mensaje de Francis-
co a las familias: tenemos que luchar
contra la precariedad y la soledad. Y
para ello se necesitan mejores leyes y
mayor compromiso personal, el “bi-
nomio para romper la precariedad”.

debe hacer eco de estos problemas,
comenzar a exigir y luchar para des-
truir la corrupcién que se esta viviendo
en México y que hace mella hacia el
interior de la sociedad. Y para tal
efecto, agregd que los ciudadanos
deben crear grupos de opinion que
se apoyen en el uso de las redes so-
ciales y establezcan puntos de dialo-
go en donde puedan abordar estos
temas de la corrupcion e impunidad
que estan deteriorando a la sociedad
en general en todos sus niveles.

Afirmé que el Papa centrd sus dis-
cursos en la lucha contra la corrup-
cion que esta viviendo el pueblo de
México, y por consecuencia estos
llamados deben ser un sacudimiento
a la conciencia de las personas para
actuar y cambiar las vivencias que se
presentan en México.

upaep.mxm



Facultad de nutricion

gana segundo lugar en
concurso de carteles

[ EL AFICHE REFLEJA LOS RESULTADOS DE UN ESTUDIO DE MENUS DE LAS CAFETERIAS UBICADAS EN LOS PLANTELES DISTINTOS UPAEP. ]
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La Mtra. Lupitha Elizabeth Flores
Rojas, Docente de la Faculta de
Nutriciéon, y Karime Arias Uriarte, es-
tudiante de Nutricién, obtuvieron
segundo lugar en Concurso de Car-
teles, actividad que form6 parte de
las XXV Jornadas de Investigacion
en Salud organizado por el DIF Es-
tatal y la escuela CREE de Puebla.

La investigacion de la cual se de-
rivo el estudio para el disefio y con-
tenido del cartel inici6 2014, explico
Flores Rojas, y sirvido para evaluar el
valor kilocal6rico que las distintas
cartas de las cafeterias de los distin-
tos planteles UPAEP ofrecen y cuya
iniciativa surgio en Vicerrectoria por
los indices de sobrepeso y obesidad
que arrojaron otros estudios realiza-
dos por Salud Universitaria dentro
de la Institucion.

Asimismo, explicd que la metodo-
logia para el estudio de los menus
fue solicitar a cada encargado de
las cafeterias o cooperativas de
cada plantel su carta y su contenido
nutrimental, el cual fue comparado
con las normas establecidas para el

Miradas

La Facultad de Psicologia de la
UPAEP, presenté el Diplomado
“Miradas psicologicas del suicidio:
diagndstico, tratamiento y deriva-
cion”, mediante el cual se busca
concientizar a la gente sobre los
conceptos de prevencion y manejo
de la conducta suicida y las reper-
cusiones de la misma para poder
identificar a personas en riesgo de
tomar decisiones asertivas y dar un
manejo adecuado en el ambito de
su competencia para su derivacion
oportuna. Como parte de este di-
plomado, se llevé a cabo una con-
ferencia que estuvo conformada
por 6 ponencias en las que se ex-
plicé el suicidio desde el punto de
vista humano, psicolégico y social.

La primera ponencia estuvo a
cargo del Mtro. Josué Napoledn
Huerta quien realizd6 un anélisis de
la pelicula Mas alla de los suefos
de Vincent Ward que habla de una
familia feliz, conformada por el pa-
dre, la madre y dos hijos; cuando
en un accidente de trafico mueren
los dos hijos y tiempo después, el
padre en otro accidente automovi-
listico, la madre empieza a sentirse
sola y decide suicidarse. ¢Se podria
justificar su suicidio?

“El suicidio ya no es un tabu,

“expendio y distribucién de bebidas
preparadas y procesadas del siste-
ma educativo nacional 2014”.

Como resultado de este estudio,
agrego la especialista en Nutricion,
se sabe que la cafeteria Pico, y la del
Plantel Tehuacan, sobrepasan las ki-
localorias permitidas, lo que alerté a
las autoridades universitarias y en los
préximos meses se estara implemen-
tando un sistema de cafeterias salu-
dables, donde se regulen todos los
alimentos y se puedan contrarrestar
problemas de sobrepeso, obesidad
o malos habitos alimenticios.

Ademas, producto de esta inves-
tigacion, se disefié un manual-guia,
en el cual se especifican recomen-
daciones, en cuanto al cambio de
cantidades de los ingredientes al
momento de la preparacion de los
alimentos, mismo que se les entre-
gara a las distintas cafeterias para
que puedan aplicarla y cumplan
con los estandares que sefiala la
Norma Oficial.

Lo anterior, manifesté la Mtra. Lupi-
tha Flores, demuestra que la UPAEP
es una institucién que no solo brinda
la oportunidad de realizar este tipo
de investigaciones, sino que también

psicolog

cada vez mas personas recurren a
él para acabar con su sufrimiento
y actualmente, se considera la se-
gunda causa, mas frecuente, de
muerte entre nifios y jovenes. Esto
lleva a pensar que cada individuo
de la sociedad se encuentra en-
vuelto en problemas que, cuando
lo sobrepasan, llega a cometer
actos irreversibles”, explico el Mtro.
Napoleén Huerta.

Por su parte, la Dr. Leticia Gar-
cia Cepeda habl6 de que cada
persona es responsable del infierno
que crea para si misma y como las
cosas a las que no se les da tanta
importancia normalmente, hacen
la vida mas amena o mas desgas-
tante. “La persona es la Unica que
puede, desde su propia vivencia,
hacerse responsable de enfrentar
la devastacion y procesos diversos
en su vida”, comento.

El Mtro. Pedro Israel Chavez sefiald
que el estado de Puebla es el segun-
do estado con mayor tasa de suici-
dios y hablo del enfoque sistémico
que se refiere a como el ser humano
se desarrolla en sus ambitos labora-
les, familiares y personales. Esto quie-
re decir que el contexto en los que
nos encontramos nos afecta tanto
positiva como negativamente.

En el ambito humanista, la Mtra.
Yolanda Godinez Vélez hablé de la
persona, delvalory el respeto a uno

genera recomendaciones para el
bien de su poblacion estudiantil.

Y es que el apego a estas reco-
mendaciones es un plus ya que no
todas las universidades ofrecen ali-
mentacion saludable. Sin embargo,
se podran seguir preparando tor-
tas, sandwiches, jugos, etcétera, o
como en el caso de Huamantla que
muchos de los alimentos son regio-
nales como picaditas, memelitas, se
pueden ofrecer siempre y cuando
se cambie la técnica de cocciéon y
su porcioén, precisé Lupitha Flores.

“Para que una alimentacion sa-
ludable tiene que ver con muchos
aspectos, importantes, que sea
adecuada a la cultura, a la region,
al ambiente, a la situacion sociode-
mogrdfica, econdmica y justamen-
te estos planteles por los estados en
el que se encuentran, o la situacion
regional, ofrecen esos alimentos.
Entonces, es una alimentacion sa-
ludable, siempre y cuando cubra
con los requerimientos, o la porcion
o la cantidad. No queremos quitar-
lo, al contrario queremos ofrecer
una opcion, que es ese alimento
regional pero que sea saludable en
contenido nutrimental”, puntualizé.

IcCas del

mismo. Por dltimo agrego “el suicidio
es real pero ¢es un escape?”, una
interrogante que refleja una de las
finalidades de esta ponencia.

El Dr. Guillermo Lope hablé desde el
enfoque neuroterapeutico refiriéndo-
se alalogoterapia, una terapia psico-
l6gica que propone que la voluntad
de sentido es la motivacion primaria
del ser humano, es decir, nuestras mo-
tivaciones, que en este caso son las
de cada quien para seguir viviendo,
y tomo un ejemplo de la pelicula del
inicio, en que la esposa del protago-
nista se quita la vida al perder a toda
su famila y el sentido terapéutico
interviene, en este caso, porque te
cuestionas acerca de sus motivacio-
nes para seguir con vida o quitarsela.

Por dltimo, en el enfoque psiquia-
trico, el Dr. Rafael Rangel Marquez,
contempla un anélisis de factores
que concluyen en la explicacion de
la conducta humana y considera
los aspectos que hacen a alguien
fuerte o vulnerable. La psiquiatria
busca tener un adecuado manejo
he intervencion y comprender la
conducta suicida para lo cual se
estudian los factores tanto exterio-
res como interiores.

Al finalizar la conferencia, se in-
vité al publico asistente a tomar el
diplomado Miradas psicolégicas
del suicidio, para entender mas a
fondo este tema.
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JUEVES 25 DE FEBRERO
13:00 HRS.

JUNTO AL MURAL DEL EDIFICIO “C”
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PROF. GUILLERMO GODINEZ Y
PROF. EUGENIO NECOECHEA
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INTERNACIONAL

HANKUK UNIVERSITY

COLABORACION

Seul, Corea del Sur.
La Universidad de Hankuk de Estu-
dios Extranjeros se ha convertido en
un pilar para el sistema educativo
de Corea, desde su fundacion en
1954, HUFS ha logrado contribuir a
la formacion de numerosos CEOs y
diplomaticos, demostrando su com-
petitividad en el escenario global.
Hankuk University actualmen-
te ensefia 45 idiomas extranjeros,
combina estudios de las humani-
dades, derecho, ciencias socia-
les, negocios y tecnologia para
satisfacer las aspiraciones de los

jovenes. HUFS se consolida como
precursor de la innovacion ya que
dispone de la Ultima tecnologia
aplicada a la educacion. El sistema
de television por satélite permite
tener acceso a aproximadamente
70 canales de diversos paises alre-
dedor del mundo. Tecnologia para
el estudio de los idiomas tales como
MOD, VOD, libreria digital mediante
la cual se puede acceder a la infor-
macion multimedia y el Centro de
Estudios Internacionales equipado
con la mejor tecnologia.

La vida dentro del campus tiene
programas completos sea cual sea
tu interés, por ejemplo: El modelo

de Asamblea General de las Na-
ciones Unidas, que es una de los
emblemas de HUFS porque atrae
la atencion de otras universidades
de prestigio; en ella se analizan di-
versos temas para promover la paz
mundial. El festival internacional
de cine y el festival intencional de
folklore son eventos emocionan-
tes llenos de vida en el que toda
la comunidad comparte una be-
lla noche al aire libre. HUFS apoya
activamente las actividades de
aproximadamente 78 clubes de es-
tudiantes en el campus de Sedl, se
anima a los estudiantes a participar
en una variedad de actividades del

club que van desde académicos,
el rendimiento, las artes, la religion
a los deportes.

HUFS se encuentra en la parte este
de Sedl, el centro de actividades
educativas, culturales, politicas y
economicas de Corea. HUFS anima
alos estudiantes a utilizar las habilida-
des linguisticas que han adquirido el
estudio de la politica, la economia,
la sociedad y la cultura de cada re-
gion del mundo. HUFS esta disefiada
para desarrollar una perspectiva glo-
bal mediante la obtencién de una
apreciacion de la diversidad cultural
a través de la inmersién en experien-
cias académicas y culturales.

Red Carolina presenta a comunidad UPAEP su
convocatoria de 620 becas para posgrado

W UpCep.Mmx
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El 6 de marzo, cierra la convocatoria

que cada afio abre la Fundacion

Carolina a estudiantes de Ibero-

américa para postgrado, empren-

dimiento y estudios institucionales,

mientras que para estudios de doc-

torado es el 7 de abril, explicé René

Velazquez Herrera, Presidente de

la Red en México, que en este afo
ampli6 su oferta a 620 becas.

Agreg6 que para programas

de maestria se divide

en seis areas: Ciencia

y Nuevas Tecnolo-

gias; Energia, Medio

Ambiente, Sosteni-

biidad e Infraes-

tructura; Ciencias

de la Salud; Eco-

nomia y Finanzas, Organizacion
Empresarial y Desarrollo; Ciencias
Sociales y Juridicas; y Artes, Huma-
nidades y Comunicacion.

El apoyo que la Fundacion ofre-
ce para los interesados en maestria
varian, sin embargo, todos incluyen
boleto redondo de avioén clase tu-
rista, manutencion, seguro médico
y alojamiento o pension completa,
esta Ultima se diferencia de la pri-
mera porque incluye alimentos; y el
proceso se realiza a través del por-
tal www.fundacioncarolina.es.

En el caso de programas de doc-
torado, la postulacion la realiza la
UPAEP incluye un estipendio de mil
200 euros al mes, 4 boletos redon-
dos de avion (uno por cada afo
escolar, mas uno para la defensa
de la tesis, exencion en el pago de

colegiaturas o inscripcibn aunque
el Unico pago que exceptua es el
de la titulacion, que asciende los
mil a mil 200 euros.

Para mayor informacion en el caso
de dudas en la aplicacion para
doctorado puedes dirigirte al area
de Capacitacion y Desarrollo del
Talento, de la Direccion de Desarro-
llo Humano, y en el caso de Maestria
en el area de Internacionalizacion.

Fundacion Carolina es la novena
institucion mas valorada en Espa-
fia, apoya a los mejores talentos
de América Latina, en el caso de
México, ha dado apoyo a 2 mil 400
becas; y 14 mil 400 becas en total,
se constituy6 en el afio 200 mil con
la intencion de aglutinar en un solo
organismo todas las becas que el
gobierno de Espafia entrega.
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Crucigrado cifrado

En este juego, cada casilla lleva un nimero. Teniendo en cuenta que a nimeros iguales corresponden letras
iguales, hay que rellenar el casillero con las palabras correctas. El registro debajo del casillero sirve para anotar los
codigos descubiertos. También se facilita la lista de letras que no aparecen en el juego.
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| des, un abrazo.
Atte. Prensa

iGrecia feliz cumpleafos!
Atte. Prensa

9 b
{ Antonio SAnchez de DPP, me}
g j
i muero por conocerte en persona. §

N
N
X
b

Quisiera ser tesis para que nunca
me termines.

Siempre se llega a alguna parte si
3 . .

fse camina lo suficiente.

i -Gato de Cheshire

Miguel, espero que dejes de
enfermarte. Atte. Pablo
Ya no gané mi cruz forjada...

Mariana, a la siguiente te toca
invitar el café. Espero que no
tardes mucho ;)

Sigamos todos trabajando como
equipo. jHay que echarle ganas!

iiFELIZ CUMPLEANOS, LIZETH!! Es-
pero que te la pases de lo mejor

y que recibas muchos abrazos y
pastel. Atte. Pablo

que tu me hicieras algo asi. Tu sa-

Eres una traicionera. Nunca crei
bes quien eres.
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Este afio se presenta la segunda
edicion de la iniciativa Arte, Cul-
tura y Espiritu, Alfombras de Cua-
resma, la cual es coordinada por
Bellas Artes, Artes Visuales y Museo
UPAEP. La directora de Bellas Artes
UPAEP, la Mtra. Angélica Villarreal
Larrazabal explicé que esta inicia-
tiva tiene como objetivo fusionar
los valores y la identidad de la Uni-
versidad expresandola a través del
arte, en este caso, en las alfombras
de aserrin con escenas del acto
de Misericordia. Estas alfombras se
colocaran en el Campus y en los
atrios de la Iglesias de San Mateo

&8 EL UNIVERSITARIO

de

y de Santiago Apostol del Barrio de
Santiago, conservando la tradicién
del aserrin y las flores en las alfom-
bras que se pondran cada viernes
durante esta Cuaresma.

En este proyecto participan va-
rios departamentos de la Direcciéon
como Deportes, Sedes, Servicio So-
cial, Bellas Artes, Museo UPAEP, Re-
sidencias, una Apuesta al Futuro y
Salud Universitaria, en el montaje de
las alfombras durante los viernes en-
tre el 12 de febrero y el 25 de marzo,
armando una gran alfombra con los
6 actos de Misericordia a partir de
Mateo 25, con el objetivo de unirse
como comunidad Universitaria.

El grupo Evocarte y los chicos de

Actuar con verdad

Bellas Artes y la Coordinacion de
Teatro UPAEP, llevaron a cabo el
taller de “Actuar con verdad” im-
partido por Enrique Chi, quien ha
participado en los musicales Rent,
Jesucristo Superestrella, El Hombre
de La Mancha y José el Sonador;
estelariz6 Houdini y la Magia del
Amor, por el cual recibi6é 2 premios
como Mejor Actor por parte de la
APT y la ACPT. Enrique también se
ha desempefiado como director
de escena por 5 ocasiones y re-
cientemente lanzé el disco Directo
al Corazén con su banda de rock
White Light, en la que participa
como guitarrista y vocalista.

W UpCep.Mx

En este taller Enrique le ensefié a
los asistentes nuevas técnicas de
actuacion y a mejorar las que ya
han desarrollado hasta este mo-
mento. También invité a los alumnos
a realizar ejercicios de interpreta-
cién teatral, asi como a identificar
y definir su verdad como intérpretes
de personajes varios, alentdé a sus
asistentes a expresar sus habilida-
des en el escenario de un teatro, y
dejoé que se conectaran con el ta-
lento que todos tienen dentro.

Los asistentes se vieron totalmen-
te involucrados en la clase muestra
de este taller con el proposito de in-
vitarlos a asistir. Al finalizar, se dijeron
muy satisfechos y felices de haber
tenido esta experiencia.

Cuaresma

Servicio Social, coordinados por el
Museo UPAEP, participan en este
proyecto llevando talleres previos
donde se les muestra la técnica del
tinte de aserrin, la elaboracion de
los tapetes y la teoria de cada una
de las alfombras, como su origen,
significado y propdsito. Este viernes
los grupos, en colaboraciéon con
todos sus departamentos, coloca-
ron tres alfombras en los atrios de
las iglesias correspondientes y en la
entrada de Bellas Artes UPAEP con
la tematica “El Hambre”, un capi-
tulo del tema principal que son los
actos de la Misericordia, acompa-
fado por un programa especial al
terminar su colocacion.

Si sabes caminair,
sabes bailar

Bellas Artes en colaboracion con el
taller de Bailes Latinos te invitan a
formar parte de sus filas uniéndote
a los niveles de intermedio y avan-
zado, en el cual el encargado es el
Profesor Napoledn Sosa, quien co-
labora desde hace 9 afos en Bellas
Artes UPAEP, siendo un gran apasio-
nado del entrenamiento de alum-
nosy colaboradores en su meta por
conseguir hacer bailar a cada vez
mas personas que se unen a su ta-
ller, ya que con un poco de esfuer-
zo y poniendo en practica su lema:

“si saben caminar, saben bailar”
motiva a sus alumnos a no rendirse
en el intento y que con ayuda de
profesores y compafieros lo pue-
den lograr ain méas alla de lo mejor.

Animate a formar parte de este
taller en el que podras convivir con
chicos de diferentes carreras quien
animados por querer aprender un
poco mas de como sentir la musica
y moverse hacen de este un exce-
lente taller, con grandes técnicas
ensefiadasy puestas a prueba para
realizar magnificas presentaciones
como las del grupo representativo
de Bailes Latinos UPAEP.

Unete.
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Fatbol UPAEP califica al
Nacional de CONADEIP

Tras empatar en tiempo regular 2-2,
las Aguilas UPAEP derrotaron 4-2 en
penales a la Universidad Madero para
sumar dos puntos mas y llegar a 22
dentro de la eliminatoria CONADEIP
de Segunda Fuerza de la zona orien-
te, dicha cantidad de unidades le
permite asegurar su boleto al Nacio-
nal que se disputara en Guadalajara.

La oncena dirigida por Edgar Ca-
brera tuvo que venir de atras luego
de que los Tigres Blancos se adelan-
tasen con un cobro de tiro libre que
termind por botarle mal a Francisco
Carreto y anidarse en la porteria em-
plumada. Con un estilo rocoso y ba-
sado en el contra golpe la UMAD in-

La Comunidad UPAEP

cremento su ventaja en una jugada
que empez6 por banda izquierda y
termindé con centro a segundo palo.

La UPAEP reaccion6 y empez6 a
tomar la posesion de la pelota para
generar oportunidades en los pies
de Uriel Gonzalez y Mario Olvera;
fue asi que ates de que acabara
el primer tempo Marco Ramirez co-
bré un tiro de esquina del lado de-
recha para que en el corazén del
area Daniel Rodriguez rematase y
pusiera el 1-2 en el marcador.

El segundo tiempo fue de total
dominio por parte de las Aguilas,
que vieron recompensado su es-
fuerzo cuando Osmar Reyes man-
do centro que la defensa felina no
pudo cortar, dejando un globo en
el area que Uriel Gonzalez aprove-

felicita al estudiante
Gustavo Ayon Aguirre

por obtener su segunda

Copa del Rey con su

equipo Real Madrid y
ser nombrado MVP de

dicha competicion.
iALEROMBO!

cho para marcar el empate con un
remate en el pecho.

Los rojiblancos mantuvieron el
hambre por ganar el partido y cerca
estuvieron de irse arriba con dos ca-
bezazos; uno de Marco Olmos que
el portero mandé a tiro de esquina
y uno mas de Daniel Rodriguez que
termino estrellado en el travesafio.

Con un punto para cada equipo,
los penales le dieron la unidad extra
a la UPAEP que vencié por 4-2. Por
las aguilas anotaron Antonio An-
drade, Mario Olvera, Jesus Pineda y
Marco Ramirez.

El proximo lunes a las 10:00 horas
en la cancha de la UMAD se volve-
rdn a ver las caras, ahora para defi-
nir quien avanza como primer lugar
de grupo en el Estatal de CONDDE.

upaep.mxm
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