Aguilas UPAEP da doble
paliza al Intituto Oriente

PusLicacioNn SEMANAL No. 684 MiErcolEs, 3 DE FEBRERO DE 2016

UPAEP sera sede de las
Jornadas de Teologia y Pastoral

Con la colaboraciéon de las Universidades Andhuac, IBERO, ULSA y
la UPAEP; se realizardn las Jornadas de Teologia y Pastoral “Fran-

cisco: Misionero de Misericordia y de Paz"”, como parte de la re-
flexion sobre las ensefanzas, escritos y mensajes del Papa Francis-
CO previo a su visita por tierras mexicanas.
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Faurecia elige
a egresada
de Comercio
internacional
para Programa
de Rotacion

Alexandra  Almanza  Herrerias,
estudiante de octavo semestre
de la licenciatura en Comercio
Internacional, fue elegida para
participar junto a fres estudiantes
de otras Instituciones privadas de
Puebla, en el Programa de Rota-

UPAEP sede de la convencién CEon o fpsllee oe o emprese
dnual de |CI FedMVZ tidad, y realizar un verano en la

planta de Estados Unidos.

La Organizacién estd constituida por 33 Colegios de profesiona-
les y 22 Asociaciones de Especialistas, por lo que representa una

oportunidad para los estudiantes de vincularse a las distintas acti-
vidades que éstas realizan.
EL UNIVERSITARIO
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Lina y Andrés, renunciaron a sus trabajos e iniciaron un viaje desde
Colombia a Alaska, son los creadores del blog renunciamosyviajamos.

com que actualmente tienen 19 mil seguidores en Facebook y 45 mil
visitas al mes en su pagina web.
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“Vision y palabra de los estudiantes”

En algunas ocasiones suceden cosas en nuestra vida que nos
hacen querer cambiar. Pero, spor qué cambiare, es una de las
preguntas mads frecuentes que nos hacemos. Hay veces en que
estamos renuentes al cambio y cuando por fin nos decidimos,
nos da miedo equivocarnos o el qué dirdn. Hay que dejar de
pensar tanto y empezar a actuar ya que es nuestra decision.
Aunqgue no parezca sencillo, la clave estd en empezar poco a
poco Yy crear nuevos habitos. Si lo que planeaste no sale a la
primera, no te enojes ni te desanimes; sigue adelante. Una de
las principales razones por las que no suceden los cambios, es
porque si no salen ala primera, tendemos a frustramos y dejamos
de intentarlo, pero la importancia de las decisiones radica en ser
capaz de concluir lo que empezamos.

Hay veces en que las personas a nuestro alrededor nos impiden
el cambio, y no aportan nada a nuestra vida, al contrario, nos es-
tan perjudicando. Aleja a quienes no permiten que tu evoluciones.
Busca no ser una persona conformista, esfuérzate en conseguir lo
que quieres y no dejes que alguien diga que no puedes. Elno ya lo
tienes, busca en si.

Decia Octavio Paz: «Las masas humanas mds peligrosas son aquellas en
cuyas venas ha sido inyectado el veneno del miedo.... del miedo al cam-
bio». No tengas miedo a él, atrévete, es tu vida y eres libre de hacer lo
que quieras de ella. La mayoria de los cambios son para bien, y aunque

cuesten ’rrobd‘o, con €l ioso del Tiemio fraen muchos beneficios.

“Nuestras virtudes y nuestros defectos son inseparao-
bles, como la fuerza y la materia. Cuando se separan,
el Hombre no existe”.

Nikola Tesla
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Si quieres formar parte de El Universitario
puedes contactarnos en:
Puedes incluirte como:
REPORTERO
DISENADOR
FOTOGRAFO
Epiror
DISTRIBUIDOR
Recuerda que puedes liberar tu servicio
de beca y practicas profesionales.

- J

Te recordamos que el jueves es el cierre de edicién, por
lo que puedes enviar tu informacioén al Departamento

de Prensa y Comunicacion.
EL UNIVERSITARIO SE RESERVA EL DERECHO DE EDICION DE LA INFORMACION.

upaep.mxm
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UPAEP sede de la

convencidon anual de la FedMVZ

PROFESIONALES Y 22 ASOCIACIONES DE ESPECIALISTAS.

[ LA FeDERACION MExICANA DE MEDICOS VETERINARIOS ZOOTECNISTAS CONSTITUIDA POR 33 COLEGIOS DE ]

EL UNIVERSITARIO

“Toda propuesta universitaria se enri-
quece a partir de la vinculacion que
se genera con las diferentes asocia-
ciones e instituciones educativas y
gubernamentales que apuntalan el
guehacer de cada una de las cien-
cias y los saberes que se cultivan al
interior de nuestras aulas”, manifestd
el Mtro. Emilio José Banos Ardavin al
dar la bienvenida a los 33 Colegios
de profesionistas y las 22 Asociacio-
nes de especialistas que conforman
la Federacién de Colegios y Asocia-
ciones de Médicos Veterinarios Zoo-
tecnistas de México, A.C., reunién de
la cual fue sede la UPAEP.

Agregd que la capacidad de
convocatoria que tuvo la reunion
anual de la Federacidn Mexicana
de Médicos Veterinarios Zootecnis-
tas (FedMVZ) es una oportunidad
para alcanzar mejores escanos de
desarrollo no solo en el Estado sino
en todo pais, pues significa la po-
sibilidad de innovar iniciativas que
surjan desde este gremio.

En el acto inaugural, se llevd a
cabo también la firma de conve-
nio entre el Servicio Nacional de
Inocuidad y Calidad Agroalimen-
taria (SENASICA) de la Secretaria
de Agricultura, Ganaderia, Desa-

rrollo Rural, Pesca y Alimentacion y
la FedMVZ en donde se procederd
a la capacitaciéon con respecto a
los procedimientos, requisitos y sis-
temas relacionados con la acredi-
tacién, aprobacién y sancién que
fienen que ver con la sanidad y la
calidad agroalimentaria.

Al respecto, el MVZ. Roberto Ra-
mirez Herndndez, Presidente de
la Federacion de Colegios y Aso-
ciaciones de Médicos Veterinarios
Zootecnistas de México, destacd
que vincular al gremio con la so-
ciedad, es una de las principales
responsabilidad de la FedMVZ, y re-
frenda el compromiso de todos sus
miembros para certificar las cerca
de 10 mil unidades de produccién
que existen en el pais en materia de
inocuidad y sanidad.

Por su parte, el Sr. Jorge Garcia de
la Cadena, Presidente de la Unidn
de Ganaderia y Avicultura asegu-
ré que la responsabilidad social de
los agricultores es llevar productos
inocuos a buen precio, y debido a
ello, se torna importante la firma del
convenio entre la Federacion y la
SENASICA, pues “si no hay sanidad,
no hay productividad”, preciso.

Respecto a la visita de la Federa-
cidn Mexicana de Médicos Veteri-
narios Zootecnistas, el Dr. Jorge Luis
Escobedo Straffon, Director de la Fa-

cultad de Medicina Veterinaria Zoo-
tecnista de la UPAEP, comentd que
son eventos que los estudiantes tiene
que aprovechar a fin de vincularse a
las distintas actividades que las distin-
tas Asociaciones y Colegios realizan
para impulsar su vida laboral.

Asimismo, dijo, les sirve para saber
cudl es el trabajo que realiza cada
una de las organizaciones que con-
forman la FedMVZ y puedan visualizar
su preparacion en las distintas dreas
que la medicina veterinaria involucra.

Finalmente invité a los estudiantes
a conocer su carrera y no descui-
dar dreas de estudio como lo es
la produccién animal, pues son los
médicos veterinarios quienes ali-
mentan a la sociedad.

Cabe destacar que la FedMVZ fue
constituida legalmente en 1995, y es
la mdxima institucion gremial que in-
tegra y representa a los médicos ve-
terinarios zootecnistas de México ante
los sectores puUblico, social y privado,
pero sobre todo ante la sociedad.

En el presidio se contd con la pre-
sencia del MVZ. Roberto Ramirez
Herndndez, Presidente de la Federo-
cién de Colegios y Asociaciones de
Médicos Veterinarios Zootecnistas de
México; Ing. Alberto Jiménez Meri-
no, Delegado Estatal de la Sagarpa
del Estado de Puebla; MVZ. Joaquin
Braulio Delgadilo Alvarez, Director

General de Salud Animal en Africam;
el Director de Fomento Bovino y Ca-
prino de la Coordinacién General de
Ganaderia de la Sagarpa; MVZ. Emi-
lio Rios Solis, Coordinador General de
Agricultura y Ganaderia del Estado
de Puebla; el Secretario de Ordenc-
miento Teritorial del Estado de Pue-
bla; Sr. Jorge Garcia de la Cadena,
Presidente de la Unidn de Ganade-
ria y Avicultura; MVZ. Alfonso Vega
Garcia, Presidente de la Contralora
Nacional de Comités de Fomentos y
Proteccion de Puebla; MVZ. Enrique
Avila Segura, Tesorero de la Organi-
zacion de Porcicultores del pais; MVZ.
Jorge Lopez. Confederacion de Por-
cicultores mexicanos; Lic. Alexandra
Luna Orta, Directora Ejecutiva de la
Industria Farmacéutica Veterinaria;
Dr. Franklin Clavel, Presidente de la
Asociaciéon Panamericana de Cien-
cias Veterinarias; Dr. Mariano Sdnchez
Cuevas, Decano de Cs. Biolégicas de
la UPAEP; y el Ing. Lino Veldzquez Mo-
rales, Presidente de la Confederacion
Nacional Agrondmica.
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4y 5 de febrero, se realizaran las
Jornadas de Teologia y Pastoral

[ 4 v 5 DE FEBRERO, SE REALIZARAN LAS JORNADAS DE TEOLOGIA Y PASTORAL. ]
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Con la colaboraciéon de las Univer-
sidades Andhuac, IBERO, ULSA vy la
UPAEP; se redlizardn las Jornadas
de Teologia y Pastoral “Francisco:
Misionero de Misericordia y de Paz”,
como parte de la reflexién sobre las
ensenanzas, escritos y mensajes del
Papa Francisco previo a su visita
por tierras mexicanas.

La redlizacién de estas jornadas, en
el Centro de Vinculacion de la UPAEP,
representa la primera parte de un
evento que tiene por objetivo general
disponer como Iglesia para acoger el
mensaje que dejard el Papa Francis-
co en dias posteriores a su visita —del
12 al 18 de febrero de 2016-.

La segunda parte de este evento
consiste en una velada juvenil, donde
se busca que los protagonistas sean
los jévenes de la Didcesis de Puebla
como la Generacion EG (Evangelii
Gaudium: La Alegria del Evangelio).

Asimismo, se busca que estas
acciones sean el comienzo de un
dinamismo nuevo que favorezca
la renovacion espiritual, pastoral y
de las instituciones educativas de
la presencia publica de la Fe que
afronte y responda mejor a los refos
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y desafios de México.

Estas Jornadas de Teologia y Pas-
toral “Francisco: Misionero de Mise-
ricordia y de Paz"”, es una iniciativa
que se ha preparado conjuntamen-
te entre las diferentes universidades
de identidad catdlica de la diéce-
sis, la vida religiosa la Arquididcesis,
el Seminario, la CODAL, entre ofros.

Conrespecto ala Jornada Juvenil,
se busca despertar en los jovenes,
especialmente en aquellos que son
agentes de pastoral, la alegria, Espe-
ranza y Misericordia con la proxima
visita del Papa a México. Mediante
un panel que lleva por fitulo “Somos
la juventud del Papa”, se busca que
los jévenes reflexionen de como pue-
den responder ante estos desafios.
Y la conferencia “Generaciéon EG”
(Evangelii Gaudium), en donde de
manera conjunta se espera la parti-
cipacion de mil 200 jévenes de uni-
versidades, preparatorias, movimien-
tos eclesiales y agentes activos en las
diferentes instituciones.

Entre las conferencias magistrales
que se impartirdn el dia 4 de febrero,
comenzardn con la presentacion de
Mons. Rosendo Huesca y Pacheco,
Arzobispo emérito de la Arquididce-
sis de Puebla, recordando la prime-
ra visita de un Papa a México, con
SS S Juan Pablo II; “De Aparecida a

Evangelii Gaudium, impartida por el
padre Andrés Torres Ramirez, de la
Didcesis de Puebla; el panel de “Un
nuevo rostro: ser Iglesia en salida”,
por una renovacion espiritual, dicta-
da por la hermana Juana Angeles
Zdrate del CIRM Nacional; por una
renovacion pastoral padre José F.
Vdzquez y por una renovacion de
las instituciones educativas, imparti-
da por el Mtro. José Mata Temoltzin,
Rector de la Universidad Andhuac.

Ofro panel a realizarse es el de “El
cuidado de nuestra casa comun”,
con los temas de la Perspectiva cien-
tifico-ambiental, disertada por el Dr.
Oscar Ibdfez (UACJ) y el Dr. Lucio
Florio de la UCA,; y desde la Perspec-
tiva econdmico-social, analizado por
el Dr. Gherardo Girardi de la London
Metropolitan University y por el padre
Teddulo Guzmdan de la IBERO Puebla
y desde la Perspectiva cultural, revi-
sada por el Dr. Jorge Medina de la
UPAEP vy el Dr. José Manuel Velasco
de la ULSA del Distrito Federal.

El mismo 4 de febrero la Eucaristia
de Accién de Gracias por el Jubileo
de la Misericordia serd presidida por
el Arzobispo de Puebla, Don Victor
Sdnchez Espinosa.

Para el dia viernes 5 de febrero, las
actividades de las Jornadas de Teo-
logia y Pastoral, comenzardn con

el panel, “Los desafios de la Iglesia
mexicana”, asi como los “desafios
en la familia, sustentada por el Mtro.
Alejandro Landeros del Instituto Juan
Pablo Il, de México; dentro del mismo
panel, se abordardn los siguientes te-
mas: “los desafios en el compromiso
social”, abordados bajo la expecta-
tiva de la Dra. Maria Luisa Aspe de
la IBERO México vy los “desafios en las
instituciones educativas de Identidad
catdlica, comentados por el Dr. Mar-
tin Lépez Calva de la UPAEP vy por el
Dr. Rafael Vicuna de la Pontificia Uni-
versidad Catdlica de Chile.

Mientras que la conferencia ma-
gistral “los desafios de la Iglesia
mexicana en el Jubileo de la Mise-
ricordia”, serd impartida por Mons.
Armando Talamantes, Obispo auxi-
liar de Monterrey. Y la Eucaristia de
envio a la Jornada Juvenil del 5 de
febrero serd presidida por Mons. Feli-
pe Pozos Lorenzini.

&3 EL UNIVERSITARIO

Miércoles, 3 de febrero 2016 e



celebra dia del Nutridlogo

“"Vivimos en un mundo lleno de pa-
radojas donde cada dia alimen-
tarse resulfa un acto de muchas
dificultades las cuales necesitamos
analizar y dar soluciones” sefald la
Mtra. Maria de Lourdes Silva Her-
ndndez, Directora de la Facultad
de Nutricion, lo anterior al dar inicio
al programa dedicado a la cele-
braciéon del Dia del Nutridlogo.

Asimismo, hizo referencia a la
responsabilidad que conlleva ser
parte de esta profesion, y recalcd
de la misma manera un poco de la
historia que ano con ano rememo-
ran los nutridlogos al ser registrada
—la profesion— ante la Secretaria
de Relaciones Exteriores, y la Aso-
ciacion Mexicana de Nutricion en
1975, ésta Ultima una fecha, con-
siderada de mayor importancia
porque reconoce la contribucién
de un nutricionista a la sociedad a
través de la prevencion de enfer-
medades en el pais, como la des-
nutricion y la obesidad.

Por su parte, el Dr. José Madrazo
Cabo, Decano de Ciencias de la
Salud se limitd a felicitar a los estu-
diantes y profesionales de la licen-
ciatura en nutricién, y les recordd
que “para cumplir un sueno se
necesita de dedicacién, estudio y
compromiso para lograrlo”.

En el acto inaugural se contd con
la presencia del Dr. José Madrazo
Cabo, Decano de Ciencias de la

Presentacion de libro de histolog
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Salud; Dr. Nicolds Arturo Cervantes
Soriano, Director Académico de la
Facultad de Medicina; la Mtra. An-
tonia del Carmen Torres Salva, Direc-
tora Académica de la Facultad de
Odontologia, y la Mfra. Ma. de Lour-
des Silva Ferndndez, Directora Aca-
démica de la Facultad de Nutricién.

Para el festejo del Dia del Nutrio-
logo, se desarrollaron paneles con
egresados, académicos de la Fao-
cultad y uno mds de expertos, quie-
nes compartieron con los estudian-
tes las experiencias y satisfacciones
que su carrera les ha brindado pero
sobre todo para motivar a éstos a
fomar con seriedad sus estudios
para asi menguar en la medida de
lo posible los problemas que actual-
mente enfrenta la sociedad mexi-
cana, la desnutricién y la obesidad.

Durante el Panel Académico,
los ponentes compartieron los asis-
tentes lo gratificante y exitoso que
ha sido para ellos haber elegido
la Nutricibn como vocacion, vy les
aconsejaron que lo importante es
apoyar a sus docentes y, de igual

&3 EL UNIVERSITARIO
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La Dra. Santa Ponce Bravo, odonté-
loga especialista en Patologia Bucal,
catedrdtica y coordinadora de in-
vestigacion en la Universidad Auté-
noma de México (UNAM), presentd
a los alumnos de la Licenciatura de
Odontologia y Ciencias de la Salud
el libro “Histologia Bdsica, fundamen-
tos de la biologia celular y del desa-
rrollo humano” publicado por la edi-

manera, compartir su pasion, entre-
ga y dedicacién a su carrera.
Finalmente, hicieron énfasis en el
servicio y la bUsqueda del bienestar
de las personas que éstos atiendan.
Por ofrolado, en el Panel de egre-
sados, los invitados contestaron a
distintas preguntas que facilitaron la
interaccion con los asistentes pues
relataron diversas anécdotas como
su paso por la Universidad, los obs-
tdculos alos que se han enfrentado
al mundo laboral y lo que mds los
ha marcado en su vida profesional.
Al concluir los asistentes tuvieron
la oportunidad de cuestionarles sus
dudas y observaciones anfe esta ex-
posicién de sus vidas. Para concluir
este fragmento del programa, a los
ponentes se les hizo entrega de un
agradecimiento y reconocimienfo
por asistir a este importante evento
para la Facultad de Nutriciéon, despi-
diéndolos con un gran aplauso.
Para esto, se contd con la pre-
sencia de los alumni Erika Mariagna
Lépez Montiel, Alejandra Mayela
De Alba Sdnchez, Sheila Cortd-

torial Panamericana y de su autoria.

"“El poder trazarse una meta, escribir
un libro, llevarlo a la cristalizacion del
mismo, poder cumplir ese sueno...es
bastante complejo”, comenté la Dra.
Ponce Bravo, quien afirma que gro-
cias al apoyo de colegas, profesores
e incluso alumnos pudo hacer posible
una meta que tenia planteada hace
tiempo y hoy ha logrado.

Histologia Bdsica, fundamentos
de la biologia celular y del desarro-
llo humano, es una obra que com-
prende dieciséis capitulos donde se
abarcan los conocimientos bdsicos
que todo estudiante de Ciencias de
la Salud debe tener de esta discipli-
na que estudia la estructura micros-
codpica, desarrollo y funciones de los
tejidos orgdnicos, para comprender
las distintas patologias que existen.

Gracias a su desempeno como
catedrdtica, la Dra. Ponce Bravo,
diseno en las p&ginas de este texto
una forma I0dica, para evitar que
los conocimientos que los lectores
obtengan se queden con ellos mds
que simples datos.

Para ello, al final de cada capi-
tulo, afadid juegos como crucigra-

zar Moya, Viviana Rivera Romdn,
Adriana Veldzquez Moreira, Alberto
Cervantes Lépez, quienes son cola-
boradores en distintas Instituciones
enfre la que se destacan el Insti-
futo Mexicano del Seguro Social y
el Club Deportivo del América, asi
como consulta privada.

Mientras que en el panel acadé-
mico se contd con la presencia de
la Mtra. Maria de Lourdes Silva Fer-
ndndez directora de la facultad de
Nutricion de la UPAEP; Mtro. Jaime
Israel Félix Ramén Blanco, Coordi-
nador de Deportes de Taekwondo
de la Aguilas UPAEP; Mtra. Flor Erén-
dira Romero Plata, Mira. Gabriela
Garcia Bustamante, Mtra. Lupitha
Elizabeth Flores Rojas, docentes
de la facultad de nutricion UPAEP;
el LNCA. Luis Roberto Leal Garcia,
nutridlogo del equipo Puebla de La
Franja y también docente de la Fa-
cultad; Mtra. Mdénica Reynoso Ruiz
catedrdtica de la Universidad lbe-
roamericana Puebla y UPAEP.

Te
mas, sopas de letras, cuestionarios,
glosarios y autoevaluaciones que
ayuden estudiantes o lectores en
general a comprender mejor los te-
mas de histologia, pues son temas
complejos de entender.

A este respecto comentd que “la
Histologia es una materia para dis-
frutar y no para sufrirla”, y confesd
que la idea de escribir el libro se
formo por los 15 anos de frabajo en
el drea de modelos experimentales,
en la cual manejé varias muestras
histoldgicas que en determinado
tiempo se volvieron una extensa co-
leccién, que pensd “bien podrian
elaborar un atlas de histologia”.

El texto, cuenta también con ar-
ticulos de otras autoras como la
Dra. Aura Reyes, Catedrdtica de la
UPAEP, quién dijo, estd dedicado a
sus alumnos.

“Histologia Bdsica, fundamentos
de la biologia celular y del desarro-
llo humano” se encuentra a la ven-
ta como libro online y en fisico con
la editorial Panamericana y con la
premisa de que proximamente, se
podria contar con una segunda en-
frega de Histologia Bucal.

upaep.mxm




UPAEP redliza Ferio
de Servicio Social

[ ALUMNOS PUEDEN ELEGIR ENTRE CERCA DE 40 ORGANIZACIONES CIVILES Y ORGANISMOS GUBERNAMENTALES. ]
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Mds de 30 organizaciones civiles y
organismos gubernamentales parti-
ciparon en la Feria de Servicio So-
cial a fin de que estudiantes univer-
sitarios se sumen a éstos, luego de
conocer sus proyectos y propuestas
enfocados a la transformacién de
comunidades y grupos vulnerables.

Al respecto, Radovan Pérez, Coor-
dinador de Proyectos de Impacto
Social (SAP) en la UPAEP, comentd
que por primera vez participan en
esta feria 12 proyectos de impacto
social, como parte del nuevo mo-
delo de servicio social, en donde los
alumnos pueden generar nuevos
proyectos que realmente colaboren
a que su experiencia sea mds signi-
ficativa y fortalezcan, con acciones,
la mision de la Institucion de crear li-
deres que fransformen a la sociedad.

Entre los diversos problemas so-
ciales que existen en la regién, las
organizaciones que visitaron el
campus se enfocan en la atencion
de mujeres, personas discapacito-
das, educacién, desarrollo comuni-
tario, entre ofros.

En este sentido, Radovan Pérez,
invitd a la comunidad estudiantil a
sumarse a los distinfos programas
que ofrecen las cerca de 40 orga-
nizaciones inscrifas a la base de
datos de programa de servicio so-

cial, y atreverse a prom idado del
medio ambiente y cuidado de la
salud, impactando hasta ahora a
cerca de 80 familias.

Por ofro lado, Juan Carlos Ortiz
Rodriguez, alumni UPAEP de la Li-
cenciatura en Ciencias de la Co-
municacién, quién lidera el proyec-
to Juegoteca de Causas México
— laboratorio de proyectos sociales
que vincula a estudiantes univer-
sitarios con iniciativas en pro de su
comunidad—, invité a los jévenes a
unirse para colaborar como talleris-
tas con ninos de Cholula.

"Juegoteca, es un espacio de
educaciéon adlternativa que ha ido
creciendo, y actualmente cuenta
ya con 6 sedes en el municipio, aten-
diendo entfre 15y 20 ninos en prome-
dio por cada una, se imparten talleres
de medio ambiente, ciencia y comu-
nidad”, expresd Ortiz Rodriguez.

Con este proyecto, Ortiz Rosas y
su Juegoteca de Causas México,
recibié reconocimiento de Amigos
por el Mundo, iniciativa de compro-
miso Disney, por su colaboracién a
potencializar la educacién en co-
munidades alejadas y necesitadas.

Con esta feria, los estudiantes que
ya estdn en posibilidad de dar de
alta su Servicio Social, conocieron
la gama de opciones para poder
desarrollarse, por lo que tienen has-
ta el 12 febrero para hacerlo.

&3 EL UNIVERSITARIO

Estudiante de Comercio Internacional es elegida
poara el Programa de Rotacion en Logistica de Faurecia

[ EN VERANO, TENDRA LA OPORTUNIDAD DE TRABAJAR EN LA PLANTA DE ESTADOS UNIDOS. ]

EL UNIVERSITARIO

Alexandra Almanza Herrerias, estu-
diante de octavo semestre de la
licenciatura en Comercio Interna-
cional, fue elegida para participar
junto a fres estudian-

tes de otras Institu-

ciones privadas de

Puebla, en el Pro-

grama de Roto-

cién en Logistica

de la empresa

Faurecia Interior

System de la enti-

dad, yrea-

lizar un

W UpCep.Mx

verano en la planta de Estados Unidos.

Faurecia es el sexto mayor fabri-
cante internacional de piezas de
automodviles en el mundo; en 2013
fue el proveedor nUmero 1 de adita-
mentos para interiores de vehiculos
y tecnologia de control de emisio-
nes; opera mds de 320 plantas de
producciéon y 30 centros de investi-
gacién y desarrollo en 34 paises de
fodo el mundo, con 440 patentes
registradas en 2012, lo cual significa
gue uno de cada tres automdviles
estd equipado por Faurecia.

Duranfe un ano, las cuatro frai-
nee se desarrollarén dentro de las
distintas plantas de la fdbrica de
autopartes ubicadas en la entidad
poblana, en donde ejecutardn ac-
tividades de las diferentes dreas a
fin de aprender todo lo referente
a la planeacién de la produccion
dentro de Faurecia.

Posterior a ello, las estudiantes de-
sarrollardn un proyecto de todo lo
aprendido en las plantas para expo-
nerlo ante directivos de Faurecia y
finalmente pasar un mes —en vera-
no—en la planta de Estados Unidos.

Almanza Herrerias, al igual que
otros 60 estudiantes de las distintas
universidades del Estado, aplicaron
para el “Rotational Program Logis-
fics”, el pasado octubre, resultando
seleccionada junto a dos estudian-
tes de la lbero y una mds del Tecno-
|6gico de Monterrey.

A decir de Almanza Herrerias,
quien desde diciembre se encuen-
fra en Faurecia para llevar a cabo
su Programa de Rotacién, la em-
presa busca de los jbvenes el entu-
siasmo y ganas de aprender, tener
hamlbre de conocimiento pero mds
que lo anferior querer trabajar y te-
ner bien puesta la camiseta.

“Ahorita llevo un mes y me han
dado muchainformacién, aprendes
muchisimo, la gente te ayuda mien-
fras 10 tengas la disposicion de hao-
cer las cosas. Siempre debes estar
con una mentalidad sUper humilde,
muy receptiva y a la vez muy reser-
vada. En este momento estoy en el
drea de improvement, del master
scheduler que tfiene que ver con
las mejorias en la planeacién. Tie-
nes que estar muy despierto porque

todo es muy rdpido, el aprendizaje
es constante, una cosa fras ofra”,
comentd Alexandra Almanza.

En este tiempo, la estudiante de
esta Institucion, dijo ha aprendido
sobre planeacién de producciones,
cémo tratar a los clientes asi como
a proveedores, cargar demandas,
frabajar en equipo, planear y ser res-
ponsable.

“Mi consejo para mis compane-
ros es que se arriesguen, que no
fengan miedo, no importa si tienen
buen o mal promedio, si quedan o
no quedan, no lo piensen fanto, no
fienen nada para perder. jAplica,
no fitubees, cree en fil, porque tU
no sabes si el de al lado estd mejor
o peor preparado. Cree en ti mismo
porque estas en esta Universidad,
fienes buenas bases, hay muchas
Cosas que nosotros sabemos y otfras
escuelas no lo ensenan. No seas
arrogante y siempre luchar por las
metas que te pones a fi mismo”,
aconsejd Almanza Herreria a sus
companeros de los distintos semes-
fres y carreras para lograr cualquier
proyecto o meta que se propongan.

EL UNiversiTARIO R Miércoles, 3 de febrero 2016 e
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INTERNACIONAL

Vigjar con amigos:
uince dias en Europa

ItauA CiSNEROS

Estar en un pais tan alejado del tuyo
te lleva a vivirmuchas experiencias.
No solo el conocer a muchas perso-
nas y apreciar su cultura, sino tam-
bién, a compartir la tuya y hablar
sobre los hermosos lugares que hay
en México, reconociendo las bue-
nas cosas que tiene el pais muy a
pesar de todo lo malo que sucede
hoy en dia. También conoces otra
parte de ti mismo, una que no sa-
bias que estaba ahi por el simple
hecho de no haber vivido algo pa-
recido con anterioridad.

Al final del aio pasado realicé un
vigje con mis amigos por algunos
paises de Europa. Nuestro plan era
conocer tantos como pudiésemos
en tan solo quince dias. Estdbamos
muy animados ya que algunas per-
sonas nos comentaron cosas como
que es muy fdcil viajar por este con-
tinente o que los vuelos son siempre
muy baratos, sin embargo, fue un
poco mds complicado que eso.

Para empezar, teniamos pensado
vigjar siempre en avién, lo cual fue
descartado ya que los vuelos no
son tan baratos como pensdbamos.
Tuvimos muchas decepciones a la
hora de encontrar gangas en las
aerolineas y que después nos cobra-
ran casi el doble por realizar el pago
con tarjeta, que los horarios no eran
los adecuados o que no tenian co-
nexiones entre algunos paises.

Finalmente encontramos el mejor

Bremen, Alemania

paquete que se adaptd a lo que
habiamos planeado: transportar-
nos en tren. Esto nos trajo multiples
beneficios como el hecho de que
podiamos ajustar mds facil el itine-
rario de cada una de las salidas de
los tfrenes ya que era menos tiempo
de espera antes de salir de un pais
ademds de que podiamos pasar
por otras ciudades cercanas sin te-
ner que pagar doble.

Asi pues, el 21 de diciembre co-
menzamos el viaje con primer des-
fino: Paris. Es necesario mencionar
que tuvimos que pasar la noche en
el aeropuerto ya que a dos de no-
sofros nos cancelaron la reservacion
unas horas antes y, como el vuelo
de los demds salia a las 7 am, de-
biamos encontrar uno para no re-
frasar el viaje y descomponer todos
nuestros planes. Fue ahi cuando me
di cuenta de que no iba a ser tan
sencillo como esperaba. Afortuna-
damente si conseguimos boleto de
avién, aunque al doble del precio
de la reservacion que nos cancela-
ron, pero al fin y al cabo ya estdba-
mos listos para comenzar.

Jamds me habia imaginado que
la Torre Eiffel me fuera a impresio-
nar tanto, era tan imponente que
ignoré mi miedo a las alturas con
tal de ver la ciudad desde arriba.
Después de dos dias en Paris era
hora de hacer el primer viagje en
tren con destino a Amsterdam. Des-
afortunadamente nuestros infentos
desesperados por llegar a tiempo a
la estacién fueron un fracaso. Co-

Universidad Hochschule
Inscrito al Decanato Econdmico Administrativas

Color favorito: verde

Pasatiempos: Jugar futbol, bailar, salir, comer y divertirse.

Decidi venir a México porque muchos amigos han

venido de visita, y he conocido del pais a través de
documentales en television.

Mis amigos me han dicho que la UPAEP es una Uni-

versidad privada de calidad, ademds de que hay

Lukas
Karagiannidis
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muchas oportunidades porque en Puebla se ubican
empresas como Volkswagen.

Youngiae

rrer con maletas, pasar por confrol
de seguridad tres veces y el frdfico
que impedia al taxi moverse mds
répido, fueron los causantes de
ello, ademds de habernos demo-
rado mucho en tomarnos fotos en
el Arco del Triunfo y en la Catedral
de Notre Dame. En fin, después de
una hora de intentar explicarle (en
inglés, ya que ninguno de nosotros
habla francés), nuestro problema
al chico que nos atendié en la es-
tacion (que no hablaba espanol y
que su inglés no era mejor que el
nuestro), pudimos cambiar la hora
de nuestro boleto sin ningun costo.

Fue entonces cuando se presen-
t6 el segundo contratiempo. El fren
que nos llevaria de Paris a Amster-
dam debia hacer una parada en
Bruselas, y llegd veinte minutos re-
trasado, obligdndonos a quedarnos
varados ahi, y digo varados, por-
que llegamos a las 10 pm sin posibi-
lidad de tomar ofro fren, ya que el
Ultimo habia salido quince minutos
antes. Afortunadamente, después
de caminar tres horas, preguntar
a las escasas personas que pasa-
ban por las calles a esa hora y que
supieran hablar inglés, llegamos a
un hostal bastante bien ubicado y
bonito. Ademdas, el recepcionista
nos hizo un descuento solo por ser
mexicanos (no es mito el gusto de
los europeos por los latinos, aunque
fampoco el racismo lo es).

A la manana siguiente hicimos un
rdpido recorrido por la ciudad, sinfién-
donos con suerte de haber llegado a

Bremen, Alemania.
Universidad Hochschule

Bruselas por lo bonito que nos parecié;
para ese mismo dia en la noche sali-
mos por fin a Amsterdam, ahi pasamos
Noche Buena y Navidad; ademds de
un frio intenso y la impresion del liberti-
naje que existe en esa ciudad.

El siguiente pais en nuestra lista
fue Berlin. Ahi nos vimos obligados
a aprovechar de verdad el tiempo
puesto que el sol se ocultaba a las
4:30 pm y eso nos impidid conocer
mas alld de esa hora porque todo
lo cerraban y ademds no ilumina-
ban los monumentos o lugares fa-
mosos. Empezamos a enfrenarnos
para resistir el frio que nos esperaba
en Praga, donde estuvimos dos dias
y fres noches. Yo siempre dije que
me encantaba el frio, que lo prefe-
ria mucho mds que al calor, pero vi
la mentira de mis propias palabras
cuando no pude disfrutar mds del
tour que hicimos por la ciudad por-
que estdbamos a -6°C y era impo-
sible para mi dejar de tembilar; o
cuando fuvimos que pasar una no-
che afuera de la estacién del metro
porque nuestro tren habia retrasa-
do el vigje hasta el dia siguiente. Asi
fue mi vigje hasta que finalmente
regresé a Francia en Chelles para
pasar ano nuevo y poder vigjar
de vuelta a Madrid al dia siguiente
para no perder otro viaje mds.

Vivi tantas cosas en tan poco
fiempo y me vi en tantas situacio-
nes que jamds habria imaginado,
buenas y malas, que al final crea-
ron una de las mejores experien-
cias de mi vida.

Inscrito al Decanato Econdmico Administrativas

Color favorito: Rojo

Pasatiempos: Hacer fiestas con amigos y viajar.
Me han dicho que es un pais hermoso y con mucha
cultura. Vine a UPAEP porque es famosa y me han

comentado que es una buena Universidad.
Espero tener agradables momentos.

Sur Corea

Fatih
Kilinc

Inscrito al Decanato Econémico Administrativas
Pasatiempo: Ejercitarse.
“Queria conocer Latinoamérica, especialmente
México, UPAEP es una universidad muy famosa y
con un excelente sistema educativo”.
Actualmente me encuentro investigando sobre
el mercado mexicano debido a que estoy escri-

Koo

biendo un reporte sobre la mercadotecnia en
México y Latinoamérica.
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sHa sido complicado adaptarte a la universidad o a la ciudad de Puebla?

3Te has sentido preocupado o confundido por algun conflicto familiare

sTienes dificultad para establecer buenas relaciones con los demds?

sHas tenido alguna pérdida significativa que te ha provocado inestabilidad emocional?
sSueles tener problemas con algin o algunos miembros de tu familia?

sDependes de alguna sustancia, persona o situacién para sentirte bien?

3Tu rendimiento académico se ha visto afectado por alguna problemdtica personal?
sTienes claridad en tu proyecto de vida?
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APOYO PSICOLOGICO

Estas son situaciones que probablemente has tenido en algin momento de tu existencia y no sabes cémo en-
frentarlas o resolverlas.

La universidad te ofrece un departamento que te puede orientar o acompanar para resolver o tomar decisio-
nes ante ellas.

El Departamento de Orientacién Psicoldgica y Existencial es un servicio que se ofrece desde que el alumno
ingresa a la universidad hasta que culmina sus estudios, en donde se le ayuda a encontrar soluciones viables en
situaciones de crisis 0 eventos inesperados en su vida; o bien, como un proceso de adaptacién a su nueva etapa
como universitario.

Este apoyo puede ser de manera individual o en pequenos grupos de crecimiento.

El departamento también cuenta con talleres en diversos temas como violencia en el noviazgo, autoestima,
manejo de emociones, sentido de vida, prevenciéon de accidentes ante el uso del alcohol, desarrollo personal,
entre ofros.

Tradicion de
Los Reyes Metzontla

“La alfareria es una de las actividades
mas importantes y de mayor tradicion
en la localidad de Los Reyes Metzont-
la, conlleva varios pasos para poder
lograr hermosas piezas que se comer-
cian”, asegurd la Mira. Socorro de la
Vega al impartir la Conferencia Ma-
gistral “La Loza de los Reyes Metzont-
la, una tradicién de origen prehispdni-
co”, como parte del programa de la
Catedra Angel Garcia Cook.

La profesora Investigadora adscrita
a la Licenciatura en Arqueologia en
la Escuela Nacional de Antropologia
e Historia y responsable del Labora-
torio de Cerdmica y Ceramoteca de
la misma, explicd que la extraccion
de losa para la confeccion de los
distinfos utensilios, se hace desde la
pena para después llevarlo a las ca-
sas donde se comienza frabajar las
diferentes vasijas, plaftos, comales,
etc. Ya que las piezas estdn hechas
se prosigue con la quema la cual es
el paso final para que las piezas es-
tén listas para su comercializacién.

Agregd que la alfareria es una
prdactica que se redliza desde hace
2000 anos, desde la época prehispd-
nica, pero con el paso del tiempo se
ha ido perdiendo poco a poco y en

&3 MarisoL Ramos RODRIGUEZ
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la localidad cada vez son menos las
personas que se dedican a esta ac-
tividad llena de tradicion en los Reyes
Metzontla; la mujer que antes tenia
poca participacion en la realizacion
de la dlfareriac ha comenzado a ser
la encarda de ésta, ya que las gene-
raciones nuevas estdn olvidado esta
tradicién. Los ninos y nifas dejan de
hacer las actividades que se le ense-
nan y por esto en Los Reyes esta acti-
vidad se redliza mdés frecuentemente
por las personas de mayor edad, las
gue aun no olvidan sus raices.

“En Los Reyes Metzontla la alfareria
conlleva historia, esfuerzo y fradicion”,
expreso la investigadora del INAH; y
dijo deberiaomos de apreciar este arte
que es la alfareria y poder contribuir a
que se siga conservando, porque Sig-
nifica mucho para Los Reyes Metzont-
lay para la historia de México.

En el evento, se contd con la pre-
sencia del Antrop. José Francisco Ortiz
Pedraza, Delegado del INAH y del Dr.
Juan Manuel Mdrquez Murad, Cate-
drdtico de la UPAEP entre otros miem-
bros de la comunidad universitaria.

Cabe destacar que la cdétedra
Angel Garcia Cook fue instaurada
en mayo de 2014 como resultado
de un convenio enfre ambas la
UPAEP y el instituto Nacional de An-
tropologia e Historia.

upaep.mxm




Artistas plasticos

COMUNIDAD

exponen en Museo UPAEP

EL UNIVERSITARIO

Artistas pldsticos presentan en Mu-
seo UPAEP sus trabajos en la exposi-
cion Versus; a través de dibujos, pin-
turas y fotografias, Lenka Hoélikod,
Ulises Matamoros, Melissa Farias,
Armando Tanus, Paula Natoli y San-
tos Cuatecontzi, aproximan de una
manera peculiar a la cotfidianeidad
y territorialidad.

“Versus es dirigirse, o redirigirse
pPOCO a pPoco por via recta o dando
vuelta, a veces también caminan-
do en circulos, es enfrentamiento:
hacer todo de la nada o nada del
todo. Es un pretexto para hablar y
pensar, un pretexto para decir sin
decir —no importa lo que se diga,
sino el hecho de que se hable con el
Otro—. Versus es ir hacia... hacia la
posibilidad de un ser con el Otfro en
la radicalidad de lo dispar”, se deja
leer en el muro de la exposicién.

Y es que en su frabajo, Lenka explo-
ra la hibridaciéon musical en los pue-
blos indigenas, particularmente en
las comunidades Ngiba, conocidas
por su particular tradicion en “musi-

Rumb

ARTURO MARTINEZ MENESES

La edicién 88° de los premios de la
Academia estd a la vuelta de la
esquina, y con ella han empezado
a sonar los nombres de actores, di-
rectores, técnicos y cintas nomina-
das. Las nominaciones de este ano
se han visto marcadas por la polé-
mica que desatd el hecho de que
por segundo ano consecutivo, en
la categoria a mejor actor y actriz,
no aparece ningun afroamericano
nominado. Algo que se ha dado
en ofras ocasiones como en 1998
y 2011. Dentro de los actores se
esperaba que Will Smith (Concus-
sion), Samuel L. Jackson (The Hateful
Eight), Michael B. Jordan (Creed) y
Idris Eloa (Beasts of No Nation) se en-
contraran en la lista de los 20 finalis-
tas después de las actuaciones que

W UpCep.Mx

ca de banda”. A partir de archivos
fotogrdficos encontrados, realiza ilus-
fraciones de musicos Ngiba (regién
de la que su pareja es originario), y a
la vez explora el origen Checo y Aus-
friaco de la tradicién en la zona, en
el dibujo se mezclan motivos checos
y mexicanos hasta fundirse.

Por su parte, Ulises Matamoros,
especula a partir de los materio-
les sobre las tensiones cotidianas:
la mano de su pareja arrebata la
sombra a un papel arrugado; la
caja de cerillos que provienen de
la Republica Checa incendia una
hoja de papel; una caja de choco-
late maltratada y abierta muestra
en sus paredes una pequena ilus-
fracion del hogar compartido y un
retrato de los padres de su pareja
se desgarra en si mismo.

Mientras que Paula Natoli y Santos
Cuatecontzin, ambos talleristas de
Bellas Artes UPAEP, dialogan a través
del dibujo, colaboran en el armado
de las piezas y buscan tensionar la
individualidad en el proceso craec-
fivo. Juegan con las posibilidades
que el contfexto les brinda e infegran
los resultados a sus piezas. Constitu-

O alos

dieron en sus respectivas cintas.

La controversia haido mds alld de
la nominacién a mejor actrizy actor.
En la nominaciéon a mejor director
tampoco figura ninguno de raza ne-
gra, como es el caso de Ryan Coo-
gler (Creed) y F. Gary Gray (Straight
Outta Compton) algo que llama
la atencién ya que en el caso de
Gray el guionista si estd nominado y
es blanco. Del mismo modo, desta-
ca el olvido de Sarah Gavron quien
realizd un gran trabajo de direccion
por Las Sufragistas.

A pesar de las criticas y el debate
en torno a las nominaciones, hay
varios puntos buenos e interesantes
que destacar. Por ftercer ano con-
secutivo, un director mexicano se
encuentra nominado en la catego-
ria de mejor director. En 2014 Alfon-
so Cuardn fue nominado por Gravi-
ty al igual que Alejandro Gonzdlez

yen un teritorio intermedio, en el
cual ellos no tienen ninguna etique-
tay en donde el azar representa un
papel determinante. La cofidiani-
dad se fransforma en algo distintfo
a fravés de este proceso de pareja.

Y Armando Tanus y Melissa Farias,
interactUan con laimagen y el obje-
to, generando un didlogo entre los
dos materiales. En el caso de Meliza,
parte de la imagen hacia el objeto;
en cambio, Tanus realiza el mismo
método pero partiendo en forma
viceversa. Juega con el contenido
de un retrato familiar y con un obje-
to que es parte de un alimento que
identifica a cada uno de los paises.

&3 EL UNIVERSITARIO

remios Oscar

Inarritu el ano siguiente por Bird-
man. Ambos se adjudicaron la es-
tatuilla por sus respectivos trabajos,
e Indrritu podria llevarse nuevamen-
te el premio con The Revanant. Del
mismo modo, Emmanuel Lubezki ha
sido nominado por tercer ano con-
secutivo para mejor fotografia y de
ganar, se convertiria en el primero
en obtener el Oscar por tres veces.

La cinta dirigida por el cineasta
mexicano ha dado mucho de qué
hablar por las 12 nominaciones que
ha conseguido para esta edicién,
tan sélo dos mds que Mad Max. Am-
bas peliculas se han sumado al se-
lecto grupo de cintas que han con-
seguido nominaciones en las siete
categorias técnicas (Mejor fotogra-
fia, edicién, disefio de produccién,
edicion de sonido, mezcla de sonido,
efectos visuales y maquillaje), hecho
que sélo Titanic, Master and Com-
mander y Hugo habian conseguido.

Estd edicion de los premios tie-
ne ausencias importantes como la
de Charlize Theron por Mad Max o
Johnny Depp por Black Mass para
mejor actuacion, asi como la de
Aaron Sorkin, a quien el Globo de
Oro por su guion de Steve Jobs, no
le alcanzd para lograr la nomina-
cion en esa categoria. Ridley Scoftt
tfampoco ha logrado obtenerla no-
minacién a mejor direccién a pesar
de que su cinta The Martian, tiene
siefe  nominaciones. Del mismo
modo Quentin Tarantino se ha que-
dado fuera, a pesar de que guidn
por The Hateful Eight.

Destaca la nominacién de Sylves-

ter Stallone por su papel de Rocky en
Creed y con eso se convierte en el
sexto interprete en estar dos veces
nominado por el mismo personaje
en dos momentos diferentes. Steven
Spielberg también se ha hecho de
un lugar en la historia, pues con las
nominaciones de su pelicula El puen-
te de los espias, sus peliculas han al-
canzado 128 nominaciones. La muUsi-
ca de Star Wars: The Force Awakens
le ha dado a John Wiliams su nomi-
nacién numero 50, algo que nadie
habia conseguido hasta ahora.

Francia sigue erigiéndose como
el pais favorito de los miembros de
la academia, pues con la pelicula
Mustang ha conseguido la nomi-
nacién numero 40 a mejor pelicula
extranjera.

Las nominaciones de la 88° entre-
ga de los premios otorgados por la
Academia de Artes y Ciencias Ci-
nematogrdficas de Estados Unidos,
se ha visto marcada por la polémi-
ca causada por la falta de diver-
sidad racial y de género entre sus
nominados, pero no significa que
se deban demeritar los trabajos
de cada uno de los competidores
de las distintas categorias. El cine,
al igual que muchos otros dmbitos
de expresién y diversion debe unir
en lugar de alejar y menospreciar.
Aungue el debate continuard en
los proximos afos, siempre de-
bemos recordar que somos seres
humanos y fodos merecemos un
reconocimiento por el frabajo que
dia a dia realizamos, sin importar su
magnitud y profundidad.

Miércoles, 3 de febrero 2016 m
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Encuentra al personagje

Busca a los 5 personales principales de la serie “Los Simpson”.

‘RESPUCSTasS
maTaTiemPa

NTCRIOR

Una Aventura Extraordinaria. TED.

La Princesa Y El Sapo. Kung Fu Panda.

500 Dias Con Ella. El Diablo Viste A La Moda.

Psicosis.

Secreto En La Montana. El Discurso Del Rey.

Pearl Harbor. Serpientes A Bordo.
Una Noche En

Angeles Y Demonios. El Museo.

THOR. Apolo 13.

Diamante De Sangre. La Naranja Mecdnica.

Planeta De Los Simios. El Joven Manos De Tijera.

El Senor De Los Anillos.

@ Miércoles, 3 de febrero 2016

iiQuiero mds puentesl!!

“Yo no soy mala, hago bullying |
| para hacer a la gente psicolégica

fuerte. Es como un servicio social.”
 Accion Poética Pame Martinez

Mayra Elayne Ramirez Ramoén...
Adopta, NO compres.

Un abrazo y buena vibra a mi
novio, me encanta tu cardcter.
Atte. Juanxita

“Te quiero tanto que no te quie-
ro en mi vida..." Accion poética

No entiendo porque me gustan
tanto las canciones de Justin Bieber.

sDenver o Carolina?

Y ahora me dice que

d borro cassette i g {

. Vamos al teleférico. o
000000 000OCOOIEOEOGOOOOONONONOIOOIOE

Qué bueno que no me fengo
que empezar a preocupar por
el 14 de febrero.

Mientras mds conozco a los hu-
manos, mds amo a la pizza.

Que te lleve por unos tostiequites
enamora.

Sigan a la ensalada en twitter
@EnsaladaU

iMe declaro adicto a los tacos
de mixiote! Los amo.

sQuién me lleva al concierto de
) Aejandro Sanze

Atte: Kenya

|| Dame un beso hasta morir |

iMiss no quiero llevar de
nuevo probabilidad!

No me gusta Zoé "

upaep.mxm




Una forma o
alternativa de vivir

COMUNIDAD

SU EXPERIENCIA CON LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA.

EL 25 DE MARZO, LOS BLOGUEROS DE RENUNCIAMOSYVIAJAMOS.COM COMPARTIRAN]

EL UNIVERSITARIO

Lina y Andrés son un matrimonio
colombiano que desde agosto de
2014, documentan sus vigjes en el
blog renunciamosyviajamos.com,
proyecto que iniciaron hace casi
un ano y medio cuando tfomaron
la decision de recorrer América.
Con un aufo Renault como princi-
pal medio de transporte, el objetivo
principal de su viaje era” hacer un
paréntesis en sus vidas laborales”.
Andrés frabajaba como perio-
dista en un medio importante de
Colombia, y Lina en una empresa
de logistica. Antes de iniciar el vigje
Lina acababa de ser ascendida y le
pidié a Andrés que le diera un afo
para disfrutar del cargo. Empezaron
a prepararse para el vigje desde
septiembre de 2013, en febrero de
2014 compraron el carro y en abril
empezaron a organizar la pdgina
web. Lina frabajé hasta finales de ju-
nio y el Unico ahorro con el que con-
taban eran las liquidaciones.
Iniciaron su viaje en agosto de
2014 con la idea de llegar a Alaska
desde Colombia. Recorrieron Co-
lombia durante seis meses, estuvie-

ron dos meses en Cuba, y cuando
quisieron llegar a Panamd tuvieron
que enviar su coche por barco ya
que no habia carretera, ese gasto
provocd que se les acabara el di-
nero y ahi dejaron de ser turistas y
se convirtieron en viajeros. Posterior-
mente fueron a Costa Rica, Nicara-
gua, Honduras, El Salvador, Guate-
mala, Belice y actualmente estdn
por cumplir tres meses en México.
Su carro estd acondicionado
para dormir ahi cuando las con-
diciones del vigje lo requieren y
fratan de cocinar por ellos mismos
para ahorrar dinero. Una de las co-
sas mds caras de un viaje es el hos-
pedaje y recalcan que para tener
éxito, debe haber un equilibrio en-
fre ganar algo y gastar poco.
Ambos son fotdgrafos profesiona-
les y solventan sus gastos vendien-
do postales en lugares turisticos y
estaciones de gasolina, también
ofrecen publicidad a través de su
blog a distinfos medios de furismo
como hoteles, hostales y agencias
de vigjes. En total, han trabajado
con mds de 100 empresas y con la
marca de su auto que es un Ren-
ault, pero no negocian por dinero
sino por publicidad para que les

sea mas facil imprimir sus fotos, etc.
Cuando crearon su blog lo empe-
zaron @ ver como una empresa y
desde que iniciaron sabian que
iban allegar lejos. Actualmente fie-
nen 19 mil seguidores en Facebook
y 45 mil en su blog, al mes.

Con estas experiencias, se han
dado cuenta de que el dinero no
debe ser el motivo por el cual vivir,
y que es mejor que sea un medio
y no un fin; ademds, cuentan que
una de las cosas que provoca vio-
jar, es derribar estereotfipos y han
aprendido que las cosas no llegan
del cielo y eres tU quien tienes que
buscar las oportunidades.

Uno de los principales mensajes
que quieren dar es que es posible
vigjar sin estar atado a una cuen-
ta bancaria llena. Mencionan que
cuando uno fiene
una llama encen-
dida para lograr
cualquier obje-
fivo en su vida,
se puede lograr
y una de las for-
mas de hacerlo
es explotando su
talento.

“Durante el vigje, a veces es dificil
mantenerse porque las cosas mu-
chas veces no suceden como uno
quiere, pero lo importante es tener
paciencia, ser constante y tener
claro que se van a presentar difi-
cultades y enfrentarse a las cosas
de la mejor manera.”

Después de llegar a Alaska tienen
planeado escribir un libro de su vigje
y hacer otros mds para promocionar-
lo 'y continuar con la vuelta almundo.

Actuadlmente esta pareja se en-
cuentra en Puebla y dardn una
conferencia en UPAEP el préximo 25
de Marzo, en la que compartirdn la
experiencia de dos personas que le
apostaron a un sueno, que estdn em-
barcados en ély que estdn haciendo
todo lo posible para convertir de sus
vidas una experiencia fantdstica de
aprendizaje y libertad. Contardn a

fravés de sus his-
forias como lo
hanlogradoy
cémo quie-
ren seguiro
logrando.

Talentum=Universidad

El Programa “Talentum-Universidad:
los lideres que nos hacen falta”, crea-
do por el Programa Interdisciplinario
sobre Politica y Prdcticas Educativas
(PIPE) del Centro de Investigacion y
Docencia Econémicas (CIDE) y apo-
yado por Banco Santander, a fravés
de Santander Universidades, en su
segunda edicion, frabajan en con-
junto con el objetivo de contribuir a
formar lideres de un nuevo fipo para
México: lideres basados estrictamen-

te en el mérito y diversos en su origen
social y geogrdfico.

La convocatoria del programa
Talentum-Universidad, 2016 estd
abierta a todos los alumnos de 5°
semesire en adelante, de universi-
dades publicas y privadas del pais
que estén interesados en ensanchar
sus horizontes académicos y profe-
sionales, asi como en contribuir a
impulsar un México mdads prospero,
justo y posibilitador para todos.

La convocatoria estd abierta a partir del 25 de enero y hasta el dia
11 de febrero de 2016, en la pdgina web, http://talentum-universidad.

natware.mx

Para mayor informacion:
Pagina web, http://pipe.cide.edu/talentum-universidad
Correo electrénico: contacto.pipe@cide.edu

Teléfono: 0155 5727 9800 ext. 2481

W UpCep.Mx
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UNIVERSITARIO

UPAEP mejora en

infraestructura deportiva

EL UNIVERSITARIO

La Universidad a fravés del Depar-
tamento de Educacion Fisica vy

*Para inscribirte es necesario pre-
sentar la credencial UPAEP (comu-
nidad UPAEP).

*Consulta reglamentos del taller en
www.upaep.mx/deportes

Deporte ha realizado inversiones
para la mejora de las instalaciones
deportivas, esto con el Unico objeti-
vo de dar calidad al alumnado en
cuanto a la educacién integral.
Para ello el gimnasio de pesas
cuenta con tres nuevas elipticas,
las cuales ayudan en el aspecto

cardiovascular para frabajar la re-
sistencia y condicion fisica; tenien-
do la ventaja de que al no tener
impacto, las lesiones en articulacio-
nes y musculos reducen considera-
blemente. Se estima que para este
semestre estos nuevos insfrumentos
y el gimnasio de pesas en general

Doble paliza al
Instituto oriente

EL UNIVERSITARIO

Los equipos varonil y femenil de Pre-
pa UPAEP bdsquetbol derrotaron
por sendas palizas a los representati-
vos del Instituto Oriente en duelos de

Eliminatoria CONADEIP zona oriente
Juvenil C. Las féminas consiguieron
el friunfo por 128-21 mientras que los
varones ganaron 145-28.

El proximo juego de la quinteta
varonil serd el 17 de febrero frente
al Colegio Angeles, mientras que
las chicas volverdn a jugar hasta el
dia 23 del mismo mes contra la Uni-
versidad Interamericana.

Talleres deportivos

*En talleres deportivos solo aplica la
beca ordinaria (sistema escolarizado).
*El taller de natacién es a partir de
los 12 anos y esté cursando los estu-
dios secundaria.

*Se podrd ingresar al taller solo
cuando se haya cubierto la cuota
en una sola exhibicién (no aplica
sistema escolarizado).

eInformes e inscripciones en: Edu-

reciba a 800 personas.

En fanto en el gimnasio J se modifi-
cé la entrada a la duela y se amplid
la parte de arriba para que la comu-
nidad universitaria pueda ocuparla
para hacer ejercicio corriendo y en
dias de partido la gente vea como-
damente los enfrentamientos.

cacion fisica y deporte UPAEP/
miguelangel.lopez01@upaep.mx
*Oficina 01 de la Direccion de For-
macién, Cultura y Liderazgo. Tel: 2
29 94 20 6 ext. 7420.

upaep.mxm
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