Prepa UPAEP inicia el 2016 con
paliza a Anadhuac Xalapa

Con marcador de 116-52 el equipo de Prepa UPAEP derrot6 como

local a la U. Andhuac Xalapa para sumar su noveno triunfo de la EL UNIVERSITARIO DepoRTES 11

temporada en el reinicio de la Eliminatoria CONADEIP Zona Oriente.

PusLicacioNn SEMANAL No. 683

Harvard y UPAEP
fortalecen trabajo
colaborativo

El Director del proyecto de Cluster Mapping del Instituto de Estrategia y
Competitividad de la Universidad de Harvard, Richard Bryden, visito la
UPAEP para trabajar en la actualizacion de la base de datos y analisis
de clusters a nivel nacional.

M

Astronauta José
Hernandez

Luego de compartir su experiencia que lo llevé a tocar las estrellas, el
Astronauta de origen mexicano, José Hernandez, recibié de manos del
presidente municipal José Juan Espinosa, constancia que lo reconoce
como Ciudadano Distinguido de San Pedro Cholula.

@ ecrm)

El grupo estudiantil MEDS asistieron a la poblacion de
Chilkaujta, ubicada a 45 minutos de la cabecera municipal
de Cuetzalan, en la Sierra Norte de Puebla.
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Education USA abre
oficina en UPAEP

La organizacién global Education USA y UPAEP firmaron convenio de
colaboracion lo que permitira fortalecer la movilidad de estudiantes
de educacion superior en universidades de la Union Americana.

azml)
UPAEP
Changemaker Campus

Luego de compartir su experiencia que lo llevo a tocar las estrellas, el
Astronauta de origen mexicano, José Hernandez, recibié de manos del
presidente municipal José Juan Espinosa, constancia que lo reconoce
como Ciudadano Distinguido de San Pedro Cholula.
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“Vision y palabra de los estudiantes”

El ser parte de un equipo de trabajo es una de las experiencias mas
gratificantes en la vida de cualquier estudiante ya que no se cum-
plen objetivos personales sino que las metas de todos se enfocan
para el bienestar de todos los miembros. Se puede llegar a cono-
cer mucha gente nueva con quien se compartan ideas y gustos,
pero en algunos de los casos no se llega a coincidir. Sin embargo,
estos factores son los que hacen que un equipo llegue a funcionar
a la perfeccion. Aunque no lo parezca pero las diferencias hacen
gue realmente un equipo funcione de manera correcta.

Las herramientas para que un trabajo en equipo resulte exitoso y satis-
factorio para todos los miembros suelen ser principalmente la confian-
za, ya que el ambiente llega a ser ameno; la comunicacion entre todos
los miembros, ya sea para compartir ideas, complementar opiniones o
llegar a corregir algunos errores; la responsabilidad y compromiso mu-
tuo, pues cuando algun miembro del equipo sabe que tanto los logros
como los fracasos son responsabilidad de todos, la empatia al compar-
tir el fracaso o el acierto hacen el ambiente mas sencillo.

Saber celebrar los éxitos grupales, Aunque es importante también reconocer el
trabajo individual, es clave que las recompensas se den por resultados en equipo.
Debes saber ser un lider. Todos los equipos de trabajo siempre necesitan un li-
der que guie y relina los esfuerzos individuales. No hay que “lavarse las manos”
cuando se cometa un error, hay que saber ser parte del equipo. Ya que como
lider se tiene que llegar a consensos y tomar decisiones, con base en las ideas
y opiniones de tu equipo.

En cualquier equipo nunca habra malas ideas, solo ideas diferentes las cuales enriquecen las

de los demas miembros. Debemos estar dispuestos a trabajar en equipo para aprender mas
como estudiantes y poder enriquecernos como personas.

“En toda manera concebible, la familia es un enlace
a nuestro pasado, un puente al futuro”.

Alex Haley
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Si quieres formar parte de El Universitario
puedes contactarnos en:
Puedes incluirte como:
REPORTERO
DISENADOR
FOTOGRAFO
Epmor
DISTRIBUIDOR
Recuerda que puedes liberar tu servicio
de beca y practicas profesionales.

- J

Te recordamos que el jueves es el cierre de edicion, por
lo que puedes enviar tu informacion al Departamento

de Prensa y Comunicacion.
EL UNIVERSITARIO SE RESERVA EL DERECHO DE EDICION DE LA INFORMACION.

upaep.mxm




José Herndndez recibe reconocimiento
como ciudadano distinguido de San Pedro Cholula

[EL ASTRONAUTA COMPARTIO SU EXPERIENCIA DE EXITO CON CERCA DE MIL 200 ESTUDIANTES DE DISTINTAS ESCUELAS DEL MUNICIPIO. ]

EL UNIVERSITARIO

El astronauta de origen mexicano,
José Hernandez Moreno, recibio de
manos del Lic. José Juan Espinosa,
Presidente Municipal de San Pedro
Cholula, reconocimiento como ciu-
dadano distinguido, esto luego de
compartir con cerca de mil 200 estu-
diantes de bachillerato, secundaria
y primaria de la zona circunvecina
al plantel Cholula, su experiencia de
vida para conquistar las estrellas.

En el acto, el alcalde José Juan
Espinosa agradecio al primer astron-
auta de la NASA “por intercambiar su
historia de vida, ejemplo de lo que se
puede hacer cuando se trabaja duro
para conseguir nuestros suefios”.

En este sentido, el municipe exhortd
a los presentes a tomar como ejem-
plo la vida del Mtro. Hernandez More-
no, a prepararse todos los dias y a no

desistir, tal como lo hizo el astronauta
nacido en Michoacan, quien luego
de hacer su onceavo intento logro in-
gresar a la National Aeronautics and
Space Administration (NASA).

Con un lenguaje natural, José Her-
nandez conquistd la atencion de
los estudiantes de los planteles San
Pedro Cholula y Tehuacan quienes
escucharon con curiosidad cémo
un hijo de migrantes logré aquello
con lo que sofé cuando solo tenia
10 afos, motivado por las transmisio-
nes en television de la misibn Apolo.

“Mi historia no es muy diferente a
la de ustedes, mis padres eran mi-
grantes, viajaban a los Estados Uni-
dos 9 meses al afio, siguiendo las
cosechas en el sur, centro y norte
de California. Iniciaban en marzo,
terminaban en noviembre, mi vida
era viajar 9 meses y regresarme a La
Piedad, para después regresar por

tres meses a México”, expreso.

No obstante, aunque vivi6 una
rutina poco favorable para desa-
rrollarse normalmente, siguiendo los
consejos de su padre, logro alcanzar
el éxito, y desarrollarse como inge-
niero de vuelo a bordo del transbor-
dador Discovery. “Todo es posible,
todo esta en nosotros para que po-
damos realizar nuestros suefos”, y
les compartio la receta que le dio su
papa para llegar a ser Astronauta:

Definir lo que quieren ser; segun-
do, reconocer que tan lejos esta la
meta, posteriormente hacer una
ruta para saber de dénde parte uno
y hasta donde se quiere llegar; el
cuarto ingrediente es obtener una
buena educacion, ya que, sin ésta,
no se puede lograr las cosas. Por ul-
timo, esforzarse en lo que se haga.

A esta receta, Hernandez Moreno
le agreg6 un sexto ingrediente: la
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perseverancia, y aclaré que debido
a que él no pudo entrar en su primer
intento a la NASA, tuvo que trabajar
duro para cumplir con el perfil que
este organismo americano requeria.

En el acto se cont6 con la presen-
cia de la Directora bachillerato plan-
tel Cholula de la UPAEP, la Lc. Rosario
Balvanera; la C. Marfa del Carmen
Espinosa, Presidenta del DIF Munici-
pal de San Pedro Cholula; la C. Glo-
ria Vazquez, Directora del Sistema DIF
Municipal; y el C. Marcelino Calzadi-
lla Garcia, Regidor y presidente de
la Comision de Educacion, asi como
de maestros y directores del Colegio
Woodwock, José Maria la Fragua,
Colegio Juarez Lincon, Instituto Pro-
greso, Colegio Zerezotla, Técnica Luis
G. Urbina, y Narciso Mendoza.

Al dia siguiente, visitd también el
plantel Tehuacan a quienes les trans-
mitié también su mensaje.

Efectividad Institucional
realiza Sorteo de Egresados

EL UNIVERSITARIO

La Direccion de Efectividad Insti-
tucional, con la finalidad de iden-
tificar fortalezas de los Egresados
UPAEP hicieron util un proyecto
internacional que permitiera cono-
cer aspectos relacionados con la
formacién académica, desempe-
fio profesional y oportunidades del
mercado laboral a través de la apli-
cacion de una encuesta.

“La Encuesta de Seguimiento de
Egresados 2015, fue disefiada por la
Universidad Politécnica de Valencia
y apoyada por la UNESCO, y consta
de nueve grandes apartados en los
que nos dicen los egresados su tra-
yectoria laboral, sus actualizaciones,
las competencias que actualmente
tienen, asi como las competencias
que requieren en el trabajo y las que
adquirié en la universidad.

Es asi, que la informacion que se re-
cabo fue de tipo personal ya que los
participantes compartieron sus logros
en sus respectivos centros de trabajo,

W UpCep.Mx

aspectos de su vida personal, ade-
mas de si han trabajado o estudiado
en el extranjero; con esta accion, los
egresados participaban de manera
inmediata para ganar una Ipad Mini
con pantalla retina, el primer lugar; y
una pantalla Smart Tv 32” el segundo.

Lo anterior debido a que los dis-
tintos organismos acreditadores so-
licitan a la Institucién, que exista es-
trecha relacion con los egresados,
a fin de saber su dmbito profesional
y sus expectativas personales.

Para la realizacion del sorteo, se
contd con la presencia del Mtro.
José Antonio Llergo Victoria, Secre-
tario General, José Alfredo Toxqui
Montiel de la Direccion de Efectivi-
dad Institucional, asi como personal
administrativo de la misma Direccion.

Los ganadores de este cuarto sor-
teo de “Encuesta de Seguimiento de
Egresados” fueron Vidal Armas Torres
con el boleto 310-SEGEGRE15 del
Doctorado en Direccion y Mercado-
tecnia; y Luis Carvajal Hidalgo, de la
Facultad de Medicina, con el primer
y segundo lugar respectivamente.

Miércoles, 27 de enero 2016 e



cuentas trans

Mientras la sociedad civil en Puebla
“siga sentada confortablemente
en la butaca de su sala viendo las
cosas como espectador, las cosas
no van a mejorar, porque la Unica
manera para que mejoren es que
la sociedad se alinee, forme grupos
y exprese sus puntos de vista y ha-
cérselos al gobernador es como se
podran romper los desequilibrios y
diferencias tan grandes en lo que se
refiere al manejo de las influencias
en el area de la justicia”.

Con respecto a los datos que
aportd el Gobernador de Puebla
Rafael Moreno Valle Rosas en su 5to
Informe de Gobierno, el Lic. Manuel
Diaz Cid, catedratico de la Facultad
de Ciencias Politicas de la UPAEP, lo
calificé con una nota de 7.5, sin de-
jar de lado los temas de opacidad y
los relacionados a la falta de expli-
cacion a sociedad con respecto a
la utiidad de las construcciones que
se han hecho hasta el momento en
su administracion.

Agrego que “la nota de 7.5 no es
una mala calificacion, ya que lo ubi-
ca como uno de los personajes que
va a jugar en serio, que va a jugar
en la linea de las alianzas. Nuestro
gobernador es partidario de la linea
de las alianzas y mientras encuen-
tre en Puebla interlocutores de los
otros partidos con posibilidades de
negociacion, Yo creo que lo hara,
porque él piensa que ahi esta la cla-

ve para sacar adelante el proceso
electoral proximo”.

Abund6 que el Gobernador More-
no Valle con estos resultados, que-
da posicionado y cdlificado para
contender por la presidencia de la
republica y subrayo que frente a los
problemas por los que atraviesan los
partidos como el PRIy el PRD, en el
caso del primero, el tema de Hum-
berto Moreida, que no “se ha rasca-
do lo suficiente”, pero tal situacion
puede poner al revolucionario insti-
tucional en predicamentos.

El Lic. Diaz Cid, apunté que ante
los problemas de opacidad que
presenta el gobierno de Moreno
Valle y la falta de pruebas por par-
te de la sociedad para hacer una
sefializacion puntual, “como socie-
dad debemos pedir que se nos pro-
porcione la informacion necesaria
necesitamos, que por ley debe
darla el gobierno y no proporcio-
narla por buena voluntad o porque
quiera uno quedar muy bien con el
actual gobernante”.

Asimismo, dijo que el derecho in-
alienable del ciudadano, el poder
obtener los datos que le expliquen
cudnto se gastd y quién definié que
se podia gastar esa cantidad y qué
resultados se obtuvieron a detalle
en los costos de produccion para
que en ese sentido, los especialis-
tas puedan decir, “a esta obra le
ponemos palomita porque no tie-
ne ningun elemento de cuestiona-
miento y a otras que tendrian que
ponerle un tache porque no tienen

elementos que la justifiquen, punto
que hay que resolver”.

Con respecto a quién le sucedera
a Moreno Valle en la “miniguberna-
tura”, el académico sefialdé que el
gobermador de Puebla creo las con-
diciones para que la eleccion en este
afio en Puebla “sea una eleccion con
grandes posibiidades de que el go-
bernadory su partido ganen el proce-
so. Creo que en eso asento las bases
de lo que le cdlifica él para el brinco
siguiente, pero al mismo tiempo me
da la impresion de que los funciona-
rios priistas por sus declaraciones, tam-
bién estan considerando estratégico
el triunfo en el estado de Puebla, por
lo que va a ser una competencia su-
mamente refiida”.

El Lic. Manuel Diaz Cid, afrmd
que el tema del empoderamiento
de la mujer en el ambito politico es
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| La sociedad debe
evitar la opacidad y exigir

parentes al gobierno poblano

un asunto muy importante, porque
“curiosamente veo a las damas
menos convencidas que a los va-
rones y tal vez a eso se debe que
no hemos avanzado mas, pero sin
duda en esta circunstancia en el
marco internacional las candidatu-
ras femeninas van a tener mucho
mas simpatias de la sociedad, sobre
todo después de que se hace la ex-
plicacién de cuanto tiempo llevan
los hombres en el poder y qué cosas
nos han dejado, por lo tanto, “va-
mos a probar si las mujeres lo pue-
den hacer diferente, porque ejem-
plos los hay, como es el caso de
Margaret Thatcher, Indira Gandhi,
entre otras, en Puebla no dudamos
que haya una mujer que gobierne
y lo haga bien. Pienso que a las mu-
jeres les ha faltado el empuje para
abrirse camino en estas areas”.

La UPAEP serd sede de la convencion anual de la FEDMVZ

28 v 29 DE ENERO SE REALIZARAN LOS TRABAJOS DE LA FEDERACION DE COLEGIOS Y ASOCIACIONES DE MEDICOS VETERINARIOS ]
Y ZootecNistAs b México A.C.

EL UNIVERSITARIO

La Facultad de Medicina Veterinaria
y Zootecnia de la UPAEP sera sede
de la reunién anual de la Federa-
cion de Colegios y Asociaciones de
Médicos Veterinarios y Zootecnistas
de México A.C., los dias 28 y 29 de
enero del ano en curso, afirmé el
MVZ Jorge Luis Escobedo Straffon,
Director de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la UPAEP.

Sefalé que es uno de los eventos
mas importante de la Federacion
para reunir a todos los médicos ve-
terinarios del pais.

Asimismo, en la conferencia de
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prensa se contd con la presencia del
Dr. Sergio Sotres Gutiérrez, represen-
tante de la Federaciéon de Colegios
y Asociaciones de Médicos Veterina-
rios y Zootecnistas de México, quién
comentd que se contara con la pre-
sencia de mas de mil veterinarios de
diferentes partes del pais, ademas
de que participan 33 asociaciones
de especialistas de esta disciplina del
conocimiento de diferentes estados
de la republica mexicana.

Indicé que entre los médicos es-
pecialistas que asisten a la con-
vencion se encuentran veterinarios
que atienden a diferentes especies
animales, como son asociaciones

de aves, cerdos, de bovinos, capri-
nos, equinos y pequefas especies
como son los perros y gatos.

El Dr. Sotres Gutiérrez, enfatizé6 que
también se contara con la interven-
cion de veterinarios provenientes de
zoolégicos, laboratorios, epidemidlo-
gos, de la Academia de Veterinaria,
de la Academia de Cirugia Veterina-
riay de las escuelas y facultades de
veterinaria, que participan y discuten
sobre los temas que se deben impar-
tir en las instituciones que imparten
esta carrera universitaria.

Dr. Sergio Sotres sefialé que es ne-
cesario contar con un buen nimero
de veterinarios en diferentes esta-
dos de la republi-
ca y principal-
mente en Puebla,
todavez que en
el estado se
produ-

cen alrededor de 80 millones de
aves de postura y aves de engor-
da, lo cual justifica la necesidad de
contar con este tipo de especialis-
tas, quienes tienen la responsabili-
dad del cuidado de la salud de los
animales que servirAan como pro-
ductos de consumo humano.

Por dltimo, el Mtro. Escobedo
Straffon subrayé que los médicos
veterinarios tienen en sus manos la
responsabilidad del cuidado de la
salud de los animales que en Ultima
instancia serviran de consumo para
los humanos, por lo que ellos —los
veterinarios- también tiene la res-
ponsabilidad de cuidar la calidad
de vida de las personas al ofrecer

una atencion integral

a las especies que

sirven de consumo
para el individuo.

upaep.mxm
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Harvard y UPAEP

forfalecen trabbgjo colaboratfivo

EL UNIVERSITARIO

La UPAEP recibi6 al profesor Richard
Bryden, Director del proyecto de
Claster Mapping del Instituto de Es-
trategia y Competitividad de la Uni-
versidad de Harvard para trabajar
en conjunto en la actualizaciéon de
la base de datos y analisis de clis-
ters a nivel nacional.

La UPAEP ha trabajado con Har-
vard de manera continua en los
Gltimos 9 afios. Esta herramienta
permite conocer la estructura de
desarrollo econémico y competitivi-
dad de cada estado del pais y po-
der realizar comparaciones entre re-
giones, asi como con USAy Canada
por estar utilizando el mismo algorit-
mo que Harvard ha desarrollado.

Estas reuniones de trabajo de una
semana, contaron también con la
presencia del Dr. José Pablo Nufio
de la Parra, Dr. Alfonso Mendoza Ve-
lazquez, y la Mtra. Martha Cabanas
Villa, Mtra. Ana Elena Pérez Gmezy
el Lic. Miguel Angel Garcia Flores re-
presentantes de Sintonia y el Centro
de Investigacion e Inteligencia Eco-
némica (CIIE) de la UPAEP.

Asi mismo se llevaron a cabo reunio-

nes con el invitado de la Universidad
de Harvard para tocar temas estra-
tégicos con varios directivos: como el
Mtro. Herberto Rodriguez Regordosa,
el Dr. José Pablo Nufio de la Parra, y el
Dr. Aifonso Mendoza Velazquez.

Por su parte, el profesor Richard
Bryden sefald, “el trabajo de la
UPAEP en promocién de las com-
petencias econdmicas regionales
a nivel nacional, en Puebla y en los
diferentes estados, es un ejemplo
del importante papel que la uni-
versidad desempefa en la comuni-
dad. La UPAEP ensefia la estructura
del desarrollo econémico, convo-
ca a los lideres empresariales y gu-
bernamentales, lideres clave de los
diferentes grupos industriales, y pro-
porciona datos econdmicos unicos
y analisis que soportan la toma es-
tratégica de decisiones”.

Asimismo dijo “El Instituto de Estra-
tegia y Competitividad de Harvard
hasido socio de la UPAEP en este tra-
bajo, asi como en la imparticién del
curso de posgrado MOC: (Microeco-
nomics of Competitiveness, Firms,
Clusters, and Economic Develop-
ment). Estamos muy satisfechos del
trabajo en conjunto realizado esta

semana para continuar con el desa-

rrollo de la proxima generacion de la

base de datos y analisis de clusters”.
Cabe sefialar que la alianza de la
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UPAEP con Harvard representa un
ejemplo estratégico de la vision de in-
ternacionalizacion que tiene la Univer-
sidad poblana con el entorno mundial.

Education USA abre oficinas en UPAEP

[ LA RED PROMUEVE LA EDUCACION SUPERIOR ESTADOUNIDENSE A ESTUDIANTES DE TODO EL MUNDO. ]
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A fin de fortalecer una de las lineas
estratégicas de la Vision Rumbo al
50 Aniversario, la internacionaliza-
cion, la UPAEP y Education USA fir-
maron convenio de colaboracion
por un afio con la intenciéon de
acercar a estudiantes de Puebla y
de zonas aledafias a la educacion
superior de la Unibn Americana.

La Education USA brinda asesoria de
movilidad estudianti en mas de 400
centros estudiantiles de todo el mun-
do, dfiiados al Burd de Asuntos Educa-
tivos y Culturales (ECA por sus siglas en
inglés) del Departamento de Estado
de los Estados Unidos de América.

Al respecto, el Mtro. Emilio Bafios
Ardavin, destacé que la firma de
este convenio es una “oportuni-
dad para apuntalar la propuesta
de esta Institucion, de abrir espa-
cios donde los estudiantes puedan
coadyuvar e incidir en la sociedad,
catapultar y catalizar esfuerzos en
términos de internacionalizacion,
no solo de la comunidad universi-
taria, sino también del publico inte-
resado en una experiencia interna-
cional en Estados Unidos”.

Y es que Education USA promueve
activamente la educacion superior
en los Estados Unidos alrededor del

mundo y proporciona informaciéon
exacta, completa, actualizada e
imparcial sobre las oportunidades
educativas en todas las instituciones
acreditadas de educacion superior
en los Estados Unidos, a través de la
cual, millones de estudiantes.

Por su parte, Rebeca Thompson,
agregada cultural de Education
USA, expresé que la apertura de ofi-
cina en la UPAEP, no solo pretende
brindar apoyo para la movilidad de
estudiantes al extranjero, sino que
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se piensa también realizar talleres,
seminarios y actividades culturales
que acerquen a los estudiantes y
catedraticos de ambos paises.

Con esta oficina, Education USA
expande su servicio al sur de Méxi-
co y se suma al resto de las oficinas
ubicadas principalmente al norte
del pais en estados como San Luis
Potosi, Monterrey, Sonora, Coahuila,
Tamaulipas, Chihuahua, Zacatecas,
Guadalajara, Ciudad de Meéxico,
Michoacan, Oaxaca y Yucatan.

W UpCep.Mx

Firmaron el convenio, por parte de
UPAEP, el Mtro. Emilio Bafios Arda-
vin, Rector de la UPAEP, y Rebeca
Thompson, Agregada Cultural de
Education USA; ademas, se contd
con la presencia de Araceli Partea-
rroyo, de la Embajada de Estados
Unidos en México; el Dr. Pablo Nufio
de la Parra, Director General de Inter-
nacionalizaciéon; Verénica Contreras
Sainz, del Departamento de Interna-
cionalizacién, entre otros miembros
de la comunidad universitaria.
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UPAEP festeja su designacion

COMUNIDAD

como Changemaker Campus

LA DISTINCION FUE OTORGADA POR LA ORGANIZACION CivIL ASHOKA, LA CUAL SE ]

EL UNIVERSITARIO

UPAEP designada Changemaker
Campus por Ashoka U, distincion
que le permitira a su comunidad
estudiantil ejecutar junto con sus
académicos e investigadores, pro-
gramas de emprendimiento social
a través de la educacion.

“México, requiere de lideres que
desarrollen, influyan e incidan para
formar a esa sociedad que hoy
no nos gusta. Ese espiritu de trans-
formacion es el liderazgo de cada
uno de ustedes que cobra sentido
al ser nombrado Changemaker
Campus porque precisamente vie-
ne a confirmar que ese es el rumbo
que UPAEP trazé hace ya 43 afios”,
manifestd el Mtro. Emilio Bafios Ar-
davin, Rector de la Universidad al
compartir con la comunidad uni-
versitaria esta designacion.

“Hoy se reconoce a UPAEP como
una universidad transformadora, no
solo a nivel regional sino también in-
ternacional”, agrego.

Y es que a nivel mundial existen uni-
camente 33 Universidades con esta

CONFORMA DE INSTITUCIONES QUE FORMAN EMPRENDEDORES SOCIALES.

distincién, de las cuales tres estan en
el pais: la UPAEP, el Tecnoldgico de
Monterrey, Campus Guadalajara, y
la Universidad de Monterrey.

Por su parte, Ramsés Gomez, Direc-
tor de Ashoka U para México y Cen-
tro América invitd a los universitarios
a preguntarse qué quieren hacer
con los conocimientos que estan
recibiendo en su carrera y los exhor-
té “a ir mas alla, a preguntarse qué
problematica social podrian ayudar
a resolver. Estos afos de universidad
son la oportunidad perfecta para
fortalecer o desarrollar su identidad
como agentes de cambio”, expreso.

Destac6 que en Ashoka existen 3
mil fellows -miembros- en cerca de
70 paises, los cuales han sido identifi-
cados por Ashoka por sus propuestas
innovadoras en rubros como educa-
cién, salud, trédfico de personas y/o
acercando servicios basicos a per-
sonas de comunidades marginadas.

Asimismo, compartié con los es-
tudiantes tres consejos: tener hu-
mildad para reconocer que no lo
saben todo, aprender a trabajar
en equipo, y ponerse metas per-
sonales altas. “Todos podemos ser
agentes de cambio, sin embargo,

se necesita tener la sensibilidad y
la empatia para identificar retos so-
ciales y contar con las herramientas
para sumarnos a las soluciones”.

Cabe destacar que Ashoka U es
una organizacion civil que impulsa
el cambio social, a través de la pro-
mocion del emprendimiento e inno-
vacion social en diferentes sectores
de la sociedad, y busca detonar en
cada individuo y organizacion el
potencial de convertirse en agen-
tes de cambio.

Asimismo, Ashoka U promueve la
ensefianza del espiritu de emprendi-
miento de alta calidad social e iden-
fifica las universidades en el mundo
que generan innovacion social y
forman emprendedores sociales y
transformadores de la sociedad.

En el acto se cont6 con la presen-
cia del Mtro. José Antonio Llergo
Victoria, Secretario General; Euge-
nio Urrutia Albisua, Vicerrector Aca-
démico; Mtro. Herberto Rodriguez
Regordosa, Vicerrector Académico
de Posgrados; Mtra. Moénica Cor-
tiglia Bosh, Directora General de
Innovaciéon Educativa; entre otros
miembros de la red directiva y aca-
démica de la Universidad.

Estudiar tras un escritorio NO o es todoO

ESTUDIANTES DE MEDICINA PERTENECIENTES AL GRUPO ESTUDIANTIL MEDS s EMBARCARON EN SUS
PRIMERAS JORNADAS MEDICAS.

JOHAN CASTELLANOS

Chilkaujta es una comunidad ubica-
da aproximadamente a 45 minutos
de la cabecera municipal de Cuet-
zalan, en la sierra norte de Puebla,
este lugar es habitado por personas
de etnias Nahuatl y Totonaca que
aun preservan sus tradiciones, vesti-
menta, que te agradecen la visita y
ruegan porque no los olvides.

En colaboracion con la Asocia-
cion Civil de Desarrollo Xaltipan A.
C., el grupo estudiantil Movimiento
para la Educacion y el Desarrollo
de la Salud (MEDS) de la Facultad
de Medicina UPAEP, se embarco

en sus primeras jornadas médico-
sociales para visualizar y plantear
soluciones a diversas problematicas
en esta comunidad. Su principal
objetivo es el tratar de mejorar sus
condiciones de vida ensefiandoles
los buenos habitos de higiene y ali-
mentacion. El grupo MEDS decidio
acogerlos para sus proximos pro-
yectos ya que quieren ver cambios
positivos en ésta.
Cronolégicamente el primer dia se
llevé acabo el reconocimiento de la
poblacion en donde se encontraron
los problemas propios de la comuni-
dad; tanto de salud como de higie-
ney vivienda. Para el segundo dia el

equipo de trabajo se dividié para ir
a cada unade las casas encuestan-
do a la gente, escuchandolas para
saber cuales eran sus inquietudes,
problemas y salud para asi poder
trabajar en ello.

Después de una larga noche de
planeacion y coordinacion, el tercer
dia se concentr6 a la poblacion en
la Escuela Primaria Federal Bil Teno-
chtitlan, donde se trabajoé tanto con
nifos de edades entre 6 y 12 afios
como con madres de familia. Hubo
una gran integracion en los nifios
sin importar sus diferentes edades;
aprendieron a reconocer los grupos
alimenticios con ayuda de juegos y

W UpCep.Mmx

el lavado de sus manos siguiendo los
pasos en una cancion. Las madres
de familia aprendieron a disminuir
el consumo de azlcares y grasas
animales para asi poder disminuir
los riesgos de adquirir diabetes e hi-
pertension, se les ensefid a su vez a
utilizar el dinero ahorrado en una ali-
mentacion adecuada para sus hijos
en edad de crecimiento y desarrollo.
Fue una larga travesia para algu-
nos, entre mareos por las curvas de la
carreteray gran des sonrisas de todos,
se cumplié una meta grande que no
termina con una sola visita a la co-
munidad, sino que se proyecta hasta
observar cambios en la comunidad.

Miércoles, 27 de enero 2016 °



Mau bienvenido al equipo.

Vamos con todo este semestre
MEDS -Jorge Somohano

Fui a Starbucks y no tenian cham-
purrado </3

%Gracias MEDS por dejarse guiar}
f en esta jornada. Han demostradoE
que estan en la carrera correcta y
i seran grandes médicos; ayudan-§

Saludos a Mary, Ceciy Pau, se les
extrafia aqui en UPAEP.

Omar de comercio internacional,
te amo¥ Feliz Aniversario. Atte:
Diana.

Mi cuerpo dice “gimnasio”,

pero mi corazon dice “una pizza
doble queso con una coca-cola
fria, por favor”.

Amiga Caro, jque bueno que re-
gresaste a la diversion brutal!

chisme contigo.

Saludos para Ale Cabrera de en-
{ fermeria de Fer Leon.

Martita, ya debemos empezar
con la dieta y el yoga.

Te odio Abraham Marin!!

Vamos a Molly Dani, Javi y Vic,
yo invito.

Dani ven conmigo al concierto
por fal!!

Tay yo, comiendo wok, no sé
piénsalo.

Mis nifilos, gracias por mi hermo-
so festejo. Ustedes hacen que las
eterns horas de siefio se sientan

El objetivo de esta prueba es descifrar un mensaje relacionado con peliclas donde las letras han sido cambiadas

por Emojis de WhatsApp.

‘REsSPUeSTaS
maTaTIemPo

aNTEeRIOR

ATICO
AMENO
ANUAL
ARANA
ARDILLA
ATICO
BARATO
CANDIDATURA
CASAR
CERCA
CIEGO
CORREOS
DEUDA
EMANCIPACION
ENTRENAR
ESPECIALIZAR
GALLINA
GRAJO
HECHO
LUNES
MARCO
NUMERAL
ONDULAR
PARCELA
PARTICULA
PLACEBO
POSIBLEMENTE
REPISA
RUBIO
SOFISTICADO
TENDER
VALER

upaep.mxm
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*Para inscribirte es necesario pre-
sentar la credencial UPAEP (comu-
nidad UPAEP).

*Consulta reglamentos del taller en
www.upaep.mx/deportes

DEPORTES

Prepa UPAEP Inicia
el 2016 con paliza
a Andhuac Xalapa

Con marcador de 116-52 el equipo
de Prepa UPAEP derroté como local
ala U. Anadhuac Xalapa para sumar
su noveno triunfo de la temporada
en el reinicio de la Eliminatoria CO-
NADEIP Zona Oriente.

Como ya es costumbre en esta
temporada, la quinteta empluma-
da domind el encuentro desde el
inicio e impuso su estilo de juego
con acciones puntuales de Rubén
Cortés e Ivan Ibarra quienes mos-
traron fuerza y dinamismo para que
UPAEP cerrara el primer cuarto arri-
ba con un contundente 27-12.

En el segundo cuarto la visita reali-
z6 mayor dafio y emparejé por mo-
mentos el tramite del encuentro pero

fue que aparecieron los nombres de
Efrain Guajardo, Nicolas Benitez y
Francisco Rodriguez mantuvieron e
incrementaron el dominio 51-32.

Para el tercer cuarto la defensa
impuesta por las Aguilas no permitié
mas que tres puntos para la causa
visitante, en tanto, a la ofensiva los
pupilos de Javier Ceniceros des-
puntaron con jugadas de todo tipo
y por diferentes sectores de la can-
cha. La agilidad de Cuauhtémoc
Cruz, la fuerza de Isaac Martinez y
la certeza de Ivan Ibarra dieron un
marcador de 84-35 en el periodo.

La quinteta emplumada solo tuvo
que rematar el juego en el ultimo
episodio y lo hizo con gran seriedad
y sin exceso de confianza. Treinta
y dos puntos mas de los cuales 13
fueron de Axel Schober dieron lustro
al marcador final de 116-52.

Talleres deportivos

*En falleres deportivos solo aplica la
beca ordinaria (sistema escolarizado).
«El taller de natacion es a partir de
los 12 afios y esté cursando los estu-
dios secundaria.

*Se podrd ingresar al taller solo
cuando se haya cubierto la cuota
en una sola exhibicién (no aplica
sistema escolarizado).

eInformes e inscripciones en: Edu-

cacion fisica y deporte UPAEP/
miguelangel.lopez0l@upaep.mx
*Oficina 01 de la Direccién de For-
macion, Cultura y Liderazgo. Tel: 2
29 94 20 6 ext. 7420.

Campos de prueba del 20 al 27 de enero de 2016

Si ya estas inscrito como estudiante UPAEP, intégrate a las Aguilas.

Tenis
Atletismo
Natacion

Basquetbol Varonil
Basquetbol Femenil
Fatbol varonil

Futbol rapido femenil
Taekwondo

13:00 horas Gimnasio El Nido
19:00 horas Gimnasio El Nido
13:30 horas Canchas del CIU UPAEP Calle Orién sur s/nimero Fracc. Real de Santa Clara
16:00 horas Cancha del Campus Central
19:00 horas Gimnasio J

14:00 horas Canchas del Campus Central
14:30 horas Pista del CENHCH

15:00 horas Alberca Campus Central

B paep.mx
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