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Y sus Departamentos de Bellas Artes, Centro de Desarrollo Espiritual, Compromiso Social 
Solidario,  Comunidades de Vida, Educación Física y Deporte, Museo, Pastoral de la Cultura y 
Sistema Universitario de Salud.

CONVOCAN A NUESTRA COMUNIDAD UNIVERSITARIA  ESTUDIANTIL AL OTORGAMIENTO DEL

“PREMIO ÁGUILA”
Que se realizará bajo las siguientes bases:

LUGAR Y FECHA
Centro de Vinculación ubicado en la 11 po-
niente # 2307, Colonia Santiago. El día 28 de 
Septiembre de 2015 a las 19:30 horas en punto.

PARTICIPANTES
Podrán participar los estudiantes 
que integran la Comunidad Univer-
sitaria UPAEP.
Este premio se otorgará por la dis-
tinguida y extraordinaria participa-
ción en los ámbitos de la cultura, 
el deporte y la proyección social, 
con base en  los resultados obte-
nidos en el periodo escolar otoño 
2014 al verano del 2015.
Por su trayectoria durante su estan-
cia universitaria 
La participación podrá ser indivi-
dual, por equipo o por grupo.

CATEGORÍAS
A. Participación en eventos universitarios culturales, 
deportivos y de proyección social con premio de 
1er. Lugar a nivel nacional y/o internacional. 
A.1 Proyección social,  considerando:
•Compromiso Social y Desarrollo Comunitario.
•Protección al medio ambiente.
•Ingenio emprendedor.
•Discapacidad e integración.
•Aportacióna laCultura Políticay a lademocracia.
•Promoción de la Cultura de la salud y de la vida.
•Pastoral juvenil universitaria y pastoral de la salud.
B. Reconocimiento público tanto interno como 
externo a su destacada participación en el 
periodo correspondiente.
C. Por su reconocida trayectoria y su activa 
participación en la vida universitaria; habiendo 
cumplido al menos el 90% de los créditos de su 
programa académico.

INSCRIPCIONES
Quedarán abiertas a partir del día miércoles 2 de septiembre cerrando el día  viernes 11 de septiembre a las 17:00 horas. La información 
y la justifi cación de los candidatos a obtener el premio deberán ser entregadas en sobre cerrado conteniendo:
A. Datos personales del candidato, equipo o grupo.
B. Referencias del área a la que pertenece la candidatura.
C. Información detallada de los premios y/o reconocimientos recibidos (anexar copia de la evidencia de: premio, galería de fotos, sín-
tesis informativa y kárdex de todos los participantes).
Esta información se recibirá en las ofi cinas de la Dirección  de Formación, Cultura y Liderazgo ubicada en el edifi cio de Rectoría, de lunes 
a viernes de 10:00 a 13:00 hrs. y de 17:00 a 18:30 hrs. con la Lic. Mónica Fernández García 
NOTA: No habrá inscripciones fuera del cierre de acuerdo a las fechas establecidas.

JURADO
Estará conformado por  el Vicerrec-
tor Académico, los Directores de la 
Dirección  de Formación, Cultura y 
Liderazgo  y un representante de la 
Vicerrectoría Académica. La deci-
sión del jurado será inapelable.

PREMIACIÓN
Se otorgará el premio a todos los 
participantes ganadores en cere-
monia festiva, en el lugar y día mar-
cado en la propia convocatoria. 
La ceremonia será presidida por 
integrantes de la Junta de Gobier-
no, Red Directiva, Directores de las 
áreas de la Dirección  de Forma-
ción, Cultura y Liderazgo.

TRANSITORIOS
Los casos no previstos por la presen-
te convocatoria serán resueltos por 
el Jurado Evaluador del Evento.
Cualquier duda con respecto a esta 
convocatoria dirigirse al correo: mo-
nica.fernandez@upaep.mx.

LA UPAEP A 
TRAVÉS DE LA 

DIRECCIÓN
DE FORMACIÓN,

CULTURA Y LIDERAZGO

EPN busca rescatar la imagen presidencia
y con� anza de la sociedad: Díaz Cid.
El analista político destacó que a la gente ya no les interesa los partidos políticos, sino que el can-
didato tenga buena imagen, que sea agradable y que diga lo que la sociedad quiere escuchar.

PUBLICACIÓN SEMANAL NO. 670 MIÉRCOLES, 9 DE SEPTIEMBRE DE 2015

Entre la diversidad de los temas, se contempló el uso de los probióticos, 
resistencia a la insulina, juegos educacionales en nutrición clínica, nutri-

ción en el embarazo entre los temas.

La jugadora y capitana de Águilas UPAEP, fue convocada para formar parte 
del representativo mexicano en el Campeonato que se disputará en Cartago 
Costa Rica.

Ingeniería Industrial inicia su proceso
de reacreditación ante el CACEI 

Laura Núñez representará a México en 
Campeonato COCABA

Los estudiantes participaron en la ExpoCiencias Internacional con el pro-
yecto FOMLOG, la intención del proyecto es incrementar la matrícula en las 
carreras de Tecnologías de Información, mediante programas amigables.

UPAEP realiza el 1er. 
Congreso de Nutrición 

Clínica 

La Escuela de Ingeniería industrial recibió a los miembros del Consejo de Acreditación 
de la Enseñanza de la Ingeniería, A.C. (CACEI), a fi n de iniciar la revisión del programa 
para la renovación del Plan 06. 
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Estudiantes de Ingeniería en 
So� ware presentan proyecto 

en Bruselas, Bélgica.
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COLABORACIÓN

“Reto Águila” UPAEP Tehuacán

EL UNIVERSITARIO

Laura Núñez representará a 
México en Campeonato COCABA

El pasado domingo 30 de agosto, 
se llevó a cabo con éxito la Primera 
Gran Carrera  "Reto Águila" 5 y 10 
km, organizada por UPAEP campus 
Tehuacán, en la cual participaron 
aproximadamente 700 personas de 
diversas edades.

Los corredores estuvieron  minu-
tos antes de las 8 de la mañana en 
el Parque Juárez donde el Dr. Víctor 
Hugo Castro Trinidad, director general 
del Campus Tehuacán, fue el encar-
gado de dar el banderazo de salida 
a los participantes de esta carrera y 
agradecerles el formar parte de ella.

Los participantes de 5 y 10 kilómetros 
salieron del Parque Juárez ubicado en 
el centro de la ciudad y terminaron en 
las instalaciones de la institución don-
de se encontraba la meta

Las categorías en 5 kilómetros 
fueron master, libre y libre UPAEP, 
tanto varonil como femenil, de los 
cuales con un tiempo de 0´20:06 
minutos, Ramón Chávez Ponce, 
marcado con el n° 635  se adjudi-
có el triunfo en la 1ª edición de esta 
justa deportiva, escoltado por José 
Alberto Córdoba (n°257/0´21:28) y 
Ricardo Blanco (0´22:19), obtuvie-
ron el segundo y tercer lugar en la 
categoría 5 Km. libre UPAEP varonil.

En la categoría 5 Km libre varonil, 
el ganador fue Jhovany Hernán-
dez quien portaba el número 214 

y culminó la carrera con tiempo de 
0´16:53 minutos, posteriormente lle-
garon a la meta el corredor Marco 
Antonio Martínez (n° 230/0´17:05), 
Edilberto Méndez (n°634/ 0´17:12).

Artemio Barbosa con el n° 396 y 
con un tiempo de 0´18:53 resultó ga-
nador del primer lugar en la catego-
ría 5 km master varonil, Nicolás Sán-
chez (n°49/0´19:01), Omar Coyotl 
(n°472: 0´19:05) obtuvieron el segun-
do y tercer lugar respectivamente.

En tanto, esta misma historia se 
escribió en la rama femenil, donde 
Melissa Bolaños con el n° 483, resul-
tó ganadora en la categoría 5 Km 
libre Upaep femenil, con el tiempo 
de 0´24:52. Seguida de ella llegaron 
a la meta Mari Rosas (n°43/ 0´29:16) 
y María Zamitis (n°563/0´29:38).

En la categoría 5 Km libre Karina 
Pérez Delgado fue la primer mujer 
en llegar, con un tiempo de 0´21:00, 
seguida de ella arribaron Natali Her-
nández Flores (n°169/0´21:26) y Va-
nesa Hernández (n°35/0´21:57).

Gisela Muñoz Gutiérrez ocupó la pri-
mera posición en 5Km master femenil 
con un tiempo de 0’21:38, le siguió Bal-
bina Rodríguez (n°637/ 0´24:01) y lle-
gando en tercer lugar culminó la ca-
rrera Gladis de la Luz (n°452/ 0´24:15).

A las 9:00 am inició la carrera de 
10 kilómetros, cuyas categorías fue-
ron Libre, Master y Veteranos.

En la rama femenil los primeros 
lugares los obtuvieron Karina Pérez 

(No°633/0´38:46) en 10 Km libre fe-
menil, Gisela Muñoz Gutiérrez (No. 
474 / 0'39:13.4) en 10Km master fe-
menil y en veteranos, Patricia Sala-
zar Espinoza (No. 619/ 01:02:02).

Morithi Pilles con n°679 obtuvo el 
segundo lugar en la categoría10 
km libre femenil, con un tiempo de 
0´40:01, así mismo, Balbina Rodrí-
guez lo obtuvo en la categoría la 
categoría 10 Km master femenil con 
un tiempo de 0´45:33 y fi nalmente 
en la categoría Veteranos, Rober-
tina Silvia se adjudicó el segundo 
lugar con un tiempo de 1´05:59.

Siguiendo en  la rama femenil, 
los terceros lugares los recibieron 
Emma Martínez (n°221/0´40:15) y Es-
tela Ochoa (n°35/0´45:39)

 Por último, el primer lugar en la ca-
tegoría 10 km libre varonil, lo obtuvo 

Juan Carlos Salvador (n°404/ 
0´32:03) seguido de Omar Salvador 
( n°406/0´32:07) y en tercer lugar lle-
gó Hugo Romero (n°346/32´26:00).

Luis Gámez (n°471/0´34:19) fue 
quien llegó primero a la meta en la 
categoría 10 Km master varonil, in-
mediatamente después Ranulfo Sán-
chez (n°622/0´34:44) fue acreedor 
del segundo lugar y Enrique Montiel 
Pina (n°165/0´36”12) del tercer lugar.

Por último,  el primer lugar en la 
categoría 10km veteranos varo-
nil lo obtuvo Juan Carlos Jiménez 
(n°164/0´38:20) el segundo lugar 
lo obtuvo Roberto Vargas (n°553/ 

0´38:56)  y fi nalmente el tercer lugar 
José Roberto Carreto (n°166/0´44:17)

Por su parte, en cada competen-
cia se incentivó a los respectivos 
ganadores con una gratifi cación 
económica. El primer lugar: $1,500 
pesos, el segundo lugar $1,000 pe-
sos y el tercer lugar $600 pesos

En esta carrera se contó con dis-
tintos patrocinadores, que al térmi-
no del evento, realizaron activacio-
nes de marca con sus respectivos 
regalos para los participantes. Al 
fi nalizar la primer carrera, mientras 
se daba el tiempo necesario para 
el inicio de la siguiente, los niños 
asistentes pudieron participar en 
una carrera exclusivamente para 
ellos realizada en “El Nido”; la nue-
va cancha de la UPAEP Tehuacán. 

El público asistente se tomó la fa-
mosa “foto del recuerdo” en distin-
tas partes del campus para cerrar 
con broche de oro su participación 
en el “Reto Águila”.

La jugadora y capitana de Águilas 
UPAEP, Laura Núñez, fue convoca-
da para enfrentar con el represen-
tativo mexicano el Campeonato 
de la COCABA (Confederación 
Centroamericana de Básquetbol) 
que se disputará en Cartago Costa 
Rica, del 23 al 27 de septiembre.

La concentración del selecciona-
do mexicano se está realizando en 
Saltillo, Coahuila con 17 elementos, 
de los cuales saldrán las 12 que via-
jen a tierras ticas para el torneo que 

es clasifi catorio al Centrobasket.  
Para Núñez Guzmán no es nuevo 

ser llamada a selección mexicana, 
pues ha representado al país en di-
ferentes categorías. Hace dos meses 
viajó a Corea para la Universiada 
Mundial; a nivel mayor obtuvo la me-
dalla de plata en los Juegos Paname-
ricanos de Guadalajara 2011, en 2012 
asistió al Centrobasket de Puerto Rico.

“Estoy muy contenta por esta 
oportunidad de regresar a un repre-
sentativo nacional mayor, voy a tra-
bajar duro para ganarme un pues-
to en esta selección”, mencionó la 
capitana del equipo Águilas UPAEP.

EL UNIVERSITARIO

CORTESÍA

DEPORTES

TEHUACÁN
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Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
EL UNIVERSITARIO SE RESERVA EL DERECHO DE EDICIÓN DE LA INFORMACIÓN.

Si quieres formar parte de El Universitario 
puedes contactarnos en:
el universitario@upaep.mx

Puedes incluirte como:
REPORTERO

DISEÑADOR

FOTÓGRAFO

EDITOR

DISTRIBUIDOR

Recuerda que puedes liberar tu servicio 
de beca y prácticas profesionales.

“Visión y palabra de los estudiantes”

Este ejemplar de 
El Universitario

fue elaborado por
alumnos colaboradores

y solidarios

Directora
Gladys Georgete Flores Simón

Subdirector
Daniela González Rangel

Jefes de Información
Denisse Campos

Jefa de Diseño
Andrea Escobedo Martínez

Jefe de Fotografía
El Univesitario

Jefe de circulación
El Universitario

Responsables de sección 
Comunidad
El Universitario

Deportes
El Univesitario

Cultura
El Universitario

Reporteros 
Jesús Rodolfo Ocaña Gutiérrez
Adriana Fernández Méndez
Gracia Juárez Ojeda
Lizeth Rugerio Juárez

Editores
El Universitario

Fotógrafos
Marisol Ramos Rodríguez
Noé Augusto Tehozol Minero
José Javier Ramírez Rodríguez
Luis Maldonado Pérez
María Fernanda Álvarez
Karol Ever Reus Arcos
Aranzazu Rodríguez Diez
Irma del Carmen Gómez Camacho
Jessica Guadalupe Soni

Diseñadores
Ana Ilse Cortés Ramón
Diego Efrén Torres Fernández
Pablo Vera García
Johaneth Castellanos Campos

“No debemos perder la fe en la humanidad que es como el 
océano: no se ensucia porque algunas de sus gotas estén sucias.”

Mahatma Gandhi

Son contadas las ocasiones que un hecho trasciende fronteras, re-
ligiones y colores. Por un lado, podemos enterarnos de un sinfín de 
eventos que suceden alrededor del mundo. Tan solo en México, entre 
el narcotráfi co, la corrupción al interior de las instituciones y la cada 
vez más sofocante economía, mucho hacemos con voltear a ver al 
prójimo cuando fue víctima de algún delito o de la violencia; y por 
otro, es como si nunca nos enterásemos de nada porque no hacemos 
nada por cambiar nuestra realidad.
La nota roja es parte de nuestra cotidianeidad. Asesinatos, desaparicio-
nes, manifestaciones, corrupción; el panorama político y social se ha 
convertido en verdadero circo. Pero no podemos dejar que esto siga 
siendo cotidiano. Eso nos enseñó la semana pasada la fotógrafa Nilufer 
Demir, al captar gráfi camente la deshumanización que se vive, y que no 
es exclusiva de un país. 
Aylan Kurdi —el niño que se ha convertido en el símbolo de los refugiados 
sirios—, hizo voltear a ese lado del mundo la mirada y abrió la puerta a 
miles de migrantes que llegaban a Europa. Nos hizo preguntarnos en qué 
clase de sociedad estamos viviendo. Nos alertó que nadie está inmune, 
y nos recordó que ser humanos, no está peleado con profesar tal o cual 
religión, con ser de tal o cual color, con vivir en tal o cual país. 
Es tiempo de tocarnos el corazón, de dejar de pensar en la individualidad. Y no 
solo pensar en Aylan, como se lee desde el inicio de esta intervención, tenemos 
nuestros propios problemas, tal es el caso de los feminicidios. No podemos pedir 
que solo el gobierno actúe. El cambio —aunque suene a slogan de campaña 
política—, empieza por nosotros. En todos lados existen confl ictos, guerras, temas 
que se tienen que resolver,  y quizás Aylan no sea el primero, pero cuántas muertes 
más tienen que ocurrir para que logren llegar a nuestras fi bras más sensibles. ¿Es 
necesario que lo vivamos en carne propia para entender el dolor ajeno? 
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COMUNIDAD

Autoridades académicas, catedrá-
ticos y alumnos se reunieron el pa-
sado 27 de agosto para inaugurar el 
nuevo transporte de Ciencias Bioló-
gicas, esto, a fi n de satisfacer las ne-
cesidades y fortalecer las prácticas 
profesionales de los estudiantes que 
pertenecen a esta facultad. 

Los estudiantes podrán trasladar-
se a comunidades remotas a fi n de 
hacer visitas de campo y hacer pro-
puestas, proyectos o sugerencias a 
los pobladores de distintas localida-
des a fi n de incrementar sus ganan-
cias a través del mejoramiento de 
sus procesos. 

Al acto, asistió el Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la UPAEP 

La UPAEP estuvo presente en el XV 
Congreso Nacional y VIII Interna-
cional de Horticultura Ornamental, 
donde nuestros profesores investi-
gadores y demás personal del Cen-
tro de Investigación en Plantas Na-
tivas (CIPNA, adscrito a la Facultad 
de Agronomía del Decanato de 
Ciencias Biológicas), formaron par-
te del Comité Organizador. La M. 
C. Edith Salomé Castañeda, el Dr. 
Isaac Reyes Vera y el Ing. Nicolás Ál-
varez Acevedo, junto con las alum-
nas María del Sol Cuellar Espejel (In-
geniaría en Biotecnología-UPAEP) y 
Lucero Cruz López (Instituto Tecno-
lógico de Comitán-Chiapas) parti-

Estudiantes de Ciencias Biológicas 
llegarán a más comunidades 

Alumnos de Ingeniería en Agrono-
mía realizaron una salida de Cam-
po el lunes 24 de agosto a Santa 
Isabel, Cholula con la intención de 
evaluar la Problemática Fitosani-
taria en los cultivos de Amaranto, 
Tomate de cáscara, Cilantro, Rá-

Alumnos de Ingeniería en 
Agronomía evalúan 

Problemática Fitosanitaria

COLABORACIÓN

MARÍA FERNANDA AVILEZ

DIANA SÁNCHEZ

COLABORACIÓN

CORTESÍA

La profesora investigadora M.C. 
Edith Salomé Castañeda respon-
sable del Centro de Investigación 
en Plantas Nativas (CIPNA), adscri-
ta a la Facultad de Agronomía del 
Decanato de Ciencias Biológicas, 
participó en el II Curso internacio-
nal “Mejoramiento de Plantas Or-
namentales a partir de Recursos 
Genéticos Nativos”. Curso llevado 

Investigadora participa en 
Curso Internacional sobre Mejoramiento 

de Plantas Ornamentales

Catedráticos y Estudiantes participan en 
Congreso de Horticultura Ornamental

COLABORACIÓN a cabo del 3 al 14 de Agosto de 
2015 en el Instituto de Floricultura 
del Instituto Nacional de Tecnolo-
gía Agropecuaria (INTA) de la Re-
pública Argentina. La investigado-
ra fue acreedora a una de las 10 
becas para extranjeros otorgadas 
por los organizadores: INTA, Agen-
cia de Cooperación Internacional 
del Japón-JICA y el Ministerio de 
Relaciones Exteriores y Culto-MRE-
CIC del gobierno de Argentina.

bano y Espinaca en esta zona. Ac-
tividad que les dio la oportunidad 
de interactuar con los productores 
y proponerles medidas de manejo 
integral en los cultivos. Dichas sali-
das son coordinadas por la Mtra. 
Carolina Sánchez Aguilera como 
parte de las actividades del Curso 
Taller de Sanidad Vegetal.

ciparon con 4 ponencias orales de-
rivadas de las investigaciones que 
se están realizando en el CIPNA y 
en nuestro Laboratorio de Cultivo 
de Tejidos Vegetales. 

Dichos investigadores gestionaron 
la participación exitosa en el Congre-
so, de 45 productores de plantas or-
namentales del municipio de Atlixco.

La M.C. Edith Salomé obtuvo el 
nombramiento como Vocal UPAEP 
de la mesa directiva de la Asocia-
ción Mexicana de Horticultura Or-
namental A.C. (AMEHOAC) para el 
periodo 2015-2017.

Dicho evento académico se reali-
zó en las instalaciones de la Universi-
dad Autónoma Chapingo (Chapin-
go, Estado de México), del 17 al 21 
de agosto de 2015. CORTESÍA

CORTESÍA

quien  invitó los alumnos a darle 
buen uso al vehículo y aprovecharlo 
al máximo en el aspecto académi-
co, además, señaló fue una inquie-
tud de los alumnos la de adquirir 
transporte para que se pudieran 
desplazar por la ciudad y hacer sus 
visitas de campo y servicio. 
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EN LOS PRÓXIMOS 3 AÑOS EL PRESIDENTE DE MÉXICO BUSCARÁ POSICIONAR AL PRI PARA BUSCAR LA PRESIDENCIA DE MÉXICO.

Inicia el 1er. Congreso de Nutrición Clínica 
USO DE LOS PROBIÓTICOS, RESISTENCIA A LA INSULINA, JUEGOS EDUCACIONALES EN 

NUTRICIÓN CLÍNICA, NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO ENTRE LOS TEMAS.

“Cuando el cuerpo se encuentra 
en condiciones ambientales idea-
les y subsiste en el alimento ideal, 
la enfermedad y toda dolencia son 
mínimos. El cuerpo se basa en seis 
nutrientes; agua, hidratos de carbo-
no, grasas, proteínas, vitaminas y mi-
nerales. De estos seis nutrientes, sólo 
tres proporcionan la energía: hidra-
tos de carbono, grasas y proteínas. 
Sin embargo, todos los nutrientes 
proporcionar compuestos bioac-
tivos que sirven para mantener las 
funciones corporales, apoyar el 
crecimiento y mantenimiento de los 
tejidos del cuerpo, y reforzar la inmu-
nidad” dio a conocer el Dr. Randy 
Burd de la Universidad de Arizona.

El ponente del país vecino, impar-
tió la conferencia “Nutriogenomics: 
Disease prevention and interven-
tion” con la cual se inauguró el pri-
mer Congreso de Nutrición Clínica 
organizado por el Decanato de 
Ciencias de la Salud, a través de la 
Escuela de Nutrición.

Agregó que cuando hay un des-
equilibrio en la ingesta de nutrientes, 
utilización, o la excreción, se puede 
producir una serie de efectos y aun-
que  la mayor parte del tiempo el 
cuerpo puede estabilizar sin conse-
cuencias, en algunos casos estos des-
equilibrios pueden conducir a estados 
de enfermedad o incluso la muerte. 

“Más que pensar en la sucesión presi-
dencial, el presidente de México, Enri-
que Peña Nieto, en los próximos tres 
años está pensando en rescatar la ima-
gen presidencial y ganar la confi anza y 
reposicionar al gobierno dentro de la so-
ciedad”, advirtió el Lic. Manuel Díaz Cid, 
catedrático e investigador de la Facultad 
de Ciencias Políticas de la UPAEP.

En el marco del análisis del tercer infor-
me de gobierno del Presidente de México, 
el politólogo de la UPAEP, subrayó que en 
los tres años que le restan a su gobierno 
tiene el enorme reto de reposicionar, res-
catar la confi anza de la sociedad si quiere 
que “su partido tenga posibilidades en la 
próxima elección presidencial”.

Abordó que hasta el momento los 

movimientos que se han generado al 
interior del gabinete del Presidente de 
México “responden más a la creación de 
una alianza poderosa al interior del PRI 
que incluso postula a posibles candida-
tos a la presidencia a alguno de los inte-
grantes del gabinete… pero no debemos 
perder de vista  que el escenario de la 
política nacional está sufriendo transfor-
maciones que nos hablan de una ges-
tión de conciliación que por lo menos en 
los últimos informes de gobierno no se 
habían presentado”.

Afi rmó que ante los diferentes esce-
narios que se viven en diversas zonas 
del país, el crimen organizado “aparece 
como una fuerza que entorpece el fun-
cionamiento de la política mexicana y 
está poniendo en peligro la gobernabi-
lidad de algunas zonas del país, como 
son los casos de los estados de Guerre-
ro, Michoacán, Tamaulipas y últimamen-

te Morelos”, con la presencia de hechos 
violentos que atemorizan a la sociedad.

Agregó, “podemos observar que la au-
toridad no sabe cómo actuar, como en-
frentar al crimen organizado” y por ende 
ha crecido la desconfi anza por parte de la 
sociedad en las instituciones gubernamen-
tales para afrontar los problemas sociales.

El Lic. Díaz Cid, refi rió que todos estos 
escenarios de corrupción, ataques del 
crimen organizado y “la gota que derra-
mó el vaso, la fuga del Chapo Guzmán”, 
han provocado que la sociedad se aleje 
de todo lo relacionado con la política.

Asimismo, dijo “a la gente ya no le 
interesa las plataformas de los partidos 
políticos, ahora la gente busca que el 
candidato tenga una buena imagen, que 
sea agradable y que diga lo que la socie-
dad quiere escuchar, en lugar de tener 
candidatos que propongan proyectos y 
soluciones a los problemas que aquejan 
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Por ello, dijo, es importante conocer 
los conceptos básicos de la nutrición 
para que los desequilibrios se puedan 
identifi car fácil y rápidamente.

La nutrigenómica es una rama de 
la genómica nutricional que preten-
de proporcionar un conocimiento 
molecular (genético) sobre los com-
ponentes de la dieta que contribu-
yen a la salud mediante la alteración 
de la expresión o estructuras según la 
constitución genética individual. 

Por su parte, el Dr. Humberto Are-
nas Márquez, Director Médico en 
Sanvite y Vicepresidente de la Fe-
deración Latinoamericana de Te-
rapia Nutricional. Nutrición, Clínica 
y Metabolismo (FELANPE), motivo a 
los asistentes a especializarse en nu-
trición clínica con el tema “Soporte 
nutricio en fístulas”.

“Muchos de Ustedes, en poco 
tiempo van a estar en la práctica 
clínica, y los que realmente se in-
teresen en esta área, tendrán que 
ver pacientes, y tendrán que tomar 
decisiones que defi nan qué es lo óp-
timo para sus pacientes. Si ustedes 
como nutriólogos clínicos, no tiene 
conocimiento del entorno quirúrgico, 
de cuándo alimentar a un paciente, 
cuál es el tiempo adecuado para 
nutrirlo, defi nitivamente no van a dar 
óptimos resultados. Por ello, es clave 
que nosotros trabajemos de forma in-
tegral”, expresó Arenas Márquez.

Además, se trataron temas como el 
uso de los probióticos, resistencia a la 

insulina, juegos educacionales en nutri-
ción clínica, nutrición en el embarazo.

Por su parte, la Dra. María Gua-
dalupe Cerna Thorme, nutrióloga 
certifi cada por el Colegio Mexicano 
de Nutriólogos, manifestó que ac-
tualmente el cáncer es la primera 
causa de muerte en el país, y según 
estadísticas de la INEGI del 2001, el 
cáncer tiene mortalidad del 65% en 
cada 100,000 casos reportados.  

Cerna Thorme  señaló que esta 
enfermedad se caracteriza por el 
crecimiento incontrolado de las cé-
lulas de nuestro cuerpo, provocado 
por factores de predisposición, tales 
como género, hábitos alimenticios, 
nivel de actividad física, tabaquismo, 
predisposición genética y hasta la ex-
posición a sustancias cancerígenas, 
que pueden variar desde exceso de 
tiempo en el sol a estar en contacto 

directo con material radioactivo.
En el acto inaugural, el Mtro. Eu-

genio Urrutia Albisua, Vicerrector 
Académico de la UPAEP felicitó a 
la mesa directiva y a la Escuela de 
Nutrición por marcar la diferencia 
en su formación  al proponer este 
tipo de Congresos, pues son indis-
pensables para resolver problemas 
de malnutrición y obesidad.

Presidieron el acto el Mtro. Eugenio 
Urrutia Albisua, Vicerrector Académi-
co;  Dr. José Manuel Madrazo Cabo, 
director del Decanato de Ciencias 
de la Salud; Mtra. María de Lour-
des Silva Fernández, Directora de la 
Escuela de Nutrición; Mtro. Naoki 
Shukuya Kawabe, Representante del 
Consejo Académico UPAEP y Geren-
te de Nutrición y Nutrición en el Club 
de Puebla, y el Dr. Randy Burd de la 
Universidad de Arizona.

MARIEL LOZANO

a la sociedad”.
En ese sentido, advirtió que la des-

politización está poniendo en un grave 
predicamento a la democracia en el 
mundo y en nuestro país, “la democra-
cia se monta sobre dos valores, el valor 
de la libertad y el valor de la igualdad 
y la libertad y la igualdad necesitan ser 
protegidas por el estado para que ten-
gan libertad de expresión, libertad de 
reunión y negociación los ciudadanos”.

Por último señaló que en la entrega 
del documento del 3er Informe del Pre-
sidente de México por parte del Secreta-
rio de Gobernación Miguel Ángel Osorio 
Chong, al Congreso, se pudo apreciar un 
cambio cualitativo en las relaciones de 
los partidos políticos, en donde se busca 
rescatar la imagen presidencialismo, de 
entablar un diálogo y negociación para 
llevar adelante la construcción de un 
nuevo México y salir avante.

DIEGO RUIZ 

ADRIANA FERNÁNDEZ
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Valentín López Romero tiene 78 
años, y 19 de ellos los ha dedicado 
a gestionar apoyos para sus vecinos, 
pues desde entonces, se ha des-
empeñado como Presidente de la 
Asociación de Colonos del Barrio de 
Santiago, por ello, todos sus vecinos 
lo llaman con cariño “Don Vale”.

Nació en Tochimilco, Puebla, lu-
gar ubicado en las faldas del vol-
cán Popocatépetl, y se graduó 
como técnico mecánico industrial 
del Instituto Tecnológico de Puebla;  
pero su corazón lo ha conducido a 
luchar por las injusticias.

Es así como hace 19 años que 
llegó un volante de invitación a la 
puerta de su casa para formar parte 
de la Asociación de Colonos, Don 
Vale asistió decidido a colaborar 
con el Barrio y los habitantes. Desde 
entonces, ha marcado la vida de 
muchas familias que ahora acuden 
a él cuando tienen algún problema, 
lo que le ha valido para formar par-
te del Consejo de Participación Ciu-

Caballeros de Colón
El día 28 de agosto se llevo a cabo 
la solemne ceremonia de instala-
ción de consejo de caballeros de 
colon (Knights Of Colombus) en su 
capitulo universitario para el inicio 
del año fraternal 2015-2016.

Caballeros de Colon es una so-
ciedad masculina de benefi cios 
fraternales que se remonta a su fun-
dación en 1882 en Estados Unidos.  
Cuyo propósito es buscar un bene-
fi cio mutuo entre sus integrantes por 
lo que cada miembro es considera-
do como un hermano.  Una de las 
labores principales de Caballeros 
de Colon es el servicio enfocado a 
la iglesia Católica que en esencia 
ayuda a cualquier caballero a dig-
nifi car el alma y construir una socie-
dad en comunión con Dios. 

Caballeros de Colon tiene pre-
sencia en UPAEP, desde hace 11 
años, siendo el primer capitulo Uni-
versitario en toda Latinoamérica y 
actualmente el único en México. El 
consejo de Caballeros de Colon en 

COLABORACIÓN
UPAEP, se suma a los mas de 100 
consejos universitarios que existen 
en las mas prestigiosas universida-
des de Estados Unidos como Har-
vard, Notre Dam y Santa Clara.

Los ideales de los caballeros de 
Colon se concentran en la caridad, 
unidad, fraternidad y patriotismo, 
lo que rige cada una de las activi-
dades que realizan al servicio de la 
iglesia, la sociedad y para sí mismos.

Este año 2015-2016 se nombro al 
estudiante de Mecatrónica:  Ro-
berto López Caso como Gran Ca-
ballero para presidir el año frater-
nal, quien al fi nalizar se dirigió a los 
integrantes y exhorto:

“ Ser Caballero de colon conlle-
va una gran responsabilidad en el 
aspecto intelectual, humano, 
social y espiritual.  Como uni-
versitarios tenemos la misión 
de buscar la verdad atre-
ves de la ciencia, las artes 
y la cultura.  Ser un ejem-
plo y agente de cambio 
en la  sociedad,  que 
permita un camino de 
acción, ideas y liderazgo 

para construir ese espacio digno del 
que cualquier hombre y mujer pue-
da sentirse orgullo de vivir.”

Como Diputado gran caballero 
se nombro a Mauricio Céspedes 
Bañuelos y como Canciller a Ar-
mando García Flores, estudiantes 
de Medicina y Derecho respecti-
vamente. Miembros nombrados 
fueron:  Francisco Tallabs, Eduardo 
Sánchez, Bernardo Galeazzi y Eder 
Vázquez, todos miembros de la co-
munidad universitaria de Puebla.

Se conto con la presencia del 
Digno Diputado de Distrito y miem-
bro fundador del consejo universita-
rio, el Ing. Omar de la Rosa, quien 
exhorto a los miembros a realizar 
acción de servicio y que como uni-

versitarios tienen la tarea de enca-
minar a futuras generaciones a un 
camino de rectitud, paz y en comu-
nión con nuestra santa Iglesia. Invito 
a los participantes a ser testigo de 
la experiencia que Caballeros de 
Colon signifi ca entre los hombres y 
el impacto mundial que se tiene, 
siendo donadores de millones de 
dólares anuales a la Santa Sede 
para obras de caridad. 

Día del Abuelo
La Dirección General de Vincula-
ción a través de la coordinación 
del barrio de Santiago, la Dirección 
de Bellas Artes, Dirección de Mu-
seo y el Centro de Desarrollo Espi-
ritual, celebraron el 28 de agosto 
por onceavo año consecutivo a 
los abuelitos del barrio de Santia-
go y su entorno. Dicho evento dio 
inicio con una misa ofi ciada por el 
Padre Pablo Lamamie, seguido por 

el tradicional desayuno donde el 
Lic. Antonio Sánchez Díaz de Rivera 
dirigió un mensaje de bienvenida y 
felicitación a nuestros invitados por 
parte de la  Universidad. 

El Sr. Valentín López, Presidente 
de la Asociación de Colonos del 
Barrio, agradeció a nombre de los 
vecinos el apoyo que UPAEP ha 
brindado a la comunidad a través 
de los diferentes programas y ac-
ciones implementadas en la zona. 
Para fi nalizar el festejo, se realizó 
una visita guiada en el Museo.

COLABORACIÓN
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dadana de Seguridad Pública.
Como presidente de colonos, Don 

Vale, hace gestorías ante depen-
dencias, establece convenios entre 
éstas y los habitantes a fi n de que 
se les condonen multas, o parte de 
su deuda. “No les cobramos ni un 
centavo, no pedimos cuotas, la Aso-
ciación se mantiene de las personas 
o instituciones que nos apoyan, la 
UPAEP me ha apoyado bastante. 
Todos los cambios que se han hecho 
en Santiago, han sido a través de la 
Universidad”, manifestó.

Actualmente, Don Vale fue elegido 
Presidente del Consejo de Participa-
ción Ciudadana de Seguridad Pública 
—Organismo ciudadano que informa 
y asesora a la ciudadanía en temas re-
lacionados con la seguridad y justicia, 
proporciona orientación legal y telefó-
nica—, para lo cual  se ha capacita-
do en defensoría legal.  Trabaja con 
investigadores, catedráticos y demás 
profesionales que prestan también ser-
vicio en benefi cio de los poblanos. 

“Desde que estoy  en el Consejo 
de Seguridad Pública han habido 
varias cambios a favor del Barrio en 

materia de Seguridad Pública.  Se 
hizo un diagnóstico, con recorridos 
nocturnos para revisar el tema de 
los antros. Yo he peleado que éstos 
deben estar al menos a 150 me-
tros de distancia de las Institucio-
nes, pero no nos han hecho caso. 
Quiero a mi barrio y me preocupa 
la seguridad, hemos tenido muchos 
programas que no han dado resul-
tado, pero no han prosperado por-
que las personas son poco partici-
pativas, les gusta que se les hagan 
las cosas; más no participan para 
poder apoyar” denunció.

Don Vale es padre de 5 hijos y 
abuelo de 6 nietos, se dijo nostál-
gico porque no existe ninguna otra 
persona que vele por los intereses 
de la Asociación que él ha luchado 
por mantener viva a través de ac-
tividades como la celebración del 
Día del Niño, Día del “Abue”, la tra-
dicional Posada de Navidad, Todos 
Santos y Ferias que se han realizado 
con apoyo de la Universidad a tra-
vés de la Coordinación de Vincula-
ción del Barrio de Santiago, Pastoral 
Juvenil y Bellas Artes UPAEP. 

“Muchos me dicen que si llego a 
faltar en la Asociación, ésta se aca-
ba, y es que sí han llegado personas 
que quieren pertenecer pero como 
ven que no hay dinero de por me-
dio, se retiran. Porque no hay ni un 
centavo, al contrario, hay que me-
terle. Anteriormente se hacían rifas 
para poder meter recursos, pero la 
gente lo empezó a ver mal, enton-
ces ya no las seguimos haciendo”.

La Asociación está conformada 
por el C.P. José María Velázquez An-
drade; como Secretaria la Lic. María 
del Carmen Vázquez Sainos;  la Sra. 
Reinalda Contreras, Vocal; las Sras. 
Hemelina Tenorio Sánchez y Ma. Del 
Socorro López Contreras también 
como Vocales; y la Sra. Ma. del Car-
men López Contreras, como Tesorera. 

“Muchos me dicen que Dios se lo 
pague, si vieran cuánto le debo a 
Dios, le debo más yo a Dios que él 
me pueda pagar, pero me siento 
bien cuando alguna persona, so-
bretodo personas más grandes que 
yo, me dicen lo queremos mucho, 
ojalá Dios nos lo conserve, para po-
der seguir ayudando”.

Don Vale
DON VALE, ASUMIRÁ LA PRESIDENCIA DEL CONSEJO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA DE SEGURIDAD PÚBLICA.
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La Escuela de Ingeniería industrial 
recibió a los miembros del Consejo 
de Acreditación de la Enseñanza 
de la Ingeniería, A.C. (CACEI), con-
formado por el Dr. Heriberto García 
Reyes, del Instituto Tecnológico de 
Estudios Superiores de Monterrey, 
Campus Monterrey; la Mtra. Eréndi-
ra Ramos Rodríguez del Instituto Po-
litécnico Nacional, y la Dra. Claudia 
Barreto Cabrera del Instituto Tecno-
lógico de Zacatecas, quienes hicie-
rón la revisión del programa para la 
renovación del Plan 06. 

Esta valoración corresponde a los 
trabajos del Comité de la UPAEP a 
fi n de conseguir la reacreditación, 
por lo que los miembros del Conse-
jo tuvierón entre sus actividades el 
visitar las instalaciones del área de 
ingenierías  guiados por el Dr. Hugo 
Oswaldo Ferrer Toledo, Decano de 
Ingenierías; y el Dr. Eduardo Lébano 
Pérez, Director de la Facultad de In-
geniería Industrial y Manufactura de 
Autopartes. 

XIMENA DÍAZ
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El CACEI, es el primer organismo 
acreditador de programas de li-
cenciatura en México, reconocido 
por el Consejo para la Acredita-
ción de la Educación Superior, A.C. 
(Copaes), cuyo objetivo primordial 
es garantizar que las instituciones 
de educación superior ofrezcan 
educación de calidad a los futuros 
egresados, mediante la acredita-
ción de los programas educativos 
en este campo del conocimiento. 

El Mtro. Eugenio Urrutia Albisua, Vi-
cerrector Académico de la UPAEP, 
les dio la bienvenida, y los invitó a 
trabajar conjuntamente para fi -
jar los objetivos acorde a la Visión 
Rumbo al 50 Aniversario, la cual 
plantea tener una mayor inciden-
cia en la sociedad.

“Estamos comprometidos en la 
mejora continua y entendemos este 
proceso de revisión como un medio 
para mejorar permanentemente y 
así lo queremos entender, no solo el 
tema de las carreras, sino también 
el tema institucional, por eso,  a tra-
vés de FIMPES, estamos buscando la 

acreditación internacional. No es sólo 
para cumplir con la acreditación, es 
un tema de mejora continua”, acotó. 

Agregó que el área de las inge-
nierías es un tema primordial en el 

Estado debido a que es el sector 
más demandado con la presencia 
de la Volkswagen de México  en 
Puebla y la llegada de las nuevas 
plantas armadoras.

La desorganización, factor que impide el
 aprovechamiento del tiempo

La desorganización, el mal cálculo, 
el mal uso del tiempo y el querer que-
dar bien con la gente, nos impiden 
realizar muchas tareas en nuestra 
vida personal y laboral. En lugar de 
usar el tiempo, él nos usa a nosotros” 
aseveró la Lic. En Ciencias de la Co-
municación Gimena Liberman al im-
partir la conferencia Administración 

del Tiempo, organizada por la escue-
la de Artes y humanidades.

¿Pero qué pasaría si nosotros empe-
zamos a cambiar esta circunstancia? 
¿Nuestra situación cambiaría? ¿El 
tiempo nos rendiría más y podríamos 
llevar a cabo lo que solicitamos o lo 
que se nos solicita? fueron preguntas 
que la experta en Coaching, Leader-
ship and Managment planteo a los 
asistentes a fi n de iniciar una refl exión. 

Como Couch, Gimena Liberman 
rompió paradojas y abrió la mente 
de los asistentes poco a poco, los 
invitó a invertir su tiempo, a organi-
zarse para conseguir lo que se han 
propuesto en la vida. 

Explicó que muchos de los proble-
mas por los que la gente se satura de 
actividades es que no se tiene con-
fi anza en el otro. “No somos lo sufi cien-
temente valientes para confi ar en el 

otro, soltar el control, aprender a dele-
gar responsabilidades y tener confi an-
za en las decisiones que tomamos.”

En concreto, la ponente exhortó a 
los asistentes a administrar el tiempo 
a fi n de tener una vida personal exi-
tosa y un mejor desempeño laboral. 
“Enfócate, pon tu mirada en lo que 
quieras hacer, solo lo quieras hacer, 
deja de estar haciendo mil cosas al 
mismo tiempo” acotó.

LUIS MALDONADO PÉREZ
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Criterios políticos e intereses económi-
cos, complican la conservación de 
los monumentos históricos, lamentó el 
Dr. Efraín Castro Morales, Director de 

Monumentos Históricos del Instituto de 
Antropología Física del Instituto Nacio-
nal de Antropología e Historia (INAH).

Durante la Cátedra INAH, organi-
zada por el Decanato de Artes y Hu-
manidades de la  (UPAEP), el espe-
cialista destacó la importancia de 
la conservación de los monumentos 
históricos, y denunció la pérdida de 
la historia debido al uso de la tecno-
logía, pues dijo, ésta ha distorsiona-
do la información original. 

Por un lado, mencionó que ac-
tualmente los monumentos son de 
gran valía, pues gracias a ellos, la 
historia puede ser recuperada ya 
que con estas obras arquitectóni-
cas se conmemoran y se recuerda, 

aquellos momentos que han deja-
do huella a través del tiempo. 

A manera de ejemplo, citó el caso 
de las iglesias, “estas obras de arte 
son un claro paradigma de lo que 
provocan los monumentos en la vida 
cotidiana de ser humano dando 
como resultado una interpretación, 
refl exión e infl uencia en nuestro vivir y 
en nuestras acciones. Es por esto que 
nosotros podemos conocer la historia 
de un determinado lugar, preferen-
temente, gracias a la conservación 
de monumentos históricos o artísticos 
mediante el mantenimiento y las res-
tauraciones” manifestó. 

Sin embargo, el antropólogo del 
INAH señaló que lamentablemen-

VALERIA BECERRA RAMÍREZ

Cátedra INAH

PRISCILA GÓMEZ AGUILERA

El Centro de Estudios de Familia y 
Sociedad (CEFAS) de la UPAEP pre-
sentó el libro titulado “Las Familias 
en Puebla: estructuras de organi-
zación, procesos de cambio 2000-
2010 y consecuencias en el bienes-
tar de niños y adultos” escrito por el 
Dr. Fernando Priego Carrasco. 

El texto contiene una compilación 
estadística y un análisis sociológico 
de la realidad social de las familias 
y su rol en la generación de bienes-
tar social así como los procesos de 
cambio que en las últimas décadas 
han afectado a esta institución.

A decir del autor, tales cambios, 
en las estructuras familiares aca-

rrean consecuencias sociales pre-
visibles que no podemos desesti-
mar. Por ello, detrás de las palabras 
escritas por el doctor, se haya un 
llamado de compromiso de solida-
ridad  en favor de cualquier tipo de 
familia en condiciones de vulnera-
bilidad y a la autocrítica para revi-
sar pautas y patrones de compor-
tamiento dentro de la familia que 
no ayudan a ofrecer a las nuevas 
generaciones recursos educativos 
y nuevos entornos sociales de 
cooperación y justicia en be-
nefi cio de la construcción de 
mejores familias. 

Los miembros invitados 
a dicho evento conside-
raron el libro como “un 
gran éxito que presenta 

uno de los temas que son el núcleo 
de la vida humana en todos los as-
pectos” y externaron opiniones so-
bre la solución a los problemas que 
aquejan al país con el simple acto 
de “salvar la institución fundamen-
tal de la vida: la familia” según la 
Dra. Regina Jiménez de Ottalengo.

Finalmente el Maestro Jorge Luis 
Navarro Campos, responsable del 
aárea del CEFAS, cerró la presenta-

Las Familias en Puebla
ción con una ronda de preguntas y 
respuestas y la invitación fi nal a un 
vino de honor en la celebración del 
lanzamiento del nuevo libro. 

En el presídium acompañaron al 
autor, la Dra. Regina Jiménez de Otta-
lengo, Socióloga Investigadora de la 
UNAM; el Dr. Luis Ignacio Arbe Sú Ver-
duzco, Investigador del Colegio de 
Veracruz; y el Maestro Jorge Luis Na-
varro Campos, moderador del panel.

EL LIBRO PRESENTADO POR EL CEFAS Y EDITADO POR ESTA INSTITUCIÓN HACE UN ANÁLISIS DE LA PROBLEMÁTICA SOCIAL ACTUAL.

te los procesos de restauración no 
siempre son exitosos, ya que suelen 
ser intervenciones realizadas por 
personas sin la adecuada prepara-
ción por lo que terminan dañando 
los monumentos. 

A consecuencia de esto, dijo, las 
piezas más importantes se encuen-
tran en diferentes museos. Principal-
mente en Europa; tal es el caso de 
Francia, Italia y Alemania quienes 
conservan piezas mexicanas muy va-
liosas y por esta razón se crearon leyes 
para no extraer monumentos nacio-
nales y estatales y tener un mal uso de 
ellos. “Aunque las leyes estatales son 
muy fáciles de manejar políticamen-
te”, manifestó el Dr. Castro Morales. 
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Estudiantes de 
Ingeniería en So� ware de UPAEP 
presentan proyecto FOMLOG en Bruselas, Bélgica

LA INTENCIÓN DEL PROYECTO ES INCREMENTAR LA MATRÍCULA EN LAS CARRERAS DE 
TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN, MEDIANTE PROGRAMAS AMIGABLES.

Luis Fernando Torreblanca Macías 
y Emmanuel Gulias Mata, estudian-
tes de Ingeniería en Software de la 
UPAEP, participaron en la Expocien-
cias Internacional en Bruselas, Bélgi-
ca que se realizó a fi nales del mes 
de julio de 2015, en donde presen-
taron el proyecto “Fomento de las 
habilidades lógicas como un medio 
para incrementar la matrícula en 
las carreras de Tecnologías de Infor-
mación (FOMLOG)”.

Ante la presencia de los medios 
de comunicación y acompañados 
por su asesor académico, el Dr. Jor-
ge Aguilar Cisneros, catedrático del 
Decanato de Ingenierías, subrayó 
que en México hay una enorme 
oportunidad para todos aquellos 
profesionistas que se quieran dedi-
car al desarrollo de Software, ya que 
existe un decremento en los últimos 
años de este tipo de especialistas.

Afi rmó que en Estados Unidos exis-
te un défi cit de 1.5 millones de desa-
rrolladores de Sotfware; en Canadá 
de un millón aproximadamente  y 
en el caso de México, se requieren 
de 150 mil Ingenieros en Software.

El Dr. Aguilar Cisneros, refi rió que 
en el área de tecnologías de infor-
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pación y la discusión entre los mis-
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COMUNIDAD

Criterios políticos e intereses económi-
cos, complican la conservación de 
los monumentos históricos, lamentó el 
Dr. Efraín Castro Morales, Director de 

Monumentos Históricos del Instituto de 
Antropología Física del Instituto Nacio-
nal de Antropología e Historia (INAH).

Durante la Cátedra INAH, organi-
zada por el Decanato de Artes y Hu-
manidades de la  (UPAEP), el espe-
cialista destacó la importancia de 
la conservación de los monumentos 
históricos, y denunció la pérdida de 
la historia debido al uso de la tecno-
logía, pues dijo, ésta ha distorsiona-
do la información original. 

Por un lado, mencionó que ac-
tualmente los monumentos son de 
gran valía, pues gracias a ellos, la 
historia puede ser recuperada ya 
que con estas obras arquitectóni-
cas se conmemoran y se recuerda, 

aquellos momentos que han deja-
do huella a través del tiempo. 

A manera de ejemplo, citó el caso 
de las iglesias, “estas obras de arte 
son un claro paradigma de lo que 
provocan los monumentos en la vida 
cotidiana de ser humano dando 
como resultado una interpretación, 
refl exión e infl uencia en nuestro vivir y 
en nuestras acciones. Es por esto que 
nosotros podemos conocer la historia 
de un determinado lugar, preferen-
temente, gracias a la conservación 
de monumentos históricos o artísticos 
mediante el mantenimiento y las res-
tauraciones” manifestó. 

Sin embargo, el antropólogo del 
INAH señaló que lamentablemen-

VALERIA BECERRA RAMÍREZ

Cátedra INAH

PRISCILA GÓMEZ AGUILERA

El Centro de Estudios de Familia y 
Sociedad (CEFAS) de la UPAEP pre-
sentó el libro titulado “Las Familias 
en Puebla: estructuras de organi-
zación, procesos de cambio 2000-
2010 y consecuencias en el bienes-
tar de niños y adultos” escrito por el 
Dr. Fernando Priego Carrasco. 

El texto contiene una compilación 
estadística y un análisis sociológico 
de la realidad social de las familias 
y su rol en la generación de bienes-
tar social así como los procesos de 
cambio que en las últimas décadas 
han afectado a esta institución.

A decir del autor, tales cambios, 
en las estructuras familiares aca-

rrean consecuencias sociales pre-
visibles que no podemos desesti-
mar. Por ello, detrás de las palabras 
escritas por el doctor, se haya un 
llamado de compromiso de solida-
ridad  en favor de cualquier tipo de 
familia en condiciones de vulnera-
bilidad y a la autocrítica para revi-
sar pautas y patrones de compor-
tamiento dentro de la familia que 
no ayudan a ofrecer a las nuevas 
generaciones recursos educativos 
y nuevos entornos sociales de 
cooperación y justicia en be-
nefi cio de la construcción de 
mejores familias. 

Los miembros invitados 
a dicho evento conside-
raron el libro como “un 
gran éxito que presenta 

uno de los temas que son el núcleo 
de la vida humana en todos los as-
pectos” y externaron opiniones so-
bre la solución a los problemas que 
aquejan al país con el simple acto 
de “salvar la institución fundamen-
tal de la vida: la familia” según la 
Dra. Regina Jiménez de Ottalengo.

Finalmente el Maestro Jorge Luis 
Navarro Campos, responsable del 
aárea del CEFAS, cerró la presenta-

Las Familias en Puebla
ción con una ronda de preguntas y 
respuestas y la invitación fi nal a un 
vino de honor en la celebración del 
lanzamiento del nuevo libro. 

En el presídium acompañaron al 
autor, la Dra. Regina Jiménez de Otta-
lengo, Socióloga Investigadora de la 
UNAM; el Dr. Luis Ignacio Arbe Sú Ver-
duzco, Investigador del Colegio de 
Veracruz; y el Maestro Jorge Luis Na-
varro Campos, moderador del panel.

EL LIBRO PRESENTADO POR EL CEFAS Y EDITADO POR ESTA INSTITUCIÓN HACE UN ANÁLISIS DE LA PROBLEMÁTICA SOCIAL ACTUAL.

te los procesos de restauración no 
siempre son exitosos, ya que suelen 
ser intervenciones realizadas por 
personas sin la adecuada prepara-
ción por lo que terminan dañando 
los monumentos. 

A consecuencia de esto, dijo, las 
piezas más importantes se encuen-
tran en diferentes museos. Principal-
mente en Europa; tal es el caso de 
Francia, Italia y Alemania quienes 
conservan piezas mexicanas muy va-
liosas y por esta razón se crearon leyes 
para no extraer monumentos nacio-
nales y estatales y tener un mal uso de 
ellos. “Aunque las leyes estatales son 
muy fáciles de manejar políticamen-
te”, manifestó el Dr. Castro Morales. 
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Estudiantes de 
Ingeniería en So� ware de UPAEP 
presentan proyecto FOMLOG en Bruselas, Bélgica

LA INTENCIÓN DEL PROYECTO ES INCREMENTAR LA MATRÍCULA EN LAS CARRERAS DE 
TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN, MEDIANTE PROGRAMAS AMIGABLES.

Luis Fernando Torreblanca Macías 
y Emmanuel Gulias Mata, estudian-
tes de Ingeniería en Software de la 
UPAEP, participaron en la Expocien-
cias Internacional en Bruselas, Bélgi-
ca que se realizó a fi nales del mes 
de julio de 2015, en donde presen-
taron el proyecto “Fomento de las 
habilidades lógicas como un medio 
para incrementar la matrícula en 
las carreras de Tecnologías de Infor-
mación (FOMLOG)”.

Ante la presencia de los medios 
de comunicación y acompañados 
por su asesor académico, el Dr. Jor-
ge Aguilar Cisneros, catedrático del 
Decanato de Ingenierías, subrayó 
que en México hay una enorme 
oportunidad para todos aquellos 
profesionistas que se quieran dedi-
car al desarrollo de Software, ya que 
existe un decremento en los últimos 
años de este tipo de especialistas.

Afi rmó que en Estados Unidos exis-
te un défi cit de 1.5 millones de desa-
rrolladores de Sotfware; en Canadá 
de un millón aproximadamente  y 
en el caso de México, se requieren 
de 150 mil Ingenieros en Software.

El Dr. Aguilar Cisneros, refi rió que 
en el área de tecnologías de infor-
mación se ha visto un decremento 
en la matrícula en los últimos años 
a nivel global, contrastando con la 
alta demanda que existen en los 
sectores público y privado de todo 
el mundo de profesionistas especia-
lizados en tecnologías de informa-
ción. “Existen cientos de miles de 
plazas que no se cubren por perso-
nal califi cado. Por lo tanto es impor-
tante investigar cuáles son los facto-
res que ocasionan la baja matrícula, 
así  como proponer estrategias que 
incidan en el incremento de ésta”.

Por lo tanto, enfatizó que a través 
del proyecto Fomento de las habili-
dades lógicas como un medio para 
incrementar la matrícula en las ca-
rreras de Tecnologías de Informa-
ción, presentaron los estudiantes Luis 
Fernando Torreblanca y Emmanuel 
Gulias, primero en la Expociencias 
Regional del Tecnológico de Atlixco 
el pasado 21 y 24 de mayo del 2014; 
para luego ser llevado a la Expo-
ciencias Nacional por su viabilidad 
en Tepic Nayarit del 16 al 19 de no-
viembre de 2014 y por último en la 
Expociencias Internacional de Bru-

selas, Bélgica en Julio de 2015, ante 
la presencia de más de mil 500 par-
ticipantes de 60 países del mundo.

Asimismo, el Dr. Jorge Aguilar, aco-
tó que es necesario impartir cursos 
de programación en primarias, se-
cundarias y preparatorias, con el pro-
pósito de promover el interés y gusto 
de la programación mediante herra-
mientas lúdicas como son: Kodu, APP 
Inventor, Scratch, Blocky, entre otros, 
y despertar el interés de los estudian-
tes de estos niveles escolares por esta 
rama del conocimiento.

Por su parte, Fernando Torreblan-
ca, subrayó que para los jóvenes 
es importante conocer eventos en 
donde se dé la divulgación cientí-
fi ca de diferentes proyectos que se 
pueden desarrollar y sobre todo, 
poner al servicio de la sociedad 
para resolver problemas.

El participar en la Expociencias In-
ternacional celebrada en Bélgica 
nos permitió conocer otras culturas 
y convivir con jóvenes que también 
tienen las mismas inquietudes que 
nosotros de desarrollar proyectos 
científi cos que ayuden a las personas 
y mejoren el entorno en donde viven.

En ese sentido, Emmanuel Gulias, 

enfatizó que al igual que los mexi-
canos, los asiáticos, europeos y la-
tinoamericanos, están conscientes 
de la problemática que se está 
viviendo en el campo de las tec-
nologías de información, en donde 
hace falta contar con más ingenie-
ros desarrolladores de sofware.

Destacó que los profesionales de 
esta ingeniería en software, tienen 
la oportunidad de conseguir tra-
bajo en organizaciones públicas y 
privadas con una extensa oprtuni-
dad de crecimiento y que en Méxi-
co existe el talento sufi ciente para 
crear programas innovadores y 
romper con el concepto de que en 
el país sólo somos ensambladores 
de equipos de computación.

CORTESÍA

Catedrático del LAAS en Francia imparte 
curso a colaboradores UPAEP

INTEGRAR SOLUCIONES TECNOLÓGICAS, COMO LAS REDES SOCIALES A LOS CURSOS ES 
ÚTIL PARA FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE LOS ALUMNOS.

El Dr. Ernesto Exposito, profesor en el 
Instituto Nacional de Ciencia Apli-
cadas de Toulouse, Francia, e inves-
tigador en el LAAS (Laboratorio para 
el Análisis y Arquitectura de Siste-
mas) del Centro Nacional de Inves-
tigación Científi ca (CNRS)–– ambos 
por sus siglas en francés––impartió el 
seminario de Ingeniería Pedagógica 
para el Diseño bajo el enfoque Ler-
ning Outcomes y el curso Del Mundo 
SOA al Cloud Computing a colabo-
radores de la UPAEP.

Los asistentes, tuvieron la oportu-
nidad de ampliar su conocimiento 
acerca de cómo hacer uso de la 
tecnología al interior de las empre-
sas y su orientación al servicio, así 
como de la llamada nueva genera-
ción de empresas; como las virtua-
les, diseñadas a través del uso de la 
tecnología cloud computing. 

Por otro lado, los catedráticos y 
administrativos, conocieron herra-
mientas pedagógicas relacionadas 

con la ingeniería, tales como acti-
ve learning y project learning, útiles 
para el diseño de cursos a través de 
las plataformas digitales. 

Al respecto, el Dr. Exposito expre-
só que son tecnologías que en la 
actualidad se están desarrollando 
en Europa, lo que es muy útil desde 
el punto de vista pedagógico, pues 
es una forma de actualizarse, ya 
que en los últimos diez años, se vivió 
una revolución tecnológica.

“La manera de aplicar las tec-
nologías de la información ha 
cambiado. Y para integrarnos a 
este mundo que está totalmente 
conectado, me refi ero a redes so-
ciales, mercados, etcétera, existen 
redes de manufactura, que son 
redes dinámicas donde participan 
organizaciones de todas partes del 
mundo, y ésto, desde el punto de 
vista docente, es importante para 
dar el gran salto generacional para 
lograr la transferencia tecnológica” 
manifestó el Dr. Exposito.

En ese sentido, alentó a los profe-

EL UNIVERSITARIO sores a integrar aplicaciones tecno-
lógicas, como las redes sociales a 
sus materias, pues dijo, es una forma 
dinámica de hacer partícipes a los 
a l u m n o s . 
“Los es-
tudiantes 
p u e d e n 
hacer uso 
de sus dispositi-
vos móviles y pue-
den votar, crear juegos, 
así como  desarrollar com-
petencias y provocar la parti-
cipación, actividades lúdicas pero 
a la vez educativas porque obligan 
al estudiante a estar concentrado 
para interactuar con los demás” 
aseguró el Dr. Ernesto Exposito. 

Agregó que el uso de la plata-
forma Blackboard es muy útil para 
hacer dinámicas en los grupos, 
aunque aconsejó incorporar poco 
a poco soluciones pedagógicas 
gratuitas para motivar la partici-
pación y la discusión entre los mis-
mos alumnos. EL UNIVERSITARIO
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INTERNACIONAL

Oklahoma, 
city on the rise!

Oklahoma, ¡la ciudad que va en 
aumento!  Posiblemente conozcas 
o escuchaste nombrar a éste Es-
tado o a alguno de sus Condados 
ubicados en el centro de Estados 
Unidos y rodeado por espectacula-
res cadenas montañosas y  prade-
ra —sí, yo también imagino caba-
llos corriendo libremente mientras 
el aire mueve sus cabellos —, in-
discutiblemente Oklahoma es un 
destino que muchos idealizamos y 
aquí te daremos datos que te ha-
rán recordar desde viejas películas 
de vaqueros hasta edifi cios con la 
más nueva tecnología.

El nombre del Estado proviene 
de la  frase choctaw okla humma, 
cuyo signifi cado es, literalmente, 
"gente roja". La cultura nativa Ame-
ricana se puede respirar en cada 
rincón de  la tierra, te sorprenderá 
saber que actualmente más de 25 
lenguas indígenas de América se 
hablan en Oklahoma, más que en 
cualquier otro estado.

Es una de las economías de más 
rápido crecimiento,  Oklahoma City 
y Tulsa son los principales motores de 
la economía del Estado. Leíste bien 
Tulsa, los fanáticos de Friends recor-
darán como la ciudad en la cual 
Chandler Bing tuvo que mudarse 
después de caer dormido en una 
junta y aceptar un nuevo puesto en 
dicha ciudad, pues Tulsa, es un con-
dado de Oklahoma, dilema resuelto.

Y para los amantes de las pelícu-
las de vaqueros; la memorable pe-
lícula ‘Oklahoma’ dirigida por Fred 

Zinnemann en el año 1955. Relata 
la historia del vaquero Curly quien 
pelea una batalla contra un foras-
tero quien quiere robar el amor de  
Laurey, su enamorada. Galardona-
da por el registro histórico y cultural 
dentro del fi lm. Es una recomenda-
ción excelente para que comien-
ces a idealizar los bellos paisajes y 
la historia de  éste Estado.

5 sitios que debes de visitar duran-
te tu visita a Oklahoma!

1. Oklahoma University. Situada 
en Stillwater, la institución con más 
importancia del Estado, famoso por 
su equipo de fútbol Americano The 
Sooners y su calidad de excelencia 
académica. La arquitectura y los 
jardines que rodean a la Universi-
dad te harán querer comprar una 
sudadera y guardarla como tu bien 
más preciado.

2.  Refugio de vida salvaje en las 
montañas Wichita. Con más de 
59,000 acres, bisontes americanos, 
perros de la pradera, linces y coyo-
tes, te invita a caminar por las más 
pintorescas rutas de senderismo.

3.  Quartz Mountain. Ideal para 
visitar en invierno y ver caer la deli-
cada nieve en el suelo, mientras dis-
frutas de la vida silvestre y piensas en 
los momentos más felices de tu vida. 

4.    Área de recreación nacional 
Chickasaw. Conocido como el pa-
cífi co valle de aguas onduladas, es 
el lugar ideal para caminar, nadar, 
pescar, y preparar un picnic o ha-
cer cualquier cosa que te provo-
que sonreír.

5.    El camino de los castores y el 
parque estatal Hocha Town.  El aro-
ma de los pinos hará que quieras 

sentarte al lado del río, leer un libro  
o tomar una tranquila caminata 
que te robará suspiros

El destino ideal para un verano o 
un intercambio de semestre, imagi-
na conviviendo con bellos paisajes 
mientras asistes a la universidad de 
Oklahoma. Esto es posible para ti, 
pregunta por los Faculty y los inter-
cambios que UPAEP tiene para que 
puedas vivir una estancia en Oklaho-
ma. Visita las ofi cinas de Asuntos In-
ternacionales ubicadas en la planta 
baja del edifi cio T y comienza a pla-
near la aventura de tu vida. Estás a 
tiempo para ir a Oklahoma, seguro 
no querrás regresar

COLABORACIÓN

Crucigrama
Descubre artistas famosos nacidos en Oklahoma!

Live through experience
Síguenos en nuestras redes sociales, 
publicamos becas cada semana.
FB: Asuntos Internacionales  
 Twitter: @MovilidadUPAEP

CORTESÍA

Busca las respuestas en el proximo Universitario

VERTICAL 
1. Intérprete de la famosa canción “a song for you”, originario de Lawton, 
Oklahoma el día 2 de Abril de 1942.
2. Arrow, Oklahoma recibió el día 24 de Julio de 1968 a la cómica actriz 
de apellido Chenoweth , co-protagonista del musical “On the twentie-
th Century”.
3. Famoso por interpretar a “Stefan” en el show Saturday Night Live. Nació  
el día  7 de Junio de 1978 en Tulsa, Oklahoma.

HORIZONTAL
1.Nacido en Shawnee, Oklahoma el 18 de Diciembre del 1963, famoso 
por protagonizar el fi lm Benjamin Button.
2.Un actor muy rudo, parte del elenco de la película Delta Force. Nació el 
10 de Marzo de 1940 en Kyon,Oklahoma.
3. Interpretó a un enamorado adulto de Mayo edad en el fi lm Diario de 
una pasión. Nació el 7 de Abril de 1928 en Norman, Oklahoma.
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Oklahoma, 
city on the rise!

Oklahoma, ¡la ciudad que va en 
aumento!  Posiblemente conozcas 
o escuchaste nombrar a éste Es-
tado o a alguno de sus Condados 
ubicados en el centro de Estados 
Unidos y rodeado por espectacula-
res cadenas montañosas y  prade-
ra —sí, yo también imagino caba-
llos corriendo libremente mientras 
el aire mueve sus cabellos —, in-
discutiblemente Oklahoma es un 
destino que muchos idealizamos y 
aquí te daremos datos que te ha-
rán recordar desde viejas películas 
de vaqueros hasta edifi cios con la 
más nueva tecnología.

El nombre del Estado proviene 
de la  frase choctaw okla humma, 
cuyo signifi cado es, literalmente, 
"gente roja". La cultura nativa Ame-
ricana se puede respirar en cada 
rincón de  la tierra, te sorprenderá 
saber que actualmente más de 25 
lenguas indígenas de América se 
hablan en Oklahoma, más que en 
cualquier otro estado.

Es una de las economías de más 
rápido crecimiento,  Oklahoma City 
y Tulsa son los principales motores de 
la economía del Estado. Leíste bien 
Tulsa, los fanáticos de Friends recor-
darán como la ciudad en la cual 
Chandler Bing tuvo que mudarse 
después de caer dormido en una 
junta y aceptar un nuevo puesto en 
dicha ciudad, pues Tulsa, es un con-
dado de Oklahoma, dilema resuelto.

Y para los amantes de las pelícu-
las de vaqueros; la memorable pe-
lícula ‘Oklahoma’ dirigida por Fred 

Zinnemann en el año 1955. Relata 
la historia del vaquero Curly quien 
pelea una batalla contra un foras-
tero quien quiere robar el amor de  
Laurey, su enamorada. Galardona-
da por el registro histórico y cultural 
dentro del fi lm. Es una recomenda-
ción excelente para que comien-
ces a idealizar los bellos paisajes y 
la historia de  éste Estado.

5 sitios que debes de visitar duran-
te tu visita a Oklahoma!

1. Oklahoma University. Situada 
en Stillwater, la institución con más 
importancia del Estado, famoso por 
su equipo de fútbol Americano The 
Sooners y su calidad de excelencia 
académica. La arquitectura y los 
jardines que rodean a la Universi-
dad te harán querer comprar una 
sudadera y guardarla como tu bien 
más preciado.

2.  Refugio de vida salvaje en las 
montañas Wichita. Con más de 
59,000 acres, bisontes americanos, 
perros de la pradera, linces y coyo-
tes, te invita a caminar por las más 
pintorescas rutas de senderismo.

3.  Quartz Mountain. Ideal para 
visitar en invierno y ver caer la deli-
cada nieve en el suelo, mientras dis-
frutas de la vida silvestre y piensas en 
los momentos más felices de tu vida. 

4.    Área de recreación nacional 
Chickasaw. Conocido como el pa-
cífi co valle de aguas onduladas, es 
el lugar ideal para caminar, nadar, 
pescar, y preparar un picnic o ha-
cer cualquier cosa que te provo-
que sonreír.

5.    El camino de los castores y el 
parque estatal Hocha Town.  El aro-
ma de los pinos hará que quieras 

sentarte al lado del río, leer un libro  
o tomar una tranquila caminata 
que te robará suspiros

El destino ideal para un verano o 
un intercambio de semestre, imagi-
na conviviendo con bellos paisajes 
mientras asistes a la universidad de 
Oklahoma. Esto es posible para ti, 
pregunta por los Faculty y los inter-
cambios que UPAEP tiene para que 
puedas vivir una estancia en Oklaho-
ma. Visita las ofi cinas de Asuntos In-
ternacionales ubicadas en la planta 
baja del edifi cio T y comienza a pla-
near la aventura de tu vida. Estás a 
tiempo para ir a Oklahoma, seguro 
no querrás regresar
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de apellido Chenoweth , co-protagonista del musical “On the twentie-
th Century”.
3. Famoso por interpretar a “Stefan” en el show Saturday Night Live. Nació  
el día  7 de Junio de 1978 en Tulsa, Oklahoma.
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Valentín López Romero tiene 78 
años, y 19 de ellos los ha dedicado 
a gestionar apoyos para sus vecinos, 
pues desde entonces, se ha des-
empeñado como Presidente de la 
Asociación de Colonos del Barrio de 
Santiago, por ello, todos sus vecinos 
lo llaman con cariño “Don Vale”.

Nació en Tochimilco, Puebla, lu-
gar ubicado en las faldas del vol-
cán Popocatépetl, y se graduó 
como técnico mecánico industrial 
del Instituto Tecnológico de Puebla;  
pero su corazón lo ha conducido a 
luchar por las injusticias.

Es así como hace 19 años que 
llegó un volante de invitación a la 
puerta de su casa para formar parte 
de la Asociación de Colonos, Don 
Vale asistió decidido a colaborar 
con el Barrio y los habitantes. Desde 
entonces, ha marcado la vida de 
muchas familias que ahora acuden 
a él cuando tienen algún problema, 
lo que le ha valido para formar par-
te del Consejo de Participación Ciu-

Caballeros de Colón
El día 28 de agosto se llevo a cabo 
la solemne ceremonia de instala-
ción de consejo de caballeros de 
colon (Knights Of Colombus) en su 
capitulo universitario para el inicio 
del año fraternal 2015-2016.

Caballeros de Colon es una so-
ciedad masculina de benefi cios 
fraternales que se remonta a su fun-
dación en 1882 en Estados Unidos.  
Cuyo propósito es buscar un bene-
fi cio mutuo entre sus integrantes por 
lo que cada miembro es considera-
do como un hermano.  Una de las 
labores principales de Caballeros 
de Colon es el servicio enfocado a 
la iglesia Católica que en esencia 
ayuda a cualquier caballero a dig-
nifi car el alma y construir una socie-
dad en comunión con Dios. 

Caballeros de Colon tiene pre-
sencia en UPAEP, desde hace 11 
años, siendo el primer capitulo Uni-
versitario en toda Latinoamérica y 
actualmente el único en México. El 
consejo de Caballeros de Colon en 

COLABORACIÓN
UPAEP, se suma a los mas de 100 
consejos universitarios que existen 
en las mas prestigiosas universida-
des de Estados Unidos como Har-
vard, Notre Dam y Santa Clara.

Los ideales de los caballeros de 
Colon se concentran en la caridad, 
unidad, fraternidad y patriotismo, 
lo que rige cada una de las activi-
dades que realizan al servicio de la 
iglesia, la sociedad y para sí mismos.

Este año 2015-2016 se nombro al 
estudiante de Mecatrónica:  Ro-
berto López Caso como Gran Ca-
ballero para presidir el año frater-
nal, quien al fi nalizar se dirigió a los 
integrantes y exhorto:

“ Ser Caballero de colon conlle-
va una gran responsabilidad en el 
aspecto intelectual, humano, 
social y espiritual.  Como uni-
versitarios tenemos la misión 
de buscar la verdad atre-
ves de la ciencia, las artes 
y la cultura.  Ser un ejem-
plo y agente de cambio 
en la  sociedad,  que 
permita un camino de 
acción, ideas y liderazgo 

para construir ese espacio digno del 
que cualquier hombre y mujer pue-
da sentirse orgullo de vivir.”

Como Diputado gran caballero 
se nombro a Mauricio Céspedes 
Bañuelos y como Canciller a Ar-
mando García Flores, estudiantes 
de Medicina y Derecho respecti-
vamente. Miembros nombrados 
fueron:  Francisco Tallabs, Eduardo 
Sánchez, Bernardo Galeazzi y Eder 
Vázquez, todos miembros de la co-
munidad universitaria de Puebla.

Se conto con la presencia del 
Digno Diputado de Distrito y miem-
bro fundador del consejo universita-
rio, el Ing. Omar de la Rosa, quien 
exhorto a los miembros a realizar 
acción de servicio y que como uni-

versitarios tienen la tarea de enca-
minar a futuras generaciones a un 
camino de rectitud, paz y en comu-
nión con nuestra santa Iglesia. Invito 
a los participantes a ser testigo de 
la experiencia que Caballeros de 
Colon signifi ca entre los hombres y 
el impacto mundial que se tiene, 
siendo donadores de millones de 
dólares anuales a la Santa Sede 
para obras de caridad. 

Día del Abuelo
La Dirección General de Vincula-
ción a través de la coordinación 
del barrio de Santiago, la Dirección 
de Bellas Artes, Dirección de Mu-
seo y el Centro de Desarrollo Espi-
ritual, celebraron el 28 de agosto 
por onceavo año consecutivo a 
los abuelitos del barrio de Santia-
go y su entorno. Dicho evento dio 
inicio con una misa ofi ciada por el 
Padre Pablo Lamamie, seguido por 

el tradicional desayuno donde el 
Lic. Antonio Sánchez Díaz de Rivera 
dirigió un mensaje de bienvenida y 
felicitación a nuestros invitados por 
parte de la  Universidad. 

El Sr. Valentín López, Presidente 
de la Asociación de Colonos del 
Barrio, agradeció a nombre de los 
vecinos el apoyo que UPAEP ha 
brindado a la comunidad a través 
de los diferentes programas y ac-
ciones implementadas en la zona. 
Para fi nalizar el festejo, se realizó 
una visita guiada en el Museo.

COLABORACIÓN
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dadana de Seguridad Pública.
Como presidente de colonos, Don 

Vale, hace gestorías ante depen-
dencias, establece convenios entre 
éstas y los habitantes a fi n de que 
se les condonen multas, o parte de 
su deuda. “No les cobramos ni un 
centavo, no pedimos cuotas, la Aso-
ciación se mantiene de las personas 
o instituciones que nos apoyan, la 
UPAEP me ha apoyado bastante. 
Todos los cambios que se han hecho 
en Santiago, han sido a través de la 
Universidad”, manifestó.

Actualmente, Don Vale fue elegido 
Presidente del Consejo de Participa-
ción Ciudadana de Seguridad Pública 
—Organismo ciudadano que informa 
y asesora a la ciudadanía en temas re-
lacionados con la seguridad y justicia, 
proporciona orientación legal y telefó-
nica—, para lo cual  se ha capacita-
do en defensoría legal.  Trabaja con 
investigadores, catedráticos y demás 
profesionales que prestan también ser-
vicio en benefi cio de los poblanos. 

“Desde que estoy  en el Consejo 
de Seguridad Pública han habido 
varias cambios a favor del Barrio en 

materia de Seguridad Pública.  Se 
hizo un diagnóstico, con recorridos 
nocturnos para revisar el tema de 
los antros. Yo he peleado que éstos 
deben estar al menos a 150 me-
tros de distancia de las Institucio-
nes, pero no nos han hecho caso. 
Quiero a mi barrio y me preocupa 
la seguridad, hemos tenido muchos 
programas que no han dado resul-
tado, pero no han prosperado por-
que las personas son poco partici-
pativas, les gusta que se les hagan 
las cosas; más no participan para 
poder apoyar” denunció.

Don Vale es padre de 5 hijos y 
abuelo de 6 nietos, se dijo nostál-
gico porque no existe ninguna otra 
persona que vele por los intereses 
de la Asociación que él ha luchado 
por mantener viva a través de ac-
tividades como la celebración del 
Día del Niño, Día del “Abue”, la tra-
dicional Posada de Navidad, Todos 
Santos y Ferias que se han realizado 
con apoyo de la Universidad a tra-
vés de la Coordinación de Vincula-
ción del Barrio de Santiago, Pastoral 
Juvenil y Bellas Artes UPAEP. 

“Muchos me dicen que si llego a 
faltar en la Asociación, ésta se aca-
ba, y es que sí han llegado personas 
que quieren pertenecer pero como 
ven que no hay dinero de por me-
dio, se retiran. Porque no hay ni un 
centavo, al contrario, hay que me-
terle. Anteriormente se hacían rifas 
para poder meter recursos, pero la 
gente lo empezó a ver mal, enton-
ces ya no las seguimos haciendo”.

La Asociación está conformada 
por el C.P. José María Velázquez An-
drade; como Secretaria la Lic. María 
del Carmen Vázquez Sainos;  la Sra. 
Reinalda Contreras, Vocal; las Sras. 
Hemelina Tenorio Sánchez y Ma. Del 
Socorro López Contreras también 
como Vocales; y la Sra. Ma. del Car-
men López Contreras, como Tesorera. 

“Muchos me dicen que Dios se lo 
pague, si vieran cuánto le debo a 
Dios, le debo más yo a Dios que él 
me pueda pagar, pero me siento 
bien cuando alguna persona, so-
bretodo personas más grandes que 
yo, me dicen lo queremos mucho, 
ojalá Dios nos lo conserve, para po-
der seguir ayudando”.

Don Vale
DON VALE, ASUMIRÁ LA PRESIDENCIA DEL CONSEJO DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA DE SEGURIDAD PÚBLICA.
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La Escuela de Ingeniería industrial 
recibió a los miembros del Consejo 
de Acreditación de la Enseñanza 
de la Ingeniería, A.C. (CACEI), con-
formado por el Dr. Heriberto García 
Reyes, del Instituto Tecnológico de 
Estudios Superiores de Monterrey, 
Campus Monterrey; la Mtra. Eréndi-
ra Ramos Rodríguez del Instituto Po-
litécnico Nacional, y la Dra. Claudia 
Barreto Cabrera del Instituto Tecno-
lógico de Zacatecas, quienes hicie-
rón la revisión del programa para la 
renovación del Plan 06. 

Esta valoración corresponde a los 
trabajos del Comité de la UPAEP a 
fi n de conseguir la reacreditación, 
por lo que los miembros del Conse-
jo tuvierón entre sus actividades el 
visitar las instalaciones del área de 
ingenierías  guiados por el Dr. Hugo 
Oswaldo Ferrer Toledo, Decano de 
Ingenierías; y el Dr. Eduardo Lébano 
Pérez, Director de la Facultad de In-
geniería Industrial y Manufactura de 
Autopartes. 

XIMENA DÍAZ

Ingeniería Industrial recibe al 
Comité Evaluador del CACEI

Ingeniería Industrial recibe al 
Comité Evaluador del CACEI

El CACEI, es el primer organismo 
acreditador de programas de li-
cenciatura en México, reconocido 
por el Consejo para la Acredita-
ción de la Educación Superior, A.C. 
(Copaes), cuyo objetivo primordial 
es garantizar que las instituciones 
de educación superior ofrezcan 
educación de calidad a los futuros 
egresados, mediante la acredita-
ción de los programas educativos 
en este campo del conocimiento. 

El Mtro. Eugenio Urrutia Albisua, Vi-
cerrector Académico de la UPAEP, 
les dio la bienvenida, y los invitó a 
trabajar conjuntamente para fi -
jar los objetivos acorde a la Visión 
Rumbo al 50 Aniversario, la cual 
plantea tener una mayor inciden-
cia en la sociedad.

“Estamos comprometidos en la 
mejora continua y entendemos este 
proceso de revisión como un medio 
para mejorar permanentemente y 
así lo queremos entender, no solo el 
tema de las carreras, sino también 
el tema institucional, por eso,  a tra-
vés de FIMPES, estamos buscando la 

acreditación internacional. No es sólo 
para cumplir con la acreditación, es 
un tema de mejora continua”, acotó. 

Agregó que el área de las inge-
nierías es un tema primordial en el 

Estado debido a que es el sector 
más demandado con la presencia 
de la Volkswagen de México  en 
Puebla y la llegada de las nuevas 
plantas armadoras.

La desorganización, factor que impide el
 aprovechamiento del tiempo

La desorganización, el mal cálculo, 
el mal uso del tiempo y el querer que-
dar bien con la gente, nos impiden 
realizar muchas tareas en nuestra 
vida personal y laboral. En lugar de 
usar el tiempo, él nos usa a nosotros” 
aseveró la Lic. En Ciencias de la Co-
municación Gimena Liberman al im-
partir la conferencia Administración 

del Tiempo, organizada por la escue-
la de Artes y humanidades.

¿Pero qué pasaría si nosotros empe-
zamos a cambiar esta circunstancia? 
¿Nuestra situación cambiaría? ¿El 
tiempo nos rendiría más y podríamos 
llevar a cabo lo que solicitamos o lo 
que se nos solicita? fueron preguntas 
que la experta en Coaching, Leader-
ship and Managment planteo a los 
asistentes a fi n de iniciar una refl exión. 

Como Couch, Gimena Liberman 
rompió paradojas y abrió la mente 
de los asistentes poco a poco, los 
invitó a invertir su tiempo, a organi-
zarse para conseguir lo que se han 
propuesto en la vida. 

Explicó que muchos de los proble-
mas por los que la gente se satura de 
actividades es que no se tiene con-
fi anza en el otro. “No somos lo sufi cien-
temente valientes para confi ar en el 

otro, soltar el control, aprender a dele-
gar responsabilidades y tener confi an-
za en las decisiones que tomamos.”

En concreto, la ponente exhortó a 
los asistentes a administrar el tiempo 
a fi n de tener una vida personal exi-
tosa y un mejor desempeño laboral. 
“Enfócate, pon tu mirada en lo que 
quieras hacer, solo lo quieras hacer, 
deja de estar haciendo mil cosas al 
mismo tiempo” acotó.

LUIS MALDONADO PÉREZ

11upaep.mx
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Autoridades académicas, catedrá-
ticos y alumnos se reunieron el pa-
sado 27 de agosto para inaugurar el 
nuevo transporte de Ciencias Bioló-
gicas, esto, a fi n de satisfacer las ne-
cesidades y fortalecer las prácticas 
profesionales de los estudiantes que 
pertenecen a esta facultad. 

Los estudiantes podrán trasladar-
se a comunidades remotas a fi n de 
hacer visitas de campo y hacer pro-
puestas, proyectos o sugerencias a 
los pobladores de distintas localida-
des a fi n de incrementar sus ganan-
cias a través del mejoramiento de 
sus procesos. 

Al acto, asistió el Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la UPAEP 

La UPAEP estuvo presente en el XV 
Congreso Nacional y VIII Interna-
cional de Horticultura Ornamental, 
donde nuestros profesores investi-
gadores y demás personal del Cen-
tro de Investigación en Plantas Na-
tivas (CIPNA, adscrito a la Facultad 
de Agronomía del Decanato de 
Ciencias Biológicas), formaron par-
te del Comité Organizador. La M. 
C. Edith Salomé Castañeda, el Dr. 
Isaac Reyes Vera y el Ing. Nicolás Ál-
varez Acevedo, junto con las alum-
nas María del Sol Cuellar Espejel (In-
geniaría en Biotecnología-UPAEP) y 
Lucero Cruz López (Instituto Tecno-
lógico de Comitán-Chiapas) parti-

Estudiantes de Ciencias Biológicas 
llegarán a más comunidades 

Alumnos de Ingeniería en Agrono-
mía realizaron una salida de Cam-
po el lunes 24 de agosto a Santa 
Isabel, Cholula con la intención de 
evaluar la Problemática Fitosani-
taria en los cultivos de Amaranto, 
Tomate de cáscara, Cilantro, Rá-

Alumnos de Ingeniería en 
Agronomía evalúan 

Problemática Fitosanitaria
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MARÍA FERNANDA AVILEZ

DIANA SÁNCHEZ
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CORTESÍA

La profesora investigadora M.C. 
Edith Salomé Castañeda respon-
sable del Centro de Investigación 
en Plantas Nativas (CIPNA), adscri-
ta a la Facultad de Agronomía del 
Decanato de Ciencias Biológicas, 
participó en el II Curso internacio-
nal “Mejoramiento de Plantas Or-
namentales a partir de Recursos 
Genéticos Nativos”. Curso llevado 

Investigadora participa en 
Curso Internacional sobre Mejoramiento 

de Plantas Ornamentales

Catedráticos y Estudiantes participan en 
Congreso de Horticultura Ornamental

COLABORACIÓN a cabo del 3 al 14 de Agosto de 
2015 en el Instituto de Floricultura 
del Instituto Nacional de Tecnolo-
gía Agropecuaria (INTA) de la Re-
pública Argentina. La investigado-
ra fue acreedora a una de las 10 
becas para extranjeros otorgadas 
por los organizadores: INTA, Agen-
cia de Cooperación Internacional 
del Japón-JICA y el Ministerio de 
Relaciones Exteriores y Culto-MRE-
CIC del gobierno de Argentina.

bano y Espinaca en esta zona. Ac-
tividad que les dio la oportunidad 
de interactuar con los productores 
y proponerles medidas de manejo 
integral en los cultivos. Dichas sali-
das son coordinadas por la Mtra. 
Carolina Sánchez Aguilera como 
parte de las actividades del Curso 
Taller de Sanidad Vegetal.

ciparon con 4 ponencias orales de-
rivadas de las investigaciones que 
se están realizando en el CIPNA y 
en nuestro Laboratorio de Cultivo 
de Tejidos Vegetales. 

Dichos investigadores gestionaron 
la participación exitosa en el Congre-
so, de 45 productores de plantas or-
namentales del municipio de Atlixco.

La M.C. Edith Salomé obtuvo el 
nombramiento como Vocal UPAEP 
de la mesa directiva de la Asocia-
ción Mexicana de Horticultura Or-
namental A.C. (AMEHOAC) para el 
periodo 2015-2017.

Dicho evento académico se reali-
zó en las instalaciones de la Universi-
dad Autónoma Chapingo (Chapin-
go, Estado de México), del 17 al 21 
de agosto de 2015. CORTESÍA

CORTESÍA

quien  invitó los alumnos a darle 
buen uso al vehículo y aprovecharlo 
al máximo en el aspecto académi-
co, además, señaló fue una inquie-
tud de los alumnos la de adquirir 
transporte para que se pudieran 
desplazar por la ciudad y hacer sus 
visitas de campo y servicio. 
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EN LOS PRÓXIMOS 3 AÑOS EL PRESIDENTE DE MÉXICO BUSCARÁ POSICIONAR AL PRI PARA BUSCAR LA PRESIDENCIA DE MÉXICO.

Inicia el 1er. Congreso de Nutrición Clínica 
USO DE LOS PROBIÓTICOS, RESISTENCIA A LA INSULINA, JUEGOS EDUCACIONALES EN 

NUTRICIÓN CLÍNICA, NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO ENTRE LOS TEMAS.

“Cuando el cuerpo se encuentra 
en condiciones ambientales idea-
les y subsiste en el alimento ideal, 
la enfermedad y toda dolencia son 
mínimos. El cuerpo se basa en seis 
nutrientes; agua, hidratos de carbo-
no, grasas, proteínas, vitaminas y mi-
nerales. De estos seis nutrientes, sólo 
tres proporcionan la energía: hidra-
tos de carbono, grasas y proteínas. 
Sin embargo, todos los nutrientes 
proporcionar compuestos bioac-
tivos que sirven para mantener las 
funciones corporales, apoyar el 
crecimiento y mantenimiento de los 
tejidos del cuerpo, y reforzar la inmu-
nidad” dio a conocer el Dr. Randy 
Burd de la Universidad de Arizona.

El ponente del país vecino, impar-
tió la conferencia “Nutriogenomics: 
Disease prevention and interven-
tion” con la cual se inauguró el pri-
mer Congreso de Nutrición Clínica 
organizado por el Decanato de 
Ciencias de la Salud, a través de la 
Escuela de Nutrición.

Agregó que cuando hay un des-
equilibrio en la ingesta de nutrientes, 
utilización, o la excreción, se puede 
producir una serie de efectos y aun-
que  la mayor parte del tiempo el 
cuerpo puede estabilizar sin conse-
cuencias, en algunos casos estos des-
equilibrios pueden conducir a estados 
de enfermedad o incluso la muerte. 

“Más que pensar en la sucesión presi-
dencial, el presidente de México, Enri-
que Peña Nieto, en los próximos tres 
años está pensando en rescatar la ima-
gen presidencial y ganar la confi anza y 
reposicionar al gobierno dentro de la so-
ciedad”, advirtió el Lic. Manuel Díaz Cid, 
catedrático e investigador de la Facultad 
de Ciencias Políticas de la UPAEP.

En el marco del análisis del tercer infor-
me de gobierno del Presidente de México, 
el politólogo de la UPAEP, subrayó que en 
los tres años que le restan a su gobierno 
tiene el enorme reto de reposicionar, res-
catar la confi anza de la sociedad si quiere 
que “su partido tenga posibilidades en la 
próxima elección presidencial”.

Abordó que hasta el momento los 

movimientos que se han generado al 
interior del gabinete del Presidente de 
México “responden más a la creación de 
una alianza poderosa al interior del PRI 
que incluso postula a posibles candida-
tos a la presidencia a alguno de los inte-
grantes del gabinete… pero no debemos 
perder de vista  que el escenario de la 
política nacional está sufriendo transfor-
maciones que nos hablan de una ges-
tión de conciliación que por lo menos en 
los últimos informes de gobierno no se 
habían presentado”.

Afi rmó que ante los diferentes esce-
narios que se viven en diversas zonas 
del país, el crimen organizado “aparece 
como una fuerza que entorpece el fun-
cionamiento de la política mexicana y 
está poniendo en peligro la gobernabi-
lidad de algunas zonas del país, como 
son los casos de los estados de Guerre-
ro, Michoacán, Tamaulipas y últimamen-

te Morelos”, con la presencia de hechos 
violentos que atemorizan a la sociedad.

Agregó, “podemos observar que la au-
toridad no sabe cómo actuar, como en-
frentar al crimen organizado” y por ende 
ha crecido la desconfi anza por parte de la 
sociedad en las instituciones gubernamen-
tales para afrontar los problemas sociales.

El Lic. Díaz Cid, refi rió que todos estos 
escenarios de corrupción, ataques del 
crimen organizado y “la gota que derra-
mó el vaso, la fuga del Chapo Guzmán”, 
han provocado que la sociedad se aleje 
de todo lo relacionado con la política.

Asimismo, dijo “a la gente ya no le 
interesa las plataformas de los partidos 
políticos, ahora la gente busca que el 
candidato tenga una buena imagen, que 
sea agradable y que diga lo que la socie-
dad quiere escuchar, en lugar de tener 
candidatos que propongan proyectos y 
soluciones a los problemas que aquejan 

Enrique Peña Nieto busca rescatar la imagen 
presidencial y con� anza de la Sociedad: Díaz Cid

Enrique Peña Nieto busca rescatar la imagen 
presidencial y con� anza de la Sociedad: Díaz Cid

Por ello, dijo, es importante conocer 
los conceptos básicos de la nutrición 
para que los desequilibrios se puedan 
identifi car fácil y rápidamente.

La nutrigenómica es una rama de 
la genómica nutricional que preten-
de proporcionar un conocimiento 
molecular (genético) sobre los com-
ponentes de la dieta que contribu-
yen a la salud mediante la alteración 
de la expresión o estructuras según la 
constitución genética individual. 

Por su parte, el Dr. Humberto Are-
nas Márquez, Director Médico en 
Sanvite y Vicepresidente de la Fe-
deración Latinoamericana de Te-
rapia Nutricional. Nutrición, Clínica 
y Metabolismo (FELANPE), motivo a 
los asistentes a especializarse en nu-
trición clínica con el tema “Soporte 
nutricio en fístulas”.

“Muchos de Ustedes, en poco 
tiempo van a estar en la práctica 
clínica, y los que realmente se in-
teresen en esta área, tendrán que 
ver pacientes, y tendrán que tomar 
decisiones que defi nan qué es lo óp-
timo para sus pacientes. Si ustedes 
como nutriólogos clínicos, no tiene 
conocimiento del entorno quirúrgico, 
de cuándo alimentar a un paciente, 
cuál es el tiempo adecuado para 
nutrirlo, defi nitivamente no van a dar 
óptimos resultados. Por ello, es clave 
que nosotros trabajemos de forma in-
tegral”, expresó Arenas Márquez.

Además, se trataron temas como el 
uso de los probióticos, resistencia a la 

insulina, juegos educacionales en nutri-
ción clínica, nutrición en el embarazo.

Por su parte, la Dra. María Gua-
dalupe Cerna Thorme, nutrióloga 
certifi cada por el Colegio Mexicano 
de Nutriólogos, manifestó que ac-
tualmente el cáncer es la primera 
causa de muerte en el país, y según 
estadísticas de la INEGI del 2001, el 
cáncer tiene mortalidad del 65% en 
cada 100,000 casos reportados.  

Cerna Thorme  señaló que esta 
enfermedad se caracteriza por el 
crecimiento incontrolado de las cé-
lulas de nuestro cuerpo, provocado 
por factores de predisposición, tales 
como género, hábitos alimenticios, 
nivel de actividad física, tabaquismo, 
predisposición genética y hasta la ex-
posición a sustancias cancerígenas, 
que pueden variar desde exceso de 
tiempo en el sol a estar en contacto 

directo con material radioactivo.
En el acto inaugural, el Mtro. Eu-

genio Urrutia Albisua, Vicerrector 
Académico de la UPAEP felicitó a 
la mesa directiva y a la Escuela de 
Nutrición por marcar la diferencia 
en su formación  al proponer este 
tipo de Congresos, pues son indis-
pensables para resolver problemas 
de malnutrición y obesidad.

Presidieron el acto el Mtro. Eugenio 
Urrutia Albisua, Vicerrector Académi-
co;  Dr. José Manuel Madrazo Cabo, 
director del Decanato de Ciencias 
de la Salud; Mtra. María de Lour-
des Silva Fernández, Directora de la 
Escuela de Nutrición; Mtro. Naoki 
Shukuya Kawabe, Representante del 
Consejo Académico UPAEP y Geren-
te de Nutrición y Nutrición en el Club 
de Puebla, y el Dr. Randy Burd de la 
Universidad de Arizona.

MARIEL LOZANO

a la sociedad”.
En ese sentido, advirtió que la des-

politización está poniendo en un grave 
predicamento a la democracia en el 
mundo y en nuestro país, “la democra-
cia se monta sobre dos valores, el valor 
de la libertad y el valor de la igualdad 
y la libertad y la igualdad necesitan ser 
protegidas por el estado para que ten-
gan libertad de expresión, libertad de 
reunión y negociación los ciudadanos”.

Por último señaló que en la entrega 
del documento del 3er Informe del Pre-
sidente de México por parte del Secreta-
rio de Gobernación Miguel Ángel Osorio 
Chong, al Congreso, se pudo apreciar un 
cambio cualitativo en las relaciones de 
los partidos políticos, en donde se busca 
rescatar la imagen presidencialismo, de 
entablar un diálogo y negociación para 
llevar adelante la construcción de un 
nuevo México y salir avante.

DIEGO RUIZ 

ADRIANA FERNÁNDEZ
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“Reto Águila” UPAEP Tehuacán

EL UNIVERSITARIO

Laura Núñez representará a 
México en Campeonato COCABA

El pasado domingo 30 de agosto, 
se llevó a cabo con éxito la Primera 
Gran Carrera  "Reto Águila" 5 y 10 
km, organizada por UPAEP campus 
Tehuacán, en la cual participaron 
aproximadamente 700 personas de 
diversas edades.

Los corredores estuvieron  minu-
tos antes de las 8 de la mañana en 
el Parque Juárez donde el Dr. Víctor 
Hugo Castro Trinidad, director general 
del Campus Tehuacán, fue el encar-
gado de dar el banderazo de salida 
a los participantes de esta carrera y 
agradecerles el formar parte de ella.

Los participantes de 5 y 10 kilómetros 
salieron del Parque Juárez ubicado en 
el centro de la ciudad y terminaron en 
las instalaciones de la institución don-
de se encontraba la meta

Las categorías en 5 kilómetros 
fueron master, libre y libre UPAEP, 
tanto varonil como femenil, de los 
cuales con un tiempo de 0´20:06 
minutos, Ramón Chávez Ponce, 
marcado con el n° 635  se adjudi-
có el triunfo en la 1ª edición de esta 
justa deportiva, escoltado por José 
Alberto Córdoba (n°257/0´21:28) y 
Ricardo Blanco (0´22:19), obtuvie-
ron el segundo y tercer lugar en la 
categoría 5 Km. libre UPAEP varonil.

En la categoría 5 Km libre varonil, 
el ganador fue Jhovany Hernán-
dez quien portaba el número 214 

y culminó la carrera con tiempo de 
0´16:53 minutos, posteriormente lle-
garon a la meta el corredor Marco 
Antonio Martínez (n° 230/0´17:05), 
Edilberto Méndez (n°634/ 0´17:12).

Artemio Barbosa con el n° 396 y 
con un tiempo de 0´18:53 resultó ga-
nador del primer lugar en la catego-
ría 5 km master varonil, Nicolás Sán-
chez (n°49/0´19:01), Omar Coyotl 
(n°472: 0´19:05) obtuvieron el segun-
do y tercer lugar respectivamente.

En tanto, esta misma historia se 
escribió en la rama femenil, donde 
Melissa Bolaños con el n° 483, resul-
tó ganadora en la categoría 5 Km 
libre Upaep femenil, con el tiempo 
de 0´24:52. Seguida de ella llegaron 
a la meta Mari Rosas (n°43/ 0´29:16) 
y María Zamitis (n°563/0´29:38).

En la categoría 5 Km libre Karina 
Pérez Delgado fue la primer mujer 
en llegar, con un tiempo de 0´21:00, 
seguida de ella arribaron Natali Her-
nández Flores (n°169/0´21:26) y Va-
nesa Hernández (n°35/0´21:57).

Gisela Muñoz Gutiérrez ocupó la pri-
mera posición en 5Km master femenil 
con un tiempo de 0’21:38, le siguió Bal-
bina Rodríguez (n°637/ 0´24:01) y lle-
gando en tercer lugar culminó la ca-
rrera Gladis de la Luz (n°452/ 0´24:15).

A las 9:00 am inició la carrera de 
10 kilómetros, cuyas categorías fue-
ron Libre, Master y Veteranos.

En la rama femenil los primeros 
lugares los obtuvieron Karina Pérez 

(No°633/0´38:46) en 10 Km libre fe-
menil, Gisela Muñoz Gutiérrez (No. 
474 / 0'39:13.4) en 10Km master fe-
menil y en veteranos, Patricia Sala-
zar Espinoza (No. 619/ 01:02:02).

Morithi Pilles con n°679 obtuvo el 
segundo lugar en la categoría10 
km libre femenil, con un tiempo de 
0´40:01, así mismo, Balbina Rodrí-
guez lo obtuvo en la categoría la 
categoría 10 Km master femenil con 
un tiempo de 0´45:33 y fi nalmente 
en la categoría Veteranos, Rober-
tina Silvia se adjudicó el segundo 
lugar con un tiempo de 1´05:59.

Siguiendo en  la rama femenil, 
los terceros lugares los recibieron 
Emma Martínez (n°221/0´40:15) y Es-
tela Ochoa (n°35/0´45:39)

 Por último, el primer lugar en la ca-
tegoría 10 km libre varonil, lo obtuvo 

Juan Carlos Salvador (n°404/ 
0´32:03) seguido de Omar Salvador 
( n°406/0´32:07) y en tercer lugar lle-
gó Hugo Romero (n°346/32´26:00).

Luis Gámez (n°471/0´34:19) fue 
quien llegó primero a la meta en la 
categoría 10 Km master varonil, in-
mediatamente después Ranulfo Sán-
chez (n°622/0´34:44) fue acreedor 
del segundo lugar y Enrique Montiel 
Pina (n°165/0´36”12) del tercer lugar.

Por último,  el primer lugar en la 
categoría 10km veteranos varo-
nil lo obtuvo Juan Carlos Jiménez 
(n°164/0´38:20) el segundo lugar 
lo obtuvo Roberto Vargas (n°553/ 

0´38:56)  y fi nalmente el tercer lugar 
José Roberto Carreto (n°166/0´44:17)

Por su parte, en cada competen-
cia se incentivó a los respectivos 
ganadores con una gratifi cación 
económica. El primer lugar: $1,500 
pesos, el segundo lugar $1,000 pe-
sos y el tercer lugar $600 pesos

En esta carrera se contó con dis-
tintos patrocinadores, que al térmi-
no del evento, realizaron activacio-
nes de marca con sus respectivos 
regalos para los participantes. Al 
fi nalizar la primer carrera, mientras 
se daba el tiempo necesario para 
el inicio de la siguiente, los niños 
asistentes pudieron participar en 
una carrera exclusivamente para 
ellos realizada en “El Nido”; la nue-
va cancha de la UPAEP Tehuacán. 

El público asistente se tomó la fa-
mosa “foto del recuerdo” en distin-
tas partes del campus para cerrar 
con broche de oro su participación 
en el “Reto Águila”.

La jugadora y capitana de Águilas 
UPAEP, Laura Núñez, fue convoca-
da para enfrentar con el represen-
tativo mexicano el Campeonato 
de la COCABA (Confederación 
Centroamericana de Básquetbol) 
que se disputará en Cartago Costa 
Rica, del 23 al 27 de septiembre.

La concentración del selecciona-
do mexicano se está realizando en 
Saltillo, Coahuila con 17 elementos, 
de los cuales saldrán las 12 que via-
jen a tierras ticas para el torneo que 

es clasifi catorio al Centrobasket.  
Para Núñez Guzmán no es nuevo 

ser llamada a selección mexicana, 
pues ha representado al país en di-
ferentes categorías. Hace dos meses 
viajó a Corea para la Universiada 
Mundial; a nivel mayor obtuvo la me-
dalla de plata en los Juegos Paname-
ricanos de Guadalajara 2011, en 2012 
asistió al Centrobasket de Puerto Rico.

“Estoy muy contenta por esta 
oportunidad de regresar a un repre-
sentativo nacional mayor, voy a tra-
bajar duro para ganarme un pues-
to en esta selección”, mencionó la 
capitana del equipo Águilas UPAEP.

EL UNIVERSITARIO
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“No debemos perder la fe en la humanidad que es como el 
océano: no se ensucia porque algunas de sus gotas estén sucias.”

Mahatma Gandhi

Son contadas las ocasiones que un hecho trasciende fronteras, re-
ligiones y colores. Por un lado, podemos enterarnos de un sinfín de 
eventos que suceden alrededor del mundo. Tan solo en México, entre 
el narcotráfi co, la corrupción al interior de las instituciones y la cada 
vez más sofocante economía, mucho hacemos con voltear a ver al 
prójimo cuando fue víctima de algún delito o de la violencia; y por 
otro, es como si nunca nos enterásemos de nada porque no hacemos 
nada por cambiar nuestra realidad.
La nota roja es parte de nuestra cotidianeidad. Asesinatos, desaparicio-
nes, manifestaciones, corrupción; el panorama político y social se ha 
convertido en verdadero circo. Pero no podemos dejar que esto siga 
siendo cotidiano. Eso nos enseñó la semana pasada la fotógrafa Nilufer 
Demir, al captar gráfi camente la deshumanización que se vive, y que no 
es exclusiva de un país. 
Aylan Kurdi —el niño que se ha convertido en el símbolo de los refugiados 
sirios—, hizo voltear a ese lado del mundo la mirada y abrió la puerta a 
miles de migrantes que llegaban a Europa. Nos hizo preguntarnos en qué 
clase de sociedad estamos viviendo. Nos alertó que nadie está inmune, 
y nos recordó que ser humanos, no está peleado con profesar tal o cual 
religión, con ser de tal o cual color, con vivir en tal o cual país. 
Es tiempo de tocarnos el corazón, de dejar de pensar en la individualidad. Y no 
solo pensar en Aylan, como se lee desde el inicio de esta intervención, tenemos 
nuestros propios problemas, tal es el caso de los feminicidios. No podemos pedir 
que solo el gobierno actúe. El cambio —aunque suene a slogan de campaña 
política—, empieza por nosotros. En todos lados existen confl ictos, guerras, temas 
que se tienen que resolver,  y quizás Aylan no sea el primero, pero cuántas muertes 
más tienen que ocurrir para que logren llegar a nuestras fi bras más sensibles. ¿Es 
necesario que lo vivamos en carne propia para entender el dolor ajeno? 



upaep.mx

Y sus Departamentos de Bellas Artes, Centro de Desarrollo Espiritual, Compromiso Social 
Solidario,  Comunidades de Vida, Educación Física y Deporte, Museo, Pastoral de la Cultura y 
Sistema Universitario de Salud.

CONVOCAN A NUESTRA COMUNIDAD UNIVERSITARIA  ESTUDIANTIL AL OTORGAMIENTO DEL

“PREMIO ÁGUILA”
Que se realizará bajo las siguientes bases:

LUGAR Y FECHA
Centro de Vinculación ubicado en la 11 po-
niente # 2307, Colonia Santiago. El día 28 de 
Septiembre de 2015 a las 19:30 horas en punto.

PARTICIPANTES
Podrán participar los estudiantes 
que integran la Comunidad Univer-
sitaria UPAEP.
Este premio se otorgará por la dis-
tinguida y extraordinaria participa-
ción en los ámbitos de la cultura, 
el deporte y la proyección social, 
con base en  los resultados obte-
nidos en el periodo escolar otoño 
2014 al verano del 2015.
Por su trayectoria durante su estan-
cia universitaria 
La participación podrá ser indivi-
dual, por equipo o por grupo.

CATEGORÍAS
A. Participación en eventos universitarios culturales, 
deportivos y de proyección social con premio de 
1er. Lugar a nivel nacional y/o internacional. 
A.1 Proyección social,  considerando:
•Compromiso Social y Desarrollo Comunitario.
•Protección al medio ambiente.
•Ingenio emprendedor.
•Discapacidad e integración.
•Aportación a la Cultura Política y a la democracia.
•Promoción de la Cultura de la salud y de la vida.
•Pastoral juvenil universitaria y pastoral de la salud.
B. Reconocimiento público tanto interno como 
externo a su destacada participación en el 
periodo correspondiente.
C. Por su reconocida trayectoria y su activa 
participación en la vida universitaria; habiendo 
cumplido al menos el 90% de los créditos de su 
programa académico.

INSCRIPCIONES
Quedarán abiertas a partir del día miércoles 2 de septiembre cerrando el día  viernes 11 de septiembre a las 17:00 horas. La información 
y la justifi cación de los candidatos a obtener el premio deberán ser entregadas en sobre cerrado conteniendo:
A. Datos personales del candidato, equipo o grupo.
B. Referencias del área a la que pertenece la candidatura.
C. Información detallada de los premios y/o reconocimientos recibidos (anexar copia de la evidencia de: premio, galería de fotos, sín-
tesis informativa y kárdex de todos los participantes).
Esta información se recibirá en las ofi cinas de la Dirección  de Formación, Cultura y Liderazgo ubicada en el edifi cio de Rectoría, de lunes 
a viernes de 10:00 a 13:00 hrs. y de 17:00 a 18:30 hrs. con la Lic. Mónica Fernández García 
NOTA: No habrá inscripciones fuera del cierre de acuerdo a las fechas establecidas.

JURADO
Estará conformado por  el Vicerrec-
tor Académico, los Directores de la 
Dirección  de Formación, Cultura y 
Liderazgo  y un representante de la 
Vicerrectoría Académica. La deci-
sión del jurado será inapelable.

PREMIACIÓN
Se otorgará el premio a todos los 
participantes ganadores en cere-
monia festiva, en el lugar y día mar-
cado en la propia convocatoria. 
La ceremonia será presidida por 
integrantes de la Junta de Gobier-
no, Red Directiva, Directores de las 
áreas de la Dirección  de Forma-
ción, Cultura y Liderazgo.

TRANSITORIOS
Los casos no previstos por la presen-
te convocatoria serán resueltos por 
el Jurado Evaluador del Evento.
Cualquier duda con respecto a esta 
convocatoria dirigirse al correo: mo-
nica.fernandez@upaep.mx.

LA UPAEP A 
TRAVÉS DE LA 

DIRECCIÓN
DE FORMACIÓN,

CULTURA Y LIDERAZGO

EPN busca rescatar la imagen presidencia
y con� anza de la sociedad: Díaz Cid.
El analista político destacó que a la gente ya no les interesa los partidos políticos, sino que el can-
didato tenga buena imagen, que sea agradable y que diga lo que la sociedad quiere escuchar.

PUBLICACIÓN SEMANAL NO. 670 MIÉRCOLES, 9 DE SEPTIEMBRE DE 2015

Entre la diversidad de los temas, se contempló el uso de los probióticos, 
resistencia a la insulina, juegos educacionales en nutrición clínica, nutri-

ción en el embarazo entre los temas.

La jugadora y capitana de Águilas UPAEP, fue convocada para formar parte 
del representativo mexicano en el Campeonato que se disputará en Cartago 
Costa Rica.

Ingeniería Industrial inicia su proceso
de reacreditación ante el CACEI 

Laura Núñez representará a México en 
Campeonato COCABA

Los estudiantes participaron en la ExpoCiencias Internacional con el pro-
yecto FOMLOG, la intención del proyecto es incrementar la matrícula en las 
carreras de Tecnologías de Información, mediante programas amigables.

UPAEP realiza el 1er. 
Congreso de Nutrición 

Clínica 

La Escuela de Ingeniería industrial recibió a los miembros del Consejo de Acreditación 
de la Enseñanza de la Ingeniería, A.C. (CACEI), a fi n de iniciar la revisión del programa 
para la renovación del Plan 06. 
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Estudiantes de Ingeniería en 
So� ware presentan proyecto 

en Bruselas, Bélgica.
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