
UPAEP comienza proceso de Autoestudio FIMPES III
El Mtro. Emilio José Baños Ardavín, Rector de la UPAEP, en compañía de miembros de la Junta de Gobierno, académicos, adminis-
trativos, estudiantes de la Institución y ante representantes de FIMPES, dio el banderazo de inicio del proceso de Autoestudio FIMPES 
III bajo los propósitos de la Visión Rumbo al 50 aniversario.
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Bajo la coordinación de la Clínica Médica Universitaria y Medicina 
Deportiva y la colaboración de otros departamentos de la univer-
sidad, se puso en marcha la Jornada Cuidemos tu Salud, con el 
objetivo de apostar a la prevención por la salud y el bienestar.

Más de mil 500 corredores participaron en la cuarta edición de la Carrera UPAEP, la cual estuvo 
dividida en la categoría 5 y 10 kilómetros rama varonil y femenil en las que participaron catedráticos 
y personal administrativo de la Universidad.

“Reto Águila”: éxito por cuarto año consecutivo

Agregando 
valor al 
campo

Bajo la premisa de 
tener una visión de 
campo vista como 
un negocio que le 
dé una perspectiva 
importante a las ta-
reas que hacen los 
tres niveles de gobier-
no para desarrollar a 
los productores y al 
campo, se inaugu-
ró el 7° Congreso de 
Agronegocios.

UPAEP celebra las 3ras. 
Jornadas de Salud, 
Higiene y Seguridad

3er. Concurso de Economía
55 equipos participaron en esta tercera edición organizada por la Escuela de Economía UPAEP.
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Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
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el universitario@upaep.mx
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“Cuando la puerta de la felicidad se cierra,  otra puerta se abre, 
pero algunas veces miramos tanto  tiempo aquella puerta que se 
cerró que no vemos la que se ha abierto frente a  nosotros”.

Madre Teresa de Calcuta

Defi nido por la RAE como el “tocar u oprimir con un movimiento de la-
bios, al impulso del amor o del deseo o en señal de amistad o reveren-
cia”, el beso es una de las acciones más importantes e interesantes de 
nuestro día a día, aunque también es una de las acciones que menos 
nos “interesa” a lo largo del mismo.
Son muchos los tipos de besos que existen y sirven como una forma de expresar 
nuestros sentimientos con otras personas: amor, emoción, respeto, amistad, etc.
El día 13 de Abril se celebra el Día Internacional del beso, un “festejo” que tan sólo 
tiene dos años de antigüedad. Su origen se remonta al año 2013, luego de que 
Ekkachai y Laksana Tiranarat se dieran el beso más largo de la historia, con una 
duración de 46 horas y 24 minutos (record que romperían un año más tarde).
Fue a partir de aquel suceso que se decidió hacer un festejo a esta acción tan coti-
diana con la intención de recordar a todas las personas que el beso no es sólo una 
formalidad sexual o como un preludio a las relaciones sexuales. El besarse puede ser 
una experiencia placentera por sí misma, pero siempre recordando su origen: el amor. 
Por otro lado, algunos científi cos han establecido que los besos tienen su origen en la 
infancia, en un momento específi co que todo ser humano ha vivido: la lactancia (en 
el momento en que nuestras madres nos amantaban y beso nos recuerda inconscien-
temente esa acción); lo cual eleva aún más su signifi cado de amor.
Aunque el amor es y debe ser la base de todo beso, también cabe recordar que los besos 
pueden ser benéfi cos para la salud: ayudan a perder peso, ayudan a mantener un aspecto 
más juvenil y feliz y colaboran a tener una mejor salud dental. Y fi nalmente  el benefi cio psico-
lógico: levantan el ánimo y aumentan la autoestima.
El beso (u ósculo como muchos lo llaman) debe ser un motivo de alegría para todos nosotros, pues es 
una gran forma de demostrar nuestro amor a nuestros padres, hijos, pareja, amigos y todos aquellos que 
forman parte de nuestro círculo íntimo siempre recordando que no debemos tener miedo a demostrar el 
cariño que sentimos hacia los demás (sin importar aspectos sociales).
¿Hace falta algún motivo para celebrar el Día Internacional del Beso? Tan sólo amor y nada más que amor.

“Un beso es el dulce idioma
con que hablan dos corazones,

que mezclan sus impresiones
como las fl ores su aroma”.

 - Federico Barreto.



La UPAEP
comenzó su proceso
de Autoestudio FIMPES III

LA INSTITUCIÓN BUSCARÁ OBTENER LA REACREDITACIÓN LISA Y LLANA EN EL AÑO 2017.

El Mtro. Emilio José Baños Ardavín, 
Rector de la UPAEP, en compañía 
de miembros de la Junta de Go-
bierno, académicos, administrati-
vos, estudiantes de la Institución y 
ante representantes de FIMPES, dio 
el banderazo de inicio del proceso 
de Autoestudio FIMPES III.

El Rector enfatizó que con el ini-
cio de los trabajos del Autoestudio, 
éstos se alinean con los propósitos 
de la Visión Rumbo al 50 aniversario 
de la UPAEP, en su camino de forta-
lecer los estándares de calidad de 
los programas educativos de la Uni-
versidad y en su compromiso desde 
su fundación de formar profesionis-
tas íntegros y comprometidos y que 
den respuesta a las necesidades de 
la sociedad y del país.

Acotó, “500 mil jóvenes de todo el 
país estudian en instituciones de edu-
cación superior afi liadas a la FIMPES”. 

Con el inicio formal de los trabajos 
de los Comités de Autoestudio, se 
buscará obtener la Reacreditación 
Lisa y Llana en el año 2017.

La comunidad UPAEP, contó con 
la presencia del Ing. Rodrigo Gue-
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rra Botello y la Dra. Sonia Bacha 
Baz, Secretario y Directora del Sis-
tema de Acreditación de la FIMPES, 
respectivamente.

En su intervención el Ing. Rodrigo 
Guerra, Secretario de FIMPES, su-
brayó que la UPAEP está inmersa en 
una dinámica de manejar estánda-
res de calidad educativa de mane-
ra permanente y por lo tanto, esto 
obliga a que las universidades que 
forman parte de este organismo, se 
vean obligadas a cumplir con estos 
estándares de calidad educativa 
que exige la FIMPES.

Subrayó que para la FIMPES es 
prioritario que las universidades 
promuevan la cultura de la ren-
dición de cuentas en el campo 
educativo, “situación que nunca 
se ha refl ejado en el sector guber-
namental” y la sociedad y padres 
de familia, deben estar informados 
de cómo están siendo formados sus 
hijos y conocer la calidad de edu-
cación que reciben.

Asimismo, dijo que la Federación 
de Instituciones Mexicanas Particu-
lares de Educación Superior (FIM-
PES), es una Institución que tiene 
como propósito mejorar la comuni-
cación y colaboración de las insti-

tuciones particulares con las demás 
instituciones educativas del país, 
respetando las fi nalidades particu-
lares de cada una, para que sus 
miembros puedan cumplir mejor la 
responsabilidad de servir a la na-
ción en el plano educativo.

La FIMPES agrupa a las principales 
universidades particulares en México.

1. Se constituyó hace 33 años,
en 1982.
2. La primera acreditación se 

otorgó en 1994.
3. Es una asociación civil sin fi nes 

de lucro y de libre afi liación.
4. Está integrada por 113 institu-

ciones de educación superior.
Es importante señalar que la acre-

ditación institucional brinda a las 
instituciones de educación superior 
(IES) la oportunidad de autoevaluar-
se en un marco de credibilidad y 
transparencia. Además, conlleva al 
establecimiento de nuevas metas, lo 
cual impulsa el desarrollo de méto-
dos propios de medición y evalua-
ción que posibiliten la obtención de 
información verifi cable que pueda 
ser utilizada en la planeación de pro-
gramas de servicios y de operacio-
nes, y que contribuya  a la mejora de 
todos los procesos de la institución. 

Antecedentes de la acreditación
institucional de la UPAEP ante la FIMPES

La UPAEP, institución fundadora de FIMPES, 
obtuvo su primera acreditación institucional 
en 1996. Posteriormente, y de acuerdo a los 
criterios de la FIMPES de evaluarse cada sie-
te años, la Universidad obtuvo las reacredi-
taciones con dictamen de Acreditación Lisa 
y Llana en 2003 y 2010, respectivamente.

Para el primer Autoestudio, la UPAEP 
contaba con 5,483 alumnos en 26 progra-
mas de Licenciatura escolarizada, 3 de 
Licenciatura abierta y 12 posgrados; en el 
2010, la población estudiantil era de 11,055 
alumnos en 41 programas de Licenciatura 
y 54 de posgrado.

Características y etapas en la nueva
metodología de FIMPES

Actualmente la versión FIMPES III cambia la defi nición 
de la calidad hacia la efectividad y el rendimiento, y 
se alinea con las nuevas tendencias internacionales en 
materia de acreditación, con lo cual se pretende acer-
car a las instituciones particulares de educación superior 
mexicanas a los procesos de internacionalización.

Los principios que guían el nuevo sistema de evalua-
ción son:

a) Necesidad de que el proceso sea relevante para 
la institución y para la sociedad.

b) Mayor énfasis en el aprendizaje del alumno.
c) Cambiar el cumplimiento del indicador por la bús-

queda de la calidad.
d) Evitar la simulación y buscar la integridad.

Involucramiento de la Comunidad
Universitaria y acciones inmediatas

Iniciando el ciclo escolar 2014-2015 con una 
matrícula de 15,810 alumnos, la UPAEP inicia su 
cuarto proceso de Autoestudio para culminar 
en el 2017, en donde se involucra a estudian-
tes, profesores, personal administrativo y de 
servicios, así como egresados, empleadores y 
todas aquellas instancias con quien se vincula 
la Universidad, para evaluar el quehacer edu-
cativo en relación a los estándares de calidad 
diseñados por FIMPES, centrados en la efectivi-
dad y asociados con: el desempeño docente, 
la efi ciencia terminal, la evaluación de los resul-
tados de aprendizaje (learning outcomes) y el 
seguimiento de egresados.

MARCOS GONZÁLEZ COLMENARES 3upaep.mx
Miércoles, 15 de abril 2015
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Violencia en el noviazgo: 
Realidad o � cción

EN MÉXICO, APROXIMADAMENTE 63 DE CADA 100 MUJERES SON VÍCTIMAS DE VIOLENCIA.

En el marco de las actividades de la 
3ra Feria de la Salud, la Licenciada 
Estela Hernández López, miembro 
del Equipo Médico Técnico del Cen-
tro de Integración Juvenil (CIJ) de 
Puebla, impartió el taller “Violencia 
en el Noviazgo” en el cual se trata-
ron temas como el amor, noviazgo, 
las relaciones de pareja, entre otros.

La Lic. Hernández López expli-
có que en la actualidad uno de 
los mayores problemas dentro de 
las relaciones de pareja es la vio-
lencia, la cual no es exclusiva de 
las mujeres, sino también muchos 
hombres; la violencia dentro de la 
pareja puede ser física, emocional 
o psicológica. Por otro lado, explicó 
a los asistentes que en Puebla se 
cuenta con una nuevo patrón lla-
mado “Violentómetro”, en el cual 
se establecen 30 tipos de agresión 
que pueden ser sufridos tanto por 
hombres como mujeres, y que su 
creación busca evitar que se sigan 

ARTURO MARTÍNEZ MENESES

EL UNIVERSITARIO

La UPAEP puso en marcha las
 3ras Jornadas de la 

Salud, Higiene y Seguridad

El Mtro. Emilio José Baños Ardavín rec-
tor de la UPAEP puso en marcha las 
Terceras Jornadas de la Salud, Higie-
ne y Seguridad, “Cuidemos tu salud”, 
coordinado por la Clínica Médica 
Universitaria y Medicina Deportiva 
en colaboración con otros departa-
mentos de la Universidad e institucio-
nes médicas y de atención social.

Manifestó que para la Universi-
dad es una gran oportunidad, el 
apostar por la prevención, por la 
salud y el bienestar de todos los co-
laboradores, y muy enfáticamente 
en el tema de la prevención, en el 
cual todos los sistemas de salud lo 
manejan de manera prioritaria, ya 
que de alguna manera reditúa más 
en la productividad de las personas 
y de las sociedades. 

“Nosotros estamos ciertos de que 
la persona, en su salud como tal, 
debe ser abordada desde todos los 
fl ancos y esto es parte del sello que 
tiene la Universidad, que es atender 
todas las vertientes de la persona, 
para que viva en armonía”, agregó 
el Mtro. Baños Ardavín.

Asimismo, la Dra. Dulce María Pé-
rez Suárez, Jefa del Sistema Univer-
sitario de Salud de la Universidad, 
precisó que promover el cuidado 
integral de la salud de los miembros 

cometiendo estos actos y generar 
una cultura de denuncia.

Explicó además que el acoso se 
considera ya un tipo de violencia 
que poco a poco ha ido en aumento 
entre jóvenes y adultos, ya que aten-
ta contra la vida privada de cada 
individuo. La Licenciada Hernández 
López mencionó la tendencia que 
las parejas jóvenes tienen a imitar los 
patrones de conducta de la familia, 
es decir, copian las acciones de los 
padres violentos y las madres sumisas 
o viceversa y cómo esto afecta sus 
relaciones personales. 

Finalmente, la ponente explicó 
que unos de los más grandes riesgos 
que puede sufrir la pareja es el ciclo 
vicioso del perdón y la agresión, ya 
que usualmente una de las partes  
favorece el enojo de la pareja y la 
otra agrede,  después el agresor 
siente culpa, pide perdón,  es perdo-
nado y se vive la etapa de “luna de 
miel” hasta que el enojo se vuelve a 
detonar y el círculo de violencia se 

vuelve a repetir. Es por ello, que an-
tes de iniciar una relación de pareja 
siempre debe existir el amor a sí mis-
mo, la autoestima y el respeto, pues 
son estos valores los evitarán que un 
persona permita la violencia hacía 
ella misma y hacia otros.

JOSÉ JAVIER RAMÍREZ RODRÍGUEZ

de la comunidad universitaria de la 
UPAEP es una prioridad, como es el 
respeto al cuerpo humano, para 
que la persona manifi este la armo-
nía que existe en su interior al con-
vivir con las demás personas, ade-
más de desarrollar hábitos de salud 
y propiciar el espíritu deportivo.

Enfatizó que el Sistema Universitario 
de Salud a través de los departamen-
tos que lo integran identifi ca los prin-
cipales factores de riesgo que pue-
den obstaculizar el desarrollo integral 
de las personas que forman parte de 
la comunidad de la institución.

En ese sentido, la Dra. Dulce Ma-
ría Pérez, destacó que a través de 
diferentes estrategias se generan 
programas que día a día inciden 
de manera directa o indirecta en 
los miembros de la Universidad, en 
trabajo colaborativo, interdiscipli-
nario e interinstitucional.

Agregó “la mayoría de nuestros 
jóvenes tienen la fortuna de contar 
con muchos factores de protec-
ción, proceden de familias integra-
das, están en una institución edu-
cativa de calidad, cuentan con 
una situación económica estable 
e íntegros físicamente, sin embar-
go, están inmersos en un contexto 
social que los mueve a repetir con-
ductas de riesgo que pueden obs-
taculizar su desarrollo”.

Por lo tanto, indicó que a través 
de la Feria Universitaria de Salud, 

Seguridad e Higiene, los alumnos y 
miembros de la comunidad univer-
sitaria podrían acceder y conocer 
servicios y actividades a fi n de pro-
mover estilos de vida saludables, 
como son la activación física, orien-
tación nutricional, orientación emo-
cional, manejo del tiempo libre, 
manejo de estrés, promoción de 
conductas asertivas con la pareja y 
con los pares de trabajo, identifi ca-
ción de patrones excesivos de con-
sumo de sustancias adictivas que 
puedan generar problemas.

Entre las instituciones participan-
tes se contó con la presencia de 
representantes de la Secretaría de 
Salud del Estado de Puebla; del 
Hospital Christus Muguerza Betania 
y UPAEP; Doble A; Monte Fénix; Clíni-

ca Albada; Clínica Ellen West; Ase-
sores Especializados; Óptica Optín; 
Banco Estatal de Sangre; Centro de 
Integración Juvenil, Boeringher; La-
boratorios y Facultades de Nutrición 
y Fisioterapia de la UPAEP; CEDES, 
Deportes y demás colaboradores.

EL UNIVERSITARIO
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Monsanto LAN: un compromiso por la
integridad y mejoramiento del campo

Como parte del 7mo. Congreso de 
Agronegocios “Agregando Valor 
al Campo”, la UPAEP contó con la 
presencia del Dr. Juan Manuel de la 
Fuente Martínez, Gerente de Asun-
tos Científi cos y Políticas Regulatoria 
para Monsanto en Latinoamérica 
Norte (LAN), quien impartió la po-
nencia “Monsanto en Latinoamé-
rica Norte”, en la cual habló sobre 
las metas que tiene la empresa en 
el norte del continente.

Durante su intervención, el Dr. De 
la Fuente explicó que Monsanto es 
una empresa que trabaja para dupli-
car el rendimiento de cultivos clave 
como el maíz, soya y algodón, para 
así ayudar al agricultor a satisfacer 
las necesidades de la creciente po-
blación en la zona norte de América. 

Mencionó también que Monsan-
to tiene el reto de producir, conser-

var y asegurar un benefi cio para 
los agricultores, a través de la re-
ducción en  la cantidad de tierra, 
agua y energía necesarias para la 
agricultura, lo que asegurará ma-
yores ganancias con menos recur-
sos. En el caso específi co de  LAN, 
el compromiso es que para el año 
2020 sea una región autosufi ciente 
en la producción de maíz y algo-
dón, activando la economía del 
sector rural a través de una agricul-
tura moderna y autosustentable, a 
través de la tecnifi cación, la biotec-
nología y la introducción de nuevas 
prácticas agronómicas.

 Por otro lado, De la Fuente men-
cionó que en la actualidad, el com-
promiso de Monsanto con la socie-
dad se puede distinguir gracias a 
tres proyectos que tiene la empresa: 
la Fundación Monsanto (con más 
de 76,000 personas benefi ciadas); 
Monsanto Together (con 16 asocia-
ciones benefi ciadas) y el Semillero 

del Futuro, el cual consiste en el fi -
nanciamiento de proyectos socia-
les en comunidades rurales, para 
fomentar su desarrollo y sustenta-
bilidad. Explicó además que en el 
caso específi co de Puebla, 
Monsanto ha creado 
algunos proyectos 
en pro de la agri-
cultura tradicional 
gracias a distintos fi -
deicomisos creados por 
la misma empresa en 
conjunto con el Gobierno 
Estatal y de la República.

Finalmente, el Dr. De la 
Fuente externó que si bien en 
la actualidad Monsanto ha 
enfrentado algunos problemas 
tanto legales como sociales, la 
empresa sigue trabajando con 
intenciones a apoyar a los campe-
sinos tradicionales de la región con 
productos amigables para la tierra 
y para el consumo humano.JOSÉ JAVIER RAMÍREZ RODRÍGUEZ

7º Congreso de Agronegocios
“Agregando Valor al Campo”

“Tener una visión del campo, visto 
como un negocio le da una pers-
pectiva imporatante a las tareas 
que hacen los tres niveles de go-
bierno para desarrollar a los pro-
ductores y al campo”, fueron las 
palabras del Dr. Jorge Galo Medina 
Torres, Director General del área de 
Desarrollo de Capacidades y Exten-
sionismo Rural en la SAGARPA, al in-
augurar la séptima edición del Con-
greso de la Escuela de Agronomía.

Además reconoció el esfuerzo de 
la UPAEP por vincular la tarea docen-
te y de investigación con los proble-
mas de los productores, en este caso 
la parte agropecuaria, ya que dijo 
hay una visión clara de que se están 
formando a las futuras generaciones 
con un enfoque humanista. 

Asimismo expresó su entusiasmo 
por inaugurar el séptimo congreso, 
lo cual “marca el compromiso de 
estudiantes y catedráticos por estar 
actualizados. Estos espacios gene-
ran áreas de oportunidad no solo 
para la docencia y la investigación, 
también pueden difundir estas ex-
periencias con los productores de 
la región en benefi cio del campo 
mexicano” comentó.

El funcionario de la SAGARPA dio 
inicio también a la primera ponen-
cia del Congreso, titulada La Refor-

EL UNIVERSITARIO ma para la Transformación del Cam-
po Mexicano, al respecto mencionó 
que la última Reforma en materia 
agraria que se aprobó y publicó en 
el Diario Ofi cial de la Federación en 
2013, propone una política sectorial 
a fi n de lograr la  soberanía alimen-
taria para el año 2018. 

Esto, luego de mencionar que 
pese a los problemas que se presen-
taron al poner en marcha el Tratado 
de Libre Comercio, México se ha 
logrado posicionar como el produc-
tor número uno en al menos diez 
productos hortícolas, como son la 
calabaza, berenjena, chile, pepino 
y jitomate, por mencionar algunos.  

Y explicó “soberanía alimentaria 
signifi ca que nuestro país, y nues-
tros productores, aquí en Puebla, 
en Campeche, en Baja California, 
o en Tamaulipas, sumados todos, 
seamos capaces de generar y 
producir los alimentos, para que al 
menos el 75% de ellos sean produci-
dos en el país, y por su puesto dismi-
nuir las importaciones, equilibrar la 
balanza, e incorporar al Producto 
Interno Bruto un mayor peso de la 
economía agroalimentaria”. 

Debido a ello, la Reforma para el 
Campo se concentra principalmen-
te en 3 ejes: los Agroparques, los 
Agroglosters y el Extensionismo Holís-
tico, aclaró Jorge Galo Medina. 

El primero se refi ere al espacio 

físico donde convergen recursos, 
materias, y biotecnologías, para 
generar mejores opciones de creci-
miento en una región determinada. 
Los agroglosters tiene que ver con 
la integración de las pequeñas uni-
dades de producción a las grandes 
cadenas nacionales para darle 
mayor valor agregado a la pro-
ducción, es decir, para que pueda 
vender en mejores condiciones a 
través de la asociatividad.

Y por otro lado, el extensionismo 
holístico, el cual dijo está resurgien-
do, pues ha sido un tema olvidado 
por más de 30 años. “El extensionis-
mo debe reconocer la cadena de 
valor, es decir, visualizar al campo 
como un negocio, y conocer toda 
las etapas de la producción. Que  
no se centre en la parte de la pro-
ducción primaria, que sepa valorar 
que hay una etapa previa de pla-
neación de crédito, de infraestruc-
tura; que hay una etapa post cose-
cha y se debe atender; que hay que 
debe haber un Extensionista forma-
do con esta visión integral, con esta 
visión de conocer el campo como 
un todo” señaló Medina Torres.  

A este respecto, precisó que “en 
éste año se sentarán las bases para 
que de cada peso que se asigne a 
una inversión, se asigne un porcen-
taje determinado para la capa-
citación de técnicos que puedan 

acompañar esas inversiones y pue-
dan asegurarse que esas inversio-
nes cumplan con la expectativa”. 
Tal hecho dijo se traducirá en em-
pleo para todos los jóvenes que se 
están formando en las escuelas de 
agronomía del país.

Explicó que Tratados como el que 
se fi rmó con China sirven para equi-
librar la balanza de pago de divisas, 
pues como se dijo anteriormente, 
México es primer productor mun-
dial de productos hortícolas. 

Finalmente señaló que “en temas 
de inocuidad alimentaria, pecuaria 
y vegetal, somos un referente mun-
dial. A través del Servicio Nacional 
de Sanidad, Inocuidad y Calidad 
Agropecuaria (Senasica), y todas 
las instituciones que tienen que ver 
con el cuidado de los alimentos y 
su protección o conservación, para 
que lleguen saludables al consumi-
dor. México es un referente, ejem-
plo en el mundo, porque de esas 
medidas depende el que podamos 
abrir las fronteras en el extranjero”. 

En el evento también se dieron cita 
el Lic. Antonio Díaz Sánchez de Rivera, 
Director General de Vinculación;  el 
Decano del Departamento de Cien-
cias Biológicas de la UPAEP,  Mtro. 
Mariano Sánchez Cuevas, Director; y 
el Mtro. Luis Andrés Cabrera Mauleón, 
Coordinador del Programa Académi-
co de la Escuela de Agronomía.

7º Congreso de Agronegocios
“Agregando Valor al Campo”

JENNIFER PEDRAZA ESPINOSA
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2° Concurso 
de Bailes Latinos UPAEP

Viernes 24 Abril 2015 a las 17 Hrs. 
Mayores Informes en:

Culturarium UPAEP. 11 Pte. 1914 col. Santiago
Inscripciones Abiertas.
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La Era Digital de la 
mano de las Humanidades

Se llevó a cabo el curso de Humani-
dades y Ciudadanía Digital impar-
tido por el Mtro, Alejandro Benítez 
Aguilar, quien actualmente es un 
académico de tiempo completo 
en la Universidad Iberoamericana y 
a lo largo de su trayectoria ha te-
nido varias publicaciones importan-
tes. Al evento asistieron docentes 
del departamento de Artes y Hu-
manidades con el fi n de enriquecer 
sus conocimientos y su experiencia 
a partir de este espacio de diálogo.

El objetivo del curso fue desa-

ADRIANA FERNÁNDEZ MÉNDEZ

EL UNIVERSITARIO

Se celebró el tercer 
Concurso de Economía

rrollar una visión analítica y crítica 
del papel que juegan las diversas 
formas de interacción social que 
actualmente se basan en Internet, 
especialmente las redes sociales, 
para entender su evolución en el 
contexto de la sociedad actual. Así 
como distinguir los elementos que 
se están utilizando como mezcla 
de producciones tanto culturales, 
de mercadotecnia, artísticas, etc. 
para desarrollar una actitud creati-
va y propositiva en el uso de los me-
dios digitales de la vida cotidiana.

El Mtro Alejandro llevó a los docen-
tes por un recorrido desde la edad 
media hasta la actualidad explicán-

doles la evolución de las sociedad 
para lograr entender lo que impli-
ca vivir en la era digital y de esta 
forma hacer un análisis critico 
frente a la realidad compleja 
y al mismo tiempo interesan-
te que vivimos hoy en día.

“Vivir en la era digital 
es uno de los retos más 
relevantes, más compli-
cados y más hermosos 
porque supone una 
capacidad de adapta-
ción a las nuevas tecno-
logías que la gran mayoría 
de las personas tenemos”, 
aseguró el Mtro.

Con el afán de aprender y de re-
pasar de forma divertida los cono-
cimientos impartidos en el aula, la 
Escuela de Economía, a cargo de 
la Mtra. Mónica Rubio García orga-
nizó la tercera edición del Concur-
so de Economía al cual se inscribie-
ron un total de 55 equipos.

En la primera de las tres fases que 
conformaron el concurso, los 55 
equipos, integrados por cuatro per-
sonas cada uno, debían contestar, 
de manera escrita, preguntas de 
microeconomía y macroeconomía. 
Para la segunda etapa, se hizo elimi-
natoria quedando solo 20 equipos, y 
en la tercera y última fase quedaron 
5 grupos participantes.

Para esta tercera etapa, la diná-
mica de las preguntas cambió, los 
estudiantes debían elegir de un ta-
blero electrónico la pregunta con 
un puntaje específi co que desea-
ban contestar, etapa en la cual, los 
participantes pusieron mayor entu-
siasmo e hicieron notar el espíritu 
competitivo a fi n de sobresalir.

Al respecto, la Mtra. Rubio García 
que este tipo de dinámicas ayu-
da a los estudiantes a integrarse y 
trabajar en equipo, hecho que les 
ayudará en el mundo laboral. “El 
objetivo es que aprendan a desa-
rrollar habilidades de una forma di-
ferente y divertida”, expresó.

A diferencia de los dos años ante-
riores, esta vez, no solo se contó con 
la participación de estudiantes de la 

Escuela de Economía, sino que se hizo 
extensiva a las preparatorias UPAEP, 
comentó la titular de la Academia. 

EQUIPOS PARTICIPARON 55

MARÍA FERNANDA ÁLVAREZ

COMUNIDAD
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Cocina saludable, 
una alternativa para tu alimentación diaria

            Taller de 
manejo de emociones 

Como parte de las actividades de 
la tercera Feria de la Salud, la Fa-
cultad de Nutrición llevó a cabo el 
taller “Cocina saludable y activi-
dad física”, el cual estuvo a cargo 
de la Chef Mónica Orduña Sosa y 
fue impartido por 17 alumnos de la 
materia de selección de alimentos 
y técnicas de cocción a alumnos y 
personal de la UPAEP.

Durante la actividad, se desarro-
lló la técnica de cocción “Grill”, la 
cual utiliza calor seco y poca grasa 
la cual puede ser utilizada para la 
alimentación de deportistas, ade-
más se utilizaron  carnes magras (res 
y cerdo), pollo y  verduras como la 
berenjena, pimiento rojo, etc. para 
la elaboración de los platillos.

Al respecto, la alumna de 4to 
semestre de Nutrición América 
Moronatti Sánchez mencionó que  
“es muy agradable compartir con 
compañeros de las demás carre-
ras  los conocimientos que tenemos 
acerca de la buena preparación 
de los alimentos y de las prácticas 
de higiene, sobre todo para que 
lo lleven a cabo día a día y así te-
ner una buena alimentación y que 
puedan prevenir enfermedades 
como la obesidad o la diabetes 
que son crónico degenerativas”.

La Mtra. Luisa Pérez Mandujano, psi-
cóloga que pertenece a la clínica 
médica de la UPAEP y también pro-
fesora del área de posgrados, im-
partió el taller de manejo de emo-
ciones que se llevó a cabo como 
parte de las jornadas de la feria de 
la salud.

La psicóloga comenzó con una 
breve explicación de lo que son 
los sentimientos, emociones y pa-
siones y afi rmó que la vida de un 
ser humano gira en torno a ellas. 
Describió las emociones como es-
tados afectivos intensos pero poco 
duraderos, los sentimientos como 
estados afectivos que se aprenden 
y son más duraderos y por último 
se refi rió a las pasiones como todo 
aquello que nos impulsa a actuar 
de cierta manera. 

Los asistentes fueron involucrados 
dentro del taller, ya que participa-
ban en ejercicios de introspección, 
todo esto con el propósito de saber 
cómo se sentían y qué tanto control 
tenían sobre sus emociones. “No ha-
cerle caso a nuestras emociones y 
fi ngir que nos sentimos bien cuando 
en realidad no, afecta no solo a nivel 
personal sino también social” explicó 
e invitó a los alumnos a indagar sobre 

ARTURO MARTÍNEZ MENESES

ANA ISABEL TOLEDO SOLÍS
sus emociones y darle la importan-
cia debida.

La Mtra. Luisa Pérez presentó los 
pasos más importantes para al-
canzar una inteligencia emocional 
según Daniel Goleman, los cuales 
son: conocer nuestras propias emo-
ciones, manejar las emociones, 
motivarse a sí mismo, reconocer 
las emociones de los demás y es-
tablecer relaciones. Posteriormente 
mencionó algunas de las formas de 
manejar las emociones negativas 
algunas de ellas son la relajación, el 
ejercicio físico, las diversiones, etc.

En el taller se habló sobre todo 
aquello que infl uye en los sentimien-
tos de las personas y lo que ayuda a 
poder cambiar un estado afectivo, 
que va desde la fi siología, pues la pos-
tura también infl uye en las emocio-
nes. La educación que recibe un ser 
humano en su hogar también afecta 
directamente en las emociones, y la 
manera en la que las maneja.

Para fi nalizar la psicóloga hizo 
un último ejercicio en donde los 
alumnos interactuaron entre ellos 
y se evaluaron, concluyendo que 
en ocasiones las personas no son 
congruentes con lo que dicen y lo 
que sienten, por ello es importante 
prestarle atención a las emociones 
y reconocerlas ya que todo cam-
bio empieza por uno mismo. 

Por otro lado, Rubén Paez, estu-
diante de Ingeniería Industrial y parti-
cipante en este taller expresó que él, 
al ser deportista y ser estudiante forá-
neo tiene la preocupación por tener 
una alimentación sana y adecuada 
por lo cual decidió “asistir a este ta-
ller para aprender a cocinar platillos 
nuevos y saludables” puntualizó.

Finalmente la Chef Mónica expre-
só que “el objetivo es que los parti-
cipantes no se queden con la idea 
de que comer sano es comer sin 
sabor o ingerir algo que se vea triste 
sino más bien que descubran que 
la comida saludable tiene un color, 
sabor y textura característicos”
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Bellas Artes ameniza el Zócalo
de la Ciudad de Puebla

En vinculación con el IMAC (Instituto 
Municipal de Arte y Cultura) el De-
partamento de Bellas Artes UPAEP, 
conmemoraron el mes pasado el 
día de la mujer en un magno even-
to realizado en el Zócalo de Puebla, 
el cual logró reunir un aproximado 
de 2,000 personas.

IMAC hizo extensión de la invita-
ción al evento no sólo al departa-
mento de Bellas Artes UPAEP, sino 
también a los grupos representativos 
del Área de Cultura, contando así 
con la participación de la compañía 
de teatro y su obra titulada “Amar 
no Duele” dirigida por el maestro Os-
car Otullemi, y cuya exhibición con-
tó con siete participantes.

ANA BELÉN LANDA PATIÑO Además de tratar temas relacio-
nados con el día de la mujer, como 
su participación en la sociedad, 
la discriminación y la violencia, se 
contó también con la participa-
ción del Departamento de Danza, 
el cual presentó distintos tipos de 
danza como la árabe, folclórica y 
polinesia en donde una mezcla de 
estas fi nalizó con la realización de 
un mosaico colorido. 

En el evento se contó con la asis-
tencia del Director de Formación y 
Cultura, el Padre Pablo Lamamie, 
la directora de Bellas Artes, Araceli 
Villareal Larrazábal, así como diver-
sas áreas de la Universidad, entre las 
que destacaron la promoción y difu-
sión de la Prepa y los Sorteos UPAEP. 
Mientras que por parte del IMAC se 

contó con la presencia del Instituto 
Municipal de la Mujer, el cual se pos-
tró a favor de la realización de obras 
como “Amar no Duele”, en donde 
demostró su apoyo incondicional. 

Aunado a esto, el Departamento 
de Bellas Artes UPAEP no dejó de 
sorprender a los asistentes que se 
dieron cita en el Zócalo, con una 
obra fotográfi ca sobre la mujer en 
los diferentes tipos de ofi cios, pro-
yecto resultante de un convenio ar-
tístico con el Municipio, acordado 
desde el 2014.

El Jazz Band de Bellas Artes con-
cluyó el evento y posteriormente, 
se agradeció a la Doctora Annel 
Nochebuena, directora de IMAC, 
la cual apoyó en todo momento la 
logística del evento.

FERNANDO ORDAZ ROMERO 

¡Qué maravilla 
que tú existas!

Toda persona es un principio 
para otra un extraño,

pero cuando descubrimos el 
milagro invisible,

el hechizo del amor nos surge 
desde las entrañas,

convirtiéndonos de extraños en 
dos almas que se venden.
Nos vemos con serenidad,
nos vemos y nos sentimos,
a la vez que nos sentimos

y nos vivimos. 
Nos vemos como la dulzura de la 

vida y la felicidad, 
nos vemos como la experiencia 

del amanecer
nos vemos reconociendo nuestra  

existencia que ama, 
nos vemos  diciéndonos que no 

moriremos jamás
Que maravilloso que tú estés en 

este mundo
que maravilloso es fl orecer cuan-

do nos sentimos amados
Este tu amor justifi co mi ser.

Tú eres la justifi cación a
mi existencia,

y la concesión a mi derecho
a vivir

por esto es que ahora,
arropado dentro de tú verdad,

me presento ante ti
para vivir juntos la aventura

del amor.

CORTESÍA

Tecnologías alternativas para el
control de plagas en agricultura protegida

La ingeniero Rosario Preciado Ramí-
rez, agente de ventas de la empre-
sa KOPPERT, fi lial de la empresa ho-
landesa Koppert Biological Systems, 
impartió una ponencia a estudian-
tes de la Ingeniería en Agronomía 
acerca del uso de agentes biológi-
cos para el control de plagas y po-
linización. La ponente expuso este 
método al reconocer los benefi -

cios económicos y ecológicos, 
ya que al ser un proceso natural 
no causa daño al ser humano,  
plantas o  animales.

La Ingeniero explicó que 
dicha solución biológica son 

principalmente ácaros, insectos, 
hongos, encimas o aves. Los be-
nefi cios del uso de este método 
son: la reducción de mano de 
obra, debido a que estos agentes 
trabajan todos los días de manera 
instintiva; el que no generen resis-
tencia; que se establecen en un 
cultivo; la existencia de un mayor 
rendimiento; su origen natural y  
que por tanto no causa daño al 
ambiente o al ser humano.

Asimismo precisó que dentro de 

ANDREA V. ZÁRATE ENRÍQUEZ estas herramientas se usan: Para-
sitoides como las avispas; Depre-
dadores como ácaros, chinches, 
moscas y mosquitos; microbiales 
como bacterias, hongos entomo-
patógenos, virus; mecánicas como 
trampeo adhesivo.

Lo anterior, dijo da como resulta-
do una optimización de tiempo y 
dinero para los productores princi-
palmente porque la planta no ocu-
pará tiempo en desechar agroquí-
micos, simplemente en producir. 

Preciado Ramírez mencionó los 
tipos de polinización existentes (me-
cánicos, naturales y de zoofi lia), en 
este caso la empresa KOPPERT, para 

la que ella trabaja, se apoya en 
abejorros que dan mejores prácti-
cas de producción en invernaderos.  

Finalmente recalcó la importan-
cia de usar este tipo de técnica 
de control para no sólo productos 
comestibles, sino también en pro-
ductos de ornamento, pensando 
en el cuidado tanto del ambiente 
como del consumidor y a manera 
de refl exión, comentó que “de-
bemos aprender a convivir con 
las plagas ya que siempre habrá 
insectos cerca de la producción 
pero eso no implica el daño al 
producto, por ello es muy impor-
tante la observación del campo”.

EL UNIVERSITARIO

COMUNIDAD



Dos oros y un bronce fue la cosecha 
que el equipo de atletismo UPAEP 
obtuvo dentro del Campeonato 
Nacional CONADEIP que se desarro-

lló en el ITESM Monterrey.
Emmanuel Hernández Sán-

chez se consagró tricampeón 
en los 400 metros planos al 
cronometrar 48.06 segundos 
y superar a Jesús Zequera 
Patiño de la UDLAP que 
marcó 48.56 y a José Ji-
ménez Pérez del ITESM 

Mty. El atleta UPAEP 
además partici-

pó en los 200 
metros planos 
donde obtu-
vo la quinta 
p o s i c i ó n 
con un re-
gistro de 
21.35.

Por su parte Luis Gerardo Ávila ob-
tuvo el bronce en la prueba del salto 
del atura al brincar salto de altura 2 
metros y quedar debajo de Abascal 
Burgueño del ITESM Mty que saltó 
2.10 m y Areola Olivares de la UP que 
realizó los mismos 2 metros pero con 
menos faules. Ávila Aguiñaga estuvo 
presente en los 400 metros y fi nalizó en 
la quinta posición con tiempo 49.78.

En un hecho histórico la UPAEP 
consiguió por primera vez la meda-
lla de oro en el relevo 4x400 gracias 
a la carrera de Emmanuel Hernán-
dez, Luis Gerardo Ávila, Oscar Cam-
pos y Adrián Hernández quienes 
juntos marcaron 3:23 para superar 
al ITESM Monterrey y la UDLAP. 

“El balance es muy bueno, se 
cumplieron las metas individuales de 
Emmanuel y Luis: además de que se 
consiguió un triunfo histórico en el re-
levo. Es de resaltar que se asistió con 
cuatro atletas y todos se regresan 
con medallas”, señaló el Prof. Julio 
César Durán, entrenador del equipo.

EL UNIVERSITARIO

Entusiasmo, entrega y esfuerzo por par-
te de los mil 500 corredores que parti-
ciparon en el “Reto Águila”, la carrera 
UPAEP 2015 que por cuarto año con-
secutivo realiza esta casa de estudios.

El certamen estuvo dividido en 
dos distancias (5 y 10 kilómetros) en 
las categorías libre femenil y varonil 
respectivamente, tomando como 
punto de partida el Pasillo de Funda-
dores de la UPAEP.

En la categoría libre femenil, Ale-
jandra Hernández Zitlalpopo, se pro-
clamó con el primer lugar al crono-
metrar un tiempo de (20:02); con el 
segundo lugar llegó a la meta Ale-
jandra Quintos Lima (22:15) y el ter-
cer lugar para Ana Claudia Noriega 
Brito con un tiempo de (22:51).

En la categoría libre varonil, el pri-
mer lugar fue para Ubaldo Sánchez 
Arenas con un registro de (16:42); 
seguido con el segundo puesto 
por Omar Lara Fernández (17:04) y 
el tercer lugar para Alejandro Mas-
tranzo Juárez con (17:47).

Con respecto a la carrera de 10 
kilómetros en la rama femenil libre el 
primer lugar fue para Nérida Melchor 
Cruz con un tiempo de (43:27); segui-
da por Myrna Pacheco Rodríguez, 
para obtener el segundo puesto con 
un registro de (45:07) y Viviana Lazca-
no Ávila (45:09) con el tercer sitio.

En cuanto a la rama varonil li-
bre, el lugar de honor fue para Luis 
Sánchez Hernández al cronome-
trar (34:12), el segundo escaño fue 
para Andrés Juárez Capilla con un 
tiempo de (34:19) y Riky Cervantes 
Marques con el tercer lugar (36:06).

En cuanto a la entrega de los pre-
mios, el primer lugar varonil y feme-
nil, recibió 3 meses de Gimnasio en 
Sportsworld Sonata Towers, un reco-
nocimiento por parte de la Univer-
sidad y obsequios por parte de los 
patrocinadores.

Para los segundos lugares varo-
nil y femenil, correspondió, 2 meses 
de Gimnasio en Sportsworld Sonata 
Towers, un reconocimiento por par-
te de la Universidad y obsequios por 
parte de los patrocinadores. Y para 
los terceros lugares, 1 mes de Gim-
nasio en Sportsworld Sonata Towers, 
un reconocimiento por parte de la 
Universidad y obsequios por parte 
de los patrocinadores.

En la carrera se contó con la 
participación de catedráticos y 
personal académico de la UPAEP, 
poniendo el ejemplo el Mtro. Emilio 

UPAEP realiza por cuarto año consecutivo 
su carrera “Reto Águila”

UPAEP realiza por cuarto año consecutivo 
su carrera “Reto Águila”

Baños Ardavín, Rector de la Univer-
sidad quien corrió en la categoría 
de 10 kilómetros. Además estuvie-
ron presentes comunicadores de 
medios como Televisa y Ultra 92.5.

Las autoridades universitarias 
agradecieron al Gobierno del esta-
do de Puebla, autoridades estatales 
y municipales, asociaciones civiles 
y patrocinadores de la carrera, su 
compromiso y facilidades para la 
realización de este certamen que 
permitió también la integración de 
las familias y el fomento del deporte.

Por último, el Mtro. Emilio José Ba-
ños Ardavín, rector de la UPAEP, feli-
citó a todos los competidores por su 
esfuerzo, dedicación y amor por el 
deporte y a las familias que acom-
pañaron a los deportistas y a quienes 
hicieron posible la realización de la 
carrera Reto Águila, UPAEP 2015.

EL UNIVERSITARIO

Tres medallas para Atletismo 
UPAEP en Nacional CONADEIP
Tres medallas para Atletismo 
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