
150 mil personas se dieron cita en la procesión 
de Viernes Santo para acompañar a Jesús

Miles de fi eles creyentes se reunieron por las calles de Puebla para que simbólicamente acompañaran 
a Jesús durante su última morada, su recorrido hacia la Cruz, y a la Virgen María en su camino de dolor.

PUBLICACIÓN SEMANAL NO. 658 MIÉRCOLES, 8 DE ABRIL DE 2015

Instituto de Política Fa-
miliar tiene presencia 
España, Francia, Norue-
ga, Chile, Colombia y 
en Nueva York a través 
de la Organización de 
las Naciones Unidas.

La UPAEP tuvo una buena participación en Pachuca, Hidalgo al representar en los equipos 
representativos de basquetbol de ambas ramas y fútbol rápido femenil del torneo CONNDE 

Interprepas UPAEP

5 equipos de UPAEP campeones en CONDDE

Se inauguraron las 3ras 
Jornadas de la Familia

Foro que permitió el diálogo y el debate para estudiar 
la situación actual de las Familias.

La UPAEP y el Instituto 
de Política Familiar de la 
ONU, � rman convenio de 
colaboración estratégica

Con gran éxito culminó el Interprepas UPAEP 2015, competencia que 
reunió a más de 2500 alumnos de 67 instituciones educativas
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Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
EL UNIVERSITARIO SE RESERVA EL DERECHO DE EDICIÓN DE LA INFORMACIÓN.

Si quieres formar parte de El Universitario 
puedes contactarnos en:
el universitario@upaep.mx
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“Todos sabemos que no existe la familia perfecta, ni el marido o la 
mujer perfectos. No digamos la suegra perfecta... Existimos nosotros, 
los pecadores. Jesús, que nos conoce bien, nos enseña un secreto: 
que un día no termine nunca sin pedir perdón”.

Francisco I

La vida nos va poniendo pruebas, nos hacen crecer y madurar, a esto,  
le llamamos experiencias. Nos dan y nos quitan cosas, vivimos en un 
constante cambio, de gustos y personas que están con nosotros. Pero 
no importa lo difícil que sea la vida o las trabas que nos ponga, lo que 
siempre tendremos, es a nosotros mismos.
Es importante recordar que no importa lo que pase; todos los problemas, 
pérdidas o cosas negativas que sucedan a lo largo de la vida, son esas 
cosas que por lo general no duran, no importa lo difícil que sea, siempre 
existirá una solución.
Simplemente el hecho de estar vivos es una de las cosas más grandes y 
bellas que el mundo pudo hacer y ten la seguridad de que eres lo sufi -
cientemente bueno y hábil como para resolver y dejar ese problema en 
el pasado para seguir con las nuevas cosas que nos depare el futuro.
Siempre es bueno ver al pasado y tener historias que contar, anécdotas y 
experiencias y por muy dolorosas que sean, debemos aprender a reírnos, 
burlarnos de los problemas y quitar ese mal sabor de boca que en ocasio-
nes nos deja. 
Y como dijo Albert Einstein: “En vez de esto, trabajemos duro. Acabemos de 
una vez con la única crisis amenazadora, que es la tragedia de no querer lu-
char por superarla.”
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Es urgente hacer visible la realidad y 
papel esencial de la familia en la re-
construcción y saneamiento de la so-
ciedad, aseguró el Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la UPAEP, 
al inaugural las Terceras Jornadas de 
la Familia, organizadas por el Centro 
de Estudios de la Familia y Sociedad 
(CEFAS) en trabajo colaborativo con 
el Sistema Estatal DIF.

Acotó que es necesario poner 
en marcha acciones que contribu-
yan al fortalecimiento de la familia, 
“poniendo particular atención so-
bre la importancia de la institución 
familiar para la equidad intergene-
racional y también para la educa-
ción afectiva y sexual”.

De igual forma, dijo que es necesa-
rio generar políticas públicas en favor 
de la familia, toda vez que “es a tra-
vés de la familia, de los padres de fa-
milia en su interacción con los hijos re-
presentan el pilar fundamental en la 
formación y educación de los hijos”.

El Mtro. Baños Ardavín indicó, “es-
tamos convencidos de que como 
institución académica y como par-
te de la sociedad civil debemos 
interesarnos y emprender un gran 
movimiento de subsidiaridad sobre 
las familias en riesgo, pero sobre 
todo para valorar y estimular esa la-
bor casi siempre callada, pero tan 
efi caz de tantas familias en donde 
se viven los vínculos humanos esen-
ciales, en donde se aprende a con-
vivir y a compartir, a dar y a recibir 
con gratuidad y gratitud”.

Agregó que la Familia es escuela 
de dignidad y de solidaridad y asimis-
mo es la primera instancia en donde 
se pueden encontrar las respuestas a 
todas las problemáticas por las que 
está atravesando la sociedad, por lo 
tanto, “la familia sí cuenta”. 

Por su parte, la Mtra. Margarita 
Teyssier Larios, Coordinadora del 
Centro de Estudios de la Familia y 
Sociedad, refi rió que la familia es la 
primera escuela de la vida con ca-
rácter humano por encima del cre-
do del utilitarismo pragmático que 
impera en nuestras sociedades. Por 
lo tanto, mediante la familia se pue-
den realizar proyectos y tareas so-
ciales de servicio y responsabilidad 
política, que pueden ayudar a con-
seguir el ideal de familia y sociedad 
que se persigue.

Dijo que en la actualidad la fami-
lia se encuentra inmersa en la cul-
tura del descarte, siendo discrimi-
nada, relegada, mal comprendida 
y descalifi cada, resulta necesario 
y urgente mostrar que no hay otro 
ámbito de la existencia humana 
que implique mayor posibilidad de 
creación y autorrealización que el 
núcleo familiar.

Asimismo, manifestó que ante 
el escenario que se está viviendo 
actualmente, “la familia resulta la 
mejor manera de recuperarse de la 
idolatría del materialismo y del indivi-
dualismo que sofocan a la sociedad 
y las relaciones humanas, haciendo 
de los vínculos interpersonales algo 
efímero e insustancial, en cambio, 
es en la familia en donde se forman 
los lazos humanos más elementales 
como paternidad, maternidad, fi lia-
ción y fraternidad, en la que cada 

uno es llamado por su nombre y 
reconocido en su singularidad y en 
donde se aprende a reconocer la 
gratuidad y bondad de la vida de 
cómo se vive en el amor”.

La Mtra. Margarita Teyssier, decla-
ró que las terceras Jornadas de la 
Familia, buscan ofrecer un espacio 
académico, interdisciplinario, para 
compartir, dialogar y generar pro-
puestas de actualidad sobre lo que 
a todos nos atañe, la familia y la so-
ciedad, con deseos de trabajar en 
acciones para su fortalecimiento.

En su intervención, la Mtra. Gabrie-
la Lechuga Blázquez, Jefa del de-
partamento de Fortalecimiento de 
la Familia del Sistema Estatal DIF, su-
brayó que la familia al encontrarse 
fortalecida en una sana conviven-
cia, fortalece la armonía entre las 
comunidades y por consecuencia 
el resto de los municipios y el estado.

Además, aseveró que es y seguirá 
siendo la familia la respuesta y solución 
a los grandes retos sociales que enfren-
tamos en nuestro estado y en el país.

Su Excelencia Mons. Víctor Sán-
chez Espinosa, Arzobispo de Pue-
bla; Mtro. Emilio José Baños Ardavín, 
Rector de la UPAEP; Mtra. Gabriela 
Lechuga Blázquez, Jefa del depar-
tamento de Fortalecimiento de la 
Familia del Sistema Estatal DIF; Arq. 
Agustín Aizpuru Gómez, Secretario 
de la Junta de Gobierno y Presiden-
te de la Comisión de Cultura y For-
mación de la UPAEP;  Mtro. Eugenio 
Urrutia Albisua, Vicerrector Acadé-
mico; Mtra. Margarita Teyssier La-
rios, Coordinadora del Centro de 
Estudios de la Familia y Sociedad, 
estudiantes, académicos y otros in-
vitados asistieron a la inauguración.

COMENZARON LAS TERCERAS JORNADAS DE LA FAMILIA CON EL TEMA CENTRAL: “LA FAMILIA SÍ CUENTA”.

La Familia, institución fundamental de la 
reconstrucción y saneamiento de la sociedad

La Familia, institución fundamental de la 
reconstrucción y saneamiento de la sociedad

VÍCTOR MENESES TORRES

ADRIANA FERNÁNDEZ MÉNDEZ
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Educación 
global en el amor

UNA APUESTA POR EL RESCATE DE LOS LAZOS FAMILIARES Y LA FORMACIÓN DE RELACIONES SÓLIDAS.

Preocupado por el tema de la des-
fragmentación familiar, Ignacio 
Ibárzabal, abogado de profesión y 
Presidente Fundador de la Funda-
ción Grupo Sólido, participó con su 
ponencia “Educación Global en el 
Amor” a fi n de inspirar a los jóvenes 
en formar relaciones sólidas y fami-
lias sustentables.

En su intervención en las Terceras 
Jornadas de la Familia, organizado 
por el Centro de Estudios de la Fami-
lia y Sociedad de la UPAEP, Ignacio 
Ibárzabal denunció que en el con-
texto social actual se vive una crisis 
de unión en donde lo bueno de las 
relaciones es separarse “pareciera 
que por arte de magia dejamos de 
valorar la unión, como si fuera el 
próximo paso en la relación. Nadie 
se enamora para separarse”.

Por ello, él y un grupo de jóvenes  a 

través de la Fundación Grupo Sólido 
con  sede en Argentina y con pre-
sencia en Uruguay, Chile, Colombia, 
México y España, han diseñado una 
serie de cursos dirigidos a jóvenes 
para rescatar los lazos familiares y el 
valor de la familia como institución a 
través de la educación afectiva y po-
sicionar al amor sólido como un ideal.

Explicó que esta educación glo-
bal en el amor, implica tres puntos 
básicos: promover una educación 
afectiva incluyente en la que no 
sea privilegio de pocos, es decir, 
sin distingo de nivel socioeconómi-
co, cultural o religioso; impartir una 
educación sexual afectiva, no solo 
preventiva; usar las nuevas tecno-
logías para transmitir el mensaje en 
los nuevos medios a fi n de hacer 
llegar el mensaje de manera clara. 

Al respecto Ignacio Ibárzabal ex-
presó “la fragmentación y crisis fa-
miliar no solo es una consecuencia 
de la pobreza, sino un factor para 

mantenernos pobres, por eso es im-
portante que esta educación llegue 
a todos, pero con una visión holística, 
porque hoy en día los gobiernos pien-
san que la educación científi ca en lo 
referente a la sexualidad y afectivi-
dad solo puede ser transmitida en la 
biología, como si enseñar cómo usar 
un preservativo fuera cuestión de sa-
lud pública y educar en el amor una 
cuestión ideológica”.

En charla con los asistentes, Ibár-
zabal expresó su desconcierto al 
descubrir que en la actualidad los 
jóvenes ven como imposible expe-
rimentar una relación duradera, sin 
embargo, justifi có esta actitud al 
considerar el panorama actual en 
materia de relaciones afectivas. 

“Es lógico que a muchos jóvenes 
nos de miedo implicarnos en el ma-
trimonio o pensar en tener una fa-
milia, porque hemos visto muchos 
fracasos, por ello es importante 
mantener la fe de que los anhelos 

de uno se pueden hacer realidad. 
Se generaría una sociedad más 
fuerte si empezamos por la fami-
lia, porque ella es multiplicadora 
de bienes, si tenemos una familia 
fuerte y estable, garantizamos ciu-
dadanos mejor formados que a su 
vez heredarán a sus hijos una mejor 
sociedad”, comentó.

La gente dijo reclama unión, no 
solo al interior del núcleo familia, 
sino en todos sentidos, se les exige 
a los políticos pensar en el bien co-
mún, sin embargo, cuando lo tras-
ladamos a relaciones románticas, 
pareciera que la unión ya no es un 
valor, sino un acto provisional. 

Al terminar su intervención, Igna-
cio Irbázabal invitó a los asistentes 
a no dejar morir sus anhelos y les 
pidió no dejarse vencer por la des-
esperanza “no se dejen robar la es-
peranza, si nos mantenemos fi rmes, 
y trabajamos con causa pronto se 
notará el cambio” fi nalizó.

MARISOL RAMOS RODRÍGUEZ

Adicciones,
causas y efectos

IInvitada por el CEFAS para partici-
par en la tercera edición de las Jor-
nadas de la Familia La Dra. Azucena 
Diéz Suárez, especialista en psiquia-
tría infantil en el Departamento de 
Psiquiatría de la Clínica de la Uni-
versidad de Navarra, en Pamplona, 
España expuso que en la actualidad 
existen dos problemas en los que se 
debe trabajar al interior de la fami-
lia para ayudar a la prevención de 
adicciones: el exceso de permisivi-
dad y fomentar la comunicación. 

“Cuando nosotros pensamos en 
adicciones y familia, siempre se nos 
viene a la cabeza un drama, pero 
no siempre es así. Me gusta hablar 
de prevención, y aquí la familia jue-
ga un papel importantísimo, los pa-
dres no ponen límites por miedo a 
perder vínculo con los hijos, tienen 
a ser blandos y caen en un exceso 
de permisimidad. Si estos padres no 
le han puestos limites sus hijos no les 
van a obedecer, con lo cual es di-

Terminan con éxito las Terceras  
Jornadas de la Familia

“La familia sí cuenta”, albergó 
a más de mil quinientos asistentes. 
En donde también se contó con la 
presencia de Presidentas  así como 
de miembros honorarios del Siste-
ma DIF quienes se actualizaron en 
asuntos relacionados a la familia 
y los retos que ésta enfrenta en la 
actualidad y entablaron diálogos 
para realizar trabajos conjuntos en 
favor de la familia.

Al respecto, el Mtro. Emilio Baños 
Ardavín, Rector de la UPAEP, expresó 
su entusiasmo por el esfuerzo de los 
ponentes, organizadores y asistentes 
en benefi cio del fortalecimiento de 
las familias poblanas, esto al referirse 
al trabajo conjunto que se logró rea-
lizar con el Sistema Estatal DIF. 

Por su parte,  Jorge David Armijio, 
Director General del Sistema Estatal 
DIF expresó, a nombre de la Presiden-
ta del  Patronato, Mtra. Martha Erika 
Alonso de Moreno Valle, su agrade-
cimiento y reconocimiento a autori-
dades y organizadores por el trabajo 
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fícil protegerles, si uno no les ha in-
culcado que hay que estar a cierta 
hora en casa y que hay unos sitios a 
los que no debe ir. Esto les pone en 
riesgo, este es el papel que juega la 
familia en las adicciones”.

Y continúo “Esta también el fo-
mentar la comunicación, no es 
nada malo que los padres sepan 
dónde están los niños, con quien 
y a qué hora van a volver. No hay 
que ponerles un localizador en el 
móvil; tomarán, fumarán, pero no 
demonizarlos, así como es perjudi-
cial ser tan permisivo, lo es también 
el ser muy autoritario”. 

En su conferencia títulada “Adic-
ciones, causas y efectos” la Dra. Azu-
cena Diéz recordó también que el 
consumo excesivo de alcohol es cla-
ramente perjudicial en personas que 
toman más de 4 copas en una noche 
y repiten el patrón al menos dos veces 
a la semana. Mata las neuronas, dijo. 

Así mismo, dijo que los más pro-
pensos a volverse adictos, son 
aquellos que tienen familiares con 
problemas de drogas. Finalmente 
enfatizó que la labor de la familia es 
clave así como la de la comunidad, 
pero también del gobierno para 
promover actividades saludables. 
“El deporte protege, las activida-
des relacionadas con la naturaleza: 
campamento, excursiones al aire 
libre, etc. Actividades religiosas en 
donde se transmiten valores son ac-
tividades que desde luego protegen 
de ambientes, de riesgos” aseguró. 

coordinado para “cerrar con broche 
de oro” el Mes de la Familia.

“Desde el Sistema Estatal DIF, va-
loramos la importante labor que 
realizan desde esta institución por 
medio del Centro de Estudios de 
Familia y Sociedad (CEFAS), para 
vigorizar a las familias, porque es-
tamos conscientes que la familia 
es la unidad fundamental de la 
sociedad, por lo que todas y todos 
los que la conformamos, debemos 
apostar en atenderla de manera 
integral y transformar la forma de 
relacionarnos, ya que es justo ahí 
donde se prepara a las personas 
para ser responsables”. 

A manera de sumario, el Rector 
de la Universidad recordó que “La 
familia sí cuenta, porque es la enor-
me solución a problemas sociales, 
económicos, educativos y sociales. 
En una relación costo-benefi cio, es 
mucho más redituable para el Esta-
do apoyar a la familia que subsanar 
las consecuencias de la desaten-
ción de la misma”, observó. 

Para fi nalizar, el Mtro. Baños Arda-
vín precisó que es necesario asumir 
el compromiso educativo de los jó-
venes, y los invitó a ser la mejor ver-
sión de sí mismos. “Es preciso que 
cada uno de los jóvenes asuman el 
reto de ser la mejor versión de uste-
des, es la fórmula para afi anzar el 
proyecto de vida personal que nos 
estamos planteando, es la fórmula 
para sembrar la semilla de una nue-
va dimensión de familia”, sintetizó.EL UNIVERSITARIO EL UNIVERSITARIO
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Araña robot
El pasado 26 de marzo alumnos 
de Ingeniería Mecatrónica pre-
sentaron sus proyectos “araña-
robot”, reto que el Dr. Casimiro 
Gómez González impuso a sus 

alumnos como trabajo de 
mitad de semestre. 

Los alumnos debían 
diseñar un robot araña 
para poner en práctica 
sus conocimientos en 
materia de electrónica, 

mecánica y programación.

En la presentación, las distintas 
arañasrobot compitieron en una 
carrera resultando ganadores Ale-
jandro Jon Flores, César Artezan Ca-
brera, Luis Ayala Garibay de 10° Se-
mestre de Mecatrónica; y Oscar de 
Jesús Vasquez de 8° Semeste., quie-
nes diseñaron la araña triunfadora. 

Los ganadores dijeron sentirse 
a gusto con el trabajo realizado y 
aunque les tomo tiempo hacer el 
diseño en sistema en 3D por com-
putadora, el proceso de manufac-
tura, ensamblaje, y programación 
dio el resultado esperado. 

La UPAEP y el Instituto de Política Familiar de la ONU, 
� rman convenio de colaboración estratégica

EL INSTITUTO TIENE PRESENCIA EN DIFERENTES PAÍSES DEL MUNDO.

La UPAEP a través del Centro de Estu-
dios de la Familia y la Sociedad (CE-
FAS), fi rmó convenio de colaboración 
con el Instituto de Política Familiar, el 
cual permitirá trabajar de manera co-
laborativa en la promoción e investi-
gación de la familia y en concreto, en 
política familiar y de cómo mejorar las 
políticas públicas de familia en Méxi-
co en donde la UPAEP representa ser 
un socio concreto para realizar este 
tipo de trabajos.

La sede del Instituto de Política 
Familiar se encuentra en Madrid, 
España, pero también tiene pre-
sencia en países como Francia, No-
ruega, Chile, Colombia y en Nueva 
York a través de la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU).

La fi rma del presente convenio 
corrió a cargo de la Dra. Lola Velar-
de, Directora de la Ofi cina del Insti-
tuto de Política Familiar de las Na-

EL UNIVERSITARIO ciones Unidas con sede en Nueva 
York y el Mtro. Emilio José Baños Ar-
davín, Rector de la UPAEP y la Mtra. 
Margarita Teyssier Larios, Directora 
del Centro de Estudios de la Familia 
y la Sociedad (CEFAS).

En su intervención el Mtro. Emilio 
José Baños, señaló que los conoci-
mientos y experiencias del Instituto 
de Política Familiar, permitirán a la 
UPAEP, continuar con su misión de 
contribuir en la formación de las 
personas, de establecer vínculos de 
trabajo y sumarse al fortalecimiento 
de la familia y ayudar en la forma-
ción de los buenos ciudadanos que 
necesita México.

Dijo que para la UPAEP es impor-
tante contar con el apoyo de orga-
nismos como el Instituto de Política 
Familiar, “que es un referente fresco 
que nos anima a seguir trabajando 
en esa línea y porque abren puertas 
a vínculos de trabajo conjuntas que 
hacen tanta falta en el medio en que 

nos desenvolvemos y principalmente 
en la formación de las personas”.

Por su parte, la Dra. Velarde, su-
brayó que para el Instituto de Po-
lítica Familiar, el establecer una 
alianza estratégica de trabajo 
con la UPAEP y en México, “resulta 
atractiva, por la visión que tiene la 
Universidad, así como la claridad e 
importancia que tiene para la insti-
tución el papel de la familia, la vo-
cación que tiene en la formación 
de los estudiantes y el papel mismo 
de la familia en el entorno social”.

Asimismo, declaró que el 90 por 
ciento de los mexicanos viven en 
familia, pero eso no tiene una tra-
ducción en políticas públicas con 
perspectivas de familia, por lo tan-
to, el poder trabajar juntos, para el 
Instituto de Política Familiar repre-
senta una oportunidad para com-
partir su experiencia que ha obteni-
do en Europa y América en política 
familiar, además de que permitirá 

realizar investigaciones y proyectos 
que ayuden a mejorar el entorno 
social desde el núcleo familiar.

Acotó que “para que una socie-
dad sea sana, la familia debe estar 
sana, y esto queda sustentado por 
los estudios sociológicos que pue-
den confi rmar dicha hipótesis”, en 
diferentes contextos del mundo. 

Cabe señalar que el Instituto de 
Política Familiar es una organización 
civil sin ánimo de lucro, con estatus 
consultivo ante el Consejo Econó-
mico y Social de Naciones Unidas, 
cuya misión es promover una po-
lítica familiar integral a nivel local, 
regional, nacional y supranacional. 
Con este fi n, coordina un panel de 
expertos que elaboran Informes 
sobre la institución familiar y sus ne-
cesidades, que se presentan princi-
palmente a los medios de comuni-
cación y a los responsables políticos 
aportando siempre soluciones y pro-
puestas a favor de la familia.

EL UNIVERSITARIO
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DENISSE CAMPOS SÁNCHEZ

OBRA QUE ENTRE RISAS PROPONE UNA REFLEXIÓN DE LAS RELACIONES DE PAREJA.

EL UNIVERSITARIO

Zumba en Bellas Artes

‘‘Regálame tus chones’’, obra de 
teatro que formó parte del progra-
ma de actividades de las Jornadas 
de la Familia, es una  puesta en es-
cena que trata de amor así como 
de los ideales y estereotipos que 
hacen las personas de su pareja.

La obra comprende catorce sket-
ches, en los cuales, solo fue nece-
sario: una mesa, dos sillas, dos ac-
tores y un narrador quienes hicieron 
una refl exión de la convivencia de 
pareja. El tema fue tratado con un 
lenguaje cómico y el mensaje prin-
cipal fue el triunfo del amor por en-
cima de las manías de la pareja.

Los ‘chones’ son una metáfora 
que toma un papel muy importante, 
pues a palabras del director, Sergio 
Álvarez, los ‘chones’ hacen referen-
cia a los defectos, vicios, carácter, 
actitudes y manías de los conyuges. 
“Son imposibles de ocultar, pero el 

hecho de aceptarlos, signifi ca que 
el amor ganó”, comentó. 

Protagonizada por Sharim Corde-
ro y Antonio Elízaga, estos sketches 
fueron hilados por un narrador que 
es también autor de la obra, inter-
pretado por Pako Macklish, dieron 
vida a múltiples personajes.

Alguno de ellos fueron el de “Debo-
ra65”, una mujer que buscaba citas 
por internet con el fi n de encontrar 
al  verdadero amor; una niña que se 
enamoró de su profesor de educa-
ción física; dos niños, un mago y una 
luchadora, que juegan a los piratas 
y que tiempo después tienen un hijo 
que es interpretado por el pequeño 
Héctor Rafael; entre otros más.  

Los actores del Grupo Teatral Lo-
rien Producciones dijeron sentirse 
emocionados por la respuesta del 
público, pues gracias a ello, han 
podido dar a conocer la obra,  no 
solo en los estados de la República, 
sino también en Estados Unidos.

Con el objetivo de que los estu-
diantes y  personas del Barrio de 
Santiago puedan  llevar a cabo ac-
tividades para mejorar su salud y su 
condición física, Bellas Artes UPAEP 
ofrece talleres de Zumba de lunes 
a jueves en tres horarios: de 8:00 a 

9:00, de 17:00 a 18:00 hrs., y  por últi-
mo de 20:00 a 21:00 hrs.  

La profesoda Katia Violeta He-
rrera Rodríguez comentó que el 
horario matutino está dirigido a los 
vecinos del Barrio universitario, y es 
totalmente gratis por lo que invitó a 
los lectores a que se sumen al taller. 

ANA BELÉN LANDA PATIÑO

Sonreissste con UPAEP
La UPAEP crea una alianza con 
un nuevo proyecto llamado SON-
REISSSTE con UPAEP, el cual consiste 
en llevar a diversos hospitales, como 
el Hospital Regional, un poco de arte 
y alegría a los pacientes y a los fami-
liares de los mismos; dando inicio el 
25 de marzo del año en curso, con 
la participación de Rodrigo Munie-
llo, maestro de guitarra fl amenca y 
como cantante la estudiante de me-
dicina Rosario Huicochea, en el área 
de urgencias y consulta externa.

Los jóvenes califi caron este nuevo 
proyecto como una gran experien-

cia para ellos, porque además de ir a 
compartir su talento instrumental, tu-
vieron la oportunidad de convivir con 
las personas,  quienes les comenta-
ron que eran como una familia que 
los ayudo a salir por un momento de 
esa tristeza que los aquejaba. 

SONREISSSTE,  se puede catalogar 
como proyecto de la “risoterapia” 
de ahí el nombre, el cual será lleva-
do a cabo una vez al mes a causa 
de la cantidad de trámites nece-
sarios para conseguir el permiso de 
ir a ver a los pacientes, comentó 
Georgina del Carmen Meza Gor-
dillo, coordinadora del Proyección 
Cultural en Bellas Artes UPAEP.

DENISSE CAMPOS SÁNCHEZ

CORTESÍA

CORTESÍA

CULTURA

Regálame
    tus Chones
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Interprepas UPAEP 2015 
culmina de manera exitosa

BÁSQUETBOL JUVENIL UPAEP OBTIENE EL BICAMPEONATO.

Con gran éxito culminó el Interpre-
pas UPAEP 2015, competencia que 
reunió a más de 2500 alumnos de 
67 instituciones educativas y en 
donde destacó el campeonato del 
equipo Juvenil C de básquetbol va-
ronil por segundo año consecutivo.

El equipo dirigido por Javier Ceni-
ceros pasó la fase de grupos como el 
mejor segundo lugar al ganar 56-24 a 
Bayonnetas, 80-12 al ISU y caer 38-41 
ante la Universidad Intercontinental 

para una cosecha de 260 puntos a 
favor y 91 en contra para una dife-
rencia de +169. La ronda de elimina-
ción directa la pasó con autoridad 
y en la fi nal las aguilitas cobraron re-
vancha de los Gansos Salvajes de la 
UIC para vencerlos por 41-37, marca-
dor que les permitió defender el título 
obtenido el año pasado.

En la rama femenil de prepara-
torias el pódium estuvo integra-
do en primer lugar por el Instituto 
Mexicano Madero.

En el volibol femenil el equipo 
campeón fue el Instituto México 

que venció en dos sets (27-25 y 
25-17) a la Escuela 2 de Octubre; 
mientras que el tercer lugar fue 
para UPAEP Angelópolis. En se-
cundarias el Colegio Ángeles fue 
el monarca al derrotar en la fi nal 
a UPAEP Bugambilias 25-23 y 25-
20; en tanto que el tercer lugar fue 
para UPAEP Santiago.

En el fútbol femenil UPAEP Atlix-
co fue el monarca al vencer 3-0 al 
Instituto México mientras que en la 
rama varonil el propio plantel de 
Atlixco y San Martín hicieron el dos 
tres respectivamente.

Saludos a Admon. de Empresas. 
Atte: Mario.

Jocelyn: te amo mucho, cochi-
ta hermosa. Tu novio, José 

Ángel (veterinaria).

Saludos para Arquitectura 
generación 2012. Plan 05.

Esos de la cafetería… 
chifl ando y aplaudiendo.

Amix Diana, me debes un café 
para echar chisme a gusto ;)

Luis Tepole… ¡¡MATRACA SIIII!!

Un saludo a los MV’S. 
Anónimo.

Los quiero zarigüeyas.

Te amo mucho Andrea (mi 
celosa). Atte: Alain.

Amiguirris, chicos Mexizuela y 
Muertitos, saben que los quiero 
y a pesar de que sólo es poco 
el tiempo de conocerlos ya los 
considero parte de mi vida, son 
como mi familia, gracias por los 
ratos agradables, sonrisas y con-
sejos. Son los mejores, espero si-

gamos juntos. Atte: Gaeli.

Saludos a todos mis compañeros 
de “Mexizuela” y por los momen-

tos divertidos que pasamos.
Atte: Eduardo Ruiz.

Paty & Gladys no me traje-
ron ningun recuerdito.

Las cosas buenas pasan a quie-
nes las esperan, las mejores a 

quienes van por ellas
Que te mejores pronto Maribel☺. 

Atte: Atenas.

Nunca lleven libros en la maleta, 
porque sólo van a pasear D’: Atte: 

Estudiante de Medicina.

Saludos a los chicos de Mexizuela 
y felicitaciones a Cesar Landaeta.

Eres el amor de mi vida, gra-
cias por esta semana juntos. 

Atte: Rosa de Enfermería.

Arturo Perera gracias por estos 
2 años y medio de amistad, te 
adoro con todo mi bello ser, te 
quiero mucho, vamos por más 

años. Atte: Connie Gizeh.

Silvia Toledo… Cásate con-
migo, me harás el hombre 
más feliz de la universidad.

ANA LAURA DOMÍNGUEZ

Solamente tú…

La vida me trajo a ti…
No te conocía ni me imaginaba 

como eras, sin embargo, ya te so-
ñaba, sentía, acariciaba, abraza-

ba y amaba…
Iban y venían tus palabras hasta 

que un día resonaron profunda-
mente en mi corazón para encon-
trarme contigo por primera vez…

(…) jamás podré olvidar tú mira-
da en aquel día…inexplicable…

llena de ternura, dirigida especial-
mente para mí…

Ambos luchamos por un mismo 
fi n, el contribuir en la vida de los 
demás, pero con caminos tan 

diferentes que la vida nos impide 
estar juntos…

Tu prolongada ausencia e indiferen-
cia me causó una profunda tristeza 

e inexplicablemente conforme pasa-
ban los días mi amor por ti crecía… 

Cuando regresaste y te vi…
mi corazón brincó de alegría y 

felicidad sabía que ya nunca te irías 
y estarías muy cerca de mí para cui-
darme, protegerme y amarme del 
mismo modo que yo estoy para ti…

En ese abrazo en aquel lugar 
me sentí profundamente amada 
y acogida por ti…llena de amor y 

esperanza…viva…
Mi corazón me dice que eres tú, 

solamente tú…
Mi deseo es que estemos juntos muy 

pronto y nada ni nadie nos separara…

Dany Rangel de DPP de 6to se-
mestre eres genial, te quiero ♥. 

Atte: Posh de DPP de 6to semestre.

Te quiero Andy del área de 
negocios. Anónimo.

Feliz cumpleaños Jaz. 
Atte: Javier.

Te quiero Ed. Atte: Naan.

Marcus, gracias por estos 4 años 
de amor a tu lado. Eres el amor 
de mi vida ¡TE AMO! Feliz Aniver-

sario. Atte. Susan.

ALDO ÁLVAREZ, VÍCTOR  MENESES TORRES, HÉCTOR EMMANUEL GONZÁLEZ

A.Q. Te amo demasiado
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Culmina etapa regional 
    de CONDDE con saldo positivo: 

    5 equipos campeones de UPAEP
BASQUETBOL VARONIL Y FEMENIL, FÚTBOL RÁPIDO FEMENIL,  TAEKWONDO,  TENIS Y ATLETISMO SE CORONARON EN LA FASE 

REGIONAL DE CONDDE Y CONSIGUIERON EL BOLETO A LA UNIVERSIDAD NACIONAL EN LA UANL.

La UPAEP tuvo una buena parti-
cipación en Pachuca, Hidalgo en 
los equipos representativos de bas-
quetbol de ambas ramas y fútbol 
rápido femenil del torneo CONNDE 
al coronarse campeones  regio-
nales. Por su parte, Ileana Ortega, 
Mónica Jarvio y Ana Torres se subie-
ron a lo más alto del podio en tenis, 
Emmanuel Hernández lo hizo en 400 
planos y Luis Ávila obtuvo primer lu-
gar en salto de altura.

El basquetbol varonil no tuvo pro-
blema en sus 5 encuentros suman-
do un total de 517 puntos a favor y 
267 en contra, su travesía inició con 
un gran resultado frente a Oaxaca 
de 114-45, en doble jornada derrotó 
92-49 al Tec Pachuca; en el segun-
do día de competición, venció en 
encuentros dobles con 139-43 a la 
UAT y 89-62 a la UV para culminar su 
paso fi rme en el regional venciendo 
83-68 a los anfi triones de la UAEH.

 La quinteta femenil se coronó de 
manera invicta con 5 partidos ga-
nados  y consiguiendo un total de  
435 puntos a favor contra sólo  193 
en contra.  El campeonato empe-
zó inmejorable para las poblanas 
quienes vapulearon 82-32 a Oaxa-
ca, seguida de la contundente vic-
toria de 70-65 ante el CENHIES en el 
partido clave; Después liquidó a la 
UAT por un 105-19, a Veracruz con 
77-46 y fi nalmente también lo hizo 
al derrotar por amplia diferencia de 
101-31 a la UAEH.

El equipo comandado por Alma 
Montiel no se quedó atrás y fi nali-
zó el campeonato regional como 
líder, coronándose campeonas de 
la región y con el boleto rumbo a 
la Universiada Nacional en sus ma-

nos. Las rojiblancas lograron una 
gran participación al sumar 12 pun-
tos que llegaron de tres victorias 
(4-0 UV, 5-0 UABJO y 4-1 Tlaxcala) y 
dos empates (1-1 UAEH perdido en 
shoots outs y 1-1 ante Instituto Siglo 
XXI ganado por la misma vía).

Por su parte, el Taekwondo UPAEP 
logró colgarse 11 medallas de las cua-
les 6 fueron de oro, 3 de plata y 2 de 
bronce en el Campeonato Regional 
CONDDE que se disputó en Pachu-
ca. Con este resultado la escuadra 
poblana califi có a nueve integrantes 
a la Universiada Nacional proclamán-
dose así, la mejor de la región.

En cuanto al deporte blanco se 
refi ere Ana Paola Torres venció a 
Susy Demene de la UV por doble 
6-1 y a Elisa Paleta de BUAP por 
6-3 y 6-1 para conseguir su clasifi -
cación. Por su parte Mónica Jarvio 
derrotó a Alina Jadie de la UV 6-2 
y 6-1 e Ileana Ortega despachó a 
Dafne Peralta de la BUAP 6-3 y 6-3 
para que ambas representantes 
emplumadas también estén en la 
justa nacional. Oswaldo Coronel 
no corrió con la misma suerte y fue 
eliminado por Hugo Flores 4-6 y 1-6.

En el atletismo por su parte, Em-
manuel Hernández se coronó cam-
peón de los 400 metros planos al 
cronometrar 47.93 y superar de 
forma sencilla a Andrés Pérez de 
Universidad Xalapa (49.69) y David 
Muñoz de UV (51.18). Luis Gerardo 
Ávila consiguió su pase en la prue-
ba del salto de altura al brincar 1.80 
mts. y estará en espera de califi car 
como una de las segundas mejo-
res marcas del país en los 400 mts.       
c/vallas después de quedar en se-
gundo lugar con tiempo de 56.89.

DEPORTES



MONSEÑOR VÍCTOR SÁNCHEZ ESPINOSA, ARZOBISPO DE PUEBLA, CUMPLE 6 AÑOS AL FRENTE DE LA ARQUIDIÓCESIS POBLANA.

“… Después de haber preparado 
nuestros corazones desde el principio 
de la cuaresma con nuestra peniten-
cia, con nuestros ayunos y con nues-
tras obras de caridad, el domingo 
pasado nos reunimos para iniciar uni-
dos con toda la iglesia la celebración 
anual de los misterios de la Pascua 
de Jesús, es decir, la pasión, la cruz, 
el sufrimiento, el dolor, pero también 
la resurrección de nuestro Señor Jesu-
cristo… Hoy acompañamos a Jesús 
en su Viacrucis, en su camino de la 
cruz, lo acompañamos en su dolor, 
en su sufrimiento, por eso recordan-
do con toda fe y devoción sigamos 
al Señor, al Cristo crucifi cado, al 
Cristo de Viernes Santo, para que 
participando de su cruz, también no-
sotros tengamos parte con él en su 
resurrección y en su vida”, señaló su 
excelencia Monseñor Víctor Sánchez 
Espinosa, Arzobispo de Puebla al dar 
inicio a la Procesión de Viernes Santo.

Miles de fi eles creyentes se reunie-
ron por las calles de Puebla para que 
simbólicamente acompañaran a Je-
sús durante su última morada, su reco-
rrido hacia la Cruz, y a la Virgen María 
en su camino de dolor.  La Procesión 
de Viernes Santo,  fue motivo de una 
muestra de amor y fe católica.

El Arzobispo de Puebla, Monseñor 
Víctor Sánchez Espinosa, que el día 
anterior a la Procesión de Viernes 
Santo, cumplió 6 años de estar al 
frente de la Arquidiócesis poblana, 
se dirigió a los fi eles con un mensaje 
de amor, invitándoles a realizar una 
refl exión, a recordar el sacrifi cio que 

hizo Jesús por nuestra salvación, y a 
refrendar nuestra devoción católi-
ca y de amor al prójimo.

Aproximadamente 150 mil feli-
greses se dieron cita en la Catedral 
poblana para peregrinar tras las 
imágenes más representativas de 
la ciudad de Puebla. Cabe señalar 
que se contó con la presencia de 
gente procedente de Michoacán, 
Morelos, Estado de México, Distri-
to Federal y Veracruz de ciudades 
como Orizaba, Tuxpan, del Puerto y 
Córdoba, además de varias ciuda-
des de los Estados Unidos, quienes 
recibieron algún tipo de informa-
ción antes, durante y después de la 
Procesión de Viernes Santo.

Dentro de las cinco imágenes 
que formaron parte de la Procesión 
de Viernes Santo, hizo su aparición 
la Virgen de Dolores, procedente 
de la parroquia del Carmen, tam-
bién rodeada de fl ores de colores, 
aroma a incienso y acompañada 
por música alusiva al momento.

Enseguida apareció la imagen de 
la Virgen de la Soledad, procedente 
de la parroquia de la Soledad, y quien 
llegó rodeada de fl ores de colores y 
cargada por mujeres devotas que cu-
brían sus rostros con velos negros.

La imagen del Señor de las Tres 
Caídas, venerada en el templo de 
Analco, arribó a la parroquia po-
blana más importante en brazos 
del contingente de fi eles encabe-
zados por el Padre de la parroquia.

La parroquia de San José fue par-
te de la Procesión con la imagen 
de Jesús Nazareno cortejada por  
miembros de la Cofradía de Naza-

renos. Y por último, proveniente del 
templo de Santa Mónica, la imagen 
de Jesús de las Maravillas llegó al 
atrio de la Catedral poblana, acom-
pañada de miles de feligreses.

Partiendo de la Catedral del Esta-
do de Puebla, las cinco fi guras re-
presentativas de la Pasión de Cristo 
recorrieron los andares del Centro 
Histórico poblano hasta llegar a la 
Parroquia de Guadalupe, una vez 
ahí, el Arzobispo  Monseñor Víc-
tor Sánchez Espinosa exhortó a los 
fi eles a refl exionar sobre el misterio 
de nuestra redención y salvación, 
a meditar sobre la pasión, el sufri-
miento, el dolor, la agonía del Cristo 
Crucifi cado. Agregó, “para el cre-
yente, para el cristiano, el católico, 
la cruz de Cristo es un signo no de 
muerte sino de vida, de salvación y 
cuando la cruz la llevamos con el 
crucifi cado, con mayor razón es la 
cruz amable y redentora, es el árbol 
noble y espléndido del que nos ha-
bla la liturgia de la Iglesia”.   

La Procesión de Viernes Santo, 
es para todos nosotros los fi eles, la 
forma de recordar el inmenso amor 
que llevó a Jesús a la Cruz, para re-
fl exionar sobre nuestros pecados y 
reconciliarnos con la vida para ser 
mejores personas.

En la última refl exión, pidió al Se-
ñor de la Misericordia que bendije-
ra a todas las familias y a la ciudad 
en general, a nuestra patria y a la 
Iglesia Universal y a los medios de 
comunicación para que a través 
de su información se dé fe de este 
acto religioso que es la Procesión 
de Viernes Santo.

Asimismo, el Arzobispo de Puebla, 
Monseñor Víctor Sánchez Espinosa, 
agradeció a los diferentes organis-
mos que participaron en el desarro-
llo de la Procesión de Viernes Santo 
para que siga viva esa fe en los fi e-
les católicos:
•Arzobispado de Puebla
•Santa Iglesia Basílica Catedral 
•Templo conventual del Carmen 
•Templo parroquial de la Soledad 

(Sagrario)
•Templo parroquial del Santo Ángel 
Custodio, Analco 
•Templo parroquial de San José 
•Templo conventual de Santa Mónica 
•Cofradía de Jesús Nazareno y de 
Nuestra Señora de la Piedad y del 
Mayor Dolor 
•Fraternidad de Nuestra Señora de 
los Dolores, del Carmen 
•Fieles de la parroquia del Santo 
Ángel Custodio, Analco 
•Instituto México 
•Instituto Andes
•Consejo Diocesano para el Apos-
tolado de los Laicos
•Scouts de México. Provincia Puebla 
•Bachilleratos UPAEP 
•Universidad Popular Autónoma 
del Estado de Puebla  
•Secretaría de Gobierno del Estado 
de Puebla 
•Honorable Ayuntamiento de Puebla
•Seguridad Pública 
•Parques y Jardines 
•Servicio de Limpia 
•Consejo Estatal de Turismo de Puebla *
•Secretaría de Turismo del Estado 
de Puebla 
•Protección Civil
•Bomberos 

150 mil personas participan en la Procesión 
de Viernes Santo

150 mil personas participan en la Procesión 
de Viernes Santo

EL UNIVERSITARIO

ARTURO MARTÍNEZ MENESES

upaep.mx


	El Universitario
	“Visión y palabra de los estudiantes”
	La Familia, institución fundamental de la reconstrucción y saneamiento de la sociedad
	Educación global en el amor
	Adicciones, causas y efectos
	Terminan con éxito las Terceras Jornadas de la Familia
	La UPAEP y el Instituto de Política Familiar de la ONU, firman convenio de colaboración estratégica
	Araña robot
	Cartelera
	Proceso de elección para mesas directivas
	Interprepas 2015
	Cartelera
	Regálame tus Chones
	Sonreissste con UPAEP
	Zumba en Bellas Artes
	Interprepas UPAEP 2015 culmina de manera exitosa
	Misión Espacial VI Apolo U
	Autoestudio FIMPES III
	Culmina etapa regional de CONDDE con saldo positivo: 5 equipos campeones de UPAEP
	150 mil personas participan en la Procesión de Viernes Santo



