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Entrevista con Aitor Aramburu, Campeón Nacional.

De Chile y Mole: Conferencias DPP. La Mesa Directiva de DPP, 
“OMELETE”, invita a los alumnos a sus conferencias.

Conoce al Campeón Nacional

UPAEP presente en Olimpiada 
Nacional de Química

Estudiantes de Prepa UPAEP representarán a Puebla junto a otros 4 
en la Olimpiada Nacional de Química que se desarrollará del 16 al 
19 de marzo en las instalaciones de la Universidad de Guadalajara.

COMUNIDAD 13VÍCTOR MENESES TORRES

DEPORTES 15RODOLFO OCAÑA GUTIÉRREZ

El niño que tocó las estrellas
comparte sus experiencias

El Mtro. José Hernández Moreno, primer astronauta de la NASA 
de origen mexicano compartió con más de mil 500 estudiantes, 
los retos a los que se tuvo que enfrentar para alcanzar sus sueños.
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CAMPUS 3

Alumnos destacados 
reciben Cruz Forjada

La UPAEP reconoció el esfuerzo de 333 estudiantes que, por su alto 
promedio académico se hicieron acreedores al premio Cruz For-
jada correspondiente al periodo Otoño 2014.

Congreso de Nego-
cios: “Hazlo tuyo”

Culminó el Congreso de Modelo Negocios llamado: “Hazlo tuyo” 
el cual albergó a más de doscientos alumnos y dio pie a confe-
rencias como “La empresa mexicana en un contexto extranje-
ro”, “Creación, Desarrollo y Consolidación de la Empresa Fami-
liar”, y “Desarrollo de Modelo de Franquicias”.
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Te recordamos que el jueves es el cierre de edición, por 
lo que puedes enviar tu información al Departamento 

de Prensa y Comunicación.
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“La adaptabilidad de la familia a las condiciones sociales, es 
bastante más exitosa que muchas otras instituciones. Incluido el 
Imperio Romano”. Por ello la Familia sí cuenta. CEFAS

Ganar una Cruz  Forjada, para nosotros como estudiantes representa el 
esfuerzo que pusimos en todo el semestre, las desveladas, los cansan-
cios y una que otra ocasión el no poder salir con nuestros amigos por-
que tenemos mucha tarea. Pero vale la pena, ya que sabes que ese 
esfuerzo será recompensado y te sentirás orgulloso de haber tomado 
las decisiones correctas, que son las que te llevaron a ese momento. 
Recibir la Cruz Forjada, es sinónimo de la disciplina, responsabilidad  y dedi-
cación que se tiene como estudiante, es saber que te fi jaste un objetivo, sin 
importar lo lejos o lo cerca que estabas de él, lo lograste. Y que si todos los 
días, sin importar si vas a recibir algo o no, te esfuerzas de la misma manera 
para ser una mejor persona. 
Y a pesar de que el reconocimiento es para el alumno que la recibe, siempre tiene 
el respaldo de sus padres y amigos y también para ellos es un gran orgullo ver a su 
hijo o su amigo recibirla, porque son las personas que siempre te están apoyando 
y sabes que en cualquier momento que los necesites, estarán ahí para apoyarte, 
en los buenos y en los malos momentos. Gracias a los padres es que podemos estar 
aquí y ahora, realizando los estudios universitarios y sobre todo, en lo que nos gusta, 
porque cuando estás haciendo lo que te gusta, no sientes que es un esfuerzo lo 
que haces, lo disfrutas y te sientes bien al hacerlo. 
Sin importar las difi cultades que estén en el camino para llegar a ese momento, en el que 
oyes tu nombre y tienes que subir al estrado a recibir tu Cruz Forjada, al fi nal de todo, sabes 
que ha valido la pena el esfuerzo realizado durante el semestre.  Si no la has ganado, no 
te rindas, ya que como dijo Napoleón Bonaparte “El éxito no está en vencer siempre, sino 
en no desanimarse nunca”. Así que esfuérzate y ten en mente cuales son las metas que 
quieres lograr. 
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En Solemne Ceremonia, la UPAEP 
reconoció el esfuerzo de 333 estu-
diantes que, por su alto promedio 
académico se hicieron acreedo-
res al premio Cruz Forjada corres-
pondiente al periodo Otoño 2014, 
el cual fue entregado por el Mtro. 
Emilio Baños Ardavín, Rector de la 
Universidad,  así como por los deca-
nos de cada Departamento.

En esta ocasión, el reconocimien-
to fue  entregado a estudiantes 
que cursan el nivel de licenciatura 
en los departamentos de Ciencias 
de la Salud, Ciencias Sociales, Artes 
y Humanidades, Ciencias Biológi-
cas, Ciencias Económico Adminis-
trativas, Ingenierías, UPAEP Abierta, 
UPAEP Online, Intercambio y por 
primera vez al Departamento de 
Estudios de Lengua y Cultura.

De acuerdo al Reglamento Aca-
démico de Licenciaturas, en el 
artículo 25, Capítulo VIII, de los Re-
conocimientos Académicos, para 

hacerse acreedores a este premio 
los alumnos deben haber cursado y 
aprobado un mínimo de asignatu-
ras con un promedio de 9.7 o supe-
rior. Es por esto motivo, que la co-
munidad universitaria pide a todos 
los alumnos merecedores a dicho 
premio, que acepten una mayor 
responsabilidad en el servicio de la 
verdad y una mayor responsabili-
dad con la sociedad.

El premio académico Cruz Forjada 
tiene su valor en el profundo signifi -
cado de impulsar y elevar el espíritu 
humano, imagen y semejanza del 
hombre con Dios; por ello, la UPAEP 
celebra el esfuerzo y la constancia 
que cotidianamente aceptan sus 
estudiantes, pues cree fi rmemente 
que ambos valores forjan voluntad, 
carácter, temple y fortaleza.

Durante el acto de ceremonia, 
la alumna de Diseño y Producción 
Publicitaria y directora de El Uni-
versitario, Gladys Georgete Flores 
Simón, fue portavoz de todos los 
alumnos premiados, toda vez que, 
al ser la 5ta ocasión que recibe 

este galardón y al haber obtenido 
un promedio de 10, fue una de las 
alumnas más destacadas durante 
el periodo Otoño 2014.

“Hoy es un día especial, porque 
recibimos físicamente el premio al 
esfuerzo y a la constancia por el 
cual estuvimos trabajando duran-
te un semestre completo, y digo 
físicamente, porque más allá del 
signifi cado que tiene la Cruz Forja-
da, símbolo del esfuerzo y sacrifi cio 
que Jesús hizo por  todos nosotros, 
es muestra de que con disciplina, 
responsabilidad y entrega se pue-
de lograr cualquier objetivo que 
nos fi jemos. Y esa es una recom-
pensa que, si aplicamos todos los 
días y contagiamos a los demás  de 
ella, lograremos ser mejores perso-
nas que forman parte de una so-
ciedad que progresa. Los grandes 
paso los dan las grandes personas, 
e independientemente de haber 
sido premiados o no, esas personas 
saben que sus limitantes no son un 
obstáculo sino una oportunidad 
para esforzarse más […]”destacó. 

DISCIPLINA Y DEDICACIÓN, CARACTERÍSTICAS DE LOS PREMIADOS.

333 estudiantes reciben el
Premio Cruz Forjada

333 estudiantes reciben el
Premio Cruz Forjada
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Más de 1500 
estudiantes se reunieron con el 

astronauta José Hernández

José Hernández

Con educación y con el apoyo 
de los padres de familia, ustedes 

–jóvenes- tendrán un futuro mejor y 
mejores oportunidades para afrontar los 
desafíos que se presentan en la vida        .

El Mtro. José Hernández Moreno, 
primer astronauta de la NASA de 
origen mexicano compartió con 
más de mil 500 estudiantes de ba-
chillerato y de preparatorias del 
estado y de la zona circunvecina 
sus experiencias y retos a los que 

se tuvo que enfrentar para al-
canzar sus sueños.

Con la conferencia “El niño 
que tocó las estrellas”, el 

Mtro. Hernández More-
no, exhortó a los jóvenes 
a continuar estudiando 
y preparándose para 
afrontar los retos que se 
presentan en la vida, por-
que agregó “con educa-
ción y con el apoyo de los 

padres de familia, ustedes 
–jóvenes- tendrán un futuro 

mejor y mejores oportunidades 
para afrontar los desafíos que se 

presentan en la vida”.
El astronauta José Hernández 

alentó a los jóvenes a seguir sus 
sueños y aprender de los errores 
sin importar los intentos. Además, 
invitó a que se involucren en las 
ciencias y tecnología, pero siem-
pre teniendo presente que deben 
prepararse para estar listos ante 
los desafíos que se presenten en 
diferentes etapas de la vida.

Durante el desarrollo de la con-
ferencia que impartió, habló del 
trabajo que desarrolló durante la 

misión que tuvo en el espacio y su 
visita a la Estación Espacial Inter-
nacional en donde convivió con 
astronautas de 5 países diferentes.

Para el Mtro. José Hernández, la 
receta del éxito contiene 5 ingre-
dientes que le funcionaron para 
alcanzar sus sueños” y que le com-
partió su papá durante su infancia; 
defi nir lo que quieren ser; segundo, 
reconocer que tan lejos está la 
meta, posteriormente hacer una 
ruta para saber de dónde parte 
uno y hasta dónde se quiere llegar; 
el cuarto ingrediente es obtener 
una buena educación, ya que, sin 
ésta, no se puede lograr las cosas. 
Por último,  esforzarse en lo que se 
haga. “Siempre entregar más de lo 
que la gente espera de ti” fi nalizó.  

Sin embargo Hernández Moreno 
agrega un sexto ingrediente que es 
la perseverancia, donde él mismo 
se puso de ejemplo tras mencionar 
los 11 intentos fallidos que hizo an-
tes de ser astronauta. “Noso-
tros somos nuestros propios 
enemigos, nos rendimos 
fácilmente” añadió.  

Posteriormente agradeció a sus 
padres, pues fueron ellos quienes 
lo alentaron a cumplir sus sueños y 
metas e invitó a los padres de fami-
lia a hacer lo mismo con sus hijos, 
a apoyarlos durante su formación 
académica y profesional.

El Mtro. José Hernández, se incor-
poró al claustro de maestros del 
departamento de Ingenierías de 
la UPAEP, como profesor visitante 
para trabajar de manera colabo-
rativa con académicos y liderar 
proyectos de investigación de los 
estudiantes de este grupo colegial.

EL UNIVERSITARIO



Congreso Modelos de Negocios: 
Hazlo Tuyo 
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Culminó el Congreso de Modelo 
Negocios llamado: “Hazlo tuyo” el 
cual albergó a más de doscientos 
alumnos y dio pie a conferencias 
como “La empresa mexicana en 
un contexto extranjero”, “Creación, 
Desarrollo y Consolidación de la 
Empresa Familiar”, y “Desarrollo de 
Modelo de Franquicias”. 

Por su parte, la Mtra. Omaira Mun-
guía Romero, egresada de Adminis-
tración de Instituciones de esta Insti-
tución, y quien actualmente realiza 
doble grado por la Universidad y en 
Francia, ofreció a los asistentes su vi-
sión para aquellos interesados em-
prender de manera internacional. 

Munguía Romero quien vivió 7 
años en Paris, desarrolló un proyec-
to que ella llama “Embajada Cul-
tural” el cual tuvo la  fi nalidad de 
acercar la cocina mexicana a la 
cultura francesa. 

Explicó que hubo que realizar 
tratados de importación por la di-

fi cultad de adquirir los ingredientes 
en el extranjero. Así mismo hizo un 
especial énfasis en el “proteccio-
nismo” y observó que en países eu-
ropeos es común que los recursos 
y apoyos sean para ciudadanos y 
no para extranjeros, sin embargo, 
señaló “no es imposible”.  

“Es parte de la globalización en 
la que estamos viviendo. La inter-
nacionalización no es nada simple, 
es algo más que sólo exportar, es 
adaptarse y tener la mente abierta 
a nuevas culturas.

Por otro lado el Licenciado José 
Antonio Prósperi Calderón, Presi-
dente de CANACO quien impartió 
la ponencia “Creación, desarrollo y 
consolidación de la empresa fami-
liar” precisó que el término “Empresa 
Familia” se refi ere a que una propie-
dad está en manos de una o varias 
familias cuyos miembros intervienen 
de forma decidida en la administra-
ción y dirección del negocio.  

Prósperi Calderón señaló que 
apostar por un negocio familiar re-

presenta una buena inversión, pues 
entre un 65 y 85% de las empresas 
que existen en el país son familiares. 
“Si ustedes tiene una idea de un ne-
gocio, aprendan, adquieran expe-
riencia y emprendan”

En el ámbito de las franquicias, el 
Mtro. Damásco Ruiz González, de la 
Universidad de Ensenada, explicó 
que una de las ventajas de las fran-
quicias es el hecho de que la inversión 
es recuperada en poco tiempo, lo 
que es una garantía para la inversión. 

“Las estadísticas dicen que en 
menos de cinco años el 80% de los 
negocios nuevos habrán quebrado 
mientras que las franquicias reducen 
ese porcentaje signifi cativamente, 
lo que quiere decir que una taza de 
éxito en una franquicia es mucho 
mayor que la de un negocio”. 

Mencionó que una parte impor-
tante de las franquicias son el slo-
gan y el logotipo ya que son éstos 
los infl uyen en las personas al ad-
quirir el producto. 

Mientras tanto el Dr. Carlos Arturo 

Vega Labrún, Consultor  de la SAP, 
en su intervención “Mejores Prácti-
cas de Procesos de Negocios: un 
acercamiento al Business Intelligen-
ce” explicó de manera interactiva 
cómo la toma de decisiones en fun-
damental en materia de negocios. 
Dijo que se requiere comprender los 
esquemas fi nancieros, administrati-
vos y de planeación tanto para me-
dir el impacto de la empresa cómo 
para detectar áreas de oportuni-
dad, lo que ayudará a mantener 
actualizada la organización. 

Agregó que la intuición es la 
herramienta más poderosa de la 
creatividad, además esclareció 
varios conceptos, entre ellos el de 
vigilancia competitiva, el cual se re-
fi ere a la capacidad de analizar la 
información interna y externa, esto 
para conocer los alcances y limita-
ciones de la misma. 

Finalmente enfatizó que las orga-
nizaciones inteligentes o competiti-
vas son aquellas capaces de llevar 
un registro de las lecciones aprendi-
das, para predecir futuras acciones. 

Congreso Modelos de Negocios: 
Hazlo Tuyo 
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La importancia de Audi en Puebla 

 ESTUDIANTES DE POSGRADOS PODRÁN REALIZAR PROYECTOS DE DIAGNÓSTICO E INTERVENCIÓN PARA LA TRANSFORMACIÓN
 DE LA GESTIÓN DE  PERSONAS, EQUIPOS Y ORGANIZACIONES.

JOSÉ JAVIER RAMÍREZ RODRÍGUEZ

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL

La UPAEP y la Cámara de Comer-
cio, Servicios y Turismo de Puebla 
(CANACO), fi rman convenio de 
colaboración para que estudiantes 
de la Maestría en Psicología del Tra-
bajo y de las Organizaciones (MPT-
yO) tengan la oportunidad de de-
sarrollar Proyectos de Diagnóstico e 
Intervención empresarial para la se-
lección del talento humano que se 
integrará a las empresas que están 
afi liadas a la Cámara de Comercio.

Además podrán intervenir en la 
gestión de Personas, en las Empre-
sas afi liadas y, durante estancias 
mínimas de 6 meses, consolidarán la 
aplicación práctica del conocimien-
to y brindarán apoyo profesional, en 
aspectos relacionados a la conduc-
ción, crecimiento y desarrollo del Ta-
lento Humano en las Organizaciones.

Al respecto, el Lic. Marco Antonio 
Prósperi Calderón, Presidente de la 
CANACO Puebla, refi rió que es im-

portante contar con gente que pue-
da con sus conocimientos establecer 
nuevos paradigmas en el desarrollo y 
transformación de la gestión de  per-
sonas, equipos y organizaciones.

Agregó, “la Cámara de Comer-
cio tiene un potencial de trabajo y 
de permear en la sociedad de una 
manera impresionante, hoy necesi-
tamos entregar a nuestros afi liados, 
servicios profesionales actualizados 
con gente que tenga la capacidad 
de transformar a la sociedad, porque 
de esta forma, la sociedad, Puebla y 
nuestro México, van ir experimen-
tado nuevas formas de trabajo en 
conjunto entre las universidades y las 
empresas y posteriormente sumar al 
gobierno y a la sociedad, ésta última 
será la más benefi ciada.”

En su intervención el Mtro. Emi-
lio José Baños Ardavín rector de la 
UPAEP subrayó que la relación con 
la CANACO ha sido muy fructífera 
por muchos años, gracias al lide-
razgo de quienes han encabezado 
la cámara y por el perfi l de profe-

sionistas que egresan de la univer-
sidad; en donde “La búsqueda de 
soluciones sociales y propuestas em-
presariales representan el DNA de la 
UPAEP, de estar siempre al servicio 
de los demás desde sus inicios”.

Asimismo dijo que es importante 
analizar mantenerse cerca de los 
climas organizacionales de las em-
presas para identifi car, orientar y 
aprovechar todo ese talento que 
se encuentra trabajando dentro de 
ellas y obtener los mejores resultados 
para las personas y las empresas.

La MPTyO es una maestría profe-
sionalizante y fl exible que brinda la 
oportunidad de desarrollar compe-
tencias profesionales  para la ges-
tión del talento humano y formar 
profesionales con conocimientos 
de vanguardia científi ca y profesio-
nal, desde una visión multidisciplinar 
que les permita desarrollar compe-
tencias profesionales para dar solu-
ción a los problemas humanos con 
conocimientos, habilidades, actitu-
des, valores y hábitos acordes a la 

formación humanista y establecer 
nuevos paradigmas en el desarrollo 
y aplicación de técnicas, estrate-
gias y herramientas de diagnóstico 
e intervención para la transforma-
ción de la gestión de  personas, 
equipos y organizaciones, a fi n de 
impactar y trascender positivamen-
te en la sociedad. La Maestría en 
Psicología del Trabajo y de las Or-
ganizaciones, programa adscrito 
al Padrón Nacional de Posgrados 
de Calidad PNPC de CONACYT, en 
donde se busca que los estudiantes 
cumplan con los 3 ejes fundamen-
tales: Internacionalización, Investi-
gación y Movilidad.

En la fi rma de convenio también 
se contó con la presencia del Dr. 
Herberto Rodríguez Regordosa, Vice-
rrector de Posgrados e Investigación, 
de la Dra. María Eugenia Ciófalo 
Lagos, Directora de la Maestría en 
Psicología del Trabajo y de las Orga-
nizaciones y por la CANACO, la Lic. 
María del Rosario Santellán Escamilla, 
Gerente Jurídico y Gestión.

LA UPAEP  y CANACO  � rman 
convenio de intervención empresarial

Puebla no solo se ha posicionado 
como una ciudad completa en 
cuanto a infraestructura social se 
refi ere, en los últimos años también 
ha logrado en el ámbito económi-
co, y  uno de estos esfuerzos por 
crecer como ciudad ha sido la lle-
gada de Audi.

Al respecto, el Ing. Pablo Rodríguez 
Regordosa, Secretario, de Competiti-
vidad, Trabajo y Desarrollo Económi-
co del Estado,  explicó cómo nació 
esta gran idea“…es muy importante 
entender qué signifi ca esta decisión 
que ha tomado la armadora de au-
tomóviles aquí en Puebla. Cuando 
planeamos el desarrollo económico 
del Estado yo estuve en una entre-
vista con el exgobernador de Que-
rétaro, fue él el que hizo la transfor-

mación del Querétaro Espacial  y me 
decía que lo primero que se tenía 
que hacer era encontrar las fortale-
zas del Estado para catapultarlas y a 
partir  de eso maximizar las ventajas 
de este Estado…”

Recordó, a manera de semblan-
za, que fue en 1965 cuando se 
construyó la armadora Volkswagen 
la cual inició con 5000 trabajado-
res, y no es sino hasta 1973 empieza 
a exportar a Estados Unidos, para 
1980 ya se producían 1 millón de 
automóviles, es decir, 13 años des-
pués de su inauguración. Cantidad 
que en la actualidad se logra en 
tan solo dos años. 

Es en 2012 cuando Audi elige a 
Puebla para que sea sede de su pri-
mera planta en América del Norte 
y para la producción en masa de 
coches, en 2013 se inicia la cons-
trucción de la Planta y el inicio de 

la planta terminada esta fechada 
para el 2016.

Volkswagen no solamente fue la 
primera sino estableció la pauta 
para poder comenzar con Audi y 
con muchas más en el futuro. 

“Puebla tiene un 30% de com-
ponente manufacturero, lo cual es 
muy importante; y el INEGI señala 
que la entidad ofrece el menos el 
18% de la producción total automo-
triz del país”, comentó Regordosa.

“El proyecto consiste en 2 fases, la 
fase 1 es poner en marcha la planta 
de Audi, la cual lleva consigo una 
inversión de mil 300 millones de dó-
lares, la fase 2 trae consigo 700 mi-
llones de dólares complementarios. 
También en términos de empleos 
serían 1,4 mil empleos directos, 
3,100 empleos de técnicos adminis-
trativos y 3,000 empleos adicionales  
y todo esto es para producir 150 mil 

unidades de la marca Audi y gra-
cias a la buena venta en el merca-
do se está estimando el subir la pro-
ducción a 190 mil unidades”

Finalmente, este proyecto no solo 
representa un cambio en nuestra na-
ción y más para la capital poblana, 
sino signifi ca un paso gigante a el fu-
turo de la producción y la economía, 
así como también a próximos contra-
tos con más empresas de renombre 
nacional e internacional, dándole la 
ventaja a Puebla de ser predilecta 
tanto en suelo, en producción y en 
ensamblaje automotriz. 

En el presídium estuvieron la Dra. 
Virginia Cabrera, de la Benemérita 
Universidad Autónoma del Estado 
de Puebla, y el Ing. Pablo Rodrí-
guez Regordosa. Organizada por 
la Facultad de Arquitectura de la 
UPAEP, a través del Arquitecto Fer-
nando Rodríguez Concha. 

EL UNIVERSITARIO
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COMUNIDAD

ANA TOLEDO SOLÍS

Diego de Jesús Torres Alonso y Josué 
Uriel Munive Sánchez estudiantes 
de Prepa UPAEP plantel Santiago 
y Cholula, respectivamente, repre-
sentarán junto a otros 4 jóvenes a 
Puebla en la Olimpiada Nacional de 
Química que se desarrollará del 16 
al 19 de marzo en las instalaciones 
de la Universidad de Guadalajara. 

Este certamen que estará cele-
brando su edición número 24, es un 
concurso entre jóvenes estudiantes 
de nivel de enseñanza media supe-
rior y sus objetivos primordiales son:
promover el estudio de las Ciencias 
Químicas y estimular el desarrollo de 
jóvenes talentos en esta Ciencia; 
contribuir a la profundización de la 
amistad entre los estudiantes parti-
cipantes y crear un marco propicio 
para fomentar la cooperación, el 
entendimiento y el intercambio de 
experiencias.

En su intervención, el Mtro. Fran-
cisco Rosillo Segura, Director Aca-
démico de Educación Media Supe-
rior UPAEP, señaló el interés que la 
Universidad siempre ha tenido por  
impulsar el desarrollo académico 
de los estudiantes, no sólo a planos 
nacionales sino internacionales; 
además destacó que en este caso 
la UPAEP también apoya a estu-

diantes de otras instituciones. 
“Los alumnos ahora se enfrentan a 

una competencia global en una so-
ciedad del conocimiento en la que 
constantemente se demanda espa-
cios de aprendizaje que ayuda a 
poderse medir en un sentido escolar 
a nivel iberoamericano e internacio-
nal”, expresó el Mtro. Rosillo Segura.  

Según datos proporcionados por 
el M.C. Alfredo Cesar Benítez Rojas, 
Delegado Estatal de la Academia 
Mexicana de Ciencias, el 90% de 
los alumnos que participan en esta 
Olimpiada deciden estudiar una 
carrera afín y al menos un 20 o 30% 
de los ex participantes cuentan SNI 
Nivel 3 (Sistema Nacional de Investi-
gadores) en el área de química. 

“Invitar a todos los jóvenes que 
le interese este tipo de eventos a 
participar porque la fi nalidad es 
promocionar la ciencia y llevarla 
a los diferentes niveles de estudio; 
además de demostrar la importan-
cia de las mismas ciencias, en este 
caso la química”, expresó Josué 
Uriel Munive Sánchez, alumno de 
Prepa UPAEP.

Finalmente, el Mtro. Benítez Ro-
jas agradeció a la UPAEP el apoyo 
brindado a través de sus patrocina-
dores, ya que en base a esto se or-
ganizó la Olimpiada Estatal, la cual 
se realizó el pasado 27 de septiem-
bre en el Campus Central.

Estudiantes de Prepa UPAEP asistirán
a Olimpiada Nacional de Química 

Conoce y aprovecha todas las 
formas de pago de colegiatura 
que tenemos para ti.

EL UNIVERSITARIO

EL UNIVERSITARIO

Maestros, administrativos y personal 
en general de la Universidad se die-
ron cita el pasado miércoles 11 de 
marzo para la Ceremonia de Clau-
sura del programa llamado “Juego 
por tu Salud”  donde las autorida-
des reconocieron el esfuerzo de 
cada uno de los equipos que parti-
ciparon en este programa.

Organizado por el área de Desa-
rrollo Humano, a través de su De-
partamento de Bienestar Laboral 
e Identidad, “Juego Por tu Salud” 
arrancó en septiembre de 2014 con 
el objetivo de generar un cambio 
cultural y fomentar los buenos hábi-
tos de salud. La dinámica consistía 
en armar 10 equipos conformados 
por colaboradores de la Universi-
dad. Cada equipo participaría en 

diferentes actividades que se enfo-
caban a diferentes ámbitos de la 
salud como  nutrición, salud dental, 
emocional, salud en familia y tam-
bién activación física, ecología  y 
prevención. Los participantes no 
sólo acudían a las actividades con 
su equipo, también integraron a sus 
familiares, lo cual generaba un am-
biente muy agradable.

Durante la ceremonia, el Lic. Car-
los Ortiz Rosas, Director General del 
área de Desarrollo Organizacional 
y Capital Humano,  agradeció el 
entusiasmo  que los participantes 
mostraron las 18 semanas que duró 
el programa y no dudo en que 
durante este periodo se lograron 
formar lazos de amistad entre los 
asistentes, al respecto comentó: 
“buscamos ser mejores personas, 
pero lo más bonito de todo fue que 
logramos eso jugando y divirtiéndo-

nos, con gusto digo que tengo co-
laboradores activos y propositivos 
viendo hacia delante”. 

El Dr. Benjamín Villaseñor, Direc-
tor de la Uhma Salud, empresa 
que prestó sus servicios para la 
realización del programa, entregó 
los resultados de éste, no sin antes 
comentar la importancia de hacer 
conciencia sobre el cuidado diario 
de la salud. “El 70% de las enfer-
medades se pueden evitar con un 
estilo de vida sano y aplaudió este 
tipo de iniciativas, donde a través 
de actividades lúdicas fomentan 
hábitos saludables” señaló.

Los resultados quedaron de la si-
guiente manera:

En tercer lugar “Los tucanes” ga-
nadores de un monedero electró-
nico de Liverpool con valor de 500 
pesos. En segundo lugar “Los cuer-
vos” que disfrutarán de un día de 

vacaciones. Y en primer lugar  “Los 
cóndores” quienes por su esfuerzo 
y dedicación ganaron una mini Ta-
blet marca Samsung.

Para fi nalizar el Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la Univer-
sidad, agradeció a quienes tuvieron 
la iniciativa de implementar el pro-
grama y felicitó a todos los partici-
pantes. “Estamos preocupados por 
generar las mejores propuestas y el 
mejor ambiente para  que nos de-
sarrollemos plenamente” concluyó. 

Ceremonia de Clausura del “Juego por tu Salud”Ceremonia de Clausura del “Juego por tu Salud”

ANA ISABEL TOLEDO SOLIS
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De Chile y mole: 
conferencias DPP

El premio no es lo más importante, sino que me ayuda para 
darme las herramientas para obtener mayores logros y tener 
mejores posibilidades para mi internado. 

Christina Tlapanco. 6to semestre Medicina

El esfuerzo por hacer las cosas bien a partir de mi conocimiento, la 
dedicación a mi estudio y mi carrera que me gusta mucho. 

Érica Flores 8vo semestre Comunicación 

El esfuerzo tanto de mis papas como mío para ser una mejor 
persona todos los días. 

Raquel Paredes 6to semestre Contaduría y alta dirección 

A mis papás por todo el esfuerzo que han hecho para que yo 
estuviera aquí, sé que no les puedo dar algo en lo económico 
pero si en la parte académica. 

Karla Fernanda Álvarez 2do semestre Comunicación 

Cada viernes de marzo la mesa 
directiva de Diseño y Producción 
Publicitaria ‘OMELETTE’ realiza con-
ferencias para los alumnos de di-
cha carrera. En el inicio de este 
ciclo de conferencias se contó con 
la presencia de Carlos Román y 
Mauricio Guillén, que contaron sus 
experiencias sobre cómo es traba-
jar en una agencia de publicidad y 
cómo es trabajar como freelance. 
En la segunda conferencia se con-
tó con la presencia de José Colín, 
que es locutor de profesión, egresa-
do del seminario de MVS radio y ha 
trabajado como voz institucional en 
diversas marcas como: Gobierno 
Federal, Seguros Monterrey, New 
York Life, Unefon, Grupo Televisa 
y muchas más. En su conferencia 
“Súbale a la radio” destacó que la 
radio sigue en constante evolución 
por lo que descartó su desapari-
ción, dijo que es importante para 
las marcas y empresas el uso de 
este medio para publicitarse debi-
do a su gran alcance. 

El objetivo de este ciclo de confe-
rencias es que los alumnos aprendan 

de las experiencias de los ponentes 
a fi n de encaminarse al mundo la-
boral y descubrir en qué área desa-
rrollarse profesionalmente. 

La próxima plática se llevará a 
cabo el viernes 20 de marzo en el 
salón B-300 que será impartida por 
Israel Aldana quién hablará sobre 
Realidad Aumentada.  

VÍCTOR MENESES

AMARO LEAL DIEGO AUGUSTO

Ojos café

Para Marbella S. M.
Tus ojos teñidos color café

Siena natural y a veces 
Color ámbar

Frente a frente los contemplo
Me inundan de momentos 

Destruyendo la calma
Consumiendo el tiempo
Línea cristalina de refl ejo

Mirada fi ja, refl ejándolo todo
A mí como espejo

Sentirme ajeno, si de mí
Apartas tus pupilas

Brillante café
Con que me guías

Hazme sentir en ellos
Mírame, recuérdame así,

Ojos, café su sello. 

Ganadores 
del concurso 

de poesía 

LUGAR.1er

LUGAR.2do

LUGAR.3er

Como cada semestre la Universidad 
premia a los estudiantes destaca-

ANA ILSE CORTÉS RAMÓN

dos, este premio es sinónimo de 
esfuerzo, dedicación y determina-
ción. Y después de unos meses de 
desvelos aquí está el resultado llenos 
de alegria, vimos a nuestros amigos, 

compañeros incluso novios(as), pa-
sar a recibir este importante recono-
cimiento. La pregunta de esta sema-
na es ¿Cuál es tu mayor motivación 
para ganar una Cruz Forjada?

COMUNIDAD
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Aprovecha tus 
instalaciones

Recuerda que el Taller 
de Natación redujo

su costo al 50%. 
¡Aún puedes inscribirte!

¿Cómo iniciaste en el tenis? 
¿Cuál fue tu primer contacto con 
este deporte?

Mis inicios en el tenis vienen desde 
el vientre de mi madre, mi familia 
practicó tenis, empezando por mi 
abuelo que fue capitán copa Davis, 
participó en la fi nal de Australia en 
1962, mi tío Javier Contreras también 
fue capitán copa Davis, mi mamá 
fue campeona mundial en el 2000 
en Argentina en categoría veterano 
y desde ahí empezó todo; del en-
torno familiar. A los 6 años empecé 
a pisar las canchas de tenis acom-
pañando a mi mamá a sus torneos, 
más que nada como recreación, 
desde ahí fue donde nació mi gusto 
por el tenis, empecé a competir y a 
meterme más en este deporte.

¿Qué se siente portar un apellido 
que representa a grandes tenistas 
como tus familiares?

Es un orgullo muy fuerte, sentir 
que tengo antepasados que fue-
ron bastante buenos en la historia 
de este deporte en México, es un 
peso que al momento de estar 
en las canchas me presiona, pero 
otras veces me incentiva por venir 
de una familia tenista, entonces te 
motiva a ser alguien en el deporte 
y poder representar a México con 
una buena imagen.

¿Qué es lo que más te gusta del 
tenis? ¿Qué tiene este deporte que 
no tengan los otros?

Lo que más me gusta es el ambien-
te de este deporte, creo que te da 
todo y he conseguido lo que tengo 
gracias al tenis y a mucho esfuerzo; 
me dio una beca en la UPAEP, opor-
tunidad de conocer mucha gente, 
he viajado a muchos lugares a com-
petir, también te da salud que es lo 
más importante, te desarrolla habili-
dades, te ayuda a ser una mejor per-
sona tanto fuera como dentro de la 
cancha, así que estoy muy agrade-
cido con este deporte.

¿Cuál ha sido tu trayectoria en 
el tenis?

Ha sido a paso lento, empecé 
jugando estatales, nacionales y 
al principio no tuve gran impac-
to, soy un jugador de estatura 
mediana, en el tenis los jugado-
res altos son los que más rápido 
desarrollan su técnica, al saber 
esto, me metí de lleno a desarro-
llar mi físico y posteriormente  he 
ido acumulando logros, a partir 
de los 17 años conseguí llegar a 
finales; ganando torneos regio-
nales, estatales, abiertos de Pue-
bla y D.F. y poco a poco he ido 
avanzando hasta llegar al Cam-
peonato Nacional CONADEIP del 
cual estoy muy orgulloso más que 
nada porque me ha costado mu-
cho trabajo.

¿Cuál crees que haya sido la 
clave de tu éxito?

Mucho trabajo y mucho esfuer-
zo, la gente podrá pensar que sólo 
con talento basta pero creo que 
algo que a mí me ha ayudado es 
trabajar, echarle ganas, dar todo 
de mí en los entrenamientos, la 
concentración es muy importan-
te, entonces creo que la clave fue 
ese trabajo diario, veo a los gran-
des tenistas mundiales y aprendo 
de ellos, ese trabajo continuo y esa 
consistencia que tiene que hacer 
un deportista para conseguir los lo-
gros que desean.

¿Qué aspiraciones tienes a 
futuro como tenista?

A corto plazo la Universiada 
Mundial en junio, es algo que 
me encantaría lograr, ir a Co-
rea a representar mi país, se-
ría una muy buena experien-
cia, siento que voy a ir, pero 
hace falta seguir trabajan-
do. A mediano plazo sería 
terminar mi carrera y entrar 
más de lleno al tenis, a una 
categoría profesional, hacer 
giras y jugar los futuros. Mi 
meta a largo plazo es jugar 
una Copa Davis, cualquier 
tenista mexicano le gustaría 
estar en esa competición, 
representar a tu país y vestir la ca-
miseta de México es algo increíble y 
más porque sé que mi familia lo fue, 

entonces para mí es algo que lo an-
helo, y que si sigo trabajando igual y 
me lo propongo, lo voy a cumplir.

Conoce más de 
Aitor Aramburu Contreras, 
orgulloso Campeón Nacional 

RODOLFO OCAÑA GUTIÉRREZ 

Emmanuel Hernández y Óscar 
Campos, atletas de la UPAEP, 
obtuvieron el primer lugar en los 
400 metros planos y tercer lugar 
en los 100 metros planos, respec-
tivamente, dentro de la etapa 
Regional de esta justa que se de-
sarrolló en la ciudad de Oaxaca. 
Hernández Sánchez consiguió el 
primer peldaño al registrar 48.60, 
superando al representante de 
Oaxaca que hizo 49.60 y a otro 
poblano que cronometró 51.00.

Por su parte, Campos Romero 
fue tercero y consiguió su pase a 
Olimpiada Nacional quedando 
por detrás de Puebla y Veracruz. 

“Me siento bien pero no sa-
tisfecho ya que a pesar de 
la lesión no fue una mala 
marca, sin embargo no 
me puedo confi ar ya que 
para la Olimpiada Nacional sólo 
asistirán los mejores 8 tiempos del 

país, por lo que buscamos estar 
entre los mejores a nivel nacional 
y por supuesto dejar en alto a mi 
Universidad”, señaló Emmanuel 
Hernández.  

EL UNIVERSITARIO

Dos atletas UPAEP cali� can
 a Olimpiada Nacional 

EL UNIVERSITARIO

DEPORTES
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