
Consejo Académico de Odontología 
otorga nuevos nombramientos

Con el objetivo de conocer, asesorar y fomentar las actividades dentro de la Facultad en temas 
de investigación, docencia y vinculación; 18 especialistas recibieron nombramiento para participar 
en el Consejo Académico.

CAMPUS 3

PUBLICACIÓN SEMANAL NO. 642 MIÉRCOLES, 22 DE OCTUBRE DE 2014

Por segundo año consecutivo el equipo femenil se proclamó campeón  del XXVIII Nacional mientras que el equipo varonil 
hizo lo propio obteniendo por segundo año consecutivo la plata en el certamen desarrollado en Monterrey, Nuevo León.

Águilas taekwondoínes conquistan CONADEIP

EL UNIVERSITARIO DEPORTES 11

ANTONIO TECUAPETLA

Cáncer de mama: tómatelo a pecho
De acuerdo al Consejo Nacional de Población, cada 90 minutos muere una mujer a causa del cáncer de mama: la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) asegura que cada 30 segundos se diagnostica un caso de este cáncer en alguna parte del mundo.

CONTRAPORTADALUIS ANDRÉS TEPOLE GUZMÁN

En evento conmemorativo, la Escuela de Ingeniería festejó un año más de su 
fundación, siendo una de las Facultades más longevas de la Universidad. En el 
evento se contó con la presencia de directivos y ex directores de la facultad.

CAMPUS 3

La Facultad de Ingeniería Química 
celebra su 40 aniversario

FRANCISCO ÁLVAREZ RODRÍGUEZ

Con el objetivo de difundir y promover la cultura fi nanciera entre la comunidad universitaria, UPAEP 
fue sede de la inauguración de la VII Semana Nacional de Educación Financiera.

ARTURO MARTÍNEZ

CAMPUS 5
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“Visión y palabra de los estudiantes”

“La familia es la primera comunidad interpersonal para el hijo: todo 
hombre establece su relación con el mundo y con la sociedad a tra-
vés de una familia y es, por tanto, el lugar  donde forma su identidad”.

Juan Manuel Burgos

De acuerdo al último censo realizado por el INEGI en el 2010, la pobla-
ción de mujeres era de 57 481 307, esto signifi ca que un poco más de la 
mitad de habitantes en México son mujeres y una de las principales cau-
sas de muerte de las mismas es el cáncer de mama. El mes de octubre 
se dedica a sensibilizar sobre este problema presente en la sociedad, por 
lo cual nos concierne a todos. 
Cabe destacar que si este tipo de cáncer es diagnosticado tempranamen-
te, las posibilidades de curarse son altas, pero el principal problema es que 
en México aún está presente el tabú de la autoexploración, lo cual muchas 
veces no permite la detección a tiempo. 
Que este mes se dedique a este problema en la población femenina, no sig-
nifi ca que octubre sea el único mes en el cual se tienen que checar, ya que 
es algo que se debe hacer mensualmente, asimismo es importante tener la 
cultura de acudir al médico regularmente. 
Por ahora la mejor forma de combatir el cáncer de mama es con la autoexplora-
ción, ya que a pesar de los descubrimientos e investigaciones de varios médicos, 
las razones con exactitud del cáncer son desconocidas todavía; los médicos son 
una piedra angular en la lucha contra el cáncer y muchas otras. De hecho, es el 
23 de octubre cuando se celebra el día del médico en México, para aquellos que 
se pregunten por qué es en este día, es en honor a la inauguración del estableci-
miento de Ciencias Médicas en la Ciudad de México. 
En la UPAEP más de 2, 300 alumnos son estudiantes que se están formando para ser 
médicos que sirvan a la sociedad. Esta semana se realizarán varias actividades como 
una misa y conferencias conmemorativas para celebrar a esta gran parte de nuestra 
comunidad. Finalmente y por parte de El Universitario queremos, primeramente, recor-
dar la importancia de la autoexploración y felicitar a todos los médicos así como a la 
gran comunidad estudiantil que pertenece a la Facultad de Medicina
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RESPONDER EN LA BÚSQUEDA DEL PERFIL DE EGRESO Y EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS. 

FRANCISCO ÁLVAREZ RODRÍGUEZ

ANTONIO TECUAPETLA GALLEGOS

La UPAEP celebró el 40 aniversario 
de la Escuela de Ingeniería Química, 
en donde se contó con la presen-
cia del Mtro. Fernando Eugenio Pé-
rez Agüeros, Director de la Escuela 
de Ingeniería Química; el Dr. Hugo 
Ferrer Toledo, Decano del Departa-
mento de Ingeniería; el Mtro. Euge-
nio Urrutia Albisua, Vicerrector Aca-
démico de la UPAEP y el Arq. Agustín 
Aizpuru Gómez, Secretario de la Jun-
ta de Gobierno de la UPAEP y Óscar 

F e r n a n d o 
Ramos Lá-
zaro, alum-
no conse-
jero titular 

de la Escuela de Ingeniería Química 
ante el Consejo Universitario.

Durante el evento, el Mtro. Fer-
nando Pérez compartió una pe-
queña reseña histórica sobre la 
Escuela de Ingeniería Química, 
dónde relató las razones por las 
cuales se fundó y su desarrollo a 
través del tiempo “…la escuela se 
fundó en 1974, solamente 1 año 
después de la fundación de la 
UPAEP, junto con las Escuelas de 
Arquitectura y Administración de 
Empresas; eran tiempos problemá-
ticos donde hubo muchos acon-
tecimientos que transformaron al 
mundo, al país y a la ciudad de 
Puebla, por ello la UPAEP toma una 

iniciativa y decide 
fundar la Escuela 
de Ingeniería Quí-
mica en colabora-
ción con autorida-

des, maestros y alumnos, quienes 
juntos tuvieron el deseo de crear 
un espacio educativo universitario 
que cumpliera con las expectati-
vas y exigencias de la sociedad y 
del mundo industrial de ese tiempo, 
los cuales exigían una educación 
superior con una alta calidad hu-
mana y técnica” resaltó.

La fundación de la Escuela de 
Ingeniería Química se llevó a cabo 
gracias a 14 ingenieros preocupa-
dos por la formación de las futuras 
generaciones, quienes en su mo-
mento tuvieron como presiden-
te al Ing. Jorge Álvarez Martínez, 
apoyados a su vez, por el Instituto 
Mexicano de Ingenieros Químicos 
(IMIQ).  Al principio los catedráticos 
apoyaron a la escuela sin recibir re-
muneración alguna, fue hasta 1977 
cuando se funda el Primer Labora-
torio, el cual se compartía con la Es-

Con el objetivo de conocer, asesorar 
y fomentar las actividades académi-
cas de docencia, investigación, vin-
culación y de sumarse a la propuesta 
UPAEP, especialistas recibieron nom-
bramientos del Consejo Académico 
de la Facultad de Odontología. 

En su intervención, la Mtra. Ruth 
Aguilera Rocha, Directora del Pro-
grama Académico de Odontolo-
gía,  manifestó que los 18 miembros 
internos y externos que conforman 
el Consejo son gente destacada 
dentro de la sociedad odontoló-
gica, en sus universidades y en el 
quehacer profesional por sus contri-
buciones en publicaciones y apor-
taciones extraordinarias. “Les he-
mos pedido que sumen al Consejo 
para apoyarnos a crear comisiones 
por los próximos dos años”. 

Por su parte, el Mtro. Antonio Ller-
go Victoria, Secretario de la Univer-
sidad, destacó el trabajo de quie-
nes conforman el Consejo para que 
sepan responder en la búsqueda 
del perfi l de egreso y así cubrir  las 
necesidades de la sociedad con 
pertinencia y de acuerdo con  la 

40 años formando profesionales
en Ingeniería Química

cuela de Medicina y es hasta 1985 
que se funda el primer Laboratorio 
exclusivo para Ingeniería Química. 

Finalmente el ex alumno Roberto 
Hidalgo Rivas egresado del 97 y el 
Mtro. Eugenio Urrutia egresado del 
82 emitieron una emotiva plática 
de aliento para los actuales alum-
nos de dicha facultad.

A este evento conmemorativo 
asistieron también los ex directores 
de la escuela de Ingeniería Quími-
ca: El Ing. Wilfrido Mejía García, la 
Dra. Josefi na Rivero Villar, el Mtro. 
José Carlos Aguirre Langle, el Mtro. 
Carlos López Hernández, el Ing. Eu-
genio Urrutia Albisua, el Ing. Jorge 
Álvarez Martínez, presidente del Pa-
tronato Fundador de la escuela de 
Ingeniería Química, así como otros 
miembros del Patronato fundador, 
maestros fundadores de la UPAEP ,  
alumnos y catedráticos.

ANDREA ABIGAIL MERINO LÓPEZ

misión y visión de la Universidad. 
En ese sentido, expresó que la 

capacidad de un  egresado al 
desenvolverse en el campo pro-
fesional se encuentra en las habi-
lidades técnicas, conocimientos y 
desarrollo de competencias, ade-
más de la madurez para cubrir 
una responsabilidad social que le 
permita enfrentar las problemáti-
cas y retos cotidianos con una éti-
ca profesional robusta. 

“El propósito del consejo es acom-
pañar y dar luz a la facultad para 
encontrar en este diverso campo 
odontológico el sello de la UPAEP 
con gran responsabilidad y que 
sean personas con una calidad 
moral extraordinaria.” puntualizó. 

Finalmente, agradeció el com-
promiso y exhortó al Consejo a 
que sus aportaciones sean he-
rramientas para saber cómo 
ven a la Universidad y clarifi car 
al egresado. 

A la ceremonia asistieron el 
Mtro. Antonio  Llergo Victoria, 
Secretario General; el Mtro. Eu-
genio Urrútia Albisúa, Vicerrec-
tor Académico de la Universi-
dad; Dr. José Manuel Madrazo 

Se conforma 
Facultad de Odontología 

Consejo Académico de la 

Cabo, Decano del Departamento 
de Ciencias de la Salud; C.D. E.E.P. 
Ruth Aguilera Rocha, Directora del 
Programa Académico de Odon-
tología. Acompañaron también 
como testigos de honor, el Dr. 
Nicolás Arturo Cervantes Soriano, 
Director del Programa Académi-
co de Medicina; la Lic. Elvira Sarre 
Íguinez, Directora del Programa 
Académico de Fisioterapia; la 
Mtra. Karina Salazar Estévez, Jefa 

del Centro de Investiga-
ción y Asesoría Curri-

cular y el Mtro. Heliodoro Fraile, 
Director de Egresados e Inserción 
Profesional.

EL UNIVERSITARIO
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UPAEP Y FUNDACIÓN CHRISTUS 
MUGUERZA HOSPITAL BETANIA 

REITERAN COMPROMISO.JOSÉ JAVIER RAMÍREZ

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL

ARTURO MARTÍNEZ MENESES

Con motivo de la celebración del 
40 aniversario de la Escuela de In-
geniería Química, la UPAEP y dicha 
facultad llevaron a cabo la mesa 
redonda “Reforma Energética en 
México, Oportunidades y Amena-
zas” en la cual se contó con la pre-
sencia del Dr. José Ramón Montiel, 
Subdirector de Tecnología de PE-
MEX; el Ing. Ramón Palomino Down-
ham, de la Superintendencia de 
Servicios Técnicos del Complejo Pe-
troquímica Independencia; el Lic. 
Manuel Antonio Díaz Cid, miembro 
del Centro de Investigaciones Polí-
ticas de la UPAEP así  como del Dr. 
Alfonso Mendoza Velázquez, miem-
bro del Centro de Investigación 
e Inteligencia Económica UPAEP, 
quienes analizaron las oportunida-
des y amenazas que tiene México 
con dicha Reforma.

Durante su intervención, el Dr. 
Montiel externó que PEMEX se plan-
tea una serie de retos que permiti-
rán una gran transformación para 
la paraestatal. Destacó que PEMEX 
es una de las compañías petroleras 
más importantes del mundo, pues a 
diferencia de otras, se dedica a la 
extracción, petroquímica y refi na-
ción  y no sólo a una tarea en espe-
cífi co. Y es precisamente a través de 
Reformas, como la recién aproba-

da, que la petrolera mexicana po-
drá transformase completamente y 
poder ser una empresa competitiva, 
rentable, innovadora y efi ciente.

El Lic. Manuel Díaz Cid externó 
que no sólo deben tenerse en cuen-
ta los cambios ocurridos en nuestro 
país, sino también los que ocurren 
en el marco internacional. Destacó 
la importancia del petróleo a nivel 
mundial y de cómo la falta de este 
combustible podría desencadenar 
un caos. A su vez mencionó que es-
tamos ante una reforma que anima 
y que genera espacios y oportuni-
dades. “Los pronósticos en este mo-
mento de tantos problemas me pa-
rece que para algunos es pesimista, 
yo no puedo asumir el pesimismo, 
me parece que tenemos grandes 
oportunidades y que éstas sólo se 
pueden lograr apoyando lo que es 
positivo” fi nalizó.

Por su parte, el Ing. Palomino des-
tacó que él no percibe amenazas 
para Petróleos Mexicanos y por el 
contrario, en base a su experien-
cia vislumbra que PEMEX puede 
salir adelante. Palomino Downham 
externó que en la actualidad los 
estudiantes que se encuentran es-
tudiando Ingeniería Química tienen 
muchas oportunidades laborales, ya 
que se ha observado que las nuevas 
generaciones manejan programas 
y herramientas computacionales y 
tecnológicas que ayudan a la me-

jora continua de procesos químicos 
dentro de la paraestatal. Respec-
to a la Reforma aseveró que ésta 
“cambia el contexto en el que va-
mos a operar a partir de ahora: ten-
dremos que competir, el futuro de 
la empresa depende de qué tan 
preparados estemos para trabajar 
en este nuevo entorno”.

Durante su participación, el Dr. 
Mendoza externó las principales 
amenazas de esta Reforma, las 
cuales podrían atentar contra la 
estabilidad de la economía mexi-
cana tales como la caída de los 
precios internacionales del petró-
leo, la depreciación y volatilidad 
cambiaria y un incremento de las 
tasas de interés en Estados Unidos. 
Destacó que el entorno de aproba-
ción de dicha Reforma no es el más 
adecuado por falta de tecnología 
y capital para encontrar y explotar 
nuevos pozos, además de que el 
Complejo Cantarell presenta 
disminuciones considerables. 
Mencionó además que el 
éxito de esta Reforma de-
pende principalmente de 
la capacidad y efectividad 
de PEMEX para ne-
gociar contratos 
b e n e f i c i o s o s 
para el país, el 
descubrimiento 
de nuevos yaci-
mientos, del entor-

no internacional de los precios del 
petróleo y la demanda del hidro-
carburo pero principalmente de 
asegurarse que la reforma fi scal 
amplíe las fuentes de ingresos de 
manera equitativa y equilibrada.

Para fi nalizar los 4 ponentes desta-
caron que se debe tener confi anza 
y mantener la expectativa de lo 
que ocurra con esta Reforma recién 
aprobada a partir de las primeras 
acciones que la paraestatal ejecute 

bajo la misma.

Reforma energética
¿amenaza u oportunidad?

ARTURO MARTÍNEZ MENESES Y EL UNIVERSITARIO

“Los estudiantes van a adquirir las 
enseñanzas de sus profesores, su 
ejemplo y profesionalismo, para así 
poder desarrollar sus habilidades 
cognitivas en el razonamiento clí-
nico, que es una parte fundamen-
tal en la formación, enhorabuena 
para los estudiantes porque esto es 
en su benefi cio” fueron las palabras 
de bienvenida del Dr. Nicolás Artu-
ro Cervantes Soriano, Director de la 
Facultad de Medicina UPAEP.

Después, se le cedió la palabra 
al Dr. José Manuel Madrazo Cabo, 
Decano del Departamento de 
Ciencias de la Salud UPAEP quien 
reiteró las conexiones pasadas en-
tre la Universidad y el Hospital Beta-
nia, “Sabemos de antemano que la 
Universidad ya ha contado como 
Facultad de Medicina con un con-
venio existente con el Hospital Be-
tania desde ya hace varios años, 
donde se ha venido trabajando, 
como parte de la materia de Clíni-
ca Integral en donde al Hospital Be-
tania siempre se le ha considerado 
un campo clínico adecuado para 

el desarrollo de nuestros alumnos…”
El Dr. Madrazo Cabo recalcó las ra-

zones de esta renovación de conve-
nio “…sabemos que ahora el Hospi-
tal Betania se ha conformado como 
un Hospital particular, como siempre 
lo ha sido, ahora inmerso dentro de 
una red de hospital muy grande, la 
red Christus Muguerza; red la cual el 
Hospital UPAEP será parte…”

Posteriormente, se hizo la fi rma 
del convenio para después fi nalizar 
con una entrega de diplomas a los 
catedráticos UPAEP que también 
forman parte del Hospital Betania.

El Presídium estuvo conformado por 
el Dr. José Manuel Madrazo Cabo, 
Decano del Departamento de Cien-
cias de la Salud UPAEP; el Dr. Nicolás 
Arturo Cervantes Soriano, Director 
de la Facultad de Medicina UPAEP; 
la Dra. Roxana de la Torre Capistran, 
Directora Médico de Christus Mu-
guerza Hospital Betania; la Dra. Edith 
Torres González, Jefe de Enseñanza e 
Investigación Christus Muguerza Hos-
pital Betania; y el Dr. Salvador Aguilar 
Fernández de Lara, Coordinador de 
Campos Clínicos UPAEP.

Sinergia para 
un futuro cercano

Infraestructura y Transporte,
pilares de la Logística

La Facultad de Logística de Nego-
cios organizó las III y IV Jornadas 
Internacionales bajo el nombre de 
“Infraestructura y Transporte: Dos Pi-
lares de la Logística”, en las cuales 
se trataron temas sobre innovación.

El evento contó con la presencia 
del Dr. Felipe Burgos Ochoategui, 
Director de la Escuela de Negocios, 
quien hizo un especial énfasis en que 
México, para poder avanzar, necesi-
ta  una mejora en toda la parte lo-
gística del país. “México está, aproxi-
madamente, en el lugar 50 en lo que 
se llama el índice del desempeño lo-
gístico de 170 y no está mal pero hay 
mucho que hacer”, concluyó.

La primera ponencia estuvo a 
cargo de la Lic. Guadalupe Sán-
chez Gante, Directora de  Proyec-
tos Especiales de Caminos y Puen-
tes Federales (CAPUFE), quien habló 
acerca de la  infraestructura para el 
desarrollo de la logística. Asimismo 

LUIS ANDRÉS TEPOLE GUZMÁN la Lic. Sánchez habló del Programa 
Nacional de Infraestructura 2014 – 
2018, específi camente, respecto 
a la inversión destinada a los di-
ferentes sectores necesitados de 
infraestructura, juntando un saldo 
de 7.7 billones de pesos. Dentro de 
estas jornadas, también se trataron 
temas como la importancia de la 
infraestructura para la distribución, 
el transporte y la carga aérea.

En la inauguración también se 
contó con la presencia de la Mtra. 
Soraya Reyes Guerrero, Coordina-
dora de la Facultad de Comercio 
y de Aiko Oaxaca Díaz, Presidente 
de la Mesa Directiva de Logística 
de Negocios. El resto de las confe-
rencias estuvieron a cargo de po-
nentes como la Lic. Irery Sánchez, 
representante de Transdym;  la Lic. 
Marisol Ramírez, de Grupo Soher;  el 
Lic. Andrés Carlos Bolaños Riesen, 
Gerente Comercial de United Airli-
nes división Cargo y la Lic. Alberta 
Arellano, Asesora de negocios. 

EL UNIVERSITARIO



Inicia 2do Congreso
Multidisciplinario de
Alimentación en la UPAEP

MÁS DE LA MITAD DE LA POBLACIÓN MUNDIAL ESTÁ 
AFECTADA CON ALGÚN TIPO DE MALNUTRICIÓN.

Actualmente 842 millones de per-
sonas sufren hambre crónica y alre-
dedor de 7 millones de niños mue-
ren antes de los 5 años por causas 
relacionadas con la mala nutrición, 
refi rió la Mtra. Lourdes Silva Fernán-
dez, Directora de la Facultad en 
Nutrición de la UPAEP.

Al poner en marcha los trabajos 
del Segundo Congreso Multidiscipli-
nario de Alimentación en donde se 
contó con la participación también 
de las carreras de Nutrición, Medici-
na Veterinaria y Zootecnia, Agrono-
mía, Medicina, y de la Facultad de 
Biotecnoambiental de esta Casa 
de Estudios, la académica señaló 
que cada año, 162 millones de ni-
ños menores de cinco años sufren 
retraso del crecimiento debido a 
las defi ciencias alimentarias, auna-
do a todas las consecuencias que 
estas conllevan.

De igual manera, Silva Fernández 
subrayó que alrededor de 500 millo-
nes de personas en el mundo tienen 
problemas de obesidad, reiterando 
que en el caso de México, según la 
ENSANUT 2012, el 72 por ciento de las 
mujeres mayores de 20 años (20.52 

LIZETH RUGERIO J.
millones de personas) tienen obesi-
dad o sobrepeso, mientras que en los 
hombres se registra el 66 por ciento 
y el 26 por ciento de niños en edad 
escolar (5.54 millones de personas).

Finalmente la Mtra. Silva aseve-
ró que es importante sensibilizar a 
los estudiantes de todos los niveles 
educativos sobre estos temas, pues 
en pocos años, ellos estarán to-
mando decisiones sobre el rumbo 
de la humanidad y la posibilidad 
que ésta tenga una cara más hu-
mana, comprometida y solidaria 
con las personas que se encuen-
tran en situaciones de subnutrición 
y sobrealimentación.

Correspondió al Mtro. Eugenio 
Urrutia Albisua, Vicerrector Aca-
démico de la UPAEP dar por inau-
gurados los trabajos del Segundo 
Congreso Multidisciplinario de Ali-
mentación, en donde además se 
contó con la presencia de la Mtra. 
María Cristina Miranda Vergara, Di-
rectora de la Facultad de Biotec-
noambiental; la Mtra. Lourdes Silva 
Fernández, Directora de la Facul-
tad de Nutrición y del MVZ. Jorge 
Luis Escobedo Straffon, Director de 
la Carrera de Medicina Veterinaria 
y Zootecnia y de estudiantes de la 
comunidad universitaria. MARCOS GONZÁLEZ COLMENARESHÉCTOR EMMANUEL GONZÁLEZ

Con el objetivo de difundir e incul-
car la cultura fi nanciera, la Comi-
sión Nacional para la Protección 
y Defensa de los Usuarios de Servi-
cios Financieros (CONDUSEF) tuvo 
a bien inaugurar la VII Semana 
Nacional de Educación Financiera 
teniendo como sede a la UPAEP. 

Durante la inauguración  se con-
tó con la presencia del Lic. Rafael 
Gerardo Vallejo Minuti Subdele-
gado Estatal de la CONDUSEF en 
Puebla, quien destacó que en la 
actualidad la población mexica-
na carece de una educación fi -
nanciera, por lo cual 

el ahorro por parte del sector pro-
ductivo es prácticamente nulo 
“…45 millones de personas en todo 
el país no ahorran, y quienes sí lo 
hacen guardan el dinero en sus 
casas o participan en tandas, de 
las cuales la mayoría de las veces 
salen defraudados…” recalcó.

Por otro lado mencionó que 
nuestro país así como otros de 
América Latina sufre un rezago 
considerable respecto a educa-
ción fi nanciera respecto a otros 
países desarrollados, como Japón, 
país en el cual el 99% de la pobla-
ción ahorra la mayor parte de su 
ingreso salarial.

A su vez destacó que el Banco 
Mundial tiene una gran pre-

o c u p a c i ó n 
por la falta de 

educación 

fi nanciera, ante lo cual ha exigido a 
los países subdesarrollados empren-
der acciones para combatirlo. Es 
por ello que la CONDUSEF empren-
de esta semana nacional en la cual 
especialistas fi nancieros comparti-
rán conocimientos e información a 
estudiantes y público en general, a 
través de pláticas en universidades 
de todo el país.

Cabe señalar que en el presídium 
del evento también se contó con 
la presencia del Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la UPAEP; 
el Mtro. Alejandro Alarcón Mantilla, 
Director de la Facultad de Adminis-
tración Financiera y Bursátil; el Lic. 

UPAEP y CONDUSEF
a favor de la cultura � nanciera

ARTURO MARTÍNEZ MENESES
Carlos Jesús Hernández Hernández, 
Delegado Federal de PROFECO; 
el C. Juan Pablo Jiménez Concha, 
Delegado Federal de la Secretaría 
de Economía; el Lic. Juan Claudio 
Urencio Marcue, Subsecretario de 
Planeación de la Secretaría de 
Finanzas y Administración del Go-
bierno del Estado de Puebla en 
representación del C. Gobernador 
del Estado; el Lic. Rafael Gerardo 
Vallejo Minuti, Subdelegado Estatal 
de la CONDUSEF en Puebla; la Lic. 
Karla Orduña Bañuelos, Delegada 
Federal Puebla Tlaxcala INFONA-
COT; el Lic. Alberto Jiménez Meri-
no, Delegado de SAGARPA y el Lic. 
Juan Javier Cabrera Islas, Director 
Jurídico Divisional BBVA Bancomer.

EL UNIVERSITARIO
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Un mundo mejor a través 
SUSAN FONSECA, FUNDADORA DE SINGULARITY UNIVERSITY VISITA UPAEP.

EL UNIVERSITARIO

Alumnos y catedráticos de distintas 
carreras se dieron cita para escu-
char con atención la ponencia im-
partida por la abogada y antropó-
loga Susan Fonseca, Directora de 
Women@theFrontier y una de las 
fundadoras de Singularity University.

Originaria de Honduras, cuya vi-
sión por fraguar un futuro diferente 
la llevó a California, Estados Unidos, 
actualmente destaca como una 
de las más reconocidas emprende-
doras de Silicon Valley.

Asimismo, reiteró estar convenci-
da del liderazgo femenino, razón 
por la cual aboga a favor de un 

mundo mejor a través de acciones 
emprendedoras sin importar el área 
de estudios donde cada mujer se 
desarrolle, es por ello que a través 
del Female Game- Changer Index 
(FGC) Women@theFrontier busca 
identifi car a las líderes femeninas y 
pioneras que están trascendiendo 
e innovando en las ciencias, tecno-
logía, políticas públicas y negocios.

Finalmente, Susan Fonseca agra-
deció a la UPAEP por el interés de 
reunir actores clave dentro de la 
Institución para impulsar la innova-
ción y establecer alianzas colabo-
rativas e  igualmente hizo un llama-
do a los asistentes para ser agentes 
de cambio y continuar empren-
diendo a favor del bien social.

del liderazgo femenino

EL UNIVERSITARIO

El sentido de sacri� cio
ANA PILAR CABALLERO IBARRA

En el mundo actual, existe una ca-
rencia de sentido por muchas co-
sas,  entre ellas el sacrifi cio,  y si no 
sabemos lo que es, vivirlo se con-
vierte en algo casi imposible. 

Hacer sacrifi cio es algo poco co-
mún en esta época, ya que son po-
cas las personas que son capaces 
de renunciar a cosas lícitas (alimen-
tos, diversión, tiempo con los ami-
gos) para dedicar su tiempo a los 
demás, ya que desconocen que si 
prescinden de esas cosas  se forta-
lecerán como personas. 

En la medida en la que cada per-
sona entienda que el sacrifi cio se 
hace por los demás, y no solamen-
te por uno mismo,  será el momen-
to en el que este tendrá un sentido 
real y trascendente. Para muestra, 
el ejemplo de Catalina Benincasa, 
conocida como Santa Catalina de 
Siena, quien fue una mujer  italiana 
que causó polémica por su estilo 
de vida en la Edad Media. Santa 
Catalina entendía perfectamente 
el verdadero sentido de sacrifi cio 
tal cual Cristo lo había transmitido.  

Así pudo vivirlo y transformar vidas, 
lo cual la llevó a convertirse en San-
ta y doctora de la Iglesia. 

Hagamos un esfuerzo por sacrifi car 
algunas de las cosas cotidianas, pues 
ese esfuerzo se transformará en forta-
leza espiritual, que es la que nos acer-
ca cada día a nuestra meta fi nal. 

Por lo cual, te invitamos a participar 
en la campaña “40 días por la Vida”, 
que tiene como objetivo hacer ora-
ción durante 40 días afuera de las 
instalaciones de una clínica de abor-
tos del D.F. para pedir a Dios que esto 
deje de ocurrir y para crear concien-
cia en la sociedad sobre este hecho. 
Es una forma clara de sacrifi cio, pues 
supone hacer un esfuerzo personal 
encaminado a un bien mayor que es 
preservar la vida humana. Esta cam-
paña terminará el 2 de noviembre 
¡aún puedes sumarte! Para mayo-
res informes envía un correo a euvi-
da25@yahoo.com.mx

Con el objetivo de continuar forta-
leciendo y difundiendo el mensaje 
de Santa María de Guadalupe, el 
Centro de Estudios Guadalupanos 
UPAEP, llevó a cabo el 2° Encuentro 
Novedades Científi cas e Históricas 
del Acontecimiento Guadalupano, 
mismo que contó con 8 conferen-
cias y una muestra fotográfi ca de 9 
piezas pictóricas expuestas en diver-
sos museos del país.

Durante el evento se rindió home-
naje y se otorgó reconocimiento 
como Profesor Honorífi co de la UPAEP 
a Mons. José Luis Guerrero Rosado, 
actual Canónigo Magistral de la Ba-
sílica de Guadalupe y Director del 
Instituto Superior de Estudios Guadalu-
panos, quien por cuestiones de salud 
lamentablemente no puedo asistir, sin 
embargo su reseña estuvo a cargo 
del Arq. Antonio Bravo, Catedrático 
de esta Institución, quien resaltó que 
como parte del ministerio de Monse-
ñor, ha compartido su conocimiento 
y comunicado la grandeza de la San-
tísima Virgen, así como de todos los 
acontecimientos que la rodean.

“…su saber está plasmado en las 
obras: Flor y canto del nacimiento de 
México; Los dos mundos de un indio 
santo; El Nican Mopohua un intento 
de exégesis; es coautor de El Encuen-
tro de la Virgen de Guadalupe y Juan 
Diego, máxima síntesis hasta ahora 
publicada sobre el acontecimiento 
Guadalupano. Por esta y otras razo-
nes bien podemos considerar a Mons. 
Guerrero, Embajador del mensaje 
Guadalupano, allende incluso de 
nuestras fronteras” concluyó.

Acontecimiento Guadalupano

EL UNIVERSITARIO
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BUFETE Y  GESTORÍA JURÍDICA
17 Pte. No. 1714 “A” Barrio de Santiago.
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¿Está por vencer tu licencia o quieres tramitarla 
y no tienes tiempo de acudir a la dependencia 

correspondiente?
El Bufete y Gestoría Jurídica, trae a la UPAEP la 

unidad móvil de la SCT, en la que podrás tramitar 
la expedición o renovación de tu licencia de 
conductor, el día martes 04 de Noviembre del 

año en curso, en el pasillo de Fundadores, de 9:30 
a 14:00 horas.

¡¡Para mayores datos comunícate con Nosotros!!
normaangelica.huerta@upaep.mx
Dirección de Apoyos Académicos
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LA RAMA FEMENIL REPITE COMO CAMPEÓN Y LA VARONIL COMO SUBCAMPEÓN.

El equipo femenil de taekwondo 
UPAEP se proclamó campeón del XX-
VIII Nacional CONADEIP por segundo 
año consecutivo, mientras que en la 
rama varonil obtuvieron, también por 
segundo año, el segundo lugar. El tor-
neo se realizó en la UVM Cumbres de 
Monterrey Nuevo León.  

Dentro de la jornada de poomsae 
(formas) Marlen Corrales obtuvo oro 
en individual, plata en pareja mixta 
junto a Jahir Pimentel y bronce en 
tercia al lado de Laura Fernández y 
Karla Sánchez. 

En el día de combate las Águilas 
femeniles alcanzaron a sumar cua-
tro medallas más: Pamela Santos 
y Diana Pimentel hicieron el uno 
dos en peso Bantam, mientras que 
Alexa Domínguez (middle) se pro-
clamó bicampeona de CONADEIP 
al vencer en la fi nal 12-11 a UVM 
Lomas Verdes y Melissa Mercado 
(fi n) obtuvo oro después de vencer 
16-10 a la UDLAP, 16-4 al ITESM Mon-
terrey y en la fi nal de nueva cuen-
ta a la UDLAP por 16-9. La cosecha 
de medallas la cerró Itzel González 
quien perdió la semifi nal frente a 
ITESM Monterrey 11-9. 

El segundo lugar conseguido por 
el equipo varonil fue resultado de 
lograr el 1-3 en poomsae individual, 
siendo Juan Vasto el campeón y 
Alfonso de la Mora el tercer lugar. 
Estos dos competidores junto a Jahir 
Pimentel repitieron por tercer año 
consecutivo el oro en la categoría 
de  tercia y el mismo Pimentel Pe-
dreguera fue plata con Marlen Co-

EL UNIVERSITARIO

Las Águilas de taekwondo
obtienen el uno-dos en
Nacional CONADEIP

rrales en pareja mixta. 
En la jornada de combate la es-

cuadra varonil consiguió con Carlos 
Nieto la medalla de oro después 
de vencer en primera instancia a la 
UDLAP por 9-8, al ITESM CCM 10-6 y 
en el duelo decisivo coronarse ante 
el ITESM Puebla 11-8. Daniel Urrutia y 
Felipe Jiménez consiguieron plata en 
las categorías fi n y fl y respectivamen-
te para culminar la suma de preseas. 

Además la UPAEP consiguió tres 
de los cuatro reconocimientos MVP 
del certamen: Marlen Corrales en 
poomsae femenil fue la mejor con 
un oro, una plata y un bronce; Juan 
Vasto consiguió dos oros y fue el 
mejor del poomsae varonil; mien-
tras que la contundencia en los 
triunfos llevó a Melissa Mercado a 
ser la competidora más valiosa en 
la modalidad de combate. 

Prepa UPAEP sumó once
preseas en Juvenil C 

La Prepa UPAEP hizo el uno-tres en 
la categoría varonil individual con 
Daniel Ponce como primer lugar y 
Edwin Vilches como tercero. Estos 
dos competidores junto a Abraham 
Romero subieron a lo más alto del 
pódium en la modalidad de tercia.

La última medalla fue en pareja 
mixta con Edwin Vilches y Coatlicue 
Salas quedando en tercer lugar.

En la modalidad de combate 
la Prepa UPAEP obtuvo plata con 
Fernanda García y Daniel Ponce 
en fi n, además de los bronces de 
Camila Tlaye en light, Coatlicue Ro-
mero, Miguel Hernández en heavy, 
Jesús Benitez en fl y y Abraham Ro-
mero en bantam.

COMBATES GANÓ UPAEP FRENTE A LA UDLAP EN EL 

MISMO NÚMERO DE ENFRENTAMIENTOS DIRECTOS. 7 MEDALLAS SUMÓ EN TOTAL UPAEP CONTANDO 

RAMA VARONIL, FEMENIL Y JUVENIL C.24

DEPORTES
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INFORMAR A LOS ESTUDIANTES ACERCA DE LA NORMATIVIDAD 
Y LAS POLÍTICAS DE LA CARRERA.

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL

Miguel de Cervantes en el Quijote 
de la Mancha dijo muy bien “La 
boca sin muelas es como molino 
sin piedra.” La sonrisa, así como 
también los dientes, son uno de los 
temas más importantes en la higie-
ne de una persona. Todo puede 
cambiar cuando se  decide ir con 
un dentista, para tratar de mejorar 
el cuidado y limpieza bucal.

La labor de un dentista puede va-
riar y tiene diversas especialidades. El 
Dr. Daniel Fernando Esquivel Bonilla 
egresado de la UPAEP, especialista 
en cirugía Maxilofacial, sigue su ca-
mino en acenso sin olvidar sus raíces 
y a las personas que más lo ayudaron 
en el emprendimiento de su vuelo.

“Yo en realidad quería ser ve-
terinario pero fi nalmente decidí 
estudiar Odontología, y nunca he 
estado más agradecido de la for-

mación espiritual y humanista de la 
UPAEP” relató mientras compartía 
la proeza de  haber  descubierto 
un tumor mandibular inédito en el 
mundo, el cual fue extirpado y ana-
lizado por dos patólogos de renom-
bre internacional. 

Viajes a Brasil, a Grecia y a Florida 
Estados Unidos, han dejado huella 
UPAEP gracias a su participación y 
buena preparación. En 1989 obtie-
ne el 1er. Lugar nacional por equi-
pos de especialidad en el Congre-
so de Especialidades de la UNAM 
con el tema “Adelantamiento fa-
cial simultáneo con fi jación rígida”; 
en 1991 obtiene el 1er. Lugar inter-
nacional de Cirugía Maxilofacial en 
el Congreso del Cono Sur de Brasil, 
ganando el premio más codiciado 
de La Academia Piere Fouchard de 
Brasil con una Técnica Nueva Mexi-
cana Quirúrgica; en 1998 funda el 
Servicio de Cirugía Maxilofacial de 

Cirugía Maxilofacial

Dr. Daniel Fernando 
Esquivel Bonilla,

es

la Secretaria de Salud, y por si fue-
ra poco hoy en día es miembro de 
la Asociación Mexicana de Cirugía 
Maxilofacial, en Latinoamérica, 
Sudamérica y  Europa. 

Al regresar a su Alma Mater el 
Dr. Esquivel Bonilla se impresionó 
por los grandes cambios y comen-
tó “yo no conocía varios edifi cios, 
pero estoy consciente de que este 
cambio ha sido para bien, mis 
tiempos ya nos son los mismo pero 

sigo añorando esta Universidad”.
Finalmente el Dr. Esquivel hizo un 

llamado a los alumnos “A los futu-
ros odontólogos, así como también 
a los alumnos de facultades como 
Ciencias Sociales y Ciencias Exac-
tas les pido que nunca abando-
nen sus sueños, cumplan sus metas, 
prepárense y nunca olviden que la 
Universidad es un templo del saber 
y que es válido querer aprender de 
todos y de todo” concluyó.

orgullo UPAEP

A través de un dialogo entre 
maestros y estudiantes, la Es-
cuela de Negocios de la UPAEP 
tuvo la oportunidad para anun-
ciar nuevos proyectos, como el 
Centro de Negocios, próxima-
mente ubicado cerca del Me-
morial; asimismo el Dr. Joel Cruz, 
Director de la Facultad de Ad-
ministración, presentó al equipo 
que se encuentra a disposición 
de los alumnos para cualquier 
situación académica o admi-
nistrativa;  también explicó los 
planes de estudio y las reestruc-
turaciones que se han hecho; 
de la misma manera, exhortó a 
los estudiantes a acudir con él 
para hablar de las líneas termi-
nal y las diferentes opciones de 
titulación y sus requisitos. 

Por su parte, la Dra. Cynthia 
Monteaudon, profesora que se 
incorporara a la  Facultad de 
Administración de Empresas, 
comentó que lo principal de 
cada asamblea es hacer un 
recordatorio del Reglamento 
tanto general como particular 
para la Facultad.  

Finalmente, la Mesa Directiva 
presentó algunos avisos como 
el inicio de las jornadas el próxi-

mo 12 de noviembre y cuya 
temática serán las fi nanzas 
personales, imagen del empre-
sario, entre otros. Asimismo se 
pidió apoyo para la colecta 
universitaria a benefi cio de los 
damnifi cados en Baja Califor-
nia y se informó 
sobre una en-
cuesta para 
pedir que la 
Un iver s idad 
permanezca 
abierta por 
más tiempo 
los sábados.

Con el fi n de informar a los alum-
nos sobre los aspectos de su ca-
rrera así como de los benefi cios 
que ofrece la Universidad, se 
llevó a cabo la Asamblea de 
otoño 2014 de la Licenciatura 
en Inteligencia y Desarrollo de 
Negocios de la UPAEP. 

Se destacarón las líneas termi-
nales que ofrece la carrera a los 
alumnos de 5to semestre: Estra-
tegia de Negocios, Administra-
ción Financiera e Innovación, 
e informó que tras su elección, 
deberán ir con el Dr. Joel Cruz 
Calderón para inscribirse en ella. 

Durante la asamblea, el 
presidente de la Mesa Direc-
tiva comunicó los proyectos 
donde han participado, tales  
como: el curso de inducción, 

el campamento para mesas 
directivas, la Noche Mexica-
na  y el 1er rally de la Escuela 
de Inteligencia y Desarrollo de 
Negocios, además de los pro-
yectos que se realizarán en el 
transcurso del semestre. 

De igual forma, se manifestó 
que en los proyectos de la carre-
ra está la creación de un Conse-
jo Académico de la carrera con 
especialistas de diversas áreas 
para un rediseño del plan de es-
tudios que también contará con 
ayuda de los estudiantes y por úl-
timo, se señaló el impacto en pu-
blicaciones para empleadores. 

En ese sentido, el Lic. Alberto 
López informó a los estudiantes 
acerca de la Titulación Doble 
Grado y la Lic. Lucía Alonso ha-
bló de la oportunidad de un inter-
cambio nacional e internacional. 

DIANA ARZATE BECERRIL

ANTONIO TECUAPETLA GALLEGOS

Primera Asamblea de
Inteligencia y Desarrollo

 de Negocios

Maestros y estudiantes
trabajando por una mejor

Escuela de Negocios

especialista en 

HÉCTOR EMMANUEL GONZÁLEZ NOÉ AUGUSTO TEHOZOL MINERO
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CULTURA

COMUNIDAD
Prevención de violencia

EN PUEBLA, 37 DE CADA 100 MUJERES 
HAN SIDO VIOLENTADAS.

BELLAS ARTES UPAEP CELEBRA EL DÍA DE LA RAZA. 

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL

ANTONIO TECUAPETLA GALLEGOS

(Observación, el texto fue escrito 
sin utilizar verbos)

Mariela te amo. Atte: Nachito. 

Nena gracias por ser una gran 
amiga en verdad que mujeres 

como tu valen la pena, nunca te 
rebajes.  Atte: Ale. 

Mariela te amo  más que el! 
Atte: Allan Méndez. 

Me gustaba tu cabello largo 
pepino, te amo- P

No olvides utilizar los servicio 
UPAEP, son tus derechos

Katy Orea Huerta te amo
 Atte: Aldo L.

Tepo muchisimas gracias por 
toda tu amistad, apoyo a los 

proyectos del periodico y todas 
estas noches  de desvelo te 

quiero muchisimo
Atte: Ilse bebe (la de pelo rosa)

en el noviazgo

“No todos los hombres y no todas las 
mujeres son iguales, que los busca-
mos iguales, es diferente” manifestó 
la psicoterapeuta Ivonne García 
Robles del Instituto Municipal de la 
Mujer, en la plática “Prevención de 
violencia en el noviazgo”, organiza-
da por el Depto. de Orientación Psi-
cológica, que pertenece al Sistema 
Universitario de salud de la UPAEP y el 
Instituto Municipal  de la Mujer, con el 
fi n de sensibilizar la salud mentad de 
los estudiantes y evitar la violencia. 

En conferencia, García Robles ma-
nifestó que el tema principal del Insti-
tuto Municipal de la Mujer es la violen-
cia, sin embargo, ante las situaciones 
presentadas en el matrimonio se ha 
notado que esto inicia durante el no-
viazgo. Entonces, se busca un trabajo 
de prevención  en dicha etapa. 

Aseguró que la violencia se pre-
senta de manera física, psicológica, 
sexual, económica y patrimonial. En 
la mayoría de los casos severos hay 
que acudir a instancias médicas para 
lograr una intervención y prevención. 

Resaltó que las personas generan 
fantasías y realizan constructos o 
ideas de su pareja. Además de men-
cionar que se debe tomar en cuenta 
que el noviazgo es una etapa para 

conocerse a uno mismo y ejercer las 
relaciones interpersonales. 

Declaró que, en Puebla, 37 de 
cada 100 mujeres han sido violen-
tadas de alguna manera y hasta 
el 2013 se presentaron 8557 denun-
cias. A nivel de la República Mexi-
cana, un estudio mostró que el 76%  
de jóvenes de 15 a 24 años ha su-
frido violencia psicológica, el 15% 
física y el 16%, violencia sexual. 

 “Si aprendiéramos a poner límites, 
a ser personas sensatas, no habría ne-
cesidad de tener que defendernos. 
Cuando aprendes a respetar, tu cír-
culo empieza a cambiar” puntualizó. 

Finalmente, exhortó a los estudian-
tes a mantener y buscar equilibrio 
en sus relaciones. Mencionó que 
en los casos de violencia, el primer 
paso es reconocer, segundo pedir 
algún tipo de ayuda a familiar, ami-
go o institución y el tercero prevenir. 
“Lo principal de prevenir es conocer 
y reconocer. Si yo sé cómo se com-
porta una persona celosa, ya podré 
reconocerlo en otra”. 

En 1492 y después de un par de me-
ses de estar navegando, el marine-
ro Rodrigo de Triana, bajo el man-
do de Cristóbal Colón, divisó lo que 
hoy se conoce como América, un 
continente entero ignorado a lo lar-
go de mucho tiempo por la mitad 
del mundo.

ANTONIO TECUAPETLA GALLEGOS

MARISA ORTIZ

Cada 12 de octubre se conme-
mora este importante hallazgo que 
simboliza la unión de 2 mundos 
que, en esa época, eran totalmen-
te diferentes. Bellas Artes UPAEP 
compartió con la comunidad una 
representación del descubrimiento 
de América para recordar esta ce-
lebración. Asimismo, se mostró la 
representación de baile y música 
de origen española en la explana-
da del Campus central incluyendo 
también una danza interpretativa. 

Enmarcando el evento, la estu-
diante Marie Gheno Flores recitó 

un poema, escri-
to por la alumna 
Blanca Arteaga, 
sobre los senti-
mientos y viven-
cias que aconte-
cieron al descubrir 
a toda una civili-
zación nueva. 

El Ladrón
Hombre rubio con una pistola en el 
bolsillo. Su mente repleta de ideas, 
sí o no, dos opciones y una sola de-
cisión. Un letrero de abierto en la 
puerta del banco, un policía distraí-
do y poca gente como víctimas. El 
escenario perfecto.

La idea en su cabeza desde una 
semana atrás. Como enredadera 
en cada pensamiento. La necesi-
dad, su justifi cación. Las agallas, una 
paradoja: ¡Qué cobarde el ladrón!

Ahora o nunca, la puerta y su so-
nido chirriante, los gritos de terror, 
las caras de los empleados y él con 
el remordimiento como acompa-
ñante. Las sirenas estruendosas y los 
policías con muecas de burla ante 
un ladrón tan cobarde.

Conmemoración del 
Día de las Américas 

Tepo que seas abruptamente 
feliz Atte: Gladys bebe 

Saludos a mi amigo que nunca 
quiere mandar recaditos, tu 

sabes quien RPG :)  

Tepo, eres una cosita hermosa a 
la que le deseo un feliz cumplea-

ños lleno de amor felicidad y 
pijamadas  Atte: Andrea bebe

Siempre ponen mis recaditos, 
amo el periódico tanto como a 

mi novio

Zayuri thankius very muches por 
la oportunidad, me debes un 

becerro eeh. TQ.! Roger

Hola como saben cada sema-
na en El Universitario hay un 
espacio para la comunidad 

estudiantil, pueden mandar un 
recadito, felicitar a alguien y 

¡verlo el próximo miércoles en el 
periódico! Mándalo a 
@Ensaladau en twitter 

Tepi  te deseo un feliz cumple



MUERE UNA MUJER 
MEXICANA DEBIDO AL 

CÁNCER DE MAMA

90CADA MINUTOS

De acuerdo con el Consejo Nacio-
nal de Población, cada 90 minutos 
muere una mujer mexicana debi-
do al cáncer de mama o al cáncer 
cervicouterino y es que el cáncer 
de mama es el tipo de cáncer más 
frecuente entre las mujeres a nivel 
mundial; la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), asegura que 
cada 30 segundos en al-
gún lugar del mundo se 
diagnostica un caso 
de cáncer de mama. 

Esta enfermedad 
no distingue niveles 
sociales,  pero la ma-
yoría de las muertes 
provocadas por este 
cáncer se presentan 
en los países en desarrollo 
y esto se debe principalmente 
a que la mayoría de las mujeres 
que son diagnosticadas presentan 
estados avanzados. La única dife-
rencia, aquella que podría salvar 
vidas, entre los países desarrollados 
y los países en vías de desarrollo es 
la cultura y sensibilización sobre la 
detección temprana. 

Octubre se pinta de rosa cada 
año a nivel mundial para recordar-
le a las mujeres de todo el mundo 
la importancia de la autoexplora-
ción de seno y la mastografía, la 

BI-RADS 5
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BI-RADS 3
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Normal 

Cambios 
benignos

Probablemente 
benignos

Probablemente 
cáncer 

Cáncer

LUIS ANDRÉS TEPOLE GUZMÁN

OctubreOctubre se pinta de rosa
cual se sugiere iniciar a partir de los 
20 años y siendo una semana des-
pués de iniciada tu menstruación, 
mientras que la mastografía pue-
de iniciarse a los 40 años. Este mes 
no sólo es para las mujeres, y que 
en general ayuda a aumentar la 
atención y el apoyo a esta causa, 
la detención precoz, los tratamien-
tos y los cuidados.

Es importante tener en cuenta 
que actualmente los conocimien-
tos respecto al cáncer de mama 

son escasos, por lo que la 
mejor forma de com-
batirlo es la detección 
a tiempo ya que de 

esta manera las po-
sibilidades de curar-
se son elevadas. 

Cuando el Gabine-
te de Comunicación 
Estratégica preguntó 

a los mexicanos, quién es 
el principal responsable de pre-

venir el cáncer en nuestro país y el 
68.1% contestó que uno mismo pue-
de ser responsable de la detección. 

Puebla es el estado número 12 de 
mortalidad por cáncer de mama y 
la batalla en contra ha avanzado 
notablemente desde hace 4 años; 
en el 2010 la Secretaria de Salud 
había hecho alrededor de 10 mil 
mastografías de tamizaje, a muje-
res de 40 a 50 años que no tienen 
ninguna sintomatología y ahora se 
hacen alrededor de 70 mil mas-

tografías por año, permitiendo 
identifi car a tiempo a las mujeres 
que tienen una lesión sugestiva al 
cáncer de mama. Después de es-
tas mastografías, estas mujeres son 
mandadas a una clínica de mama 
o una unidad de ontología para 
confi rmar las sugestividades.

 En cuanto a las mastogra-
fías, hay más  preparación 
para dar diagnósti-
cos certeros. Los 
criterios de las 
mastograf ías 
se han unifi ca-
do mediante un 
sistema llama-
do BI-RADS (por 
sus siglas en inglés, 
Breast Imaging Re-
porting and Data Sys-
tem); el especialista ra-
diólogo ya puede describir 
en 5 puntos principales qué 
es lo que observa en una mas-
tografía y es importante que las 
mujeres conozcan. 

Antes, la mayoría de las pacien-
tes eran sometidas a mastecto-
mías, ahora con estos procedi-
mientos más exactos ya se puede 
conservar el seno, siempre y cuan-
do sea un cáncer temprano.

Finalmente, el cáncer de mama 
se puede prevenir estando siempre 
al pendiente de una misma; si son 
mujeres, recuerden no tener miedo 
a la autoexploración ni a las masto-

Sistema 
BI-RADS

grafías, si eres hombre, alienta a las 
mujeres que conoces para romper el 
tabú que estas acciones conllevan. 
Más vale prevenir que lamentar.

upaep.mx
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