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Recuerda que puedes liberar tu servicio 
de beca y prácticas profesionales.

“Con la fuerza de la familia”

“Centro de Estudios de Familia y Sociedad” CEFAS

“Visión y palabra de los estudiantes”

Este ejemplar de 
El Universitario

fue elaborado por
alumnos colaboradores

y solidarios

“La Cultura al Servicio del Pueblo”, es el lema con el cual la UPAEP 
ha llegado a un poco más de 40 años de vida. Fundada en 1973 
la Universidad se ha mantenido fi el a su lema, buscando siempre 
promover la solidaridad y el compartir los conocimientos que se 
adquieren en este espacio en el cual se forjan, además de pro-
fesionistas, amistades, competencias y amigos. 
Es increíble de qué manera y con qué rapidez nuestra Universidad 

pasó de tener 2 licenciaturas, administración y arquitectura, a tener 
43 licenciaturas, carreras con doble grado y acreditadas como pro-
gramas de calidad, eso sólo considerando las licenciaturas, además 
la UPAEP cuenta con programas de maestrías y doctorados con do-
ble grado, especialidades, cursos y diplomados.

El alcance que UPAEP ha llegado a tener a través de años de esfuerzo y 
trabajo se puede ver refl ejado en los 8577 alumnos de licenciatura, 3356 
en posgrados, 723 en sistema abierto y 169 en UPAEP Online, cada uno de 
estos, orgullosos águilas.

Todos estos logros no hubieran sido posibles sin la tenacidad de alumnos, maes-
tros y colaboradores, usando los valores que nos defi nen como águilas UPAEP. 

Pero como en toda ocasión, los tiempos cambian y con el tiempo, debe modi-
fi car el rumbo que se quiere tomar. La visión que se tiene para el 50 aniversario es 
ser una comunidad fraterna, congruente, alegre y comprometida que forme líde-
res de alta calidad profesional y comprometidos con la sociedad. Valores como 
la verdad, el bien, la belleza, la libertad, la solidaridad la integridad de la persona 
humana, el amor, el respeto y la justicia serán promovidos principalmente en estos 
próximos años.

Hay mucho porque felicitar a esta gran comunidad, por sus logros académicos y deporti-
vos, por el nivel que tiene y los valores que promueve. ¡Muchas felicidades UPAEP!

 “La familia atraviesa una crisis cultural profunda. El matrimonio tiende a ser visto como una mera 
forma de gratifi cación afectiva. Pero su aporte a la sociedad supera el nivel de emotividad. El matri-
monio no procede del sentimiento amoroso efímero, sino de una unión de vida total”.

Papa Francisco
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Felicidades UPAEP 1973-2014
MÁS DE CUATRO DÉCADAS FOMENTANDO LA INNOVACIÓN Y LIDERAZGO EN EL ÁMBITO EDUCATIVO.

La UPAEP cumple un año más de 
vida y más de cuatro décadas de 
promover la innovación y liderazgo 
en cada una de las generaciones 
que forman parte de sus aulas y egre-
san con esa calidad humana que se 
pone al servicio de las personas que 
forman parte del entorno social.

La UPAEP nació en el momento 
en que la Universidad tecnocrática 
era sacudida por su propio fracaso 
y que las instituciones universitarias 
eran asaltadas por doctrinas que 
negaban las libertades de cátedra 
y de investigación con lo cual ani-
quilaron la autonomía universitaria, 
sin la cual la institución pierde su 
libertad y se deforma, cuando no 
destruye su esencia.

La UPAEP no nació en la paz, sino 
en la lucha por la defensa de los 
principios de la fe católica y de la 
autonomía y dignidad universita-
rias, agredidos por la escalada vio-
lenta del sectarismo (1 –Ideario-); 
defensa realizada por los fundado-
res y por la Organización a la que 
muchos de ellos pertenecían. 

La UPAEP anhela realizarse como 
una institución que atiende a la fi -
nalidad última de la enseñanza, que 
es la de moldear el espíritu humano, 
como se forja la espada, para que 
esté siempre pronto y dispuesto el 
ánimo para la defensa de la Verdad. 

Que toda universidad debe estar 
regida por un Ideario, por una visión 
propia e institucional de la realidad 
fundamentada en la verdad y tradu-
cida en una lógica exposición doctri-
naria y principios que fundamentan y 
regulan la vida de la UPAEP.

La UPAEP busca la promoción de 
la persona humana y su realización 
personal, que logre la íntima y ple-
na identidad de su meta personal 
y el ejercicio profesional, con estilo 
propio de vida singular. 

Además propicia que el universita-
rio integre sus personales dones en la 
búsqueda y encuentro con el sentido 
de la vida; ejercite responsablemen-
te su libertad y llegue al conocimien-
to pleno de sí mismo, aceptando las 
obligaciones inherentes.

De igual manera, facilita que el 
futuro profesionista amplíe la visión 
sobre sí mismo, de los demás, su en-
torno y Dios, para que con integral 
coherencia se manifi este plenamen-
te para hacer prevalecer la Verdad, 
el Bien, la Justicia y la Belleza.

Asimismo, la Universidad busca 
habilitar al alumno en procesos de 
toma de decisiones basadas en la 
jerarquía de valores aceptados. Le 
proporciona experiencias de apren-
dizaje en el entorno para que el 
alumno se integre y afronte su pro-

blemática con realismo y efi cacia.
En la formación que ofrece la 

UPAEP, afi rma que el educando es 
un ser integral, ubicado en el tiempo 
y espacio, con diversas dimensiones 
que al conjugarse inseparablemen-
te, coadyuvan al desarrollo personal.

En ese sentido, la UPAEP busca for-
mar líderes comprometidos con su 
entorno social, e inculcar el sentido 
del ejercicio profesional como servicio 
al Bien Común de las demás personas 
que forman parte de su comunidad.

EL UNIVERSITARIO

EL UNIVERSITARIO
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La Universidad, rumbo al 50 aniver-
sario presenta entre sus líneas rec-
toras el “Atreverse a vivir congruen-
temente nuestra identidad, como 
ejemplo de virtud  en el servicio”,  
dentro de la formación profesional 
de las diferentes licenciaturas, y 
coadyuvando a formar líderes que 
transformen a la sociedad, las asig-
naturas  Identidad del Mexicano, 
Psicología Social del Departamen-
to de Artes y Humanidades, unidas 
al Proyecto El Barrio de Santiago,  
vinculan los saberes teórico –prác-
tico en una actividad de Interven-
ción en la Escuela Primaria Ofi cial 
Héroe de Nacozari, con el tema la 
Cultura de la Paz y la Familia, inau-
guraron la exposición fotográfi ca 
titulada Factores Identitarios de la 
Niñez Poblana.

Teniendo como invitados espe-

ciales a la Maestra Margarita Teys-
sier Larios, coordinadora de Centro 
de Estudios de Familia CEFAS, Maes-
tra  Emma Verónica Santana Va-
lencia, coordinadora de la Maes-
tría en Desarrollo Familiar, Doctora 
Angélica María Delgado Machado 
Coordinadora del Proyecto Barrio 
de Santiago, Maestra Zugary Lima 
Téllez Coordinadora del Labora-
torio de Psico-cognición, Maestra 
Caridad Fernanda Estenoz Carras-
co Coordinadora de la Facultad de 
Educación y la Maestra Daniela Es-
pinoza Villaseñor Coordinadora de 
la Facultad de Psicología. 

Así como la Maestra Evelin Flores 
Rueda Directora del Museo UPAEP, 
Maestra Vianey Bautista Díaz, cola-
boradora del museo y la Dra. Dulce  
María J. Pérez Torres Responsable de 
las asignaturas se inició la exposición.  

La niñez es la época de la inocen-
cia y amor fi lial, abordar aspectos 
psicosociales del desarrollo, desde 

una intervención educativa, permi-
te redescubrir la identidad del me-
nor así como es una oportunidad de 
vincular a estudiantes de la universi-
dad con un tema transversal como 
lo es la  Cultura de la Paz y la Familia. 

Los temas, que se trabajan en 
la intervención son los aspectos 
identitarios que los niños evocan  
respecto al signifi cado de la  Paz,  
recurrente a evitar la guerra y vivir 
en armonía,  también el tema de 

DRA. DULCE MARÍA PÉREZ  

ARTURO MARTÍNEZ MENESES

PABLO AYALA CABRERA

Factores Identitarios de la niñez en Puebla

la Familia como centro emotivo y 
soporte relacional, así como revisar 
los Derechos Humanos,  que dentro 
de la formación  educativa formal 
permiten que los estudiantes valo-
ren la vida social. 

Finalmente dentro de la experien-
cia de los estudiantes universitarios 
la intervención posibilita resignifi car  
la dignidad  de la persona humana, 
la solidaridad y el respeto a la diver-
sidad cultural.

PSICOLOGÍA

congreso biotecnoambiental
Realizan primer

La Facultad de Ingeniería en Bio-
tecnología en conjunto con la Fa-
cultad de  Ingeniería Ambiental, 
a través de sus mesas directivas, 
llevaron a cabo el “1er Congreso 
Biotecnoambiental”, el cual tuvo 
como objetivo brindar a los alum-
nos las herramientas y conocimien-
tos necesarios para lograr un mejor 
trabajo interdisciplinario y comple-
mentar su formación académica.

Durante su mensaje de inaugu-
ración el Mtro. Eugenio Urrutia Albi-
súa, Vicerrector Académico, habló 
sobre la importancia de este con-
greso, esto debido a que la UPAEP 
ha defi nido el tema de medio am-
biente y sustentabilidad como una 
de las 19 líneas de enfoque a las 
que la Institución apostará durante 
los próximos 10 años.

La primera conferencia corrió a 
cargo del Dr. Óscar Armando Mon-
roy Hermosillo, Ingeniero Químico 
por la UAM, quien impartió la po-
nencia titulada “La digestión anae-
robia en el manejo sustentable del 
agua”. Monroy Hermosillo hizo én-
fasis en el manejo sustentable del 
agua y tomó como ejemplo la Ciu-
dad de México. Explicó que gran 
parte del agua recolectada de 
lluvia se va al drenaje y tan sólo el 
10% entra a los mantos acuíferos lo 
cual representa un problema signifi -
cativo, pues los trabajos para la re-
colección de agua aumentan y el 
gasto de energía es mucho mayor.

Explicó que estos instrumentos 
de ahorro pueden ayudar a sepa-
rar las aguas grises, amarillas y po-
tables para un mejor manejo, que 
evite que se desperdicie y que su 
tratamiento aumente. 

Por último, mencionó que el tra-
tamiento anaerobio del agua pue-
de ayudar a reducir las pérdidas 
económicas derivadas del uso de 
energías que se utilizan durante el 
tratamiento para la reutilización 
del agua. Este tratamiento consis-
te en  la utilización de lodos con 
organismos anaerobios, los cuales 
ayudan a limpiar el agua así como 

a convertir la materia orgánica en 
metano y CO2, gases que son utili-
zados como biogás durante el resto 
del proceso de fi ltración y que re-
ducen drásticamente los costos y 
dan mayor calidad al proceso de 
purifi cación.

Asimismo, también se abordaron 
otros temas que formaron parte del 
ciclo de conferencias del congreso.

La enfermera y su invaluable labor
La calidad y la actualidad dentro 
del trabajo de las enfermeras con 
el paciente fueron los ejes centrales 
en la Segunda Reunión Anual de 
Estudiantes de Enfermería, titulada: 
“Nuevas tendencias en la atención 
de calidad de enfermería”.

Esta reunión se llevó a cabo gra-
cias al trabajo del Departamento 
de Ciencias de la Salud y la Fa-
cultad de Enfermería, encabeza-
da por la Lic. en Enfermería María 
Antonia del Carmen Torres Álvarez, 
coordinadora de esta carrera uni-
versitaria y su equipo de trabajo,  
contando dentro de su programa 

con diversas conferencias que 
abordaron temas como las actua-
lidades en la terapia de infusión, la 
importancia de la intervención de 
enfermería en el manejo de heri-
das, los indicadores de calidad y 
las metas internacionales de segu-

ridad del paciente.
El Dr. Juan Carlos Pérez García, 

Director del Departamento de 
Ciencias de la Salud, comentó que 
son las personas que están en con-
tacto con la profesión de la enfer-
mería, sean pacientes, familiares o 

trabajadores dentro de los hospi-
tales, quienes más valor dan a ese 
trabajo; también mencionó que la 
participación en este tipo de even-
tos puede representar un esfuerzo 
agregado al estudio pero que pro-
voca una gran satisfacción cuando 
en el ambiente laboral dentro de 
hospitales públicos y privados son 
enfermeras egresadas de UPAEP 
quienes destacan con los primeros 
lugares en calidad.

Los estudiantes de enfermería 
recibieron ponencias de doctores 
y licenciados provenientes de di-
versos hospitales, como el ISSSTE de 
Puebla, los Hospitales Ángeles de 
Xalapa y de Puebla, así como del 
hospital Christus Muguerza UPAEP.

EL UNIVERSITARIO

YHOVANNA HERNÁNDEZ / MARIE JOSÉ GHENO
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MTRA. OLIVIA A. PAREDES

de Emprendedores

El pasado 29 de abril se celebró la 
1ra Expo del Ecosistema de Em-
prendedores UPAEP, el objetivo  del 
evento fue  potenciar el esfuerzo de 
apoyo a los emprendedores,  de to-
dos aquellos que son partícipes del 
Ecosistema de Emprendimiento en 
Puebla y generar  estrategias para 
formar integralmente a nuestros 
alumnos;  ayudándoles a concretar 
las competencias formadas durante 
su tránsito por  la Universidad, en pro-

yectos concretos para su inserción a 
la vida económicamente activa.

Por algún tiempo se ha conside-
rado a los emprendedores  como 
tractores de la economía y en 
UPAEP buscamos que sea así pero 
aunado a la tracción de la mejora 
social, por lo mismo y seguros de 
que exponiendo, frente a la comu-
nidad, el Ecosistema de empren-
dimiento, se  motivaría  la genera-
ción de proyectos que apoyen el 
desarrollo económico y social de la 
región, se realizó el evento con las 
siguientes características:

En una primera opción los em-
prendedores tuvieron acceso a una 
serie de conferencias que pasaron 
desde los temas que apoyan la for-
mación personal, desarrollo de ima-
gen, como hablar en público; pa-
sando por analizar qué es y cómo 
opera una incubadora, los servicios 
del Centro de Atención Empresarial  
del Ayuntamiento y trámites para 
crear una empresa, la protección 
de marcas y fondos para fi nanciar 
emprendimientos sociales.

En esta opción se contó con la 
participación de más de 400 em-
prendedores y el apoyo del Mtro.  
Miguel Sainos, Ing. Ángel Tavares,  
Mtra. Paola Ochoa, Mtra. Elvia 
Guerrero y Mtra. Ana Elvira Montiel.

Paralelamente se desarrolló la ex-

posición en la Explanada Central 
donde El IMPI, La Secretaría de Eco-
nomía, INEGI, UNINCUBE y el CESAT, 
atendieron a más de 600 interesados 
en los servicios y apoyos que ofre-
cen a los emprendedores, también 
se llevó a cabo en el mismo espacio 
el 1er Mini Boot Camp, con la co-
laboración especial de UNINCUBE, 
donde se diseñaron 110 modelos de 
negocio en tres rondas, mismos que 
fueron evaluados por un selecto ju-
rado, quedando ganadores como 
primer lugar empresarial  Alejandra 
Zepeda Guizar  de Administración 
de Instituciones y como primer lu-
gar social Pamela Michelle Martínez 
Martínez de Mercadotecnia.

Por otra parte contamos con la 

1ra. Expo del Ecosistema 

participación de Juan Carlos Reyes, 
egresado de Administración de Em-
presas, quien compartió su testimo-
nio emprendedor con los alumnos. 
Se aprovechó el espacio para va-
lidar algunos modelos de negocios 
de quienes están incubando y para 
el pitching de las propuestas del 
concurso de intraemprendimientos 
frente a nuestros jueces y los em-
prendedores gozaron de un espa-
cio para networking.

Esperamos a partir de esta prime-
ra expo y para lograr una cultura de 
emprendimiento, colaboración y es-
fuerzo,  en donde el emprendedor 
vaya identifi cando los apoyos con 
los que cuenta y que año con año 
se sumen más de ellos al Ecosistema.

EL UNIVERSITARIO

� rman convenio de colaboración

La Facultad de Comunicación de 
la UPAEP y el Consejo Coordinador 
Empresarial de Puebla (CCE) fi rma-
ron un convenio de colaboración 
con el objetivo de comenzar una 
relación de amplio alcance y crear 
una auténtica escuela de comuni-
cólogos corporativos, para que los 
estudiantes tengan la oportunidad 
de realizar prácticas profesionales 
en los organismos empresariales.  

El convenio estuvo a cargo del 
Mtro. Emilio José Baños Ardavín, 
Rector de la UPAEP, y el Lic. Fer-
nando Antonio Treviño Núñez, Presi-
dente del CCE de Puebla, quienes 
coincidieron en la importancia de 
comenzar una relación con sentido 
de responsabilidad, calidad huma-
na y profesional, para generar gran-
des proyectos y hacerlos realidad. 

Daniela González Pérez, estudian-
te del Programa Académico de 
Comunicación UPAEP, agradeció 
al CCE la oportunidad de abrir sus 
puertas e hizo una refl exión al recor-
dar que las sociedades modernas 
están exigiendo más profesionales 
de la comunicación que respon-
dan a los intereses colectivos. 

“En la UPAEP estamos convenci-
dos que oportunidades como ésta 
crean el inicio de un cambio, de-

EMPRESARIOS Y FUTUROS COMUNICÓLOGOS DESARROLLARÁN INICIATIVAS EFICACES CON COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD.

EL UNIVERSITARIO mostrando que la comunicación es 
de vital importancia para conservar 
lo más sublime: el capital humano”.

En su intervención, el Lic. Treviño 
Núñez, reconoció que la voluntad y 
compromiso de los jóvenes será el 
verdadero motor del convenio. (…) 
generar un vínculo entre el sector 
académico y el empresarial donde 
la práctica facilitará la entrada a la 
vida profesional de los alumnos.

“Estoy convencido que este con-
venio será un éxito y tendremos pro-
fesionistas mejor preparados para 
dirigir el desarrollo de las empresas 
y por ende del Estado”.

Explicó que el Convenio de Cola-
boración de Amplio Alcance ayuda-
rá a enriquecer la relación entre el 
sector productivo y el académico, y 
con la Facultad de Comunicación a 
formar comunicadores corporativos.

Indicó que esta relación de ga-
nar-ganar resulta productiva, ya 
que los estudiantes tendrán acer-
camiento real a la vida laboral a 
través de las prácticas profesiona-
les, lo que le permitirá a la Univer-
sidad actualizar sus programas de 
estudio en función de las necesida-
des empresariales.

El CCE coadyuvará a la gene-
ración de talento especializado 
para que puedan cubrir puestos de 
mando, conjunción que potencia-

rá el aprendizaje de los jóvenes. 
El Rector de la UPAEP, por su par-

te, consideró la necesidad de co-
municar con valores, apegándose 
a la verdad, siendo congruentes 
con lo que se dice y hace, con ar-
gumentación y solidez para propo-
ner, denunciar y analizar el aconte-
cer del día a día.

Destacó tres grandes valores: el 
compromiso social, donde el senti-
do de trascendencia y plenitud sólo 
se logra si uno se compromete con 
el entorno que inspira el proyecto 
de vida; promover el emprendedu-
rismo, para generar mejores univer-
sitarios e incidir en el cambio que 
requieren las empresas; transformar 
permanentemente la realidad. 

La Facultad de Comunicación 
cuenta con 134 estudiantes inscri-
tos, teniendo tres áreas de espe-
cialidad: Comunicación Política, 
Comunicación Organizacional, y 
Comunicación para el Desarrollo. 

Sus seis ejes de conocimiento se 

sustentan en Teorías de la Comuni-
cación, Análisis y Desarrollo del Len-
guaje, Construcción de Ciudadanía, 
Tecnologías para la Comunicación, 
Intervención en Casos de Comuni-
cación y tronco común universitario.

Durante el convenio se contó con 
la presencia del Dr. Alejandro Fabre 
Bandini, Director del Departamento 
de Ciencias Sociales UPAEP; Lic. Elio-
doro Fraile García, Director de Egre-
sados, Prácticas Profesionales y Bol-
sa de Trabajo; Mtro. Elmer Osvaldo 
Ancona Dorantes, Coordinador de 
las carreras de Comunicación y Pe-
riodismo; así como de representan-
tes del Campus Tehuacán, maestros 
y estudiantes de la Facultad.

Por parte del CCE se contó con la 
presencia de Lic. Marco A. Prosperi 
Calderón, Presidente de la Cámara 
Nacional de Comercio, Servicio y 
Turismo de Puebla e Ing. José Car-
los Montiel Solana, Presidente de la 
Confederación Patronal de la Re-
pública Mexicana.

UPAEP y CCE de Puebla
de Amplio Alcance

MARIE JOSÉ GHENO FLORES



Diana arzate Becerril

Por el día del
trabajo
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En la clase de Creatividad Aplica-
da hemos desarrollado un trabajo 
en equipo que realizamos en la 
Fundación de Cáritas. Siendo alum-
nos de diferentes carreras: Comer-
cio Internacional, Administración 
de Empresas e Ingeniería Industrial, 
nuestros puntos de vista eran muy 
distintos, pero por medio de la ob-
servación y la creatividad pudimos 
crear un proyecto que nos gustó a 
todos y en el cual podemos aportar 
a los adultos mayores  algo muy im-
portante en sus vidas “alegría”.

Armodanza es un nombre que ele-
gimos al conjugar la palabra armonía 
y danza, que representa la actividad 
principal que realizamos en Cáritas.

El objetivo principal de nuestro 
equipo es realizar ejercicios físi-
cos y de relajación acompaña-
dos siempre de música y baile, 
para de esta forma ayudar a los 
adultos mayores. Durante la rea-
lización de las prácticas hemos 
observado que la música genera 
cambios positivos en los anciani-
tos, los invitamos a tomar parte 
activa en el baile y los ejercicios, 
y de esta forma no caer en una 

actitud pasiva y dependiente.
Por medio de la música y de los 

ejercicios de respiración también 
tratamos de estimular la atención y 
memoria. Con sólo escuchar músi-
ca los ancianitos cambian la mono-
tonía de su vida pasan de la amar-
gura a la tristeza, a la alegría y a la 
actividad. La música es uno de los 
medios más maravillosos para con-
servar el equilibrio y la armonía del 
alma y es esencial para promover 
la salud física y mental.

Esta experiencia para todos ha 
sido nueva, algo difícil pero sobre 
todo gratifi cante. Fue difícil poder 
encajar como equipo y desarrollar 
una idea, estimular la creatividad 
en nosotros fue algo nuevo, pero 
con esfuerzo y todo lo que hemos 
aprendido en clase hemos logrado 
cada uno de nuestros objetivos.

 Esta materia nos ha enseña-
do puntos muy importantes sobre 
cómo desarrollar y aplicar  nuestra 
creatividad, lo cual es muy trans-
cendental para cualquier carrera. 
Y el poder compartir y aplicar estos 
conocimientos con los ancianitos 
en Cáritas ha sido emocionante y 
muy placentero, sin darnos cuenta, 
el proyecto fue adsorbiendo todo 
nuestro interés y atención.

Armodanza
CREATIVIDAD

ILIANA MORALES DELCOMPARE

CREATIVIDAD

¿Qué es?
Es un programa de liderazgo y 
compromiso social que iniciará  
con la visita a la comunidad “La 
preciosita”  en el estado de Puebla  
por parte de estudiantes de Esta-
dos Unidos, Latinoamérica y Méxi-
co. Posteriormente los estudiantes 
realizarán una estancia de una se-
mana en  Carolina del Norte para 
formar parte del programa de Ser-
virce Learning en el cual también 
tendrán la oportunidad de conocer 
tres empresas importantes desde su 
actividad interna.

Benefi cios:
Acreditar una materia.
Experiencia en  liderazgo de cam-
bio social.
Asesoramiento por parte de espe-
cialistas altamente califi cados.
Intercambio cultural.
Fechas:
México: 1 al 15 de Junio. 
Estados Unidos: 16 al 30 de Junio.
El cupo es limitado a 8 estudiantes, 
y la fecha límite es el 19 de mayo, si 
estás interesado, escribe un correo 
a mariajose.siliceo@upaep.mx.

al servicio de los demás

Conoce el programa de
con la

Universidad de Carolina del Norte
Servirce Learning

Actividades:
Asesoría y coaching por líderes de 
negocios y empresas sociales en 
Carolina del Norte miembros del 
“Leadership Triangle.
Recorrido a 3 regiones de Carolina 
del Norte: Raleigh, Durham, Boone.
Participación “detrás de escenas” 
con empresas: Capital Broadcas-
ting, Raleigh City Farm, the NC Mu-
seum of Art and American Tobacco. 
Visitas culturales y recreativas.
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Seguridad
en el transporte Público

-Si sospechas de personas que viajan en el transporte público, bájate.

-Procura ubicarte en los sitios con mayor luz y 
cerca de la puerta del transporte.

-Evita bajar o subir en paradas solitarias y oscuras.

-Verifi ca al subir que las puertas abran desde adentro.

-Nunca subas a un taxi cuando el chofer 
vaya acompañado.

-Al abordar un taxi, verifi ca que esté colocada a la vista la identifi cación 
del conductor, además de poner atención en el número de las placas y 
el número económico del mismo.

-Vigila tus objetos personales.

-No te quedes dormido durante el viaje.

-Si haces conversación con desconocidos, no les re-
veles los detalles como nombre, dirección y teléfono.

DPTO. DE SEGURIDAD  

EUVIDA

MTRA. BÁRBARA RODRÍGUEZ

La  creciente búsqueda de nuevas 
formas de presentar productos y 
servicios para atraer la atención del 
consumidor,  ha generado nuevas 
tecnologías, que parecen surgir de 
la ciencia fi cción y que sin embar-
go, ya son una realidad en nuestro 
entorno, me refi ero a la Realidad 
Aumentada  (RA). 

La Realidad Aumentada es un 
grupo de acciones que mejoran y 
amplían la realidad física por me-
dio de la tecnología, a través de vi-
deos,  imágenes, música u hologra-
mas. Aunque parecería lo último en 
tecnología,  no es así, ya que ésta 
se ha desarrollado por más de tres 
décadas, sólo que la globalización 
y la masifi cación del internet, así 
como el creciente uso de  Smar-
tphones y tablets, hizo que la Rea-
lidad Aumentada volviera a surgir 
y a posicionarse en los medios. El 
desarrollo de esta tecnología, lle-
ga a ser costosa para las empre-
sas. Por eso la mercadotecnia, la 
industria automotriz, la medicina y 
la moda han invertido en ella para 
presentar de manera innovadora 
sus últimos productos.  Un ejemplo 
es la campaña de National Geo-
graphic “http://www.youtube.com/
watch?v=srbDZjUQwlo”  que les per-
mite a varias personas interactuar 

con dinosaurios, delfi nes, etc, crea-
das por la aplicación.

 En el evento de la Aldea Virtual 
de Telmex, en la ciudad de Méxi-
co la semana pasada, presenta-
ron   RA+ Infi nitum,  , la cual es gra-
tuita, sólo tienes que descargarla 
en tu Smartphone o tablet y mirar 
lo que surge de la imagen de una 
revista, voy a ubicar varias imáge-
nes  en los tableros de información 
de la Universidad para que vean 
cómo funciona la Realidad Virtual. 
Aquí un ejemplo, de su funciona-
miento “http://www.youtube.com/
watch?v=ncI3KMcb4pw.”

Si quieren desarrollarla, una plata-
forma muy sencilla para crear, revis-
tas, posters o sólo imágenes es Layar 
https://www.layar.com/, aunque si lo 
que les interesa es crear videojuegos 
con Realidad Aumentada, enton-
ces Unity es su opción http://unity3d.
com/pages/what-is-unity.

Espero lo disfruten y desarrollen al-
gunos proyectos. Un fuerte abrazo 
Virtual.

Publicidad y

casi ciencia � cción
Tecnología… 

Estudiantes Universitarios por la 
Vida es un grupo estudiantil que 
busca defender, exaltar y respetar 
la vida desde su concepción has-
ta la muerte natural. EuVida nace 
hace 10 años por iniciativa de un 
grupo de estudiantes de medicina, 
encabezados por el hoy Dr. Igna-
cio Balandra, actual catedrático 
de la facultad de Medicina, espe-
cialista en ginecología. 

Surge como res-
puesta a la necesi-
dad de dar la lucha 
como médicos de-
fendiendo y promo-
viendo la dignidad 
de la persona; los 
temas principales a 
tratar son el aborto y la eutanasia sin 
dejar de lado esferas psicosociales 
así como temas de nutrición y sen-
tido de vida.

El grupo ha pasado por distintos 
momentos, altas y bajas, hasta que 
hace tres años Leticia González 
(coordinadora del departamento 
de  Grupos Estudiantiles) le comen-
tó de este proyecto a Jimena Rey, 
estudiante en ese entonces de 4to. 
Semestre, la coordinación del mismo 
y es así cómo vuelve a tomar fuerza. 

A partir de ese entonces, han rea-
lizado distintas acciones en benefi -
cio de la comunidad, por ejemplo: 
obtuvieron el apoyo por parte de 
Impulso México, concurso organi-
zado por el Instituto Mexicano de la 
Juventud, en el cual obtuvieron el 

primer lugar y un apoyo económico 
para realizar un proyecto de inves-
tigación nutricional en los estudian-
tes de la Universidad, así como un 
taller llamado “Nutriendo sonrisas”; 
han trabajado en conjunto con  el 
Hospital del Niño Poblano en cam-
pañas de donación de órganos, 
sangre y médula ósea, apoyando 
también a la fundación DONOR-
MO, con la cual se ha alcanzado 

más de 500 estu-
diantes registra-
dos en la base de 
donadores poten-
ciales de médula 
ósea, lo cual nos 
coloca como la ins-
titución educativa 

con el mayor número de donan-
tes; es importante mencionar que 
son reconocidos por los esfuerzos 
realizados en la organización de 
Semanas de la Vida, Jornadas de 
la Vida, Concursos de Infografías, y 
Jornadas de Sexualidad.

EuVida está en proceso de recluta-
miento, este verano sale una genera-
ción más del grupo y los integrantes 
están buscando gente que continúe 
con su trabajo ya que “el asunto pró-
vida es de todos”. Si te interesa su-
marte, búscanos, no es preciso que 
estudies Medicina, si te apasiona la 
vida, este grupo es para ti.

Puedes contactarlos enTwitter 
como @EuVida25, en Facebook a 
través de Grupos Estudiantiles.

EuVida

No basta con compartir 
las ideas al prójimo, se ha 
de compartir la vida       .

Tagore
¡BUSCO ROOMIE! enfrente de che-
draui, precio accesible con todos 

los servicios, info. 2411028440

Mimo te ama tu mimi. Algún día 
encontraremos un juego en el que 

me ganes. :)

Equipo prensa, gracias a todos por 
su apoyo y amistad duarnte mi es-
tancia en El Universitario, me llevo 
los mejores recuedosy las mejores 
amistades. Gracias por las risas, los 
buenos momentos y por estar ahí 
cuando los necesité. ¡Los quiero! 

Erika Benítez :)

Pabi gracias por ser el mejor ami-
go duarnte los últimos años y mas 
gracias por ser el mejor novio des-

de hace 5 meses. Te amo :3

Puedes mandar tus recaditos a 
El Universitario OnLine

No se pierdan a Artur “el cursi”.

¡Ay Rodrigo!.. no lo vuelvo a hacer.
Atte. Tepo.

Gracias a Pablo Ayala que ya me 
habla de nuevo, soy tan feliz que 

lloro todos los días. Atte. Lola.

Pepe de medicina, lo nuestro no 
está funcionando. Tú, yo, un mes 

más... No lo creo!

Shey D. don’t worry be happy :D
Hemm

Feliz Cumpleaños Stitch.

Siamés te quiero mucho.
Pablito eres mi héroe, nunca olvida-
ré cuando me rescataste del zócalo.

Monchis muchas felicidades,ojalá 
hiciéramos tan buenos pasteles 
como tú. Atte. Todos los que te ex-

trañamos de prensa.

Arturo te quirúrgico harto, vasto y 
demasiado.

Pablo y Posh, con $150 lo logramos. 
Los quiero.

Carlos Palomino me haces muy feliz, 
te quiero. Majirri.

Kivú soy tsé-tsé. Te quiero.

Dany y Posh, mmmmmm.....
mmmmmmmm.... no sé que poner 

pero las quiero :)
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El Paladín

"Las compañías que mantienen 
su éxito tienen un propósito y va-
lores centrales que permanecen 
fi jos aun cuando su estrategia y 
prácticas de negocio se adapten 
constantemente a un mundo cam-
biante", señalan Jerry Porras y Jim 
Collins, profesores de Stanford.

"Los valores son una decisión cor-
porativa, independiente del ecosis-
tema que rodea a la empresa. Por lo 
tanto, no existe una lista de los mejo-
res", señalan los catedráticos.

Contribuir al desarrollo y benefi cio 
del país con trabajo conjunto; estar 
a la vanguardia a través de crea-
tividad, curiosidad y mejoras sin fi n; 
ser práctico y evitar la frivolidad; ser 
amable y generoso para crear una 
atmósfera cálida, y ser reverente y 
demostrar gratitud a las cosas gran-
des y pequeñas tanto en acción 
como en pensamiento.

Esto queda claro con algunos 
ejemplos. El servicio al cliente no 
aparece en todas las empresas. La 
calidad no está en la lista de Wal-
mart. Algunos son prácticos y especí-
fi cos. Otros son curiosos y hasta raros. 
¿O que tal los de Toyota? Místicos y 
profundos, en un claro estilo japonés.

¿Cuáles son los valores de su em-
presa? Si dudó en responder, quizá 
los mismos no son explícitos. ¿No val-
drá la pena que los defi na y manten-
ga presente ante la gente?

En ese mismo sentido, la UPAEP 
cumple un año más de vida y de 
contribuir a la formación de profesio-
nistas comprometidos con su socie-
dad, de poner sus conocimientos y 
acciones  al servicio del país y de la 
gente más necesitada.

La Universidad continúa fomenta-
do la innovación y liderazgo en sus 
programas académicos y en cada 
una de las acciones que pone al ser-
vicio de la sociedad; y que rumbo a 
los 50 años, la UPAEP sostiene como 
valores rectores, la dignidad de la 
persona humana, la libertad, la sub-
sidiariedad, la congruencia, el respe-
to, el amor y la justicia.

La Misión, consolida cada una de 
las acciones que persigue la UPAEP 
en su conjunto: Crear corrientes de 
pensamiento y formar líderes que 
transformen a la sociedad, en la 
búsqueda de la Verdad, integran-
do fe, ciencia y vida.

Con respecto a la Visión, debemos 
tener presente que somos una co-
munidad universitaria fraterna, con-
gruente, alegre y comprometida, 
que forma integralmente líderes con 
una alta calidad profesional y com-
promiso social y que tienen presen-
cia e infl uencia en los ámbitos local, 
regional, nacional e internacional. 
¡Felicidades UPAEP!

Las instituciones triunfadoras 
convierten sus valores en có-
digos de vida.

Víctor Poisot
Todo el mundo habla del lado izquierdo y del lado dere-
cho, y que si usted es zurdo o es diestro, y que un zapato 
va en el pie izquierdo y que el otro va en el derecho.
Era terrible para mí cada vez que me atacaban con esos 
asuntos, siempre saludaba con la mano incorrecta, me 
ponía los zapatos al revés, nunca daba con la puerta del 
baño ni con el hospital donde internaban a la tía, que 
siempre estaba a la izquierda de un parque.
Llegó el momento en que me decidí a investigar un método para nunca confundirme. Un marino me explicó que la 
izquierda estaba siempre a babor y la derecha a estribor. Me confundió más y tuve que seguir preguntando.
Un cartógrafo me dijo que si miraba al norte, el sol salía a la derecha y se escondía a la izquierda. Era fácil de recordar 
y comprender, pero cuando se hizo de noche la información fue inútil.
Pregunté a muchas personas más y nadie me podía dar una buena respuesta.
Corrí desesperado con un poeta, y me habló de las letras y su belleza, y que la e y la efe miran siempre a la derecha 
del poeta y a la izquierda de su musa. Patrañas.
Estaba resignado, jamás averiguaría la diferencia y todos seguirían burlándose de mi dislexia. Fue entonces cuando la 
conocí. Ella era la mujer más bella, la mujer más perfecta, la mujer más mujer que yo nunca hubiera conocido. Tomé un 
ramo de seis rosas y se las ofrecí, no sé si con mi mano izquierda o derecha, pero ella las tomó con las dos.
Como agradecimiento me regaló una sonrisa, de esas pocas sonrisas que puedes atrapar al vuelo y guardar de re-
cuerdo. Pero, apenada, me dijo que estaba casada. Mi mundo cayó a pedazos, muchos pedazos chiquititos. Y yo 
sentí un dolor agudo, ahí, en el corazón, un dolor constante y sonante, un dolor en mi lado izquierdo.

EL CONDE DE MONTECRISTO

de la Cultura

Dislexia

Cuando por fi n asimiló, no sólo con su vista, sino con todos sus sentidos que el número ganador de la lotería era el mismo 
que un jovencito anunciaba gritando en una calle de gente, hace apenas dos semanas y que él había comprado, arrugó 
ligeramente el periódico con el tembloroso movimiento de sus manos y gritó. Gritó como nunca lo había hecho en la vida, 
asustando a los pájaros que chifl aban cerca de la fría ventana de su luminoso cuarto. De pronto lo recordó. Con pisadas 
fi rmes y rápidas se dirigió al teléfono que dormitaba todavía envuelto con el aroma de los huevos fritos y el café caliente. 
Su esposa hacía sonar los platos sobre la mesa de la cocina mientras tarareaba una canción desconocida. Él tomó el telé-
fono, despertándolo con sus pesadas manos y marcó diez dígitos apresuradamente. De la bocina salió una voz femenina.

-Lavandería Remedios, ¿buenos días?
-Buenos días señorita, soy el señor Morales, ayer en la noche llevé un saco suave de lana, pero ya no quiero que lo laven.
-Permítame un momento señor Morales.
El silencio le parecía eterno, segundos que se convertían en milenios resonaban en su cabeza como grandes campa-

nas. El sonido volvió.
-Sí señor Morales, ayer nos trajo usted un saco, pero desde la primer hora de esta  mañana fue lavado, ¿hay algún problema?
-No, ninguno, solamente que seguiré siendo tan pobre como lo era hace cinco  minutos.

Blanca ArteagaSuerte

El Mtro. Oscar Trujillo Villafañe dirigió 
el discurso de inauguración, presen-
tando sus agradecimientos, tanto a 
los profesores como a los alumnos 
participantes, diciendo cuan orgu-
lloso estaba sobre esta exposición y 
que nunca hay que perder las ga-
nas por el estudio ni por el lograr ser 
reconocido.

“Ventanas es un espacio concebi-
do desde un conjunto de propuestas 
centradas en una idea base: aso-
marse…la ventana no es una puerta 
ni una pared, es mirar a través de un 
espacio que contiene una poderosa 
evocación con la realidad. No hace 
falta pasar mucho tiempo frente a 
una ventana para experimentar la 
sensación de que nos sumergimos 
en un espacio sin límites”. 

Alumnos de la carrera de Diseño y 
Producción Publicitaria, Diseño Grá-
fi co y Digital, Cine y Producción Au-
diovisual y de Comunicación de 2° 
a 8° semestre fueron los afortunados 
en presentar sus obras y fotografías 
en los pasillos del edifi cio F, gracias 
a las clases de imagen, fotografía 
digital, fundamentos de fotografía 
digital y fotografía publicitaria.

También se hicieron presentes po-
nencias de primer nivel, de temas 
como “El cine con más ¿es más?”, 
así como se expusieron trabajos 
audiovisuales de las cuatro escue-
las con piezas como animaciones, 
stopmotion, kinetic type, stop televi-
sión, video, entre otras obras.

Las autoridades que estuvieron 
presentes para cortar el listón fue-
ron las siguientes:

CPA de Diseño y Producción pu-
blicitaria: Mtro. Gustavo Grayeb 
Souza.

CPA de Diseño Gráfi co Digital: 
Mtro. Hugo Alberto Cabrera Pérez.

Presentan a líderes
y futuros artistas

CPA de Cine y Producción Audio-
visual: Mtro. Alfredo Naime Padua.

CPA de Ciencias de la Comunica-
ción: Mtro. Elmer Osvaldo Ancona 
Dorantes.

Coordinador de Laboratorios 
de Medios Audiovisuales y Hu-
manidades: Mtro. René Octavio 
Huerta Sánchez.

Autoridades presentes:
Vicerrector de Cultura y Forma-

ción: Mtro. Víctor Manuel Ramírez 
Valenzuela.

Directos General de Apoyos Aca-
démicos: Mtro. Oscar Trujillo Villafañe.

Director  de Ciencias Sociales: 
Dr. Alejandro Fabre Bandini.

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL



listos para la Universiada Nacional
Tae Kwon Do

Alexa Domínguez, Carlos Nieto 
y Daniel Urrutia, taekwondoínes 
UPAEP, se declaran listos e ilusiona-
dos con desarrollar un buen papel 
en la Universiada Nacional que se 
realiza en la BUAP a partir del pa-
sado 28 de abril. Los tres deportistas 
emplumados querrán emular lo he-
cho por su compañero Christian Vi-

llarroel quien el año pasado obtuvo 
la medalla de oro en la justa rea-
lizada en la Universidad Autónoma 
de Sinaloa. 

“Me siento comprometida y estoy 
tratando de dar el extra en estos úl-
timos entrenamientos, mañana via-
jo a Veracruz para foguearme con 
la selección de allá. Hay que ser 
constantes en estos días y no bajar 

En el marco de la exposición “Fút-
bol, una pasión de millones” que se 
encuentra en el Museo UPAEP, se 
realizó el panel titulado “La Pasión 
del Fútbol” en la que tuvieron par-
ticipación Carlos Guzmán Fonse-
ca, jugador del Puebla de la Fran-
ja; Gabriel Gómez García, árbitro 
profesional y Rafael Téllez Morales 
y Leopoldo Aguilar Cruz, ambos Li-
cenciados en Ciencias de la Comu-
nicación y analistas deportivos en 
radio y televisión respectivamente. 

El diálogo tuvo como objetivo 
señalar la efusión que se genera 
alrededor de este deporte desde 
diferentes trincheras como lo son 
los medios de comunicación, el ar-
bitraje o desde los actores primarios 
que son los futbolistas. Así los comu-
nicadores deportivos coincidieron 

en que conlleva mucha responsa-
bilidad mantenerse objetivo ante el 
sentimiento por un equipo y la críti-
ca que deben hacer en sus traba-
jos y que esto les genera el disfrute 
de su profesión.

Por su parte, el futbolista Carlos 
Guzmán, campeón del mundo sub 
17 en 2011, señaló que esta discipli-
na deportiva se vive mejor desde 
dentro que de afuera (afi cionado) 
y que se siente muy afortunado por 
haber logrado un objetivo que se 
planteó desde pequeño.

El panel trajo la discusión sobre 
la ética en el fútbol y los cuatro in-
tegrantes comulgaron con la idea 
de que se puede hacer algo por 
esta situación en cada uno de sus 
trabajos. El árbitro Gabriel Gómez 
fue claro en que se debe ayudar 
a educar a los futbolistas, mientras 
que éstos, según Guzmán Fonseca, 
deben entregarse en la cancha 

al cien por ciento para mejorar el 
espectáculo. Por su parte Téllez 
Morales y Aguilar Cruz tienen el 
compromiso de entregar un mejor 
producto a los afi cionados, siendo 
objetivos, críticos y dejando a un 
lado los intereses que se puedan 
llegar a presentar en el fútbol.

La exposición “Fútbol, una pasión 

EL UNIVERSITARIO

EL UNIVERSITARIO

desde diferentes trincheras
de millones”, se mantendrá en el 
Museo UPAEP hasta el 29 de agos-
to y en ésta se puede apreciar da-
tos económicos y culturales que 
genera esta disciplina, además 
de momentos que se han vivido 
en los mundiales en general y en 
los que ha estado involucrada la 
selección mexicana.

el ritmo, hay que seguir echándole 
ganas hasta el día que empiece 
CONDDE”, señala Alexa Domínguez, 
quien buscará la triple corona tras 
haber sido ya campeona de Olim-
piada Nacional y de CONADEIP. 

Por su parte Carlos Daniel Nieto 
también tiene en mente subirse al 
pódium en esta justa, pues es una 
cuenta pendiente que tiene dado 
que en años anteriores ya lo hizo 
en CONADEIP. “Me encuentro bas-
tante bien, confi ado de que habrá 
un buen resultado, se ha entrena-
do bastante y creo que el trabajo 
realizado con el coach se va a ver 
refl ejado en la Universiada. No ob-
tenido medalla en CONDDE y esta 
es una buena oportunidad para 
conseguirlo, voy por ella”.  

“Los tres son muchachos muy 
experimentados, Carlos Nieto ya 
ha sido medallista nacional, Da-
niel Urrutia es una persona que ha 
competido en el US Open y Alexa 

es una competidora nueva que 
acaba de ganar el campeonato 
nacional (federado); mi expectati-
va es que los tres alcancen el pó-
dium, la medalla como tal ellos la 
eligen”, señala el Mtro. Jaime Ba-
rrón, coach de esta disciplina.

El gozo del fútbol
EL UNIVERSITARIO

VÍCTOR MENESES TORRES

Cortos deportivos
Los equipos representativos de fútbol rápido iniciaron su partipación en la universiada nacional. La escuadra femenil derrotó en sus primeros en-
cuentros al IPN y la U. de G. con marcadores de 3 -0 y 5 -3 respectivamente; por su parte los varones empataron a un gol frente a los Tigres de la 
UANL y cayeron 2 -3 ante la Universidad La Salle Nezahualcoyotl.  

upaep.mx
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