
Los equipos representativos de la UPAEP entregaron al rector los 
logros obtenidos en las pasadas competencias, tanto en la liga ABE 
como en el atletismo de CONADEIP. Las jugadoras de basquetbol 
destacaron con el trofeo del campeonato, los hombres consiguie-
ron el tercer lugar y dos medallas de oro y una de bronce entregó 
el atletismo.
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CISCO y UPAEP 
10 años de trabajo conjunto

El programa Cisco Networking Academy cumplió 10 años de ser utilizado por 
alumnos de la Facultad de Tecnologías de Información, entregando más de 
500 alumnos con certifi cación internacional.

MTRA. SANDRA MURILLO CANO CAMPUS 4

Concluye
curso de
robótica

El curso de robótica que desarrollan en conjunto Vo-
lkswagen Instituto y UPAEP llegó a su fi n en su quin-
ta generación. Fueron 17 alumnos de carreras como 
Mecatrónica, Electrónica, Biónica y Diseño Automotriz 
quienes conformaron este grupo.

ADRIANA COLCHADO JIMÉNEZ CAMPUS 3

La economía en concurso
Un total de 28 equipos participaron en el Segundo Con-
curso de Economía realizado por la Facultad de Econo-
mía. Fueron tres etapas con problemas matemáticos de 
las cuales sólo seis equipos llegaron a la última.

DIEGO SALAZAR

CAMPUS 5

Águilas 
entregan logros deportivos

CEMEFI entrega reconocimientos de
Empresa Socialmente Responsable

La UPAEP recibió por parte del Centro Mexicano para la Filantropía (CEMEFI) y la Alianza por la Respon-
sabilidad Social el reconocimiento de Empresa Socialmente Responsable. El campus central lo recibe por 
quinta ocasión y el campus Tehuacán por segunda vez.

EL UNIVERSITARIO
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Recuerda que puedes liberar tu servicio 
de beca y prácticas profesionales.

“Con la fuerza de la familia”

“Centro de Estudios de Familia y Sociedad” CEFAS

“Visión y palabra de los estudiantes”

Este ejemplar de 
El Universitario

fue elaborado por
alumnos colaboradores

y solidarios

La familia está llamada a ser un templo, o sea, casa de oración: una oración sen-
cilla, llena de esfuerzo y ternura. Una oración que se hace vida, para que toda la 

vida se convierta en oración.
Juan Pablo II

El deporte representa una pieza importante en el quehacer hu-
mano. Tiene en su entorno un sinnúmero de situaciones que invo-
lucran muchos aspectos de nuestro ser.

Es fácil como espectador o como afi cionado exigir y pedir mejores (o el 
máximo) resultado, pero nos es difícil entender todo lo que hay detrás. A ve-
ces somos los más felices y otras los más injustos. No siempre valoramos los 
desvelos, las horas extras, el cansancio o los sacrifi cios.

En base a esto se identifi ca a un afi cionado de verdad; el que está en las bue-
nas y en las malas, el que sabe proponer y el que de una u otra forma también 
se sacrifi ca, a ellos el deporte les debe mucho y también debe reconocerles.

Poniendo un poco de control en la vorágine de pasión que nos empapa a la 
hora de apoyar a un equipo, es hora de reconocer, los equipos representativos de 
nuestra Universidad (no es posible mencionar sólo a uno) se han destacado desde 
hace 40 años y a todos los que han participado en ellos les debemos un reconoci-
miento, sin dejar de considerarlos como compañeros y estudiantes. Se van termi-
nando las competencias en este ciclo pero el trabajo aún no termina, todavía hay 
que responder académicamente.

Es verdad que el deporte es una explosión de los sentidos y que la emoción es insopor-
table pero también existe otro tipo de pasión, una silenciosa que busca meterse dentro 
de cada quien y que lo hace sutilmente pero con resultados igual de incontenibles que 
el deporte, esta pasión es provocada por las artes.

No podemos dejar fuera de nuestro reconocimiento a todos aquellos que nos represen-
tan desde el ambiente artístico. Sea en la danza, el teatro, las letras o la pintura, todos los 
que se expresan con gracia y estética son igualmente presionados y tienen que soportar 
mucha exigencia, pero para todos ellos también ofrecemos gratitud por hacer del mundo 
un poco más luminoso.

Felicidades a todo aquellos que ganaron, a todos aquellos que lucharon por mejorar y a 
todos aquellos que buscaron tocar el mundo y que éste los escuchara, sigan esforzándose 
y nosotros como un equipo más que representa a la UPAEP seguiremos atentos a los logros, 
al aprendizaje y a la mejoría.
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reciben distintivo ESR 2014
UPAEP CAMPUS CENTRAL LO RECIBE POR QUINTA OCASIÓN Y EL CAMPUS TEHUACÁN POR SEGUNDA VEZ CONSECUTIVA.

Promover entre la comunidad uni-
versitaria una gestión socialmente 
responsable cumpliendo puntual-
mente con los indicadores esta-
blecidos de calidad de vida de la 
empresa, ética y gobierno empre-
sarial, vinculación con la comuni-
dad y cuidado y preservación del 
medio ambiente, es el resultado del 
distintivo de Empresa Socialmente 
Responsable que recibió por quin-
to año consecutivo la UPAEP, y el 
campus Tehuacán por segunda 
ocasión, en este 2014.

Este reconocimiento que otorga 
el Centro Mexicano para la Filan-
tropía (CEMEFI) y la Alianza por la 
Responsabilidad Social en México 
AliaRSE se entrega a las empresas 
u organizaciones que asumen de 
manera voluntaria y públicamente 
un compromiso de gestión social-
mente responsable dentro de su 
cultura y estrategia.

En este 2014, se distinguieron en 
total a 935 empresas y organizacio-
nes quienes obtuvieron el distintivo, 
de las cuales 28 son universidades 
de México y 4 más de América La-
tina, siendo 84 de ellas quienes lo 

EL UNIVERSITARIO

obtuvieron por quinto año, mientras 
que 139 por segundo año; por pri-
mera vez se sumaron 235 empresas. 

Inmersa en el tema de responsabi-
lidad social desde su fundación, la 
UPAEP cumplió con los estándares 
en 4 ámbitos importantes: calidad 
de vida de los colaboradores, éti-
ca, vinculación con la comunidad 
y cuidado del medio ambiente.

La UPAEP, ha mostrado una gran 
preocupación porque sus  cola-

boradores laboren en ambientes 
de confi anza, respeto, equidad, 
honestidad, desarrollo profesional 
y personal, en un clima de cordia-
lidad, el cual ha sido evaluado por 
una entidad externa, lo que le ha 
valido obtener por cuarto año con-
secutivo el premio que otorga la re-
vista Expansión por ser considerada 
una  de las mejores empresa para 
trabajar. Para lograr esto se han im-
plementado programas como:

Cabe mencionar que esta distin-
ción que se otorga anualmente, 
habla del valor que tiene la UPAEP 
al promover entre la comunidad 
universitaria una gestión social-
mente responsable cumpliendo 
puntualmente con los indicadores 
establecidos de calidad de vida de 
la empresa, ética y gobierno em-
presarial, vinculación con la comu-
nidad y cuidado y preservación del 
medio ambiente.

Geopolítica, Seguridad

La geopolítica en América del Sur fue 
tema de discusión en la ponencia 
impartida por el Dr. Jaime Raúl Cas-
tro Contreras, de la Universidad de 
San Martín de Porres, de Lima Perú. 
Esta conferencia organizada por la 
Escuela de Ciencias Políticas abordó 
dos temáticas relevantes: geopolíti-
ca centrada en el Estado y narcotrá-

fi co, como parte de las conferencias 
que conforman parte del programa 
de la Cátedra “Manuel Díaz Cid”.

El Dr. Castro explicó que el con-
cepto de Geopolítica como discipli-
na nace en 1916, autoría de Rudolf 
Kjellén en su libro “El Estado como 
forma de vida”. Dice que ésta sir-
ve para valorar las características 
físicas y la riqueza que posee un 
territorio; para reconocer el valor es-
tratégico que signifi ca la ubicación 

de un país en el continente y en el 
mundo; y para proyectar al país en 
el contexto internacional a partir de 
los recursos que posee, lo que hoy se 
conoce como geoeconomía de los 
negocios internacionales. 

Dijo que el Estado, como unidad 
representativa de una nación y par-
te fundamental de la geopolítica, 
ya no sólo involucra todo lo militar, 
sino que se han agregado lo social, 
político, económico y ecológico, 
con el fi n de propiciar seguridad 
para todos los individuos. Ejemplifi -
có con el proyecto IIRSA, una de las 
políticas de seguridad de Brasil, que 
consiste en una integración física 
de la infraestructura regional de los 
12 países de América del Sur, dijo 
que toda nación debe procurar el 
acercamiento con sus fronteras.   

Respecto a la geopolítica y el 
narcotráfi co, el ponente mencionó 
que la producción de drogas ilícitas 

ADRIANA COLCHADO JIMÉNEZ

UPAEP y
UPAEP Tehuacán

distorsiona la actividad agrícola y 
la economía, además propicia la 
corrupción en todos los niveles de 
organización. Drogas como la co-
caína, el opio y el cannabis son una 
amenaza latente a la seguridad 
del Estado pues  requieren de un 
espacio geográfi co protegido para 
la obtención de su materia prima; 
otro obstáculo es el transporte del 
producto hasta su destino fi nal, este 
factor infl uye enormemente en los 
costos del narcótico. 

Estuvieron presentes El Mtro. Emi-
lio José Baños Ardavín, Rector de la 
UPAEP; el Dr. Alejandro Fabre Ban-
didni, Director del Departamento 
de Ciencias Sociales; el Mtro. José 
Alejandro Guillen Reyes, profesor 
investigador; Don Manuel Díaz Cid, 
Director del Centro de Investiga-
ciones Políticas; y la Dra. María de 
Lourdes Rosas López, Coordinadora 
de la Escuela de Ciencias Políticas. 

y Narcotrá� co

EL UNIVERSITARIO

EL UNIVERSITARIO
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ING. GERARDO VALLE FLORES

MTRA. SANDRA MURILLO CANO

El pasado 27 de abril fueron canoni-
zados dos personas, ambos fueron 
Papas: Juan XXIII y Juan Pablo II.

La canonización, no es más que el 
reconocimiento que se da a un hom-
bre por haber vivido de acuerdo al 
evangelio, también se dice que se le 
reconoce por haber vivido las virtu-
des en grado heroico. El proceso de 
canonización dura años en los cua-
les se hace una investigación para 
la cual se forma una comisión de 
investigadores donde uno de ellos es 
el fi scal, antes conocido como abo-

Desde hace 10 años la facultad de 
Tecnologías Información UPAEP ha 
ofertado el programa Cisco Net-
working Academy  a estudiantes 
de licenciatura, maestría y docto-
rado utilizando el 100% del material, 
prácticas y exámenes en idioma 
inglés, logrando otorgar a más de 
500 alumnos la certifi cación interna-
cional, así lo dio a conocer la Mtra. 
Sandra Murillo Cano. Responsable 
del programa en la UPAEP.

Cisco Networking Academy es 
un programa amplio de e-learning 
que enseña a los estudiantes las ha-
bilidades tecnológicas de Internet 
esenciales en una economía glo-
bal. El programa proporciona con-
tenido basado en el Web, pruebas 
en línea, seguimiento del desempe-
ño de los estudiantes, laboratorios 
en vivo, soporte y entrenamiento 
por parte de los instructores y pre-
paración para las certifi caciones 
estándares de la industria.

Empresas de alto renombre na-
cional e internacional se acercan 
a la UPAEP interesados en ofrecer 

Juan Pablo II, México y

  años en UPAEP

gado del diablo que es quien pone 
objeciones a la canonización. 

En el caso de Juan Pablo II es evi-
dente su vida de santidad y sería 
interminable  narrar anécdotas que  
dan fe de esta vida apegada al 
evangelio, y tanto es así que durante 
su funeral, en la plaza de San Pedro 
se veían mantas que decían: SANTO 
SUBITO. Es decir: ahorremos la investi-
gación es evidente que se trata de 
un santo, así que declarémoslo ya.

Juan Pablo II tiene una particular 
cercanía al pueblo mexicano, des-
de que fue nombrado Papa en oc-
tubre de 1978,  menos de dos meses 
después anunciaba su primer viaje: 
a México y a ponerse a los pies de 
Santa María de Guadalupe.

Al llegar a México en ese, su primer 
viaje el 26 de enero de 1979 decla-
raba que no necesitaba venir a es-
tas tierras para conocer los trabajos 
y dolores que este pueblo había pa-
decido por su fi delidad a Dios  y a la 
Iglesia. Él conocía nuestra historia y 
conocía el prodigio obrado por Dios 
en estas tierras a través de Santa 
María de Guadalupe ya que vista la 
conquista espiritual de estas tierras 
con ojos humanos se antoja algo im-
posible, sin embargo al presentarse 
la Virgen de Guadalupe se logra la 

unión de una gran cantidad de pue-
blos con diferentes culturas, lenguas, 
religión costumbres y  que estaban 
enemistados entre ellos o aislados. 
Con una cosmovisión diferente y un 
ánimo contra los españoles a quie-
nes, en gran medida no aceptaban 
por que los veían como sus vence-
dores. Así a partir del 12 de diciem-
bre de 1531 cambia la actitud de los 
naturales y aceptan el Cristianismo 
y a Santa María de Guadalupe; ella 
nos une como hermanos.  Por este 
motivo Juan Pablo II nombra a la 
Virgen de Guadalupe como la “Es-
trella de la Evangelización”.

A Juan Pablo II se le reconoce 
como el papa apostólico; el papa 
evangelizador; el papa viajero. Él 
realiza 104 viajes de los cuales cinco 
son a nuestra Patria y en todos ellos 
hay visitas al Tepeyac y referencias a 
la Virgen de Guadalupe a quien pro-
clama Patrona de América en enero 
de 1999, establece el 12 de diciem-
bre como “fi esta” para toda Améri-
ca y  se refi ere a Ella como “Madre y 
Evangelizadora de América, recono-
ciendo su papel fundamental en la 
evangelización de este continente.

Es mucho lo que se pudiera decir 
de Juan Pablo II y es muy poco el 
espacio, sólo quiero recordar aque-

la Virgen de Guadalupe

a los egresados de este programa 
prácticas profesionales y oportuni-
dades laborales, ejemplo de ello, es 
la misma empresa Cisco que acu-
de a la UPAEP dos veces al año en 
busca de estos talentos. 

Egresados de este programa se 
encuentran trabajando en empre-
sas internacionales como: Axtel, 
Bluedot Networking, CERT Teleco-
municaciones, CFE, Cisco Systems, 
Dextra, Ericsson, Faurecia, IBM, Le-
novo, Microsoft, Network Consulting 
& Services, Santander, T- Systems, 
TI América, por destacar algunas. 
En ese sentido se tiene el ejemplo 
también de algunos exalumnos que 
han iniciado su propia empresa, al-
canzando en poco tiempo presen-
cia internacional.

Algunos alumnos han obtenido 
las siguientes certifi caciones inter-
nacionales avaladas por Cisco: 

-5 (5 hombres) Certifi cación: INTRO
-55  (12 Mujeres, 43 Hombres) Cer-

tifi cación: CCENT (Cisco Certifi ed 
Entry Networking Technician).

-39 (6 Mujeres, 33 Hombres) Certi-
fi cación: CCNA Cisco Certifi ed Net-
work Associate.

En los últimos 3 años, la UPAEP 

ha participado en la Final del Con-
curso Internacional Cisco Netriders 
(región Latinoamérica y el Caribe), 
que convoca a los mejores estu-
diantes de cada país para poner a 
prueba sus conocimientos y habili-
dades; ya son dos de los fi nalistas 
quienes fueron invitados por Cisco 
para trabajar en dicha empresa.

UPAEP a través del programa Cisco 
Networking Academy ofrece una res-
puesta oportuna a las necesidades 
de la sociedad ante el défi cit nacio-
nal de contar con personal altamente 
capacitado en las áreas de Tecnolo-
gías de Información, particularmente 
en temas de Redes  y Conectividad.

Cabe destacar que en el año 
2004 la UPAEP inauguró el Aula Cis-
co que cuenta con un laboratorio 
equipado con tecnología industrial 
de vanguardia el cual se mantiene 
actualizado con base a los requeri-
mientos de la empresa.

El día 28 de abril de 2014, la Facul-
tad de Tecnologías de Información 
recibió una placa conmemorativa 
por parte de la empresa Cisco Sys-
tems por este importante aconteci-
miento.

En la ceremonia se contó con la 
presencia de la Mtra. Rosa Aurora 
López Palacios, Directora de la Divi-
sión de TIC. Universidad Tecnológica 
de Puebla, del Ing. Eli Juárez Ama-
dor, Director de Ingeniería y Socio 
de Buedot Networking Professionals, 
del Dr. Hugo Ferrer Toledo, Director 
de Ingenierías UPAEP; la Mtra. San-
dra Murillo Cano. Responsable del 
programa Cisco Networking Acade-
my en la UPAEP, de la Mtra. Alejan-
dra Aldrette Malacara, Coordinado-
ra de la Facultad de Tecnologías de 
Información de la UPAEP; Mtro. Enri-
que Sánchez Lara, Coordinador de 
las carreras de Mecatrónica Electró-
nica y Biónica de la UPAEP.

MÁS DE 500 ALUMNOS HAN CURSADO ALGUNO DE LOS MÓDULOS DEL PROGRAMA.

lla reunión que, en su primer viaje a 
México, tuvo con los universitarios en 
el atrio de la Basílica de Guadalupe. 
El atrio estaba completamente lleno 
de jóvenes universitarios. Él apareció 
en el balcón central de la Basílica, 
nos habló de estudio, de búsqueda 
de la verdad, nos dijo que él tam-
bién seguía estudiando y al fi nal nos 
pidió cantar el Himno a Cristo Rey 
que es un canto que él había ense-
ñado a los seminaristas de Polonia, 
por su contenido como plan de vida 
cristiano que busca una sociedad 
donde reine la justicia y el Amor. 

¡México Siempre Fiel!

Cisco Networking
Academycumple10 

HÉCTOR EMMANUEL GONZÁLEZ
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Dentro de las instalaciones del Edi-
fi cio T, estudiantes de Economía, 
Administración e Ingenierías  tuvie-
ron un encuentro donde pusieron a 
prueba sus habilidades para resol-
ver problemas económicos en don-
de de 28 equipos que participaron, 
sólo 6 llegaron a la última etapa.

La Mtra. Mónica Rubio García, 
egresada de la UPAEP y actual 
coordinadora de la Facultad de 
Economía dentro de la Universidad, 
organizó este 2do Concurso de Eco-
nomía en el que se exhorta a los 
alumnos que busquen una manera 
diferente y entretenida de resolver 
problemas fi nancieros.

Constando de 3 etapas, los 28 
equipos conformados por 4 inte-
grantes cada uno empezó con pro-

blemas matemáticos sencillos; en 
la segunda etapa, los equipos se 
fueron reduciendo y los problemas 
aumentaron de difi cultad; para 
la tercera etapa sólo quedaron 
6 equipos, responder de manera 
oral las preguntas que ellos fueron 
seleccionando en la proyección. El 
equipo que al fi nal de esta etapa 
tuviera más puntos para ganar.

Y así, el equipo conformado  por 
Clara Zamudio Quintana, Luis Arturo 
Medina Roa, Emmanuel Pacheco 
Rodríguez y Daniela Vásquez Castille-
ja fueron los máximos ganadores de 
este encuentro, llevándose a casa 
un monedero de $500 y una Tableta 
Samsung; el segundo lugar se llevó un 
monedero de $1000 y sus integrantes 
fueron Brenda Acosta Muñoz, Lidia 
Burgoa, Alejandro Rondeno García 
y Jorge Alfonso Ramírez González; el 

Concurso de Economía

DIEGO SALAZAR
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NÚMEROS, LOGÍSTICA Y TRABAJO EN EQUIPO 
DENTRO DE ESTE CERTAMEN.

tercer lugar conformado por Alma 
Valencia Huerta, Héctor Carlos Bo-
nilla, Diana Gómez Barón y Patricia 
Hernández González se llevaron un 
monedero de $500.

Los otros equipos no se fueron con 
las manos vacías, pues al principio 
del concurso se les dio a cada equi-
po un souvenir, que les fue entregado 
por los patrocinadores del evento. 

1er1er LUGAR 2do2do LUGAR 3er3er LUGAR
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La Mtra. Mónica Rubio no dejó 
pasar la oportunidad de invitar a los 
alumnos de otras carreras para par-
ticipar, poner a prueba sus conoci-
mientos y también ver a futuro para 
realizar el concurso en las preparato-
rias UPAEP y empezar a organizarlo 
a nivel universidades para competir 
con otras instituciones a nivel país y 
en un futuro, de manera global.

Concluyó la quinta emisión del 
curso de Robótica VW-UPAEP que 
arrancó en septiembre del año pa-
sado, donde participaron diecisiete 
estudiantes de las ingenierías en 
Mecatrónica, Electrónica, Biónica y 
Diseño Automotriz. 

Este curso duró 168 horas, cu-
brió temas como automatización 
en PLC, control eléctrico, robótica 
kuka, manejo de alto voltaje, elec-
trónica de potencia y tecnología 
híbrida, entre otros. Fue impartido 
por siete instructores de Volkswa-
gen Instituto (VWI) en las instalacio-
nes de  la escuela de becarios VWI. 

La alumna Isabela Hernández 
Arredondo quien a nombre de to-
dos los graduados de la quinta ge-
neración de este programa, agra-
deció por la experiencia adquirida; 
destacó que el trabajo en equipo, 
el respeto y el fomento a la crea-
tividad fueron elementos esencia-
les durante el curso. Agradeció a 
UPAEP y VWI por incentivar el impul-
so para que la industria en nuestro 
país siga adelante y despunte en 
cada trabajo que se produzca. 

El Mtro. Enrique Sánchez Lara, 
Coordinador de la Facultad de 
Electrónica, agradeció a todos los 
que hicieron posible la realización 
del curso, en especial a la cola-
boración entre VW y UPAEP. Por su 
parte el Ing.  José Luis Farfán Díaz, 
Gerente de Desarrollo de Becarios 
de VWI felicitó a todos los gradua-
dos por su convicción para con su 
formación académica, por involu-
crarse en programas que comple-
menten su educación. 

La primera emisión de este curso 
fue en 2009 y hasta la fecha, UPAEP 
es la única Universidad en la que se 
imparte. Durante su desarrollo, los 

estudiantes son capacitados utili-
zando la misma tecnología de pun-
ta que ocupa la planta armadora 
y sus proveedores para la produc-
ción de sus piezas. 

En la ceremonia de clausura, en 
representación de Volkswagen Ins-
tituto, estuvieron presentes el  Ing.  
José Luis Farfán Díaz, Gerente Desa-
rrollo de Becarios y el Ing. Martín Her-
nández  Rivas, Coordinador de la Es-
cuela de Becarios. Las autoridades 
de UPAEP fueron el Dr. Hugo Oswal-
do Ferrer Toledo, Director del depar-
tamento de Ingenierías y el Mtro. En-
rique Sánchez Lara, Coordinador de 
la Facultad de Electrónica.

Se gradúa
5ta. Generación
del curso de Robótica VW-UPAEP

17 ALUMNOS
PARTICIPANTES17

168 HORAS DE
CURSO168

EL UNIVERSITARIO

EL UNIVERSITARIO
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Datos ofi ciales del Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (INEGI) 
informaron que fueron censados 
cerca de 28107 menores de edad 
ocupando casas cuna, hogar y or-
fanatos en el país. Lo cual contrae 
una notable carencia de valores y 
hábitos en los niños, niñas y adoles-
centes que habitan las mismas.

Sumando a lo anterior, hay que 
considerar que en la etapa de la in-
fancia es muy importante crear un 
entorno y hábitos para un estilo de 
vida saludable, así como fi jar hora-
rios y lugares para la comida, según 
menciona el Instituto de Nutrición y 
Salud en el 2013.

Los hábitos alimenticios de los ni-
ños dependen de muchos factores, 
como la accesibilidad a los alimen-
tos, dependiendo del costo de los 

mismos, las tradiciones culturales, 
el grupo socioeconómico según el 
Comité de Nutrición de la Sociedad 
Uruguaya de Pediatría (2004).

Por lo anterior, nosotros, el equipo 
de hábitos durante el consumo de 
alimentos, nos dimos a la tarea de 
colaborar en Casa del Sol, donde 
uno de los principales objetivos es 
crear en los menores el hábito de la 
buena alimentación y de la mane-
ra correcta de utilizar los elementos 
para consumir los alimentos, pen-
sando a futuro que esto facilitará 
a los menores una adaptación me-
nos complicada al mundo familiar, 
social, laboral, etcétera.

Creemos que estos hábitos son un 
buen paso para que se puedan in-
dependizar y que puedan desarrollar 
otras habilidades y virtudes que los 
benefi ciarán como seres humanos. 

Trabajar con niños es sin duda 
algo que conlleva mucha respon-
sabilidad y más en estos casos por-
que como se sabe la mayoría de 
los menores que habitan estas ins-
tituciones vienen de ambientes y si-
tuaciones poco o nada favorables 
para su integridad, por lo que esta-
mos comprometidos en seguir ade-
lante y continuar aportando con lo 
mucho o poco que podamos para 
cambiar la visión de estos peque-
ños y que puedan seguir adelante 
por sus propios méritos.

Fomentar valores

Alumnos

y hábitos en los niños

- 

CREATIVIDAD

DPTO. DE SEGURIDAD

TRABAJAR CON NIÑOS ES SIN DUDA ALGO QUE 
CONLLEVA MUCHA RESPONSABILIDAD.

En el vehículo

Tips

-No opongas resistencia, entrega 
tu coche, tu vida vale más.

-Si vas a salir del auto por solicitud 
de los ladrones, deja la entrada li-
bre del vehículo y con movimientos 
suaves, aléjate de la puerta.

-Si te abordan para asaltarte, man-
tén las manos donde el asaltante 
las vea. Si vas a soltar el cinturón de 
seguridad, dilo.

-Ante agresiones físicas, no te enfren-
tes no tienes la seguridad de ganar.

-Al llegar a casa, no abras la co-
chera si observas cerca vehículos o 
personas sospechosas.

-Si ves que alguien abre tu auto no 
te acerques y busca ayuda.

-Si a tu regreso al vehículo observas 
un desperfecto o falla, llama a un 
mecánico y no te acerques dema-
siado, puede ser una trampa.

-No dejes a la vista equipos elec-
trónicos, chamarras, credenciales, 
documentos o llaves de tu casa o 
negocio dentro del vehículo.

-Cuidado con los estacionamientos 
grandes, de día están llenos pero 
de noche son vacíos y peligrosos.

-Preferentemente utiliza estaciona-
mientos de paga, verifi cando su 
horario de funcionamiento.

-Si tu automóvil es de reciente mo-
delo utiliza el GPS.

-Nunca dejes las llaves en el switch.

de Seguridad

Axel Eduardo Muñoz Guarneros Titular 
y David Martínez Jiménez Suplente. 

Ingeniería en Computación

Adalberto Soto Vergara Titular y 
Jennifer Taboada Urcid, Suplente 

Comercio Internacional

Daniel Rodríguez González Titular 
Licenciatura en Logística de Negocios

Víctor Jesús Zepeda Osorno, Titular y 
Óscar Eduardo Jiménez Santiago, Suplente 

Ing. de Software

Óscar Fernando Ramos Lázaro, Titular y 
Lizzeth Nava Blanco Suplente 
Ingeniería Química Industrial 

consejeros
20152014



Dos Papas Santos

Este domingo, fi esta de la Divina Mi-
sericordia, en un hecho sin prece-
dentes en la historia de los últimos 
tiempos para la Iglesia Católica, 
el Papa Francisco canonizó a dos 
Papas que marcaron la historia del 
siglo XX: Juan XXIII y Juan Pablo II.

La canonización de estos dos lí-
deres religiosos, sin duda, ha sido 
uno de los eventos más esperados 
y añorados por varios cientos y mi-
les de fi eles que en especial cono-
cieron, convivieron y más de uno 
tienen una historia que contar en 
especial con San Juan Pablo II. 

¿Cuál es el proceso para ser pro-
clamado Santo?

En entrevista con El Universitario, 
Mons. Eugenio Lira Rugarcía, Obis-
po Auxiliar de Puebla y Secretario 
del Episcopado Mexicano, expli-
có que el proceso por el cual una 
persona es proclamada Santa es 
llamado Canonización y está com-
puesto por diversos pasos. 

El proceso comienza con la muer-
te de una persona, primero se ana-
liza que haya vivido las virtudes cris-
tianas de una forma heroica, esto 
basado en el testimonio de quienes 
lo hayan tratado, si es así se le deno-
mina Siervo de Dios; el siguiente paso 
es la Beatifi cación, para la cual es 
necesario que se realice un milagro 
científi camente comprobable (sien-
do generalmente una curación) y 
fi nalmente, para la Canonización se 
debe realizar un segundo milagro, 
es entonces cuando el Papa hace 
la proclamación de Santidad. 

JUAN XXIII Y JUAN PABLO II FUERON PROCLAMADOS SANTOS POR EL PAPA FRANCISCO.
EL PAPA EMÉRITO BENEDICTO XVI ASISTIÓ A DICHA CEREMONIA Y CONCELEBRÓ LA MISA.

RICARDO GUEVARA TORRES

San Juan XXIII

Conocido como “El Papa Bueno” 
y recordado por su humildad y cer-
canía a la gente, en especial los 
enfermos y los más necesitados, 
Angelo Giuseppe Roncalli nació en 
Sotto il Monte, Bérgamo, Lombar-
día, Italia, el 25 de noviembre de 
1881, fue el papa número 261 de 
la Iglesia católica entre los años de 
1958 y 1963.

Entre sus logros más destaca-
dos se encuentra su gran visión y 
la decisión de haber llamado a la 
realización del Concilio Ecuménico 
Vaticano II, en el cual se logró un 
diálogo entre todos los obispos del 
mundo para buscar, sin perder de 
vista los dogmas de la Iglesia Cató-
lica, una actualización y apertura, 
entre otros temas hacia el diálogo 
con otras religiones y creencias, en 
especial cristianas. 

Tal como comenta Mons. Lira, fue 
un hombre que tuvo el don del Es-
píritu Santo para tomar la decisión 
correcta y realizar este evento de 
gran impacto para la iglesia Católi-
ca, la realización del Concilio.

San Juan Pablo II

Uno de los hombres más infl uentes 
del siglo XX por su incansable lucha 
en la defensa de los derechos del 
hombre, el respeto de la dignidad 
humana y el anuncio del amor de 
Dios hacia toda la humanidad fue 
Karol Joseph Wojtyla Kacsrowska, 
nació el 20 de mayo de 1920, en Wa-
dowice, Polonia, hijo de Karol Wo-
jtyla y Emilia Kacsrowska, quien murió 
cuando Lolek, apodo con el que era 
llamado, tenía tan solo 8 años. Sus 
hermanos fueron Olga, quien murió 
antes que Karol naciera y Edmond, 
quien falleció cuatro años después 
de su madre. La muerte de sus seres 
queridos marcó su existencia. 

Ingresó a la Universidad de Jage-
lón en Cracovia para estudiar Filo-
logía Polaca; en su juventud formó 
parte de un grupo de teatro, en el 
cual no pudo continuar debido a 

la ocupación nazi en su país. A los 
diecinueve años comenzó a traba-
jar en una cantera y posteriormente 
laboró en una fábrica de produc-
tos químicos para no ser deportado 
a Alemania, dos años más tarde 
ingresó al seminario clandestino y 
fue ordenado sacerdote el 1 de no-
viembre de 1946, nombrado obispo 
en 1958; en 1967 fue creado carde-
nal y electo papa el 16 de octubre 
de 1978. Falleció el 2 de abril de 
2005, siendo Papa durante 26 años, 
tieniendo el tercer pontifi cado más 
largo de la historia. 

Para Mons. Lira, dentro de los lo-
gros más destacados de San Juan 
Pablo II es “recordar que Dios está 
aquí, cerca de nosotros, tan cerca 
que se hizo uno de nosotros en Je-
sucristo; que nos ha comunicado 
su amor y que en la Cruz nos mani-
fi esta lo que podemos y debemos 
llegar a ser: auténticamente libres”.

“Lo más impor-
tante de Karol 

Wojtyla: ser el hombre 
que nos trajo a Dios y 

nos lleva hacia Dios . 
Mons. Lira”. 

7upaep.mx
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La participación de 24 equipos, y sólo 
60 minutos para responder los ejerci-
cios, un total de 4 mesas con pregun-
tas comodín, lápices, calculadoras 
y papel fueron los ingredientes del 
quinto Concurso de Probabilidad de 
la Escuela de Negocios.

Se recomendó a los participantes 
mantener la paciencia y no fi arse 
de la velocidad en que realizas el 
trabajo, es decir, no sólo por el he-
cho de que terminaste los ejercicios 
en segundos signifi que que tengas 
todos bien o completos.

El silencio estaba latente en la sala 
además de uno que otro lamento 
que se presentó durante la hora de 
este concurso. Equipos como “pe-
queños gigantes”, “el club de los 
borrachos” y “las mu” fueron algu-
nos de los nombres que tomaban 
la delantera o simplemente se reza-
gaban  en esta actividad.

Equipos que al principio no tenían 
ningún desempeño en cuanto a 
puntos, fueron los ganadores. Es así 

que después del tiempo marcado 
para resolver estos ejercicios, se pre-
sentaron los resultados. Muy difícil por 
cierto,  ya que había varios equipos 
cerrados, como “un kilo de chuleta” 
“alfas” y “azul”, pero que al fi nal los 3 
lugares fueron ocupados por:

1° Lugar “Alfas”: Diana Dzid, Natal 
Torres y Teresa de Jesús Ramírez. 

2°Lugar Equipo “Pequeños gigan-
tes”: Neli Peñalosa, Nalleli Padilla e 

Éxito y paciencia,
5° Concurso de Probabilidad

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL

LA ESCUELA DE NEGOCIOS UPAEP PRESENTA EL 5° CONCURSO DE PROBABILIDAD A SUS ESTUDIANTES.

En el marco de la canonización de 
Karol Wojtyla y de Angelo Giuseppe 
Roncalli, la UPAEP presentó una 
mesa de diálogo donde se contó 
con la presencia del Licenciado 
Don Manuel Díaz Cid; él y otros pa-
nelistas se reunieron para hablar 
sobre el pensamiento e infl uencia 
global de Juan Pablo II.

Entre las actividades se exploró la 
infl uencia geopolítica que Juan Pa-
blo II legó no sólo a la comunidad 
católica, si no también a todos los 
seres que  habitan en el planeta.

Los panelistas coincidieron en 
un punto en común: cómo el 
Papa Juan Pablo II se movía en-
tre fronteras, Don Manuel Díaz Cid 
comentó sobre la relación entre 
México y el país del norte, EUA, re-
fi riéndose al peregrinaje entre las 
naciones y como esto se vuelve 
un proyecto geopolítico. También 
compartió la experiencia que se 
vivió cuando Karol Wojtyla pisó 
suelo poblano en 1979.

El Dr. Juan José Blázquez Ortega 
comentó qué la verdad fue para 

Juan Pablo II el camino para la 
plenitud y para conseguir la san-
tidad, además de que ésta fue su 
pasión y razón de ser en su vida. 

Además de haber vivido su hu-
manidad con plenitud, ésta le lle-
vó a interesarse por las grandes 
preguntas que surgen dentro de 
las inquietudes del hombre sobre 
todo ésta: ¿Qué es el hombre? A 
raíz de la cuál extendió  la razón 
en base a la fe.

El Dr.  Tomás Melendo Granados 
se enfocó en los recursos humanos 
del hombre, también en los valo-
res que existen cuando se trata de 
la familia, en la actitud y los valo-
res dentro de la misma.

Y para cerrar, el Dr. Oscar Ibá-
ñez Hernández puso sobre la mesa 
varios puntos de relevancia que 
Karol Wojtyla dejó como legado 
desde su punto de vista sobre la 
redención del hombre y la llega-

Pensamiento

da de Dios para restaurar el orden, 
la desobediencia de los hombres, 
cómo obtener la paz con uno mis-
mo para así estar en paz con Dios y 
llegar a ser hombres de bien.

Al fi nal se abrió una sesión de pre-
guntas donde los invitados gene-
raron un debate lleno de fi losofía, 
razón, dudas y fe, con el motivo de 
llegar a lo que Juan Pablo II le im-
pulsaba en su peregrinaje diario: la 
verdad dentro de la fe y la razón.

DIEGO SALAZAR

del Papa Juan Pablo II
e In� uencia Global

Ián Martínez.
3°Lugar Equipo “Azul”: Emeli Flo-

res, Erica Carmona y Ma. Fernanda 
Carvajal.

Ganándose premios como dvd’s, 
bocinas con bluetooth y audífonos 
Sony. Este 5º Concurso de Probabi-
lidad, se llevó a cabo gracias a la 
participación también de los aca-
démicos de la escuela de Negocios 
de la Universidad.

HÉCTOR GONZÁLEZ

MARCOS GONZÁLEZ  COLMERANES
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La UPAEP a través de la Escuela de 
Gastronomía, fi rmó convenio de 
colaboración académica con la 
La Italiana (Italpasta) con la fi nali-
dad de que los estudiantes apren-

Formar, planear y llevar a cabo la or-
ganización de una empresa es suma-
mente importante y exhaustivo; por 
su relevancia estos fueron los princi-
pales tópicos del sexto Encuentro de 
Administración de Instituciones LAI.

Uno de los temas que se tocaron 
en estas conferencias fue el de: cul-
tura, valores y productividad en las 
empresas, impartido por el Dr. En-
rique López Albores, quien explicó 
con precisión los conceptos e invitó 
a los estudiantes a poner todo su 
empeño y conocimientos en su for-
mación profesional para ver la vida 
de una manera exitosa.

Esta ponencia empezó con con-
ceptos como “plenitud y frustra-
ción”, los cuales se desarrollan den-
tro del sustento de una empresa. 
El ponente recalcó que: “No es lo 
mismo trascender que ser recorda-
do” es decir, no por buscar riqueza, 
los valores por los que se inició la 
empresa u organización caiga en 
un abismo de desnaturalización de 
valores y producción humanista, 
una de las claves del éxito es siem-
pre ver por tu público así como por 

� rmó convenio con La Italiana 

humanamente  productivos

Gastronomía

Formando estudiantes

dan los procesos de una empresa 
poblana de prestigio en el área 
de producción de pastas para 
sopa, harina de trigo, harina para 
hot cakes y panifi cación, así como 
arroz y galletas la cual comercializa 
alrededor de 42 mil toneladas de 
productos mensuales. 

Será a través de las asignaturas 
de Panadería, Repostería, Nutri-
ción, Conservación de alimentos y 
clases enfocadas a la preparación 
de pastas, que la Italiana abra sus 
puertas a los estudiantes UPAEP 
para que realicen visitas a sus ins-
talaciones y reciban instrucción de 
especialistas con amplia experien-
cia en la producción de pastas de 
calidad internacional.

La fi rma de convenio estuvo a 
cargo de la Mtra. Alejandra Díaz 
Vázquez, Coordinadora de la Es-
cuela de Gastronomía UPAEP y el 
Lic. Juan Manuel Romero García, 
Director General adjunto del Grupo 
Industrial La Italiana, quien recor-
dó que la empresa se estableció 
en el mercado poblano en 1920, 
cumpliendo a la fecha 96 años 
de expansión y exportación hacia 
Centro, Sudamérica, el Caribe y los 
Estados Unidos, además de cubrir el 
65% del mercado mexicano.   

Como testigos del acuerdo de co-
laboración se contó con la presen-

EL UNIVERSITARIO

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL

cia del Dr. Felipe Burgos Ochoategui, 
Director de la Escuela de Negocios 
UPAEP y la Lic. Julia Eva García Minja-
res, Gerente de Mercadotecnia del 
Grupo Industrial La Italiana.

En su intervención, el Lic. Romero 
destacó la importancia de que los jó-
venes conozcan a través de un plan 
de formación académica, la cali-
dad de los productos de La Italiana, 
para que los futuros Chefs cuenten 
con la certeza de que el insumo que 
emplearán en sus procesos produc-
tivos, posee un respaldo científi co y 
tecnológico de vanguardia, basado 
en investigación y pruebas que lo 
garantizan como un digno represen-
tante de la calidad mexicana.

De esta forma se pone de mani-
fi esto que la Licenciatura en Gas-
tronomía se vincula con el ámbito 
industrial, ampliando el espectro de 
conocimiento al área tecnológica, a 
fi n de que el Chef conozca directa-
mente el proceso que los ingredien-
tes siguen durante su transformación 
en productos terminados de calidad.

el bienestar de las personas con las 
que trabajas.

Dentro de la ponencia se presen-
taron cuatro modelos del desarrollo 
de una empresa, como una analo-
gía sobre la actitud de las personas: 
al primero no le importa la calidad y 
tiene un riesgo en su estabilidad so-
cial; el segundo lo único que produ-
ce es dinero y las personas son solo 
su instrumento; el tercero es siempre 
un “tal vez”, siempre se la pasa bien 
pero no hace nada y por último el 
cuarto, el novio modelo, con coche, 
dinero, cerebro y carisma, siempre 
tiene éxito, pero no a cuesta de los 
demás; él crea un ambiente en don-
de se hace una productividad social 
entre los que le rodean. Así es como 
deben de visualizar su empresa y su 
vida, si llegan a estancarse en una 
de estas posibilidades es trabajo de 
cada uno buscar mejorar.

También se comentó que el 90% 
de las empresas nace como una 
empresa familiar, que los valores se 
aprenden en casa, como prime-
ra escuela de vida, es importante 
siempre tener en cuenta que éstos 
son sinónimo de innovación y éxito 

UPAEP SEDE DEL 6° ENCUENTRO DE ADMINISTRACIÓN DE INSTITUCIONES LAI.

en una empresa.  Finalmente ser 
humanista con las personas que te 
rodean conlleva un liderazgo que 
no siempre se presenta en todos 
los seres humanos. Para generar un 
cambio, la clave está en siempre 
mantener presente con que ideas 
quisiste empezar este proceso, tanto 
empresarialmente como en la vida 
cotidiana de cualquier persona.

Asimismo, en el ciclo de con-
ferencias participaron otros con-
ferencistas que compartieron sus 
conocimientos y experiencias para 
contribuir a la formación profesional 
de los estudiantes de la carrera de 
Administración de Instituciones.

MARCOS GONZÁLES COLMENARES

EL UNIVERSITARIO
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La UPAEP y el INEGI celebraron la 
onceava y última cátedra del ciclo 
“La estadística y la Geografía al al-
cance de todos”, la cual fue impar-
tida por el Dr. Gerardo Leyva Parra, 
Director General adjunto de Investi-
gación de dicho instituto.

En esta ocasión la ponencia tuvo 
como tema principal el “Bienestar 
Subjetivo en México”. Durante la 
cual el Dr. Leyva Parra explicó que 
actualmente a nivel internacional 
existe una gran necesidad por ge-
nerar indicadores que midan el pro-
greso de las sociedades. Uno de los 
indicadores más conocidos es el PIB, 
sin embargo este tipo mediciones 
no sirven para recabar información 
acerca de la salud de las personas, 
si éstas hacen deporte o si disfrutan 
su vida y se sienten seguros y felices.

Ante estas necesidades, ofi cinas 
nacionales de estadística de países 
como Reino Unido, Nueva Zelanda, 
Holanda y México, entre otros, co-
menzaron a generar estadísticas de 

bienestar subjetivo, término que se 
refi ere  a la valoración que los seres 
humanos tienen respecto a la satis-
facción con la vida, la felicidad y sus 
capacidades afectivas en la medida 
que las características positivas de es-
tos factores superen a las negativas.

En nuestro país para medir el 
bienestar subjetivo, el INEGI cuenta 
con la encuesta de Bienestar Auto-
rrepartido (BIARE) que tiene como 
objetivo medir el progreso social 
a través de la calidad de vida, la 
sostenibilidad y el progreso mate-
rial. Este sondeo es aplicado a la 
población de entre 18 y 70 años 
de edad a través del autollenado, 
es decir, se dejan los cuestionarios 
en los hogares y son los encuesta-
dos los encargados de llenarlas con 
su  propia mano. Actualmente han 
sido 10,654 cuestionarios los que 
han sido levantados.

La encuesta BIARE utiliza temas 
de ámbitos comunes para obtener 
información, como vida familiar, sa-
lud, trabajo actual, logros, situación 
económica entre otros. Entre los da-
tos obtenidos se ha logrado identifi -

car que las personas registradas en 
alguna red social presentan menos 
satisfacción con la vida que quienes 
no lo están, por otro lado las perso-
nas que no tienen ninguna clase de 
estudios son más felices que aque-
llos que se encuentran estudiando 
una maestría. Del total de los en-
cuestados, el 43.7% se encuentra 
satisfecho con la vida, 36.1% mode-
radamente satisfecho, 11.8% poco 
satisfecho y7 4.8% insatisfecho.

La clausura del evento estuvo a 

cargo del Dr. Alejandro Fabre Bal-
dini, Director del departamento 
de Ciencias Sociales, quien estuvo 
acompañado por el Dr. Herberto 
Rodríguez Regordosa, Vicerrector 
de Posgrados e Investigación, Dr. 
Gerardo Leyva Parra, Director Ad-
junto de Investigación, Mtro. Jorge 
Valdovinos Espinosa, Director Re-
gional Oriente de INEGI, Dr. Igna-
cio Ibarra López, Profesor e Investi-
gador del Centro de Investigación 
Económica de la UPAEP.

Finaliza
ciclo de conferencias de INEGI

ARTURO MARTÍNEZ MENESES

ARTURO MARTÍNEZ MENESES

LAS CONFERENCIAS DEL PROGRAMA “LA ESTADÍSTICA Y LA GEOGRAFÍA AL ALCANCE DE TODOS”, 
PERMITIÓ MANTENER INFORMADOS A LOS UNIVERSITARIOS.

Reapertura de

La Tienda Universitaria fue rein-
augurada en sus nuevas ins-
talaciones dentro del cam-
pus central; el Lic. Antonio 

Sánchez  Díaz de Rivera, Di-
rector de Vinculación, hizo 
énfasis en que la nueva 
tienda ocupa una super-
fi cie de casi el doble res-
pecto a la anterior, ade-
más de mencionar que 
deberá ser autosustenta-

ble para seguir adelante. 
Por último exhortó a toda 
la comunidad a comprar 
artículos en la tienda, pues 
al hacerlo estamos sintién-
donos realmente Águilas, 
“si compramos aquí una 
sudadera es porque nos 
ponemos la camiseta de la 
UPAEP, es una tienda que 
tiene símbolo, una tienda 
que nos da identidad”.

Durante la reapertura de la tienda 
se ofreció a toda la comunidad uni-
versitaria descuentos del 10 al 40% 
en diferentes artículos. Asimismo, te 
invitamos a que la visites y conozcas 
todos los servicios que se ofrecen ahí.

También se contó con la presencia 
del Mtro. Joakim Téllez Samperio, Di-
rector de Mercadotecnia, quien en 
compañía del Lic. Antonio Sánchez  
Díaz de Rivera, Director de Vincula-
ción, cortaron el listón inaugural.

Tienda Universitaria

ARTURO MARTÍNEZ Y EL UNIVERSITARIO 

YHOVANNA HERNÁNDEZ
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ILIANA MORALES DELCOMPARE

DANIELLE DIVERDE

Comúnmente cuando se piensa en 
realizar un intercambio estudiantil 
se anhela realizarlo en un país ex-
tranjero ya sea en Europa, Suda-
mérica o Norteamérica, algunos 
se aventuran a lugares más lejanos 
como Asia. Sin lugar a duda las op-
ciones para estudiar en el extranje-
ro son múltiples y se ha convertido 
en una tendencia que crece cada 
día más por parte de los universita-
rios en su etapa como estudiantes. 
La experiencia de vivir en otro país 
brinda la oportunidad de conocer 
diferentes tipos de pensamiento, en 
algunos casos aprender otro idioma 
y entender otra cosmovisión etc. De 
igual forma estas mismas cualida-
des pueden ser encontradas al rea-

A un mes de estancia que me que-
da en México, he sido capaz de 
procesar la próxima realidad que 
me va a afrontar cuando me vaya 
de aquí. Estudiar como un extranje-
ro es una experiencia muy extraña, 
donde entras en otro estilo de vida 
en el que tienes que adecuarte a 
la cultura local, donde en muchos 
casos, y en la mía así es, signifi ca 
hablar el idioma.  México me ha en-
señado mucho en los últimos cuatro 
meses; me he enfrentado a un cho-
que cultural, pero también he he-
cho grandes recuerdos, visitado lu-
gares increíbles y aprendido de las 
personas que he conocido. En este 
blog voy a hablar de los retos que 
he tenido que enfrentar en México.

Como estudiante extranjero he 
venido a México con una mente 

Has pensado en un 
intercambio nacional

Mi tiempo en

lizar un intercambio nacional.
En un país compuesto de una 

diversidad tan grande como lo es 
México, la experiencia de vivir un 
intercambio nacional permite expe-
rimentar otro estilo de vida, conocer 
nuevas formas de pensar y enrique-

¿ ?

cer la vida estudiantil tanto en lo 
personal como en lo profesional. 

La UPAEP se encuentra afi liada 
a dos consorcios (ANUIES y SUMA) 
con una oferta de universidades 
del más alto prestigio y calidad 
educativa dentro de nuestro país. 

El proceso para postular es sen-
cillo, si quieres conocer más sobre 
los requisitos y trámites en Asuntos 
Internacionales encontrarás la in-
formación.

¡Vive la experiencia!

abierta, sin embargo, mi crianza ha 
desempeñado un papel importan-
te en algunas comparaciones que 
he realizado entre los Estados Uni-
dos (país de origen) y México.  Estos 
dos países tienen una historia inte-
resante, llena de constantes migra-
ciones, los estereotipos y las relacio-
nes económicas. Como estudiante 
de Relaciones Internacionales es-
toy especialmente interesada en 
la historia entre ambos países, pero 
más me importa conseguir una jus-
ta percepción de México aprove-
chando el vivir con una familia an-
fi triona mientras realizo mis estudios 
en la UPAEP. 

Una cosa que he notado es la 
abrumadora presencia  de la do-
minación masculina.  Como mujer, 
me siento constantemente frente 
a este problema, sin embargo aquí 
en México este aspecto social ha 
sido un reto para mí, ya que nunca 

lo había experimentado. Los lunes y 
miércoles soy voluntaria en el orfa-
nato Casa del Sol, al cual llego en 
bicicleta. En el camino, me enfren-
to a comentarios sexistas por parte 
de hombres que me envían besos 
y ocasionalmente me gritan frases 
como “bonita, guapa, ven aquí”.  
A menudo, me siento frustrada por 
los comentarios y he recurrido a to-
mar represalias en este asunto con 
palabras hirientes y respuestas frus-
tradas; pero nada de eso me hace 
sentir mejor o me da la confi anza 
para superar estas situaciones con 
gracia y entendimiento.  

México me ha enseñado a tener 
tolerancia en este tipo de situacio-
nes y aunque aún estoy tratando 
de encontrar la mejor manera de 
enfrentar esta manera de dirigirse 
a mi persona, me siento segura de 
que voy a encontrar una solución. 
Ninguna persona debe ser expues-

Visita El Universitario en línea
www.upaep.mx/eluniversitario
Súmate al grupo de colabo-
radores y forma parte de este 

gran equipo.

ta a insultos sexistas, especialmente 
los estudiantes internacionales que 
regresan a sus países alimentando 
la llama de los estereotipos. México 
es un hermoso país con muchos as-
pectos positivos, pero es una de las 
naciones, incluida la mía, que debe 
prestar más atención a las cuestio-
nes sociales. 

Tengo la esperanza de que esto 
le llegue a las mujeres que creen 
normal que un hombre las haga 
sentir y creer menos sólo porque él 
lo dice. Esto simplemente no es ver-
dad; el mundo necesita de las mu-
jeres para equilibrar la infl uencia de 
ciertos hombres y, más importante 
aún, para contribuir a la igualdad 
social entre ambos sexos. 

Por último, hay una conciencia 
global que necesita ser despertada 
en cada ser humano para quien 
quiera que sea, pueda caminar por 
la calle libre de acoso.

México
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Originalmente conocida como una 
caricatura o manga, Yu-gi-oh! fue 
creada por  Kazuki Takahashi y lle-
vada a la televisión por 4kids con 
224 capítulos, fue revivida y recrea-
da por estudiantes de la UPAEP. 

Sin duda una gran parte de la in-
fancia, alumnos amantes de este 
juego y fi eles a este anime se reunie-
ron para valerse y ver quién era el 
mejor. Claro, que no se puede com-
parar al original duelo de cartas, 
como una pelea entre Seto Kaiba y 
Yugi Muto, pero si sintiendo esta cul-
tura y juego dinámico japonés.

Más de 8 personas se juntaron 
para hacer un duelo de dos per-
sonas por turno, hasta sólo quedar 
4 jugadores, en la contienda por 
ganarse un “Map” (tapete en el 
cual se depositan en orden las car-
tas) además de una remuneración 

VÍCTOR MENESES 

Pablo y Eggi: Gracias por 
alimentarme y hacerme reír 

mucho los lunes.

Manuel... Hola, me alegra que 
hayas leído El Universitario. ;)

Diego, feliz cumpleaños.
Atte. El Universitario.

Ana Ilse te quiero mucho, espero 
con ansias nuestra pijamada. :)

Feliz cumpleaños Raúl, me divertí 
mojando a los niños.

Arturo y Adriana... sentados en 
un árbol... besándose.

¡¡Pimpinela no ha muerto!!
:)

Mamá se que estás leyendo 
esto... Atte.Larissa.

Querido Tepo, gracias por ser 
tan buen amigo, defi niitivamen-

te estas en mi top 5.

Adriana Colchado gracias por 
haber sido nuestra directora, te 
queremos. Atte. El Universitario.

Dany, gracias por protegerme 
cuando vamos al baño, te 

quiero amiguita.

Eggi tenemos que ir al karaoke, 
ya viste que tenemos muchas 
canciones en común. Dany.

Daniel... Te odio. No estoy enojada.

¡Es hora del duelo!

YHOVANNA HERNÁNDEZ FERRAL

ANA ILSE CORTÉS RAMÓN

SE REALIZA EL TORNEO DE YU-GI-OH EN UPAEP.

económica de 100 pesos, fueron 
una de las metas más importantes 
de este torneo. Haciendo las reglas 
básicas latentes, tales como el pun-
taje con el cual se empieza (el cual 
es de 8000 cada uno) y cuantas 
cartas pueden y deben tener cada 
jugador (entre 40 y 60).

Además de que en la competen-
cia entre los participantes se tuvie-
ron momentos difíciles y pérdidas, 
también se procuró apoyar y ayu-
dar a las personas que se encon-
traban en aprietos en sus propios 
juegos. Salvando y ganando una 
victoria así como también forjar 
una amistad más y un signifi cado 
de compañerismo más fuerte.

Se realizó la presentación del libro 
“Perspectivas transnacionales y mi-
gración”, Enfoques Temáticos, por 
varios editores del mismo; entre ellos 
Misael González Ramírez, Doctor en 
Investigación de Ciencias Sociales y 
colaborador de la UPAEP, su línea de 
investigación es la migración trasna-
cional en comunidades migratorias, 
de igual forma estuvo presente José 
Luis Sánchez, investigador de tiem-
po completo de la Facultad de Re-
laciones Internacionales  de la BUAP, 
quien tiene la línea de investigación 
en cultura y religión en el proceso 
migratorio México-Estados Unidos, 
Adriana Sletza Ortega Ramírez  in-
vestigadora de Relaciones Interna-
cionales en la BUAP.

La presentación del libro “Perspec-
tivas transnacionales y migración”, 
Enfoques Temáticos, se dio gracias 
a la coordinación de la carrera de 
Relaciones Internacionales a cargo 
de la Lic. Nora Arroyo Carrasco.

Durante la presentación se co-
mentó del trabajo que implica la 
publicación de un libro, el cual es 
muy elaborado; el ejemplar presen-
tado tomó dos años para ser publi-
cado, ésto para cumplir la meta de 
unir a una serie de colaboradores, 
poder coordinar un aspecto migra-
torio, hablar de la migración como 
un tema general y abarcar diversos 
ejes temáticos. 

La Dra. Adriana Ortega agrade-
ció el interés por el tema migratorio, 
comentó que el libro está enfoca-
do en una perspectiva trasnacional 
que tiene como principal objetivo el 
entender cómo es que los migrantes 
estando en el extranjero continúan 
participando en sus pueblos de ori-
gen, por ejemplo, dentro del ámbito 
religioso, de cómo los migrantes aún 
participan en las fi estas patronales 
de sus respectivas comunidades así 
como en los eventos cívicos.

Otro de los temas principales en 
el cual se enfoca el libro son las 
remesas, el envío de dinero de un 
migrante a la familia que tiene en 
su lugar de origen y el efecto  que 
casusa este envío de dinero.

Carlos Alberto Garrido de la Calle-
ja, Mtro. de Sociología y columnista 
de La Jornada Veracruz, ha tenido 
experiencias con comunidades mi-
gratorias en Texas, explicó que se 
necesita hoy en día una “mirada 
multinacional”, donde tengamos la 
facilidad de lograr acuerdos interna-
cionales y recalcó que los estudian-
tes de la Licenciatura de Relaciones 
Internacionales pueden marcar el 
futuro; ellos son la nueva generación 
y son capaces de abrir nuevos pano-
ramas. Para concluir destacó que la 
UPAEP puede ser pionera en el estu-
dio a distancia con su programa de 
licenciaturas en línea y que éstas en 
algún punto pueden llegar a ser estu-
diadas por personas en Estados Uni-
dos u otros países.

¡Aaaaaaaw! el amor…, esa cosa 
rara que sientes en el pecho, 
cuando el corazón se acelera y lo 
único que piensas es en estar con 
esa persona. Se mandan millones 
de mensajes por whatsapp, pero 
esta no es una aplicación muy ro-
mántica es más para los amigos, 
el trabajo y conocidos.  

Para tener intimidad y una 
mejor comunicación existe esta 
aplicación para parejas llamada 
“Couple”. Así tienes una app sólo 
para ti y tu pareja. 

Esta aplicación es muy buena 
ya que cuenta con varias funcio-
nes muy divertidas que pueden 
compartir entre los dos. Puedes 
enviar fotos, notas de voz, dibujos, 
pensamientos, emoticones y stic-

kers,  tu ubicación (así cuando no 
sepas donde está tu pareja le pides 
su ubicación y te dirá a cuantos km 
esta de ti) y  un calendario para 
anotar los días importantes para 
los dos como cumpleaños o ani-
versarios. Cuenta con una función 
de listas que sirve para agendar las 
salidas que tendrás con tu pareja, 
pueden hacer video llamas y tam-
bién cuenta con una función que 
le recuerda a tu pareja que estás 
pensando en ella y muchas más 
cosas que irás descubriendo mien-
tras usas la aplicación.  Esta app 
está disponible para iOS, Android y 
computadoras, puedes ver más de 
esta app en su página ofi cial:
www.couple.me

“HAZ LO QUE TE HAGA FELIZ, RÍE 
TANTO COMO RESPIRES Y AMA TAN-
TO COMO VIVAS.

una aplicación para
Couple:

Perspectivas transnacionales 
y migración

libro sobre
RI presenta
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En memoria de 

PABLO AYALA CABRERA

En el marco del Día Mundial del 
Libro y del Derecho de Autor y 
rindiendo homenaje al recién 
fallecido Premio Nobel Gabriel 
García Márquez, la Dirección de 
Bellas Artes UPAEP y Proyección 
Cultural desarrollaron la lectura 
ininterrumpida de una de las no-
velas icónicas de nuestra historia: 
“Cien años de soledad”.

Miembros de la sociedad en ge-
neral y la comunidad universitaria 
se sumaron a la lectura, formaron 
una sola voz para crear lazos cul-
turales invaluables.

82 años y todavía gana 125 mil 
euros. El conocimiento reditúa ga-
nancias, reconocimientos y distin-
ción y entonces… ¿Por qué?, para 
muchas personas después de los 
40 años de edad, las oportunida-
des de trabajo en las empresas son 
pocas, aun cuando cuentan con 
los conocimientos y competencias 
para innovar dentro de las orga-
nizaciones y compartirlos con sus 
compañeros de trabajo.

Un ejemplo claro de estas ironías 
de la vida es la periodista y escritora 
mexicana Elena Poniatowska, quien 
en días pasados, recibió de manos 
del rey Juan Carlos de España el 
Premio de literatura en Lengua Cas-
tellana Miguel de Cervantes, el más 
importante de las letras hispánicas.

El Premio Cervantes desde su fun-
dación se ha entregado a 20 escri-
tores españoles y 19 hispanoame-
ricanos. En América Latina México 
está a la cabeza con 5 autores pre-
miados, Octavio Paz (1981), Carlos 
Fuentes (1987), Sergio Pitol (2005), 
José Emilio Pacheco (2009) y Elena 
Poniatowska (2013).

Además de obtener esta distin-
ción, la escritora recibió 125 mil 
euros, es decir, 2.2 millones de pe-
sos mexicanos, gracias a su calidad 
como escritora, a sus conocimien-
tos y amor por México, los cuales 
donará a la fundación que creará 
con su hijo Felipe para promoverla 
cultura en México.

Otro dato curioso de este premio 
es que en cuatro de 39 ediciones 
han ganado mujeres, María Zam-
brano (1988), Dulce María Loynaz  
(1992), Ana María Matute (2010) y 
Elena Poniatowska (2013).

En palabras de la escritora mexi-
cana enfatizó “… me dio una ale-
gría enorme en el sentido de que 
se lo daban a una gente que está 
en las redacciones, en el periódico, 
que espera en las antesalas al igual 
que otros periodistas”.

Por lo consiguiente, ¿Por qué?, no 
sucede lo mismo con aquellas per-
sonas que ya rebasan los 40 años de 
edad y se sienten amenazadas de 
perder su trabajo y al mismo tiempo, 
sentirse desplazadas por las nuevas 
generaciones de profesionales que 
con una remuneración menor, ha-
rán el trabajo de la persona adulta.

Es importante echar un vistazo a 
estas personas que han sido reco-
nocidas a nivel mundial en diferen-
tes ámbitos del conocimiento, de 
la cultura, la ciencia y los deportes, 
por mencionar algunos y que sir-
ven de ejemplo para la sociedad 
laboral. Los líderes que dirigen las 
empresas deben hacer una retros-
pección al interior de sus organiza-
ciones para aprovechar todo ese 
talento y conocimiento que tienen 
las personas mayores y que pueden 
compartirlos con las personas que 
se incorporan al mundo laboral.

Con esta primera columna espe-
ramos estar en contacto con todos 
los lectores del periódico El Universi-
tario. Abordaremos temas vincula-
dos con personajes de la historia, la 
cultura, las artes, las ciencias y datos 
curiosos. Puedes enviar tus comen-
tarios a eluniversitario@upaep.mx

ARADIDO CORTÉS
Ilusión 
Por más que corrió, aquel hombre 
era tan, pero tan bajito que no 
pudo llegar al metro... Insurgentes.

Recuerdos
El Alzheimer jamás olvidó
a ese viejo.

Todo un profesional
El ladrón robó hasta sus hue-
llas de aquella habitación.

Ritmo
Sigilosas caminan por la partitura provocando un 
fl ujo de silencios y sonidos tan, pero tan sonoros que 
despertaron el oído de aquel sordo.

Alucinación
Era un experto cienciafi ccionario. Tan bien conoció 
aquel mundo, que cuando quiso salir de él, las puertas 
del psiquiátrico se habían cerrado.

MARÍA DEL PILAR DÍAZ TERÉS
Espejo
Dicen que un espejo no miente. Se equivocan.
El espejo siempre presenta las cosas al revés.

Viajera
Su ilusión de viajar se convirtió en su obsesión. Todos los días soñaba despierta y se trasladaba a exóticos lugares. 
Después de un tiempo le costaba diferenciar entre la realidad y la fantasía. 
Un día se fue de viaje y no regresó jamás.

Viernes Santo
Moría de sed; solo deseaba un sorbo de agua.
Se la negaron. 
Murió y cayó agua del cielo.

Gabriel
García Márquez

EL CONDE DE MONTECRISTO
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El rector de la UPAEP, el Mtro. Emi-
lio José Baños Ardavín recibió el 
trofeo conseguido por el equipo 
de básquetbol femenil que acredi-
ta a las Águilas como campeonas 
nacionales de la Liga ABE División 
1. El baloncesto varonil y los atletas 
Emmanuel Hernández Sánchez, Luis 
Gerardo Ávila Aguiñaga y Aislinn 
Ixchel Palafox  también entregaron 
sus trofeos y medallas conseguidas 
en los campeonatos nacionales. 

La escuadra femenil de bás-
quetbol se proclamó campeona 
tras culminar la temporada regu-
lar como segunda de la tabla con 
marca de 23 ganados y 3 perdidos 
realizando 1827 puntos y permitien-
do 1437. Ya en el “Ocho Grandes” 
las rojiblancas despacharon en 
cuartos de fi nal al Centro de Estu-
dios Universitarios (CEU) por 87-58, 
en semifi nales derrotaron 64-49 al 
ITESM Guadalajara y en la fi nal se 
coronaron ante las locales (ITESM 
Mty) 62-61.

Tras fi nalizar el torneo, Laura 
Núñez y Yadira Asprilla integraron el 
cuadro ideal del torneo; así mismo 
la jugadora colombiana recibió el 
reconocimiento como la más valio-
sa del certamen, Javier Ceniceros 
fue galardonado como el mejor 
entrenador en la rama femenil. 

Por su parte el equipo varonil 
obtuvo su boleto a las fi nales ubi-

cándose en el tercer lugar general 
dejando la marca en 29 triunfos y 5 
descalabros. En la fase fi nal derrotó 
al ITESM Toluca 69-63, cayó en semi-
fi nales ante el anfi trión 54-61 y vol-
vió a lograr un pódium nacional por 
cuarto año consecutivo tras vencer 
al CEU por el tercer puesto 84-73. 
Ricardo Calatayud recibió premio 
como uno de los integrantes del 
Cuadro Ideal del torneo fi nal.

En lo que respecta a la discipli-
na del atletismo, el alumno Emma-
nuel Hernández logró consagrarse 
campeón por segundo año conse-
cutivo en la prueba de los 400 mts 
planos de CONADEIP con tiempo 
de 48.03 segundos. Su compañero 
Luis Ávila también subió a lo más 
alto del pódium en los 400 mts con 
vallas tras cronometrar 57 segun-
dos; mientras que Aislinn Palafox 
cerró la cosecha de medallas con 
el bronce obtenido también en los 
400 mts c/vallas. 

Tanto Hernández Sánchez como 

BÁSQUETBOL Y ATLETISMO BRINDARON A LA INSTITUCIÓN SUS LOGROS EN LIGA ABE Y NACIONAL DE ATLETISMO.

EL UNIVERSITARIO

Deportistas UPAEP 
entregan trofeos y medallas al Rector  

  Ustedes han sabido vivir 
valores que nos dan ejemplo 

como el tema de la constancia, 
el no perder de vista el objetivo, 
el saber que con trabajo y con 
entrega, poniendo el corazón 
en lo que uno hace se pueden 
lograr grandes metas         .

Mtro. Emilio Baños

MEDALLAS CONSI-
GUIÓ EL ATLETISMO 

: 2 OROS Y UN 
BRONCE. 3

Ávila Aguiñaga participarán a par-
tir de hoy en la Universiada Nacio-
nal compitiendo en la UDMVR. La 
actividad del atletismo será hasta 
el 30 de abril.  

“El esfuerzo que hacemos en 
cada entrenamiento, el extra que 
damos, el sacrifi cio que implica 
ser estudiante-deportista es lo que 
nos hace volar alto para cumplir 
nuestros objetivos. Gracias por 
defender los colores de UPAEP y 
poner en alto el nombre de esta 
Institución”, fueron las palabras de 
Laura Núñez Guzmán, jugadora 
de básquetbol y que habló en re-
presentación de sus compañeros.

CAMPEONATOS NACIONALES LLEVA EL BÁSQUET-
BOL FEMENIL EN SU HISTORIA: LA LINABE 
(LIGA NACIONAL DE BÁSQUETBOL ESTU-

DIANTIL)  Y LA LIGA ABE (ASOCIACIÓN DE 
BÁSQUETBOL ESTUDIANTIL).  2

AÑOS SEGUIDOS 
LLEVA EL BÁSQUETBOL 
VARONIL OBTENIENDO 

PÓDIUM EN 
COMPETENCIAS 
NACIONALES. 

4

Por su parte el Mtro. Emilio José 
Baños Ardavín, Rector de la Institu-
ción, felicitó a los atletas campeo-
nes y expresó su orgullo por el ac-
cionar de las Águilas. “Ustedes han 
sabido vivir valores que nos dan 
ejemplo como el tema de la cons-
tancia, el no perder de vista el ob-
jetivo, saber que con trabajo y con 
entrega, poniendo el corazón en 
lo que uno hace se pueden lograr 
grandes metas”. 

PABLO AYALA/ EL UNIVERSITARIO
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