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El Campus central de la UPAEP, asi como el Campus Tehuacan, recibieron el
distintivo de Empresa Socialmente Responsable, por cuarta y primera vez respecti-
vamente. Esta distincion fue entregada por el Centro Mexicano para la Filantropia
y la Alianza por la Responsabilidad Social en México.
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Se realizo
Segundo Foro de Ingenierias

tems nacional

Fl Departamento de Ingenierias en conjunto con los alumnos, presentaron el
Segundo Foro de Ingenierias. Dentro de este evento se presentaron diversas
conferencias, un concurso de disefio y una ponencia de preparacion para el

CENLEVAL.

Por Josk A. SANCHEZ Sosa, Luis A. TeEPOLE GUZMAN
Y ADRIANA COLCHADO JIMENEZ

campus 71D

Tercer Congreso
“Biotecnologia

Se realizé el Tercer Congreso de Biotecnologia, “Biotec, Alcanzando el futu-
ro”, en el cual se presentaron temas como: Biotecnologia Agropecuaria, Am-

R . s Sy ~ ] biental, Industrial-Emprendedores, Biologia Sintética y Biotecnologia Medica.
El estudiante Alexis Carlos Desormaux consigui6 el Campeonato Nacio- ’ ‘ I ) 51 ) X ¢

nal de la CONADEIP, esto al ganar el Torneo Masters disputado en Man-
zanillo, Colima. Alexis Carlos lleg6 a esta competencia como favorito tras Por MONICA CABANAS SAAVEDRA

ganar las tres etapas anteriores al masters.
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Te recordamos que el jueves es el cierre de edi-
cién, por lo que puedes enviar tu informacion al
Departamento de Prensa y Comunicacion.

El Universitario se reserva el derecho de edicion
de la informacion.
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Por EL UNIVERSITARIO

En el marco de los festejos del 40 Ani-
versario, UPAEP campus Tehuacin
recibid por primera vez la distincion
de Empresa Socialmente Responsable,
que otorga el Centro Mexicano para la
Filantropia y la Allanza por la Respon-
sabilidad Social en México AliaRSE,
mientras que UPAEP campus Central
repite por cuarto ano consecutivo este
reconocimiento y compromiso con la
sociedad, cuya vigencia les permitira
ostentar el logotipo hasta el mes de
marzo 2014.

Esta distincion que se otorga anualmen-
te, habla del valor que tiene la UPAEP al
promover entre la comunidad unmversita-
ria una gestion socialmente responsable,
cumpliendo puntualmente con los indica-
dores establecidos de: calidad de vida de
la empresa, ética y gobierno empresarial,
vinculacion con la comumdad y cuidado
y preservacion del medio ambiente.

Con sede en las instalaciones del Ho-
tel Camino Real de la ciudad de México,
UPAEP campus Tehuacin recibié por
primera vez esta distincion, siendo el
Mtro. Hugo Antonio Avendario Contre-
ras, Director General del campus, quien
recibiera este galardén en el marco del VI
Encuentro Latinoamericano de Empre-
sas Socialmente Responsables.

El segundo dia, UPAEP campus
Central se acreditd por cuarta ocasion
consecutiva en la categoria de empre-
sas grandes, siendo el Mtro. Gonzalo
Gomez Collado, Director General de

campus

Gestion y Finanzas, el responsable de
recibir este distintivo a nombre de la
comunidad universitaria.

La UPAEP a través de sus dos sis-
temas cubri6 efectivamente el proceso
de auto-diagnostico y la consecuente
presentacion de evidencias para los
indicadores establecidos por el orga-
nismo certificador.

Como una de las 774 empresas
que reciben el galardon en el pais, la
UPAEP asume el compromiso publi-
co de gestionar responsablemente sus
negocios y su relacion con la sociedad,
con la potestad de ostentar el logotipo
del Distintivo ESR a partir de marzo de
2013 y hasta marzo de 2014.

“Ustedes van con pasos firmes, con
una mision y forma de actuar de los
negocios socialmente responsables que
los esta elevando en su comportamien-
to, no podrian haber hecho una mejor
mversion, que actuar socialmente res-
ponsable como empresarios, los resul-
tados los estan viendo”, senalé Merce-
des Aragonés, Presidenta del Consejo
Directivo del CEMEFI.

“Yo felicito a los empresarios que
hoy obtienen el galardon. Entre la fi-
losofia de la PROFECO vy la de los
empresarios socialmente responsables
confluyen sus caminos para servir mas
y mejor esto es lo que nosotros quere-
mos”, mencion6 Humberto Benitez,
Procurador Federal del Consumidor.

vo IBSIR 20118
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fd/»ala del tiempo
N’

Asi nacio l1a UPAEP

Eran los anos de 1978, 1979, 1980, 1981 y
1982 cuando la UPAEP seguia adelante en su
crecimiento en infraestructura, oferta académi-
cay sobre todo, dar respuesta a las necesidades
sociales de ese momento.

En 1982, la UPAEP es la Univer-
sidad Fundadora de FIMPES.

Inauguracion del Hospital UPAEP (Antiguamen- Investidura Rectoral de Campeodn Nacional CONADEIP
te Casa de Maternidad Luis de Haro y Tamariz). Mtro. Mario Iglesias Garcia Teruel. basquetbol varonil.

Doctorado Honoris Causa Crece la poblacion estudiantil con alumnos En 1978 se adquiri6 el edificio de la 21 sur
a Don Abelardo Sanchez Gutiérrez. de Tlaxcala, Veracruz, Morelos y Oaxaca. 1103, actual campus central.

Primeras clases de odontologia. La porra de la UPAEP.

Nuevos médicos.

Pasillo 9 poniente 1508. Edificio A, en construccion. Reunién de profesores.
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HOMENAJE

“Desde la mirada”

Jessica Miguel “Josefina Albisua”

Aunjestasiaitiempo!

Presentacion del libro “Imperio”
Autor: Héctor Zagal
Fecha: 22 de abril
Lugar: Salén B-300

Presentadores: Dra. Robin Ann Rice,
Lic. Juan Louvier y el autor Héctor Zagal.

Mas informes:

Licenciatura en Humanidades

é Torneo Intramuros de Tenis ) é Torneo Intramuros de Natacion h
varonil y femenil varonil y femenil

Inscripciones abiertas en cancha o en la oficina # 34 Inscripciones abiertas en la oficina # 34 frente a la
frente a la alberca. alberca.

Sélo dona 2 productos de despensa para participar. Sélo dona 2 productos de despensa para participar.
Evento 16y 18 de abril, 12:30 hrs.

intramuros @ upaep.mx
fernando.guevara @ upaep.mx

Inicia el 16 de abril

Direccion de Formacion y Cultura Direccion de Formacion y Cultura
Coordinacién de Torneos Intramuros Coordinacion de Torneos Intramuros
Departamento de Promocion Deportiva Departamento de Promocién Deportiva
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Experiencias

para

labrar el camino de los ingenieros

»>Se realiza el 2do. foro de Ingenierias organizado por alum

POR JOSE ANTONIO SANCHEZ SOSA

El Departamento de Ingenierias en
colaboracion con sus mesas directivas
organizo el 2do. Foro de Ingenierias
2013, con el objetivo de poner al alcan-
ce de los estudiantes diferentes confe-
rencias que beneficien su progreso al
ambito profesional, donde el punto
principal es que los ponentes, que son
profesionistas, les aporten sus conoci-
mientos y logren mostrarles lo que les
espera en la vida fuera de las aulas.

El evento fue inaugurado por el Dr.
Hugo Ferrer Toledo, Director del De-
partamento de Ingenierias, quien se
dirigiv a los asistentes destacando la
buena asistencia al evento inaugural y
su participacion en el Foro, aseguran-
do que dicha circunstancia confirmaba
que las ponencias serian bien aprove-

chadas, recalcando los objetivos de las
mismas, impulsadas por los mismos es-
tudiantes: “El que haya muchos alum-
nos en la inauguracién del evento nos
da el pardmetro de que se le va a sacar
el mayor provecho a las conferencias, y
que st bien los profesores estamos aqui
presentes, los que lo han organizado
son ustedes. Este no va a ser el ultmo
Foro, sino es uno de muchos mas; con
ello, estamos tratando de cubrir una
necesidad actual, que cuenten con me-
jores herramientas y se coticen como
ingenieros con la mayor calidad labo-
ral e intelectual en el mercado”.
Seguida de la inauguracion, el Ing.
Industrial José Luis Farfan Diaz, res-
ponsable de la escuela de becarios de
Volkswagen de México mmpartio la
conferencia “Labrando el camino hacia
el éxito” en la que explico, “al momen-

La importancia de ser

Por Luis ANDRES TEPOLE GUZMAN

Cerca de cuatro millones de mexicanos
toman grandes cantidades de alcohol
una vez a la semana o con mayor fre-
cuencia. Hasta el ano pasado, Puebla se
encontraba en el 4° lugar a nivel nacio-
nal en consumo de alcohol. Estas cifras
fueron dadas a conocer por la Mtra. Au-
rora Valverde, quien, en representacion
del Grupo Modelo, impartié la confe-
rencia  “Consumidor Modelo” como
parte del Foro de Ingenierias.

La ponente hablé de los consumi-
dores explosivos, categoria dentro de
la cual entran aquellas personas que
toman mas de tres o cuatro copas por
hora. La mayoria de éstos son jovenes
de entre 18 y 29 anos; cabe destacar que
actualmente los hombres consumen

to de darle nombre a la conferencia
pensé en la analogia de la agricultura.
Labrar que viene del latin que es labo-
rar o trabajar y uno de los objetivos en
dicha actividad es mover la tierra, con
esa analogia les mvito a mover los co-
nocimientos que tenemos en nuestra
cabeza porque es nuestra herramienta
de trabajo mas alld de un trabajo fisico,
es un trabajo intelectual. Cuando labra-
mos se destruyen hierbas malas que no
dan beneficio para el crecimiento de la
tierra, y en ese orden de ideas también
deben de ir quitando malos hébitos
que no les dejen progresar”.

En ambos eventos el Dr. Ferrer Tole-
do estuvo acompanado de los Coordi-
nadores de Programa Académico de las
diferentes ingenierias: Mtra. Alejandra
Aldrette Malacara de Tecnologias de
Informaciéon, Dr. Luis Cuautle Gutié-

rrez de las Ingenierias de Industrial, en
Manufactura de Autopartes y en Dise-
no Automotriz, Ing. Fernando Eugenio
Pérez Agtieros de Ingenieria Quimica,
Ing. Pedro Luis Diaz Bermudez de Ing.
Civil, Dr. Enrique Sanchez Lara de Ing.
Mecatrénica y el Mtro. Alberto Villavi-
cenclo, Director de la Academia de Ma-
temdticas para Ingenierias.

Consumidor Modelo

mas alcohol que las mujeres, a pesar de
que se registré un alza en el porcentaje
de mujeres que ingieren de alcohol.

En contraparte de los consumidores
explosivos estan los consumidores res-
ponsables, explico la maestra. Kl con-
sumo responsable se traduce en una
o dos copas por ocasion en mujeres,
mientras que en hombres es de dos a
tres copas. Este tipo de consumo no
representa problemas legales, econo-
micos o soclales, sino que promueve
la integracion. Por eso es una préctica
social aceptada en mayores de edad.

El consumo moderado de bebidas
alcoholicas tiene sus beneficios, entre
los cuales: reduce el nivel de coleste-
rol, evita enfermedades cardiacas y re-
duce el riesgo de padecer osteoporosis.
Cuando es en exceso, implica resacas,

desinhibicion, agresividad, falta de co-
ordinacion, problemas de higado y ri-
nones, entre otros.

El alcohol reacciona de manera dife-
rente en cada cuerpo seguin varios facto-
res como velocidad con la que bebas, st
comuste, si eres hombre o mujer, peso
corporal, estado emocional y de salud.

Algunos tips st deseas tomar son: to-
mar agua, comer antes de tomar, con-
tar las copas que llevas, checar la velo-
cidad con la que tomas, no manejar y
disfrutarlas. Es importante el consumo
responsable ya que las cifras dicen que
en México mueren 20,000 jovenes al
ano en accidentes automovilisticos re-
lacionados con el alcohol, de hecho es
la primera causa de muerte en jovenes
de entre 16 y 24 anos.

oncluye Segundo Foro de Ingenierias

»14 estudiantes de las diferentes ingenierias participaron en el concurso de disefo de piezas k.

Por AbpRIANA COLCHADO JIMENEZ

Como ultima actividad del Segundo
Foro de Ingenierias se realizo la premia-
ci6n del concurso de diseno de “piezas
k” donde participaron 14 estudiantes de
las diferentes ingenierias. El certamen
consistié en utilizar el software que ocu-
pala Universidad para crear un modelo
tridimensional de una pieza.

El primer lugar lo obtuvo el estu-
diante de Ingenieria Mecatronica, Juan

Carlos Castaneda; el segundo lugar fue
para Fransue San Luis, estudiante de
Ingenieria en Disenio Automotriz; el
acreedor al tercer lugar fue el alumno
de la Ingenieria en Manufactura de Au-
topartes, Sebastian Quintero. Los pre-
mios fueron un Ipad 2 de 16 GB, un
Ipod touch de 32GB y un Ipod nano
de 16GB respectivamente.

Ll acto de clausura estuvo a cargo
del Dr. Hugo Ferrer Toledo, Direc-
tor de Departamento de Ingenierias

de la UPAEP. Tuvo como presidium
a la Mtra. Alejandra Aldrete Malacara,
Coordinadora de la Facultad de Tec-
nologias de Informacion; el Mtro. En-
rique Sanchez Lara, Coordinador de la
Facultad de Mecatréonica y Electronica;
el Mtro. Pedro Luis Diaz Bermudez,
Coordinador de la Facultad de Inge-
nieria Civil; y el Ing. Fernando Euge-
nio Pérez Agiieros, Coordinador de la
Facultad de Ingenieria Quimica.

~
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 campus

> “Este tipo de congresos son necesarios para incrementar el interés de los alumnos, ademas para conocer
las nuevas aportaciones que ha tenido la biotecnologia en el mundo”. Eugenio Necoechea Sanchez.

Por MONICcA CABANAS SAAVEDRA

Para intercambiar 1deas acerca de los
nuevos avances en materia de ecologia,
medio ambiente y clencia, la Ingenieria
en Biotecnologia de nuestra Universidad
llevé a cabo su tercer congreso “Biotec,
Alcanzando el Futuro”. En el que part-
ciparon alumnos de otras instituciones,
maestros y expertos en el tema.

Para inaugurar el evento estuvo pre-
sente el Dr. José Alfredo Miranda Lo-
pez, Rector de nuestra Umversidad,
quien dyjo que el drea de Ciencias Bio-
logicas de la UPAEP ha tenido un cre-
cimiento considerable desde que surgld
la carrera. Coment6é también que fue
UPAEP la primera universidad de la
region en abrir una carrera de esta drea.

La M.C. Maria Cristina Miranda
Vergara, Coordinadora de Ingenieria
en Biotecnologia de la UPAEP, djo
que para ser un buen biotecnoélogo es
necesario sentir pasion por la carrera y
especilicar metas que se puedan alcan-
zar. Ademas explico que gracias a la in-
terdisciplinaridad de la carrera se pudo

mvitar a alumnos de Ingenieria Am-
biental, Biologia Molecular, Medicina,
entre otras, a tomar las conferencias.

El alumno Eugenio Necoechea Sén-
chez, presidente de la Mesa Directiva
de la carrera, dijo “este tipo de congre-
$OS son necesarios para incrementar el
mterés de los alumnos, ademds para
conocer las nuevas aportaciones que
ha tenido la biotecnologia en el mun-
do”. Las ponencias y talleres de este
evento fueron estructurados para la co-
munidad cientifica que asistid.

Dentro de los principales temas pre-
sentados en el congreso, destacan Bio-
tecnologia Agropecuaria, Biotecnologia
Ambiental, Biotecnologia Industrial-
Emprendedores, Biologia Sintética y
Biotecnologia Medica 1 y II; topicos
que buscan contribuir a la formacion in-
tegral de los estudiantes UPALEP, pues
forman parte de las lineas terminales de
los planes académicos de la Ingenieria
en Biotecnologia que ofrece nuestra
Universidad, éstos con la finalidad de
cubrir las necesidades sociales y labora-
les a nivel nacional e internacional.

Libertad de expresion,
unarealidad

Por CeciLia BERENICE CUAUTLE GARCIA

Segun la  Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion,
la  Ciencia
y la Cultura

(UNESCO), informacior

. niormacion S
las  entidades ‘
piiblicas  estan algunas veces es una batalla.
obligadas a
colaborar con el

derecho a la informacion que todas
las personas tienen.

El Lic. Ernesto Aroche Aguilar,
Director  General del portal
periodistico Lado B, presentd
la conferencia  “Libertad  de
conjunto
el Departamento de Ciencias

Informacion”, en con
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ltﬂ derecho de acceso a la

cumple a medias,

Ernesto Aroche Aguilar

Sociales durante las Catedras de
Transparencia 2013, las cuales se
imparten cada jueves.
¢Existe en realidad la libertad de
expresion? En la
actualidad con la
ayuda de blogs y
redes sociales cada
,, persona puede
externar su opinion;
sin embargo, para los
periodistas es mas dificil expresarse ya
que el gobierno les pones limitantes para
obtener informacion y poder publicarla,
explico Aroche Aguilar.
¢Se cumple el derecho de acceso
a la informacién? El periodista
expresé “hay dos herramientas que
garantizan apoyo a toda persona que

busca informacion, como la Ley de
Transparencia y la Comision para
el Acceso a la Informacién Publica
(CAIP). Por owtro lado, el gobierno
retrasa hasta donde sea posible la
entrega de informacion”.

Ademds, Aroche Aguilar asevero
que la comision siempre se ha rodeado
de escandalos e imparcialidad, por lo
que concluyo: “El derecho de acceso
a la mformacion se cumple a medias,
algunas veces es una batalla”.

Cabe  mencionar  que las
conferencias de Transparencia
son dirigidas a toda la comunidad
UPAEDP, en especial a los alumnos de
las licenciaturas en Derecho, Ciencias
Politicas, Comunicacioén, Relaciones
Internacionales y Economia.

El periodista Ernesto Aroche Aguilar dio la conferencia “Libertad de Informacion”, durante las Catedras de Transparencia 2013.
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Primer egresada’de)LicenciaturalenfHumanidades

> Maria Rojo Ruiz, alumna de la primera generacion de la Licenciatura en Humanidades, tomo protesta ante sinodales.

des, fueron la Dra. Robin
, catedratica e investigado-
icenciatura en Humanida-
c. Juan Louvier Calderén,
o e Investigador del drea
ci6n humanista que cola-
1én con la licenciatura en
ades y el Dr. Francisco
uiz Velazco Nurno, inves-
I Instituto de Formacion,
s de la UPAEP.

La nueva licenciada en Humanida-
des, dijo sentirse satisfecha con los
resultados y lista para enfrentar lo
que venga. Admite que formar par-
te de un programa que apenas co-
menzaba era un reto, pero que esti
muy satisfecha con su carrera. Sena-
16 que estd muy agradecida por el
acompanamiento y la atencion cons-
tante por parte de la coordinadora y
de sus profesores.

U PAE Ry EARTH X firmanYconvenioldelcolaboracion!

Por DR. MARIANO SANCHEZ

La UPAEP a través del Departa-
mento de Ciencias Biologicas el pasa-
do 10 de Abril firmo el convenio de
colaboracion académica con la Escuela
de Agricultura de la Regiéon Tropical
Humeda (EARTH) de Costa Rica,
una de las mejores universidades de
centro y sudamérica en el campo de la
agronomia y sustentabilidad, asi como

en el tema de la multiculturalidad.
Con este convenio los estudiantes y
profesores de nuestra institucion, par-
ticularmente de Ingenieria en Agrono-
mia, Ingenieria Ambiental y Medicina
Veterinaria y Zootecnia tendran la
oportunidad de realizar intercambio
internacional mediante estancias, cur-
sos, practicas y programas de Faculty
Led en la EARTH.

En la firma del acuerdo estuvie-

Mercadotecnia$lerlugarfentMaraton
de(€onocimientos

ron presentes en las instalaciones de
la EARTH: Dr. Nico Evers, Direc-
tor Office of International Academic
Relations (EARTH), el Dr. Mariano
Sanchez Cuevas, Director del Depar-
tamento de Ciencias Biologicas, de la
UPAEP, el Dr. Daniel Sherrard, Pro-
boste de la EARTH y el Mtro. Luis
Andrés Cabrera Mauleon, Coordina-
dor de la Escuela de Agronomia, de
nuestra casa de estudios.

uebla.

araton de conocimientos
on 15 universidades de los
Puebla, Morelos, Tlaxcala y
Meéxico. El equipo represen-
PAEP en el Maraton Nacio-
realizara en proximas fechas

en Baja California Norte.

El equipo estuvo conformado por los
alumnos: Ligia Rocio Morom Gonzilez
(capitana), Marfa Fernanda Pautret Gar-
cfa, Rachel Elnecave Altamira, Carlos
Radl Monroy Gonzilez y el Mtro. Alfon-

50 Oswaldo Guerra Peralta como asesor.

Por GERARDO VALLE FLORES

En el ntmero anterior mencionamos
algunas de las ventajas que tiene el hacer
ejercicio aerobico, ahora hablaremos mas
del concepto de aerdbico y su origen.

En 1968 el Dr. Kenneth H. Co-
oper que trabajaba para el ejército y la
fuerza aérea de los Estados Unidos de
América, saco un libro cuyo titulo
fue: Aerdbics. En este libro plan-
tea sus observaciones en su ejercicio
como médico que duran-
te 13 anos trabaja con
personas que hacen ejercicio
por obligacion, como militares, y
con personas que realizan un trabajo de
oficina sin mucha actividad fisica.

El Dr. Cooper descubre que las
personas que hacen ejercicio se en-
ferman menos. En segundo lugar em-

Lpieza a probar con algunos enfermos

el efecto del ejercicio en la evoluciéon

de sus enfermedades y descubre que

la mayoria tienen una mejor recupe-

racion, particularmente en el caso de

ulceras gastricas y algunas otras enfer-
medades gastrointestinales.

Kl libro del Dr. Cooper tiene

un gran €xito y sus conceptos

también empiezan a difundir-

se de tal manera que hoy dia se

habla mucho de “aerobics”

o aerébicos, muchas veces

sin relacionarlo con su origen

y entendiendo, en ocasiones, di-

ferentes cosas como métodos de

baile inclusive.

El Dr. Cooper funda, en

1970, un mstituto dedicado

a investigar y estudiar diferen-

tes métodos que ayuden a mejorar la

salud. Entre otras cosas descubre y

reporta en 1989 que realizando una

actividad fisica moderada reduce los
riesgos de muerte por todas las causas
hasta en un 58%.

Hoy en su istituto promueven, claro
en primer lugar, el ¢jercicio fisico aero-
bico como puede ser nadar, correr, ca-
minar, andar en bicicleta y hacerlo de
manera moderada durante cinco dias a
la semana y ejercitarse 30 minutos por
dia de manera que se acumulen 150
minutos por semana. Si no se tiene el
habito del ejercicio puede costar mu-
cho trabajo realizarlo asi que propone
hacer algin ejercicio por 10 minutos
por tres veces al dia y este ejercicio pue-
de ser, incluso caminar. Anteriormente
ellos proponian hacer un ejercicio mas
mtenso durante 12 minutos, de manera
que se incrementara la distancia reco-
rrida en este tiempo para llegar a reco-
rrer 2800 metros o mas considerando
que en ese nivel se tenia una condicién

fisica aceptable, a esta prueba se le lla-
mo la prueba Cooper que atn hoy se
aplica para conocer la condicion fisica
de cada persona.

Los ejercicios aerdbicos son aquellos
que, por aumentar la frecuencia respira-
toria y la frecuencia cardiaca producen
una mayor oxigenacion y mayor aporte
de nutrientes a, pricticamente, la totali-
dad del organismo.

Junto con la prictica del ejercicio, el
Dr. Cooper, ha estudiado otros factores
que influyen mucho o son determinantes
en la conservacion de la salud y ellos son:

Alimentacion  sana  incluyendo
siempre [rutas y verduras; mantener
un peso saludable, esto es evitar el
exceso de peso; evitar el tabaco; evi-
tar el alcohol; controlar el “estrés”;
consultar al médico periddicamente
y ; utilizar complementos para la ali-
mentacion; entre otros. y
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tehuacan

Por Camrus TEHUACAN

UPAEP Tehuacan, el jueves 11 de abril
realizd el Foro de Negocios dirigido a
estudiantes y profesionistas interesados
en actualizarse en temas como redes
sociales, coachingy liderazgo.

Durante la inauguracion, el Director
del Campus, el Mtro. Hugo Antonio
Avendano  Contreras  resalto  la
mmportancia de conocer las nuevas

tendencias en las dreas administrativas,

de comunicacion y mercadotecnia,
desempeno

para tener un mejor

»Foro de Negocios: Gestiona, emprende y tranforma.

en el campo laboral. Conocer las
necesidades de las organizaciones y dar
una respuesta adecuada.

Con la participacion de estudiantes,
catedraticos y  representantes  de
diferentes sectores empresariales de
la ciudad, se desarrolld el Foro de
Negocios que tuvo como lema “gestiona,
emprende y transforma”, el cual se llevéd
a cabo en el salon de convenciones del
Hotel Casa Cantarranas.

Entre las conferencias impartidas,

destacan: “Impacto de las redes sociales
en los negocios”, impartida por Mtra.
Liliana Breton Alarcon, columnista y
miembro del Consejo Editorial de la
Revista Merca 2.0. “Liderazgo social”,
que tuvo ponente al Miro.
Rolando Gutiérrez Fuentes, quien
fue Director de la planta mds grande
del Grupo CEMEX y actualmente es
Consultor Independiente. “Coaching”,
a cargo del Ing. J. Luis J. Gonzilez
Segura, fundador de Human Links, SC.

Ccomo

Empresa de Consultoria y Capacitacion
con actividades en México, Centro y
USA; y “Emprendurismo sustentable”,
impartida por el contador Eduardo
de la Torre Hidalgo, quien fue titular
del drea de Comercio Exterior del
Grupo Financiero BBVA Bancomer
en la Divisional Sureste y del Area
de Comercio Exterior del Banco
Mexicano Somex para la Regional Sur
(Hoy Banco Santander).

»UPAEP Tehuacan celebra convenio con Society Derby Hotels Collection para practicas profesionales.

Por Camrus TEHUACAN

UPAEP Tehuacin firma un nuevo
convenio  Internacional con la
Society Derby Hotels Collection, lo
cual beneficiard la movilidad de los
estudiantes de distintas licenciaturas
la realizacion de prdcticas
profesionales internacionales.

para

El convenio fue firmado por el
Director del Campus Mtro. Hugo

Avendano Contreras, y el Mitro.
Victor  Hugo  Castro  Trinidad,
Director  Académico, ambos por

parte de UPAEP; y Antonio Martin,
representante de los hoteles Villa Real 5
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y Urban), quienes se comprometieron
a recibir a los alumnos de Tehuacin
en las diferentes areas del complejo
hotelero, a cambio los estudiantes
pondran en prictica sus conocimientos
para la  mejora de
correspondientes a su licenciatura.

El programa de practicas
representa la
formar

requicren las

procesos

universitarias
oportunidad
profesionistas
organizaciones en este entorno tan
complejo, no sélo para el cometido
del desarrollo de tareas sino también

para nuevos

que

desde el punto de vista del desarrollo
de las competencias profesionales.

Este convenio firmado con el
consorcio ubicado en Madrid Espana
favorece a los estudiantes de todos los
programas de licenciatura. La cadena
hotelera ofrece espacios en las areas
administrativas, laborales, financieras
y de servicios, ademds de multiples
beneficios para la estancia.

Esta alianza se suma a las
oportunidades que brinda UPAEP
Tehuacan a sus alumnos, para ampliar
sus posibilidades de insercion laboral o

emprender un proyecto propio.

Hasta ahora, la Universidad ofrece a
sus estudiantes grandes oportunidades
paramovilidad internacional en Furopa
v América, ademds de los convenios
con empresas locales y nacionales, tales
como Hoteles Trueba, Riu, Bercelo,
Dreams, Claris, Akumal, Volkswagen;
asi como entidades de gobierno.

UPAEP Tehuacin
formando lideres que transformen a la

continua

sociedad, con vision internacional.



Por STEPHANY ANGELICA PORTILLO

AGUILAR

Argelia Palacios Garcia, estudiante de
Mercadotecnia, compartié su expe-
riencia en Grupo Punta, equipo que
busca el mejoramiento del entorno
social a través del liderazgo, al cual ha
pertenecido por ano y medio.

<¢Qué significa para ti Grupo
Punta?

Considero que Grupo Punta se puede
englobar en una simple palabra: amis-
tad. Para mi, el grupo significa el poder
trabajar como un equipo siempre de
amigos.

<Cémo te enteraste de Grupo
Punta?

Por medio de la hermana de una ami-
ga, ya que ella formaba parte del mis-
mo. Me comentdé que solamente los
promedios mds altos y las personas mas
destacadas podian pertenecer al grupo.
Tiempo después, mi coordinadora me
comentd que yo podia pertenecer al
grupo ya que reunia el perfil solicitado.
Es asi como una amiga y yo realizamos
todo el proceso correspondiente y des-
pués de mes y medio nos comunicaron
nuestra aceptacion dentro del grupo, lo
cual me llené de mucha alegria ya que
la larga espera, al final valio la pena.
<Qué proyectos estds llevando a
cabo para complementar tu for-
macion de liderazgo dentro de

VALESD
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este grupo?

El grupo cuenta con distintas fases
formativas, dentro de las cuales se en-
cuentran actividades como los talleres
formativos, el leadership coffee, y las
actividades de servicio y voluntariado.
Ademids de lo anterior, nos nvolu-
cramos en los diferentes eventos que
se realizan dentro de la Universidad,
como el concurso de puestos en la no-
che mexicana y el concurso de ofren-
das el Dia de Muertos. Actualmente
colaboro en la organizacion del pro-
yecto de un viaje internacional que se
concretizard muy pronto, estamos re-
colectando fondos para poder irnos al
vigje como Grupo Punta.

£k os jévenes son la pasion de mi vida 27.
Sor Maria Grazia Caputo.

Por EL UNIVERSITARIO

La UPAEP mvit6 a Sor Marfa Grazia
Caputo, religiosa italiana que desde
2007 es Directora de la Oficina de De-
rechos Humanos en Ginebra, Suiza, a
impartir una platica a estudiantes y do-
centes de la Facultad de Derecho.
“Para nosotros los derechos y la digni-
dad de la persona vienen por ser hijos
de Dios, porque estamos hechos a su
Imagen y semejanza”, expresé el Dr.
José Alfredo Miranda Lopez, Rector de
la Universidad, al recibir a Sor Maria.
“Los jovenes son la pasion de mi vida”,
apunto la religiosa. En conferencia, in-
vito a los alumnos a seguir el camino
correcto para llegar a ser personas res-
petables y honestas.

Sor Maria agradecié al Rector y a la
Universidad por la invitacion, a la vez
que se pronuncio a favor de los dere-
chos humanos de los jovenes.

Sor Maria Grazia Caputo es una de
las grandes promotoras del Volun-
tariado Internacional de Educacion
Solidaria (VIDES), el cual tiene aho-
ra sede en la UPAEP.

El presidium estuvo conformado por
el Dr. José Alfredo Miranda Lopez,
Rector de la UPAEP, la Mtra. Lva
Maria Pérez Castrejon, Directora del
Departamento de Ciencias Sociales y
la Mtra. Alicia Orozco Garza, Directo-
ra del Instituto de Formacion UPAEP.

vertice
Grupo)RuntayExpetienciasfdefamistad!

<De qué manera te ha hecho cre-
cer este grupo persona]lnente?
El saber que se puede trabajar bajo un
objetivo que no sea meramente acadé-
mico, como las actividades que tenemos
en el grupo v que a pesar de las adversi-
dades siempre podemos trabajar bien es
algo que ha significado mucho para mi;
el grupo me ha dejado mucho equilibrio,
amistad y muy buen sabor de boca.
dCudl ha sido la experiencia
dentro de este grupo que mas te
ha gustado?

Es una actividad muy especial ya que
me marco dentro del grupo. Me re-
fiero al campamento. Este aiio serd el
tercero, pero recuerdo que en el pri-

Amiga le gustas a mi amigo. Atte.
Tu amiga.

iSaludos a mi mama! Atte: Ana
Azpeitia.

Javiero te quiero. Ya sabes quién soy.

Anonimo... ¢Quién eres? Atte: El
novio de Verito.

Ceviche, me gustas... Atte: Tu admi-
radora secreta. “A”

Monse Reyes... Te odio. Eres muy
fea. Atte: Violeta.

Violeta... El sentimiento es mutuo.
Atte: Monse.

Deymian y Verito... ¢;No que no
podia? jMi fuerza de voluntad es “gi-
gantorme”! {Perdieron! Ustedes me
avisan cuando vamos por mis DOS
helados dobles ;). jLos quierooo!

Eres mi todo muy buenisimo TE
AMO atte tu dinamita.

Clau Mag, no me odies D'":

mero, sin saber a ciencia cierta a lo que
ibamos, nos dimos cuenta de que ser
parte del grupo no se trataba de tener
las mas altas calificaciones; simplemen-
te ser personas humanas, cada una con
problemas y cualidades diferentes.
El mostrar empatia y apoyo nos unio
mucho en esa ocasion. Fue cuando
dyjimos “de aqui somos, somos ami-
gos v lo vamos a hacer”. Ya son varias
personas que llevamos un aio y medio
y alin no Nos vamos porque nos senti-
mos parte del grupo, existe un sentido
de pertenencia muy fuerte y especial.
dPor qué recomendarias a la
comunidad universitaria este
grupo?

Por el simple hecho de ser un grupo
diferente, ya que puedes salirte un poco
del protocolo establecido, agregando tus
propias propuestas. Independientemen-
te de que llevamos un programa de acti-
vidades establecido, si en el camino se te
ocurriera una actividad en la que pudie-
ras beneficiar a la comunidad estudiantil
o a la sociedad en dénde vives, Grupo
Punta te da la pauta para realizarlo, existe
mucho apoyo. Es un Grupo Estudiantl,
pero con un toque diferente.

Si te interesa formar parte de Grupo
Punta, ponte en contacto con la Lic.
Adriana I. Sudrez Sanchez, Coordina-
ra del mismo, por medio de grupopun-
ta@upaep.mx.

Un saludo a Marie, la nina mas linda
de comunicacion de tu Batman que-
rido.

Perdi un celular LG optimus L9 co-
lor negro en el bano de ninas del J, st
lo encuentras por favor comunicate al

22923941809.

Oh Romeo, Romeo... ¢Dénde estas
que no te veo? Te extrano. Atte: Tu
novia.

iClau y Javi, que bonita pareja hacen
:D los quiero!

Hola elo... Adios elo...Te quiero
elo.. Atte tu amor que te ama con
todo su corazén y con la intensidad
de mil soles. atte Mene.

Saludos a mis princess, las amo y las
adoro con todo mi corazén. Gracias
por todo.

Te amo nona atte Vic.

Mike Salgado quiero ser tu chica y
que ta seas mi macho.

Liz TE AMO MUCHO (: atte tu
Jorch.
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Cariea = Mi&sico

No me imaginaba la
reible Xperiencia ae
Seung Lee.

Deporte: Natacion y futbol.
Actividad: Bailar.

Musica: Balada y Tropical.
Banda: Maroon 5.

Lugar favorito de Méxicc
Holbox, Cancun, Guanajuato 'y
Querétaro.

Lugares por visitar: Chihuahua.
Comida Favorita: las cemitas
y los chiles en nogada.
Pasatiempo: Platicar, salir con
amigos, bailar y ver peliculas.
Idiomas: Coreano, Espaiiol e
Inglés.
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“En el bulevar de los sueios rotos
vive una dama de poncho rojo,
pelo de plata y carne morena.
Mestiza ardiente de lengua libre,
gata valiente de piel de tigre

con voz de rayo de luna llena”.

Dice aquella canciéon que Joaquin Sabi-
na dedica a Chavela Vargas, la Chama-
na, la dama del poncho rojo.

Chavela Vargas fue la mujer mas re-
presentativa de la musica ranchera y a
pesar de haber nacido en Costa Rica,
se volvib mexicana, tomé la identidad
de nuestro pais y se entregd completa-
mente a cantar al desamor, al dolor de
la muerte y a los recuerdos que se arras-
tran y frente a nosotros pone el alcohol.

Chavela Vargas nacié un dia como
hoy en 1919. Llegd a México a los 17
y con sus canciones represento a nues-
tra nacion, llevo al pais por el mundo y
poco a poco se fue metiendo en las rai-
ces de este pueblo, hasta impregnar su
canto con la esencia de los mexicanos.

La Chamana inici6 cantando en las
calles; cuando llegd a los 30 anos se
volvi6 una cantante profesional, para
luego presentar su primer disco en
1961. Entre sus canciones mas conoci-
das se encuentran “Macorina”, “Lloro-
na”, “Paloma negra”, “En el dltimo tra-
g0”, “Que te vaya bonito”, “Arrancame
la vida” y “Noches de boda”.

La vida y la cancion juntaron al mas
grande compositor de musica ranche-
ra, José Alfredo Jiménez, y a la dama
del poncho rojo, Chavela Vargas. Cul-
tivaron una gran amistad; fueron inse-
parables hasta la muerte del cantautor.
También vivi6 una fuerte fraternidad
con Frida Kahlo y Diego Rivera, con
los cuales vivié dos anos, llegando a co-
nocer todos los secretos de su pintura.

La lista de amigos de Chavela fue bas-
tante larga: Pablo Neruda, Agustin Lara,
Joaquin Sabina, Pedro Almodovar, Car-
los Monsivais, Cuco Sanchez, Facundo
Cabral, Gabriel Garcia Marquez y Car-
los Fuentes son parte de ésta.

Espana fue también un pais muy
querido por ella. Ahi le entregaron los
reconocimientos “La Gran Cruz Isabel
La Catolica”, la Medalla de Oro de la
Universidad Complutense de Madrid y
la Medalla al Mérito de la Universidad
de Alcald de Henares; también fue re-
conocida en México, siendo ciudadana
distinguida de la ciudad.

Chavela Vargas canté hasta su muerte
en 2012, alos 93 anos de edad. Muri6 en
su México, después de haber presentado
su ltimo concierto en Espana, posterior
al cual fue hospitalizada y trasladada a
nuestro pais solo para despedirse.

Chavela se presenté por ultima vez
en México en el Palacio de Bellas Ar-
tes el 15 de abril del 2012. Se despidio
cantando... "Y asi termina una histo-
ria que comenzo de la nada, dame la
mano llorona que vengo muy lastima-
da, sefiora, dame la mano que vengo
mucho muy cansada...".

> El Dr. Isidro Morales Moreno y la Dra. Susana Catalina Chacén Dominguez,
presentan las revistas: “Foreign Policy” y “Latin American Policy” (LAP).

Por KARIME BELEN ESPINOSA SANTOS

En la actualidad y desde hace mu-
cho tiempo en México, existe una
gran cantidad de ciudadanos que no
se interesan por la Politica Interna-
cional y el Impacto Global que ésta
causa, a pesar de estar en un pais in-
vitado a ser internacionalista.

Con el proposito de promover en los
estudiantes el gusto por un periodismo
avido de informacién para las carreras
afines a la Politica y Relaciones Interna-
cionales; el Departamento de Ciencias
Sociales y la Facultad de Relaciones
Internacionales, ofrecié el pasado 11
de abril, la presentacion de dos revistas
que manifiestan un tinte de periodismo

académico bastante amplio y que ade-
mas, cautivaron a los asistentes.

Los doctores comentaron que la fina-
lidad siempre fue que la revista captara
el interés, cautivando a los lectores con
informacion internacional. Recalcaron
que su misién es ivitar al publico mexi-
cano a participar e involucrarse en lo
que sucede, para asi crear una cultura
y al mismo tiempo educar al ciudadano
sobre temas de México y el mundo.

De igual forma, hicieron una breve
mencion sobre la revista Latin American
Policy, que solo se presentd de forma vir-
tual; es una revista que se lanza cada seis
meses para todo tipo de publico.

Lo anterior fue posible gracias a la
miciativa de la Dra. Marcela Lopez

Vallejo, Profesora e Investigadora de
la Facultad de Relaciones Internacio-
nales, y a la organizacién de la Lic.
Nora Arroyo Carrasco, Coordinadora
de la licenciatura; quienes nvitaron a
la Dra. Susana Carolina Chacon Do-
minguez, Profesora, Investigadora y
Editora en Jefe de la primera revista
que se presentd “Foreign Policy” en su
edicion mexicana; y al Dr. Isidro Mo-
rales Moreno, quien es Director de la
misma revista, ademads de ser Director
de la Escuela de Graduados en Admi-
nistracion Puablica y Politica Publica del
Tecnologico de Monterrey (EGAP)
Estado de México; ambos miembros
del Tecnoldgico de Monterrey, Cam-
pus Estado de México.

g.
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Proximos talleres

Taller de Minificciones

Taller dedicado a explorar los subgéneros de narrativa breve como el aforismo,

la gregueria y la minificcién; ideal para quienes quieren incursionar en la
escritura de ficcion y conocer sus posibilidades técnicas y ludicas.

26 de abril

£:00 2 6:00 Gratuito

Taller de relato policiaco

En el presente taller todos los asistentes conoceran sus antecedentes, sus
procedimientos técnicos y su evolucion estética de la narrativa policiaca o
detectivesca. De igual modo, podran examinar de manera mas sistematica las
caracteristicas y las perspectivas actuales de la llamada literatura negra.

1. La escena del crimen

2. Laidentidad y la psicologia del detective

3. Enigma, hipotesis y solucion.

4. Investigadores y policias ¢honestos o corruptos?

13y 20 de abril

9:00 a 1:00 $4OO

Taller de Oratoria

Desde la antigiiedad hablar en publico con elocuencia ha sido una habilidad
altamente reconocida, es muestra de liderazgo, apasionamiento, conocimiento
y manejo adecuado del lenguaje; en la actualidad es necesario el dominio de
la palabra hablada, no como un don innato, sino como un arte que se puede
aprender.

La oratoria es poder transmitir un mensaje con un propésito, hacer
uso de la voz y la expresion corporal; la finalidad es exponer, iteresar,
atraer y convencer al mismo tiempo. En el taller de oratoria desarrollaras
lo presentado, desde la estructura del discurso hasta su ejecucion ante un
auditorio.

$300
Pablico en
general y
$150 para
alumnos
expociencias

3 de mayo
16:00 a 20:00 horas

luzberenice.silva@upaep.mx

Informes: oficina 232 pool sur

\ 2299400 ext.7928

Reserva tu lugar a tiempo )

IBellasPAtteslUPAERfen{Guatemalal

Por BELLAS ARTES

En dias pasados el drea de Proyeccion
Cultural de Bellas Artes, coordinada
por la Mtra. Georgina Meza Gordillo, a
través del Departamento de Bellas Artes
UPAEP y dirigida por el Mtro. Agustin
Grande, fue invitada a la Universidad de
San Carlos en Guatemala a una plitica
que llevo como titulo “Las Bellas Artes
como herramienta académica”. La par-
ticipacion de los jovenes fue activa, lo
cual dio como resultado la solicitud de
una magna conferencia para todos los
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alumnos de la universidad. Es importan-
te mencionar que es la tinica institucién
académica publica del pais.

Ademis, la UPAEP estuvo presente
en la gran posesion de Domingo de Ra-
mos donde participaron més de 2000
personas llevando a cuesta el Santuario
de la Virgen Maria y de Jestis Naza-
reno; el caminar inicio a partir de las
11:00 pm para concluir a la 1:00 am. El
Santuario pesa 4 toneladas y fue carga-
da por 110 personas que relevaron de
calle en calle.

También se visito el Palacio Nacio-

nal de las Artes, asi como la Antigua
Ciudad de Guatemala, que es un cen-
tro turistico de grandes tradiciones, el
Museo de Armas de Santiago, Museo
de Arte Colonial, Museo del Libro An-
tiguo, y el Museo del Palacio Arzobis-
pal y San Juan del Obispo.

De la misma forma UPAEP recorrio
las calles de Panajachel, un pueblito tra-
dicional a 47 kilometros de distancia de
Guatemala, en donde se tuvo la oportu-
nidad de conocer la gastronomia, arte-
sanfas, y tradiciones mas representativas.




cleportes

Histdrico triunfo

[\guila -« UPAEP

»Alexis Carlos Desormaux consigue el primer Campeonato Nacional de Tenis para la UPAEP.

POR JOSE ANTONIO SANCHEZ SOSA

Después de haber ganado las 3 eta-
pas del Circuito Nacional de Tenis
Universitario (CNTU) celebradas en
Monterrey, Puebla y Guadalajara, el
alumno de Derecho, Alexis Carlos
Desormaux, cumplié con los prondsti-
cos y se convirtié en el campedn nacio-
nal de la CONADEIP. Esto después
de ganar el Torneo Masters, lo cual lo
mmpone como el primer tenista dguila
merecedor a un titulo nacional.

Alexis Carlos lleg6 como favorito
absoluto a Manzanillo, Colima, (sede
del Torneo Masters) junto a los 16 me-
jores tenistas universitarios del pais. El
tenista rojiblanco encontré sencilla la
fase grupal al ganar sus 3 duelos: el pri-
mero por bye ante el representante de
la universidad Andhuac Norte, Alberto
Rojas, y con parciales de 6-1, 6-1 y 6-3,
6-4 a Antonio Reynoso del ITESM
Guadalajara y Juan Carlos Canales del
ITESM CEM, respectivamente.

Garantizada la calificacion a los cuar-
tos de final, el siguiente escollo fue otro
competidor del I'TESM Guadalajara,
Adrian Guzmian, a quien Desormaux
vencio en 2 sets 6-4 y 6-2. Misma dosis
de sets recibiria Alfonso de la Pena del

ITESM Monterrey, al caer derrotado
6-0 y 6-2. Con esto, la final estaba ser-
vida y sélo faltaba un triunfo mas para
escribir historia Aguila.

El rival para Alexis Carlos por la
supremacia del tenis universitario fue
Jorge Forseck del ITESM Monterrey,
para lo que se esperaba un duelo pare-
jo pero reservando el cartel de favorito
para el tenista emplumado. Al final, la
raqueta mdas poderosa no defraudé a
quienes lo calificaron como el candida-
to numero uno a ser campeoén, al de-
rrotar con mucha facilidad a su similar
borrego con parciales de 6-0 y 6-2.

En la categoria de dobles, la pareja
rojiblanca conformada por el mismo
Desormaux y Aitor Aramburi mere-
cieron el subcampeonato nacional al
caer 6-3, 3-6y 2-10 frente al ddo del
ITESM CEM.

Es asi que en su ano debut en el
CNTU, Alexis Carlos Desormaux se co-
roné como el mejor tenista universitario
del pais. Pero el deportista ird por mds,
puesto que ha clasificado a la Universia-
da Nacional 2013, a llevarse a cabo en
la Universidad Auténoma de Sinaloa, en
donde buscard representar al pais en la
Universiada Mundial en Kazan, Rusia.

Universitaria

PoR JAVIER MENESES TORRES

A pocos dias del inicio de la Univer-
siada Nacional 2013 con sede en la
Universidad Autonoma de Sinaloa, los

(4 \

“Es un nivel muy diferente, enfrentas
a otros teni jugadores
con los que tengo rivalidad, que me
han ganado y también les he ganado,
pero conseguir el campeonato siempre

va a ser mi expectativa”.

Alexis Carlos Desormau

Varonil

atletas de los diversos equipos repre-
sentativos de la UPAEP nos comentan
sus expectativas para este importante
evento deportivo.

r A

. S

“Kl primer objetivo es pasar la fase
de grupos ya que tenemos un equipo
fuerte y una buena preparacion para ir
avanzado. Se debe reflejar el buen des-
empeno que tuvimos en el Regional
(Campeones) y que nos favorezca para
colocarnos en los primeros lugares”.

Rodrigo Olvera Valls,
Futbol Répido Varonil

“Confio en mi equipo, aunque es un
torneo nuevo para algunas mtegrantes,
hemos trabajado fuerte, tendremos
partidos de preparacion y el equipo
esta completo, todas tenemos el mismo
objetivo que es estar dentro de los tres
primeros lugares”.

Mayra Cisneros Flores,
Futbol Répido Femenil

. S

“En cuanto a la Universiada es un tor-
neo mas complicado porque es mas
largo, son siete juegos para llegar a la
final, pero tenemos ventaja por nues-
tro gran preparador fisico y el mejor
entrenador de México. Vamos paso
POr paso y juego por juego”.

Ivan Alejandro Gracia Vilches,
Baloncesto Varonil

“Ganar, estamos trabajando muy fuer-
te, ya conocemos a los rivales y segui-

mos mejorando para conseguir el obje-

tivo que es quedar campeones”.

Christian Villarroel M
Taekwondo Varonil
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