El equipo de futbol soccer varonil sigue adelan-

-
al ‘ a te como lider en la tercera jornada del Torneo
guiI Interuniversitario de Futbol, con un total de 19

goles a favor y 4 en contra. d
POR JOSE ANTONIO SANCHEZ SOs: ePom
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Por el buen

Periodismo

Fl editor general de la revista Expan-
sion, Adolfo Ortega, comparte expe-
riencias con estudiantes de periodismo
de la UPAEP, como parte del Semina-
110 de Periodismo Fconomico.

Por MONTSERRAT MUNOZ SUAREZ
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Mis de 4200 estudiantes preuniversitarios se
dieron cita en la Vivencia Vocacional UPAEP
para conocer la oferta académica de la Universi-

RSobre la l ° / dad, a través de dinamicas, platicas y recorridos.
CVO duClon Por AbprIANA COLCHADO JIMENEZ contrap_
c]

E1 Dr. Pedro Salmeron Sangines, profe- B aChill erato

sor en el Instituto Tecnoldgico de Méxi-

co, dicto la conferencia ¢Qué clase de
revolucion fue la Revolucion Mexicana

de 1910?, organizada por el Departa-
mento de Humanidades.

Un grupo de estudiantes y profesores del Ba-

. SThiller D TP (- b 2 ne.
PoRr RUTH GUADALUPE VARGAS GARCIA chillerato UPAEP Campus Cholula obtuvie-
ron el segundo lugar en el décimo certamen

del Simulador de Negocios IMPULSA, de

cu‘t entre sesenta y dos equipos de la region.

R i -
Sumario- PoRr EL UNIVERSITARIO cam

Se realiz6 el XII Encuentro Internacional de Centros
de Cultura: Género y Feminismo en Perspectiva, en-
cuentro que busco brindar los distintos enfoques del

tema, con 16 conferencias y mesas de didlogo de po-

Por Ex. UNIVERSITARIO es_

nentes internacionales.




El Universitario

Te recordamos que el jueves
es el cierre de edicidon, por
lo que puedes enviar tu
informacion al Departamento
de Prensa y Comunicacion.
El Universitario se reserva
el derecho de edicion de la

k informacion. )

é )

_ BUFETEY
GESTORIA JURIDICA

17 Pte. No. 1714 “A”
Barrio de Santiago
Tels. 2312740; 2265463

¢ Esta por vencer tu licencia o quieres
tramitarla y no tienes tiempo de acudir a la
dependencia correspondiente?

El Bufete y Gestoria Juridica, trae
nuevamente a la UPAEP la unidad movil
de la SCT, en la que podras tramitar la
expedicion o renovacion de tu licencia de
conductor, el dia miércoles 30 de Noviembre
en el pasillo de los Fundadores,
de 9:30 a 14:00 horas.
iiiPara mayores datos comunicate con
Nosotros!!!
normaangelica.huerta @ upaep.mx

Directorio

agenda
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pig.2
Miércoles 16 de novie



campus

Bachillerato UPAEP Cholulapremiados en
Sitmulacion

Por EL UNIVERSITARIO

Con entusiasmo y entrega, los estudian-
tes del Bachillerato UPAEP Cholula,
José Ricardo Sarmiento de la Torre,
Guillermo Garcia Angulo, Juan Ma-
nuel Canales Ramirez, David Trujillo
Solis, Karla Angélica Sosa Toledo y
Ana Jiménez Salazar, todos ellos guia-
dos por el Prof. Carlos Aguila Cervera
y el Prof. Abel Vizquez Fernandez, ob-
tuvieron el segundo lugar en el décimo
certamen del Simulador de Negocios
IMPULSA, a un sélo punto del pri-
mer lugar, que correspondi6 al Colegio
D’Amicis.

Nuestro equipo representante, en la
final de la contienda, logré colocarse
en los primeros lugares viniendo desde
abajo, remontando posiciones en cada
etapa hasta lograr su resultado final.

Cabe decir que la competencia fue
dificil. Participando sesenta y dos equi-
pos en total, en donde los muchachos
de los Bachilleratos UPALEP mostraron
las cualidades que todo emprendedor

Clama al buen «

peri

debe tener, como ecuanimidad, coraje,
analisis, resolucion, liderazgo y ejecu-
c16n, entre otras.

El evento se desarrollé primero por
eliminatorias, en las que participaron
equipos de varios de nuestros plante-
les, como Santa Ana, Atlixco, Santiago
2, Tehuacin, San Martin y Cholula.
Todos ellos hicieron excelente papel,
quedando entre los tres primeros luga-
res siempre, aunque solo pasaba a la
final el primer lugar de cada zona.

Muchas felicidades a todos ellos, asi
como a los directores y docentes de
cada plantel, que estuvieron acompa-
nando a los chicos en este certamen.

de Negocios

odismo

> Editor de la revista Expansién comparte experien-

cias con estudiantes de Periodismo UPAEP.

PoOR MONTSERRAT MUNOZ SUAREZ

El periodismo bien hecho siempre ten-
drd un amplio nicho de mercado, fue
uno de los mensajes que el periodista,
economista y editor general de la revis-
ta Expansion, Adolfo Ortega, dejo en
la mente de los estudiantes de Perio-
dismo de la UPAEP en su visita para
hablar de periodismo econémico.

En una conversacion informal, el
editor de Expansion conté las adversi-
dades a las que se ha enfrentado una de
las publicaciones mejor posicionadas
en el mundo de los negocios y finanzas
en México, codmo ajustarse a los reque-
rimientos del cliente, al mundo empre-
sarial globalizado y las nuevas tecnolo-
gias y plataformas de informacion.

Creada en 1968, Expansion ha for-
mado parte de la consolidacion del
periodismo empresarial en México.

Hoy dia es una de las publicaciones
mas influyentes entre altos directivos
y tomadores de decisiones en el pais.

En un dnimo de alentar a los perio-
distas a romper con las practicas nega-
tivas del oficio, el también economista
mstd a dejar de lado las practicas que
denuestan al periodismo, ya que el
buen periodismo tendrd cabida en
cualquier redaccion.

Adolfo Ortega despreci6 el mito de
que el periodismo fuese mal pagado,
y puso de ejemplo el caso del Grupo
Editorial Expansion.

Como parte de las vivencias compar-
tidas que acercaron al editor al mundo
de los medios, narré que durante sus
anos universitarios se dispuso a tomar
un taller de redaccion impartido por
Grupo Reforma para escribir su te-
sis, dicho acercamiento derivé en que
aquella fuera su primera casa editoral.

pag. 3
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EIGran Juego

> El Gran Juego fue el congreso en que alumnos de la UPAEP
participaron en conjunto con otras escuelas de ingenieria.

PoR MA. FERNANDA PEREZ ARIGUZNAGA

Por vez primera las cinco principales
universidades de Puebla se unieron
para realizar durante tres dias el ler
Congreso Interuniversitario de Inge-
nierfa Industrial en el que la UPAEP
estuvo presente como organizadora
por medio de la mesa directiva de
alumnos de dicha carrera.

Diez expertos en el ambito industrial
a nivel nacional impartieron conferen-
clas magistrales en las que se aborda-
ron temas como liderazgo, finanzas,
logistica internacional, direccion de
empresas, responsabilidad social y qué
hacer al egresar; ademads de llevar a
cabo visitas a distintas empresas en las
que los 1150 alumnos participantes de
Puebla y otros estados pudieron cono-
cer la experiencia, asi como ver el tra-
bajo que se realiza laboralmente.

Quince alumnos de la UPAEP, la
Anahuac, el Tec de Monterrey, la IBE-
RO y la BUAP fueron los encargados
de la planeacion y logistica del congre-

50, en el que el primer paso fue formar
la Comunidad Interuniversitaria de In-
genieria Industrial Puebla, un organis-
mo creado para unir a las instituciones
y mediante ella trabajar en conjunto
equitativamente.

La tematica del evento giré en tor-
no al deporte, titulado como “El gran

Juego”, éste unid virtudes deportivas

como liderazgo, trabajo en equipo y
organizacion con la Ingenieria Indus-
trial; su objetivo principal fue reunir a
la mayor cantidad de alumnos de esta
carrera para presentarles un congreso
de calidad y con ponentes reconocidos
que compartieran con ellos su vision
actual del drea, pero sin ser una clase
mis de teoria.

Catalogado como el mayor evento
realizado en el Tecnoldégico de Mon-
terrey, campus Puebla, éste contéd tam-
bién con cuatro talleres y un panel de
discusion, la presencia de alumnos de
otras Ingenierias y se traté ademads so-
bre la importancia de los valores y el
liderazgo dirigido hacia el servicio.

5 universidades.
integrantes

80 de staff.

I 500 alumnos

asistentes.

I 5 organizadores.

I 0 conferencias.

panel de
I discusion.

dias de
congreso.

4 talleres.

Consecuencias de los
malos habitos alimentacion

Por FLORES GALVEZ ITZEL,
Luna Camros BEATRIZ Y
7ZAVALETA AGUILAR ANDREA

Los habitos alimenticios se pueden de-
finir como los habitos adquiridos a lo
largo de la vida que influyen en nuestra
alimentacion. El ser humano ha encon-
trado un gran mercado y una amplia
gama de productos alimenticlos; sin
embargo, no consume todos los ali-
mentos que tiene a su alcance debido
a que su comportamiento alimentario
estd regulado por varios factores como
el ttiempo con el que cuenta, edad,
sexo, actividad fisica, y los medios de

comunicacion. El exceso o falta de nu-
trimentos en nuestro organismo causan
serios problemas como son la obesi-
dad y la desnutricion respectivamente.

El exceso de peso conduce a un ma-
yor riesgo de desarrollar diabetes, en-
fermedades cardiovasculares y otros
padecimientos cronicos que provocan
una pobre calidad de vida. Por otro
lado el problema de la desnutricion,
anemia y deficiencias de vitaminas y
minerales contribuye a un déficit en el
crecimiento y desarrollo en el apren-
dizaje, ademas aumenta el riesgo de
enfermedades y podria tener conse-
cuencias fatales.

Llevar una dieta equilibrada, variada y
suficiente acompanada de la prictica
de ¢jercicio fisico es la férmula perfec-
ta para estar sanos. Una dieta variada
debe incluir alimentos de todos los
grupos (frutas y verduras, cereales y
alimentos de origen animal) y en can-
tidades suficientes para cubrir nuestras
necesidades energéticas.

El plato del bien comer es una he-
rramienta que nos sirve de guia para
llevar a cabo una dieta correcta. Es
importante que elijas alimentos de to-
dos los grupos ya mencionados, evitar
raciones excesivamente grandes; no
abusar de alimentos fritos, capeados

o empanizados, prefiere aquellos que
estén cocimados al vapor, a la parrilla,
asados o hervidos y como postre pue-
des elegir fruta fresca.

Los alimentos que pertenecen al mis-
mo grupo pueden ser intercambiables,
en cantidades adecuadas, ya que con-
tienen un aporte nutrimental similar.
Esto nos permite variar la dieta sin que
modifique la cantidad de nutrimentos
de nuestra alimentacion.

Nunca olvides que la cantidad que
consumas y alimentos que eljas siem-
pre dependerd del requerimiento dia-
rio recomendado.

de noviembre de 2011
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( )
La Facultad de Ingenieria
Industrial, Manufactura de
Autopartes y Automotriz

INVITAN
A asistir a la carrera de autos prototipo

todo terreno BajaSAE 2011 y apoyar al
equipo representativo UPAEP.

Fecha: Domingo 20 de noviembre.
Sede: Valle de Bravo, Estado de
México.

Salida: UPAEP Campus Central 6:00
am
Llegada al evento: 10:00 am.
Escala en Centro Comercial “Santa Fe”
al regreso.

Retorno: UPAEP Campus Central
10:00 pm
Concepto de cobro del SUI por
confirmar.
¢ Contacto?

Dr. Luis Cuautle Gutiérrez
229-94-00 Ext: 7113
luis.cuautle @ upaep.mx

iEsperamos contar con su
importante asistencia!l
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TURISTEaNDO

CHOLULA
POR GABRIELA SOSA SANCHEZ

Con cerca de 2,500 anos de ocu-
pacion minterrumpida, Cholula es
la cludad mds antigua de México,
y también es un sitio especialmente
mteresante. Su Gran Pirdmide tiene
una base de 400 metros por lado, lo
cual la hace uno de los edificios mds
grandes del mundo antiguo.
Un poco de historia
“Cholula” se ha traducido de la
lengua ndhuatl como “agua que cae
en el lugar de huida”. Esto tiene
relacion con la llegada al valle de
grupos toltecas después de su ex-
pulsion de Tula alrededor del ano
1,000 de nuestra era. Fueron pre-
cisamente los Toltecas quienes for-
maron aqui el mayor centro cere-
monial del Andhuac, convirtiendo
a Cholula en la “Ciudad Sagrada”.

Cholula fue fundada 500 anos
a.C. por los Olmecas, 18 anos des-
pués, los Toltecas llegaron a con-
quistarla. Una costumbre olmeca
ordenaba que cada generacion cu-
briera la pirdmide hecha por la an-
terior y como resultado tiene siete
piramides apiladas entre si bajo
su tierra, por lo que los visitantes
pueden explorar aproximadamen-
te medio kilometro de tineles.
Para cuando los Toltecas llegaron,
esta columna rica en arqueologia
tenfa nada menos que 61 metros
de alto y decidieron construir un
templo a Quetzalcoatl. Después
los conquistadores dominaron la
montana y levantaron una majes-
tuosa iglesia, que ha sido reedifi-
cada en varias ocasiones.

Templo de la Virgen de los Re-
medios, Cholula, Puebla.

Habitada durante veinticinco si-
glos minterrumpidamente, desde
la época prehispanica hasta nues-
tros dias, la ciudad alberga treinta
y nueve iglesias que fueron cons-
truidas sobre los antiguos templos
indigenas llamados teocalis. Si vas
a Cholula, visita el templo de la
Virgen de los Remedios, edificado
sobre los basamentos de la Gran
Piramide de Cholula. De la mis-
ma época y junto a éste, se levantéd
una capilla de indios o capilla real,
cuyo techo impresiona por lo es-
pectacular de sus 63 bovedas que
cubren las siete naves del templo y
las dos series de capillas laterales.
Curiosidades

»Se dice que Cholula cuenta con
36J 1glesias, segtn la leyenda origi-
nada en la época colonial.

>En la conquista fue llamada
“La Roma del Andhuac” por sus
numerosas parroquias con torres
muy altas.

»Cuenta con infinidad de casas
coloniales y museos que puede vi-
sitar y pasar un rato agradable.

¢ Como ves

2 Revolucion

Mexicana.

> Se impartié la conferencia ¢ Qué clase de revolucion fue la Revolucion Mexicana de 1910?

Por RutH GUADALUPE VARGAS GARCIA

Preguntas como (Qué es la revolucion’
¢Es verdad que mejor no hubiera ocu-
rrido la Revolucion Mexicana? ¢Real-
mente fue una revolucion? ;Fueron en
vano tantas muertes?, fueron el punto
de partida de la conferencia.

El Departamento de Humanidades,
fue el organizador de la conferencia
"¢Qué clase de revolucion fue la de la
Revolucion  Mexicana de 1910?", la
cual estuvo tutelada por el Dr. Pedro
Salmerén Sangines, escritor de seis li-
bros y actualmente profesor de tiempo

11l

0

completo en el Instituto Tecnologico
de México.

El Dr. Salmerén comenzé explican-
do que la Revolucion Mexicana es un
hecho que a pesar de tener tanto tiem-
po de haber sucedido, los historiado-
res siguen discutiendo los sucesos que
giran en torno a ella.

Asegur6 que en México se vivieron
varias revoluciones, pues en cada re-
gion del pais la Revolucion Mexicana
tuvo un impacto diferente. Hizo én-
fasis en los tipos de revolucion, la de-
mocratica, la politica y la social, de las
cuales afirmé que no puede haber una

> gzluerdo global

l La actitud es la forma de
pensarse en el mundo2J.
Dr. Pedro Salmerdn Sangines

social si no existe una politica.
Finalmente el Dr. Salmeron explico
que en México si se vivid una revolu-
c16n, ya que se logréd transformar la
actitud de la gente, los mexicanos con-
siguleron redescubrirse a si mismos
como sujetos y no como objetos de un
pais vy una sociedad. "La actitud es la
forma de pensarse en el mundo”, fue la
frase con la que concluyé el ponente.

México-Union Europea

>El Departamento de Relaciones Internacionales presento li-
bro relacionado con el acuerdo global México-Unién Europea.

Por Ruth Guadalupe Vargas Garcia

El Departamento de Relaciones Interna-
clonales, a cargo de la Lic. Nora Arroyo
Carrasco, en colaboracion con su mesa
directiva “Totius Mundi” en la modali-
dad de mesa de didlogo, present6 el libro
“Logros y retos a 10 anos del acuerdo
global México-Union Furopea”.

El panel de didlogo estuvo integrado
por eminencias en el tema: la Mtra.
Delphine Malard, Jefa de la Seccién
Politica, Prensa e Informacion en la
Delegacion de la Union Europea; la
Mtra. Beatriz Nadia Pérez Rodriguez,
Maestra en Relaciones Internacionales
en la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la UNAM, la Lic. Teresa
Pérez Rodriguez, Coordinadora de in-
vestigacion del centro de mvestigacion
de RI; el Dr. Juan Pablo Prado La llan-
de, Investigador de tiempo completo
de la Benemérita Universidad Auto-

noma de Puebla y por dltimo como
moderadora la Dra. Marcela Lopez
Vallejo, Profesora-Investigadora del
Departamento de RI en la UPAEP.

La Mtra. Delphine Malard fue la
encargada de comenzar con la mesa
de didlogo y aseguré que México vy la
Union Europea estin enfrentando de-
safios comunes y trabajando en conjun-
to para dar respuestas y soluciones.

Los panelistas explicaron que a diez
anos de la entrada en vigor del acuerdo
las relaciones entre México y sus con-
tra partes Europeas han cambiado. Un
ejemplo es que el comercio entre ambas
regiones ha crecido poco mas del 200%
desde 1999, entre otros puntos que se
enumeran en el contenido del libro.

En el texto también se aborda la
diversidad de temas que comparten
México y la Unién Europea desde di-
ferentes puntos de vista como el acadé-
mico, gubernamental y politico.

173
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Innovaciony

Sustentabilidad

> Crecimiento y generacién de valor a la sociedad basado en innovacion sustentable.

Por Vicror EYMARD PEREZ HERRERIAS

La capacidad de una nacion para rea-
lizar mnovaciones en diversas areas ha
sido en el pasado un factor de la méxi-
ma importancia, y seguramente se vol-
verda aun mas importante en el futuro
cercano. Tener la capacidad para inno-
var es una de las condiciones necesa-
rias para que una nacion en desarrollo
pueda tener la posibilidad de mejorar
las condiciones de sus habitantes y de
competir en algunos frentes con nacio-
nes mds desarrolladas. El desarrollo de
nuevos productos y servicios, asi como
los procesos de mnovacion y mejo-
ra continua de aquello que ya existe
parece ser la tinica forma de que una
nacion pueda mantener o mejorar el
bienestar de sus habitantes.

Ahora bien, de acuerdo con Clayton
Christensen, profesor de la Escuela de

Negocios de Harvard, dice que todas
las buenas empresas deberian involu-
crarse en lo que denominan “innova-
ci6n sustentable”, que es la introduc-
c16n de nuevos productos que puedan
vender a sus clientes habituales con atin
mayores ganancias. Esto traerd como
consecuencia una “economia sosteni-
ble” que es un patron de crecimiento
que concilie el desarrollo economico,
social y ambiental en una economia
productiva y competitiva, que favorez-
ca el empleo de calidad, la igualdad de
oportunidades y la cohesion social, y
que garantice el respeto ambiental y el
uso racional de los recursos naturales
(Brundlant Report, 1987).

De hecho, Michael Porter propo-
ne en algunos articulos que “desde el
punto de vista de la productividad de
los recursos, la mejora en la situacion
ambiental y la competitividad van jun-

N

Voz{Untversitaria

Por CynTHIA G.

EspinOzA MARTINEZ

La UPAEP abri6 sus puertas a través de
la Vivencia Vocacional Otono 2011 a
mas de 4,200 jovenes de bachilleratos y
preparatorias de los distintos estados de la
Republica. Estos aspirantes a estudiar una
licenciatura vivieron la experiencia para
conocer a fondo la carrera de su interés.

-
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Los futuros universitarios y padres
de familia fueron orientados sobre to-
das las opciones que ofrece la UPAEP
como los programas académicos de las
43 licenciaturas, intercambios a otros
paises, promocién deportiva, ete. La
alegria y el ambiente que se vivid en
este evento, contagio a los alumnos in-
teresados en esta Institucion.

£Qué te parece la Vivencia Vocacional?
¢ Qué te parece la UPAEP?

“Muy padre, te reciben
con mucha alegria’.

“Muy interesante, me han
gustado sus instalaciones”.

iana Laura Landa Morales

. 7. ., .
&és‘pg;amgaaAdmlmstracu)n de Empresas

“Me agrada, porque po-
demos ver las diferentes
areas y decidir a cual ir”.
“Me gustan, sus insta-
laciones son buenas, es
un lugar agradable’.
Fabricio Arrellano
Aspirante de Filosofia
“Me parece muy padre,
las personas te explican
maty bien”.
“Me parece una uni-
versidad muy completa,
muy inleresante’.
Juan Pablo Léopez
Aspirante de Arquitectura

“Muy padre, me ha

gustado el trato, la
informacion”.

“Esta genial”.

Yareli Morales Guzman

k—/Aspirante a Medicina
7 \ ‘Muwy padre, hay

muchas  opciones
de carreras”.

“Sus instalaciones
de Medicina’.

Paloma Lima Diaz

\_) Aspirante a Medicina

“Estda muy buena’.

“Sus instalaciones”.

Daniel Concha Ruiz

;Aspi rante a Ingenieria Civil

tas” (Porter y Van der Linde, 1995a y
b). En otras palabras, si la sociedad se
empena en una mejor calidad ambien-
tal en el futuro, debera mvertir mas en
productos y procesos, ya que lo que
actualmente invierte en ellos s6lo paga
su competitividad, pero no la sustenta-
bilidad del entorno.
Desafortunadamente, el costo de la
sustentabilidad no se esti enfrentando
con suficiente éxito, solo algunas grandes
empresas lideres en nnovacion, estin
buscando reducir su huella ecologica
cada dia creando productos cuyos proce-
sos resultan en menos impacto ambien-
tal. Esto implica que la competitividad,
como un nuevo paradigma de restriccio-
nes al danno ambiental, sea cada vez mas
retadora, y que cada uno de nosotros
seamos generadores de capacidades mds
creativas e innovadoras para lograr un
crecimiento inteligente y sostenible.

/
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Dia del Cartero

Por Monica CABANAS SAAVEDRA

>El 12 de noviembre es el Dia del Car-

tero, ya que dos carteros salvaron la

correspondencia de un tren lleno de
dinamita por revolucionarios, en 1931.
»La palabra “correo” quiere decir “el
que corre” y se relaciono con los carte-
ros, porque se necesitaba de hombres
corredores y fuertes que pudieran
llevar mensajes lo mas pronto posible
hacia su destino.

»La Universidad ha recibido mas de 48
mil paquetes en los tltimos tres anos.
»Jamds se ha perdido un paquete,
pues existe una base de datos que
permite ver la fecha de entrega de
paquetes de anos atras.

»Se envian aproximadamente

10 paquetes diarios de la Uni-
versidad.

»El servicio de correspon-

dencia de la UPAEP per-

mite que los alumnos

reciban sus paquetes en

el campus, si los ser-

vicios de entrega los

llevan a la oficina, la

Universidad guarda el

paquete hasta que el estu-

diante vaya a recogerlo.
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Z00no0s1s, ;1 suena? Bliterial

Por MVZ Laura Erisa PAREDES OCHOA
Y EMVZ. SERGIO ACEVEDO GARCIA

Las zoonosis son todas aquellas enfer-
medades infecciosas que pueden trans-
mitirse de los animales al ser humano
por la participacion de distintos agen-
tes como: bacterias, virus, pardsitos y

Bacterias Parasitos

Leptospirosis

Perros Pasterelosis Pglgag '
Giardiosis
Toxocariasis
Ehrlichiosis
Bartonelosis Toxocariasis
Gatos

riosis Pulgas

Fl médico humano también necesita
conocer lo que es la zoonosis para po-
der prevenir a su paciente o si se da el
caso, logar un buen diagnéstico. Tra-
tandose de un médico veterinario, no
s6lo debemos saberlo para advertir a
nuestros clientes de las posibilidades
que existen de contraer alguna zoo-
nosis, también debemos de tener en
cuenta que nosotros, de 1igual manera,
estamos en riesgo.

Si tienes la dicha de poseer una mas-

Acaros (Sarcoptes) Rabia

Campilobacte- Toxoplasmosis

hongos. La presencia de éstos esta li-
gada a factores como el clima, la locali-
zacion geografica y, lo mas importante,
la salud del animal. Por esta razon hay
que estar conscientes de que nuestras
mascotas pueden compartir con noso-
tros ciertos padecimientos.
Actualmente se han diferenciado

Virus Hongos

Dermatomicosis por
Microporum Canis

Rabia Dermatomicosis por

Microporum Canis

cota, no te preocupes, el que existan
este tipo de enfermedades no significa
que tu compaiiero las tenga, una de las
cosas que puedes hacer es mantener
al corriente sus vacunas, las fechas de
desparasitacion, y chequeos periddicos
cada 6 meses. Para aclarar tus dudas
sobre otros métodos de prevencion
puedes acercarte al Hospital Veteri-
nario de Pequenas Especies y Fauna
Silvestre UPAEP (15 sur 710 col. San-
tiago Tel. (222) 246 60 99.

cerca de 200 zoonosis en las distintas
especies animales. Las zoonosis mas
frecuentes son las que suceden como
accidentes (mordeduras y aranazos).
En la tabla que a continuacion se
muestra podras ver el nombre de algu-
nas de las zoonosis mas frecuentes en
perros y gatos.

Detergentes Biodegradables

» ¢Sabias que los egipcios y sumerios inventaron el jabén hace méas de 6000 anos?

POR NATIVIDAD ADRIANA VIVAR A.
DePARTAMENTO CIENCIAS BIOLOGICAS
AREA QUIMICA

El cuidado del medio ambiente tiene
que ver con todas nuestra actividades,
icluso las que no consideramos impor-
tantes, como por ejemplo lavar y cuidar
nuestra ropa. Es en realidad una de las
tareas que pueden hacer la diferencia
entre ser responsables o irresponsables.

El jabon se fabricaba a partir de gra-
sas animales y cenizas; debido a que el
proceso de fabricacion es sencillo, la
molécula resultante del jabon conserva
muchas caracteristicas de sus compo-
nentes originales, lo que permite que
los residuos del jabon se queden en el
agua y puedan ser descompuestos por
los microorganismos en rios o arroyos,
sin acumularse en los mantos acuiferos
evitando la toxicidad en la flora y fau-
na. A este proceso se le conoce como
Biodegradabilidad.

Sin embargo, la capacidad de limpie-
za de los jabones es limitada debido a
las sales contenidas en el agua y a la
temperatura.

Estructura quimica de estearato de
sodio, un jabén tradicional.

En Alemania, se desarrollaron los
primeros compuestos quimicos que
tenfan mejores propiedades para re-
mover manchas y suciedad que los ja-
bones... los detergentes, y comenzaron
a producirse industrialmente.

Aunque los detergentes tienen ma-
yor capacidad de limpieza, generan
una espuma abundante, tienen una es-
tructura quimica mas compleja que el

Jabon, por lo cual los microorganismos

son incapaces de degradarlas y se acu-
mulan en los mantos acuiferos conta-
minando o intoxicando el ecosistema.
En los ultimos anos se han desarro-
llado nuevos detergentes biodegrada-
bles aunque tienen una formulacién
mds sofisticada contienen enzimas,
abrillantadores Opticos y agentes que
evitan la acumulacion de éstos, redu-
ciendo el dano al medio ambiente.

Existen detergentes multiusos que
pueden usarse en limpieza de trastes,
cocinas, pisos, muebles, ropa, etc. Con
baja espuma que se enjuaga facilmente
evitando el consumo excesivo de agua.

Por lo que te recomendamos:

Utliza detergentes biodegradables.

Checa su férmula; debe ser biodegra-
dable y libre de fosfatos.

El agua de desecho puedes emplear-
la para limpieza de patios, riego de
plantas o jardin.

jComo comunidad UPAEP, es respon-
sabilidad social y ambiental de TODOS!

iCUIDA A TU FAMILIA Y AL
MEDIO AMBIENTE!

Reference: Formulating Detergents
and Personal Care Products: A guide
to Product Development, L.H.'T.

Responsabilidad social es una
frase de moda, la escuchamos y
leemos en todas partes, cada vez
mds empresas se encuentran pre-
ocupadas por dar una imagen de
compromiso hacia el medio am-
biente o apoyo a grupos vulne-
rables. Sin embargo esta accién
no pertenece sélo a las grandes
cadenas comerciales, es una ne-
cesidad global que debiéramos
implementar como parte de
nuestro estilo de vida cada uno
de nosotros.

Comuinmente vivimos encerra-
dos en nuestro propio mundo,
sin poner atencién ni observar
todo aquello que nos rodea. Ya
no nos fijamos en el otro, en el
entorno, los animales y plantas
que se encuentran alrededor
nuestro; nos importa mas lo que
dicen los demads en las redes so-
ciales sin darnos cuenta de lo que
necesita el que esta sentado en la
silla de junto.

Estamos acostumbrados a vivir
en una sociedad que cada dia es
mas egoista, el trabajo en equipo
y la colaboracion en conjunto nos
parecen del pasado, perdimos la
sensibilidad hacia los problemas
de los otros y a su vez la capaci-
dad para externar los propios.
Twitter y/o facebook se han con-
vertido en nuestros confidentes,
comunicamos lo que nos sucede
a cada minuto, pero no podemos
compartir lo que sentimos con
companeros O personas que es-
tan fisicamente cerca.

Abrir los sentidos, mds que los
0jos, salir de la burbuja en la que
inconscientemente nos hemos
adentrado y ciegos permanece-
mos en ella, son algunos de los
pasos que debemos hacer para
volver a confiar en los demas,
convivir en socliedad, humanizar-
nos. Con el simple hecho de dar-
nos un tiempo fuera de la ciudad,
establecer contacto con la natu-
raleza y dar un verdadero paso
hacia la responsabilidad social
como ésta debe

ser, un concepto

del que nos adue-

niemos y hagamos

parte de noso-

tros mismos, ser

mas conscientes

de que nuestra

realidad no es la

realidad de to-

dos, solidarizarnos.
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Kl ejercicio fisico y la practica de de-
portes requieren de multiples factores
que contribuyen a su adecuada realiza-
ciéon. Son 4 los elementos fundamen-
tales para el logro de resultados en
una competencia o sesion de actividad
fisica: la alimentacion, la hidratacion, el
entrenamiento y el descanso.

1. La alimentacion es la fuente de
energia principal para realizar ejercicio;
en nuestro musculo tenemos reservas
de esta energia en forma de glucogeno
y estas reservas son las que utilizamos,
al realizar ejercicios de larga duraciéon
(mds de 1 hr). Una vez que se vacian
estas reservas el cuerpo tarda en repo-
nerlas entre 24 y 48 hrs. Para reponer
esta energia, se debe ingerir alimento
en las primeras 2 hrs. después del ejer-
cicio y la dieta debe estar distribuida
de la siguiente manera: carbohidratos

70% (dan el aporte principal de ener-
gia), proteinas 15-209% (cuando se so-
brepasa este umbral la proteina pierde
su efecto anabolico) y 10-159% de grasas
(permiten que funcione adecuadamen-
te nuestro metabolismo).

2. La hidratacion hace posible fun-
clones como: transporte de sustancias,
medio en el que se llevan a cabo la
mayoria de las reacciones quimicas
de nuestro cuerpo y equilibra la tem-
peratura corporal. En condiciones
normales, nuestro cuerpo necesita de
2-3 litros diarios de agua, pero cuando
hacemos gjercicio fisico estas necesida-
des aumentan, ya que se pueden llegar
a perder hasta mas de 2 litros por hora.
En este sentido, la sed no es un buen
mdicador de la deshidratacion, pues-
to que la sensacion biologica aparece
cuando ya no es posible recuperar to-
talmente las pérdidas de agua, por eso
es importante hidratarse antes, durante
y después del ejercicio.

Agtiila
en elTUF

>El fatbol soccer varonil rescata un punto
empatando el marcador 3 veces.

POR JOSE ANTONIO SANCHEZ SOSA

Como local en Ciudad Judicial, la
UPAEP empat6 a 3 goles con su simi-
lar de la UVM Cuernavaca en el marco
de la tercera jornada del Torneo uni-
versitario de Futbol (T'UF), en un en-
cuentro muy parejo y aguerrido, ya que
quien resultara ganador seria el lider
provisional del grupo 7 que comparten
con UNITEC Atizapan y la Universi-
dad Iberoamericana del DF.

Por ello, ambas escuadras se lanza-
ron por los 3 puntos, siendo los visi-
tantes los primeros en encontrar el gol,
obra de Sergio Rubio desde los 11 pa-
sos al 157, Los locales empataron los
cartones al minuto 30" por conduc-
to de Armando Adame, también
desde el manchon penal. La parte
nicial terminarfa con 1-2 para los
visitantes gracias a la anotacion de
Arturo Velazco al minuto 35 .

Pero en el complemento, los ro-
Jiblancos gozarfan de otro penalt,
cobrando factura por segunda ocasion
Armando Adame. Y al minuto 33" el
2-3 llegaria por parte de los de More-
los, logrando su segundo tanto en la
cuenta personal, Arturo Velazco. Pero
las emociones no habian terminado y
tan poco duré la celebracion visitante,

3. El entrenamiento debe incluir 5
elementos basicos:

a. Forma (aerobico, anaerobico o mixto).

b. Intensidad: del 65 al 90% de fre-
cuencia cardiaca maxima, es decir, que
las cargas de trabajo sean variadas para
que estimulen al corazén y los musculos,
asi como para que estos se recuperen.

c. Progresion que vaya de menor a
mayor intensidad, con un adecuado ca-
lentamiento, no debes iniciar tu primer
entrenamiento queriendo hacer lo que
no has hecho en meses o anos, como
correr ) kilometros el primer dia.

d. Frecuencia son los dias que vas a
entrenar, puedes miciar con 4 dias a la
semana e 1r incrementindolos.

€. Duracion varia de acuerdo al ejer-
cicio que quieras realizar, pero procura
que sea por lo menos 30 minutos al dia.

4. Finalmente, dormir es un acto res-
taurador y en cualquier actividad que
requiera del esfuerzo del organismo es
fundamental la recuperacion. Se deben

cuando el marcador ya indicaba el 3-3 al
347, gracias al Aguila camiseta nimero
7, César Guevara, quien respondié con
un gran gol y decreté el resultado final.

Asi, la UPAEP se coloca como lider
en solitario con 7 puntos, tras 2 victorias
y este empate. Destacar su gran poder
ofensivo y delensivo, teniendo 19 goles
a favor y 4 en contra.

deportivo?

dormir 8 hrs., diarias y si la sesion de
entrenamiento es muy alta se deben
agregar 2 hrs. después del entrena-
miento, ya que sélo cuando dormimos
el cuerpo puede reparar los danos que
el gjercicio produce. Un adecuado des-
canso evita el sobre entrenamiento y
lesiones, ademds de que colabora en
el mantenimiento del peso corporal,
reduce el estrés, evita enfermedades
al reforzar las defensas del organismo,
disminuye el riesgo de lesion muscular
y revitaliza nuestro cuerpo.
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repardandonos para el futuro:

> Una decision que cambia el rumbo de tu vida.

Por ApDRIANA COLCHADO JIMENEZ

Decidir qué carrera estudiar y en qué
universidad es una eleccién que cam-
biarda por completo el rumbo de nues-
tras vidas y que nos encaminard a la
cima de nuestras aspiraciones, por €so
es de suma importancia que quienes es-
tan por tomar esta decision, consideren
las mejores opciones.

La Vivencia Vocacional UPAEP es
un evento que orienta a todos aquellos
que planean realizar estudios universi-
tarios, con dinidmicas de Integracion,
recorridos por las instalaciones de la
Universidad, platicas sobre carreras,
testimonios de alumnos, etc. Ademas
de presentaciones artisticas, dirigidas
por el Departamento de Bellas Artes,
como bailables regionales y musica en
vivo; exhibiciones de tae kwon do como
parte de las demostraciones deportivas;
exposiciones de diferentes proyectos
del alumnado y platicas dirigidas espe-
clalmente a padres de familia.

El Dr. José Alfredo Miranda Lopez,
Rector de la UPAEP, dio la bienvenida
a los mas de 4,200 asistentes al evento e
hizo resaltar los tres puntos por los cuales
la UPALEP es una Institucion de Calidad:

1. La Universidad estd interesada en

formar personas éticas, responsables y
competentes.

2. Ofrece excelencia académica con
programas actualizados, profesores
preparados, laboratorios y equipamien-
to de punta.

3. Prepara a los alumnos para enfren-
tarse a la vida déndoles la capacidad de
Integrarse exitosamente al mundo.

Luis Enrique Martinez Ruiz, un jo-
ven de 17 afios que estd por iniciar su
vida universitaria, viajo desde su ciu-
dad natal, Guadalajara, Jalisco para
conocer lo que la UPAEP le ofrece.
Desde pequeno, ha tenido el gusto por
dibujar e inventar, y aunado a su pasion
por los carros, Luis buscd una carrera
que 1nvolucrara éstas dos inclinacio-
nes; fue asi que encontré la Ingenie-
ria en Disenio Automotriz, y descubrid
que nuestra Universidad es una de las
pocas que ofrecen esta carrera y que
ademads poseen un programa de cali-
dad que destaca por estar respaldado
por la Volkswagen, empresa alemana
armadora y diseniadora de automoviles
reconocida mundialmente.  Durante
la platica sobre la carrera, mostré un
especial interés en el campo laboral al
que puede acceder una vez egresado, y
gratamente descubrio que es realmente

amplia la gama de opciones que tendra.

Haciendo un recorrido por las mnsta-
laciones de la UPAEP, Luis conocid
las aulas y laboratorios especializados
que en un futuro serdn lugar de su
aprendizaje, como el laboratorio de me-
trologia, el de maquinas y herramientas,
el de quimica y el de fisica. Ademas
visitd las Residencias Universitarias, un
servicio que estd pensado en las necesi-
dades de alumnos que como €l vienen
de otro estado.

Una de las razones por las que Luis
considera a la UPAEP su mejor op-
ci6n, es que ademds de tener un pro-
grama de calidad para su carrera, sa-
tisface sus necesidades recreativas con
programas artisticos y deportivos, la
musica, el tenis y el futbol son de su
mayor agrado ¢ interés.

La UPAEDP le ofrece a Luis y a otros
aspirantes programas de calidad, exce-
lentes nstalaciones, material de punta
y la oportunidad de realizar practicas
relacionadas con su carrera; asimismo
cuenta con servicios que cubren todas
las necesidades de los alumnos como
wifi todas las instalaciones, cafeterfa,
residencias universitarias, apoyos finan-
cieros, actividades deportivas y artisti-
cas, entre otras.
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