Los planteles Angelopolis v Santiago, avalados por la Orga-
nizacion Bachillerato Internacional, podran ofrecer ahora su
Programa de Diploma, formando parte de una comunidad de
mas de 2200 colegios del mundo que imparten este programa.

Por EL UNIVERSITARIO

campus 71

ell Ry sy
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Alumnos de Medicina Veterinaria y Zootecnia y Ciencias Agro-
pecuarias se veran beneficiados con este convenio, pues podran
realizar su servicio profesional en el prestigiado zoologico.

campus 71

Por KAREN OMANA GILBON

La Escuela de Nutricion celebro realizando una serie de
conferencias para reforzar la identidad del buen nutrivlogo.

Por RutH GUADALUPE VARGAS GARCIA

campus /1)

S,umar'io
Aguilas adelante

en la

CONADEIP

Gran victoria de la UPAEP por sobre los Bo-
rregos del ITESM Campus Puebla con marca-
dor final de 91 a 32 en el torneo nacional de
baloncesto de la CONADEIP.

Por AraN F. Garcia Camros

\_ contraportadd

« Reconocimiento

1pternac1ona1
calidad docente

Por su destacada labor académica, la Dra. Ruth Cavazos
Arroyo, fue invitada por la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos de Perti como “Profesor Visitante”.

Por VicTOR ALEJANDRO GALINDO AGUILAR/
Ma. FERNANDA PEREZ ARIGUZNAGA

campus 7D

~

A combatir

obesidad

La Secretaria de Salud Estatal, con el apoyo de la
Escuela de Enfermeria UPAEP, realizo un estudio
en una Junta Auxiliar para construir los cimientos
para combatir al sobrepeso y la obesidad.

POR SHARAT ALATORRE RODRIGUEZ

campus 71,
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Universitario

Te recordamos que el jueves es el cierre
de edicién, por lo que puedes enviar tu
informacién al Departamento de
Prensa y Comunicacion.

El Universitario se reserva el derecho de
edicion de la informacion.

(N J
e M
N J

Diirectorio
Director: Maria Fernanda Pérez Ariguznaga; Subdirectora/Jefa de Edicion: Fanny Palacios Saucedo; Jefa de Informacion: Montserrat Mufioz Sudrez; Jefes de Disefio: Erika
Benitez Tinoco, Jorge Acevedo Franco; Jefes de Seccion; Deportes: Alan Francisco Garcia Campos; Fotografia: Arturo Huerta Contla; Galeria: Karla Abigail Galindo Alonso;
Reporteros: Sharai Alatorre Rodriguez, Maria Fernanda Gonzélez Balderas, José Antonio Sanchez Sosa, Carlos Antonio Mufioz Salas, Ruth Vargas Garcia, Karen Elizabeth Omaria
Gilbon, Victor Alejandro Galindo Aguilar, Jése Diego Nava Moreno; Editores: Ismael Ramirez Martinez; Fotografos: Arturo Huerta Contla, Ana Torres Quintana, Ingrid Martinez
Garcia, Jonathan Gibran Ldpez Rivera, Stefan Peterson Rodriguez; Disefiadores: Monica Alfaro Balbuena, Steffany Fayne Lichtle, Karenn Arlette Guerrero de la Torre, Marili Jimé-
nez Carreon, Carlos Humberto Martinez Rodriguez, Damidn Garcia Martinez, Luis Mufioz Morales, Guadalupe Ziifiiga Pérez; Colaboradores: Carlos Sergio Lopez Guevara, Carlos
Serafin Olmos Ldpez, Melissa Barrera Peral, Anahi L. Cdrdenas Herrera; Circulacion del semanario: Marianela Garcia Ldpez, Mariana Martinez Zaragoza y Marisa Teran Mateo.
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econocimiento

de Bachillerato Internacional reciben

plantel SantiagoyAngeldpolis

» Es una distincion a su alto nivel académico medido con estandares internacionales.

PoRr EL UNIVERSITARIO

Los planteles Angelopolis vy Santiago
del Sistema de Bachilleratos UPAEP
fueron autorizados por la Organizacion
Bachillerato Internacional (IB) para
ofrecer su Programa de Diploma, con el
cual el Bachillerato UPALEP pasa a for-
mar parte de una comunidad de mds de
2,200 Colegios del Mundo del IB que
ofrecen este programa en 140 paises.
El Diploma IB, es un programa edu-
cativo riguroso y equilibrado destinado
a jovenes de 16 a 19 anos, que se 1m-
parte generalmente en un curso de dos
anos y culmina con examenes. Consti-

tuye una excelente preparacion para la
universidad y la vida adulta, y goza de un
amplio reconocimiento entre las princi-
pales universidades del mundo.

El programa:

* Proporciona una oferta educativa
equilibrada que combina amplitud y
profundidad y explora la naturaleza del
conocimiento en las distintas disciplinas
mediante el curso de Teoria del Cono-
cimiento, exclusivo del IB.

¢ Fomenta en los alumnos una men-
talidad internacional, sobre la base de su
propia lengua y cultura.

¢ Infunde en los alumnos una actitud
positiva hacia el aprendizaje, que los
prepara para la educacion universitaria.

* Goza de una reputacion excelente
por sus rigurosos métodos de evalua-
cién externa basados en estindares de
aplicaciéon mundial, que garantizan su
reconocimiento por universidades de

todo el mundo.

* Hace hincapié en el desarrollo inte-
gral del alumno: fisico, intelectual, emo-
cional y critico.

Fl Bachillerato Internacional (IB)
tiene como meta formar jovenes soli-
darios, informados y avidos de conoci-
miento, capaces de contribuir a crear
un mundo mejor y mds pacifico, en el
marco del entendimiento mutuo y el
respeto intercultural.

Los Bachilleratos UPAEP reafirman
su compromiso de ofrecer un modelo
educativo de calidad, con reconocimien-
to mternacional, que promueve una for-
maciéon integral, desarrolla habilidades
de pensamiento critico y mentalidad
mternacional, preparando a los jovenes
para los retos que les depara el mundo
interconectado y globalizado del siglo
XXI en su vida profesional y personal.

UPAEP firma convenio
con [arque Loro

»Los universitarios podran realizar su servicio profesional en el zoolégico.

Por Karen OMaNa GILBON

Con el fin de que los alumnos de las ca-
rreras de Medicina Veterinaria y Zootec-
nia y Cienclas Agropecuarias tengan una
opcion mas para realizar su servicio pro-
fesional, la Universidad y El Parque Loro
firmaron convenio de colaboracion.

Parque Loro es uno de los primeros
parques en acreditarse como zooldgico
de servicio dentro de toda la Republica
Mexicana. s también miembro de la
Asociacion de Zoologicos, Criaderos y
Acuarios de la Republica Mexicana (AZ-
CAN), acreditaciéon que solo tres zoologi-
cos dentro del pais han alcanzado.

El CP. Algjandro Reed San Romin,
el Mvz. Carlos Gémez Medina y el Lic.
Adolfo Lazari Ochoa como represen-
tantes del Parque Loro, recalcaron que
a los estudiantes que hacen su servicio
profesional con ellos, se les ensena desde
limpiar una jaula hasta la forma de como

aliviar a los animales. “La 1dea del con-
venio es complementar el aprendizaje
tedrico que obtienen los alumnos en la
Universidad, con el aprendizaje practico
que se les ensena dentro del parque”.

“Fl respeto por la vida es algo impor-
tante para la UPAEP, y los alumnos de
Medicina Veterinaria tienen el compro-
miso de trabajar por la salud, bienestar y
cuidado de los ammales, es algo que se
les da de forma natural, porque tienen
la vocacion para tratar a los animales, se
les nota el amor por ellos”, coment6 el
Mtro. José Juan Zamorano Mendoza,
Coordinador de la Carrera de Agrono-
mia de la UPAEP.

Por su parte el Mvz. Carlos Gomez
Medina, menciondé que han recibido
universitarios de la UNAM 'y la Univer-
sidad Metropolitana, pero pocos estu-
diantes de Puebla han cumplido con las
reglas de calidad que el parque solicita.
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Doble Titulacion
una experiencia P ro

Por L.R.I. MERCEDEZ HERNANDEZ

Hola, mi nombre es José Jorge Ayala
Ruiz, tengo 21 anos y soy alumno de
Mercadotecnia en la UPAEP.

Fl semestre pasado comencé a es-
tudiar mi carrera en la modalidad de
“Doble Titulacion”, es decir, estudio
también otra licenciatura en una uni-
versidad de los Estados Unidos, la City
University of Seattle.

Gracias a que la UPAEP y CityU
firmaron un convenio de colaboracion
académica, los alumnos pueden tener
acceso a un titulo por una universidad
acreditada en Estados Unidos cursan-
do s6lo 10 materias.

Para poder obtenerlo, solo tengo que
cursar 10 materias divididas en pares
durante 4 semestres y un verano, en el
cual viajaré a Seattle.

Mi Bachelor of Sciences in Business
Administration lo estudio por medio
de la plataforma Blackboard, donde los
profesores nos asignan trabajos que hay
que entregar durante cada semana. Esto

€s una gran ventaja, ya que puedo hacer
el trabajo en mis ratos libres, sin un ho-
rario fijo y ademds me ofrece flexibilidad
para dedicar tiempo a otras actividades.
Ademas el costo por materia, no es
ni la mitad del que tendria que pagar

st estudiara toda la carrera en alguna
universidad estadounidense.

La experiencia de estudiar en Ci-
tyU ha sido una de las mejores en mi
vida, por medio de mis clases puedo
conocer a gente (ue se encuentra en

fesional

diferentes partes del mundo y asi tener
diferentes formas de ver la vida.

Ln el proximo verano, iré a Seattle, a
tomar clases de forma presencial, pero
ademds conoceré las mstalaciones de
Boeing y Kenworth, armadoras de avio-
nes y camiones respectivamente. Sin
embargo, CityU no sélo se centra en
las visitas a sedes de empresas multi-
nacionales, sino que también nos da la
oportunidad de recibir pliticas o con-
ferencias por ejecutivos que trabajan en
dichas empresas.

Por otro lado, podremos conocer la
primera cafeterfa Starbucks y la posibi-
lidad de visitar Vancouver, Canada.

Recomiendo ampliamente estudiar
una licenciatura con Doble Grado, por-
que el titulo que obtienes es un arma
muy poderosa para conseguir un em-
pleo. Por ejemplo, si en algin momento
quisiera trabajar en EUA, ya no tendria
que revalidar mis estudios universitarios;
nunca se vuelve a presentar el TOEFL.
Ademas la experiencia es inigualable y
conoces gente de todo el mundo.
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OPEN HOUSE HORARIO DE SESIONES INFORMATIVAS
"APLICA PARA LOS DOS OPEN HOUSE PRIMAVERA 2011"

ITEM HORARIO

Sesion Informativa Pi 9:30 HRS
Sesion Informativa City U 10:15 HRS
Sesion Informativa Inlingua 11:00 HRS
Sesion Informativa Irlanda 12:00 HRS
Sesion Informativa Australia 12:30 HRS
Sesion Informativa Disney 13:00 HRS
Sesion Informativa Pi 14:00 HRS
Sesion Informativa City U 14:30 HRS

Sesiones informativas, jatrévete a vivir una experiencia internacional!

Enero
DIA FECHA ITEM HORARIO LUGAR
Miércoles 19 Open House 9-15 Hrs Pasillo Inferior Del Edificio C
Miércoles 26 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Jueves 27 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Febrero Febrero Febrero
Martes 1 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria City U
Miércoles 3 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Martes 8 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Miércoles 9 Sesion Informativa Disney 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria Disney
Miércoles 9 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Martes 15 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Miércoles 16 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Miércoles 23 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Jueves 24 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria City U
Marzo Marzo Marzo
Miércoles 9 Open House 9-15 Hrs Pasillo Inferior Del Edificio C
Martes 15 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria City U
Jueves 17 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Martes 22 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria
Jueves 24 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria City U
Martes 29 Sesion Informativa 12 Hrs Sala Francisco De Vittoria
\ Miércoles 30 Sesion Informativa 13 Hrs Sala Francisco De Vittoria J
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Intercambio )
docente Vexico - Peru

> La Dra. Ruth Cavazos fungié como “Profesora Visitante” en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en Peru.

> “Politica de empresa y Gobierno en la empresa”, fue la catedra que impartio.

Por VicTOr ALEJANDRO GALINDO AGUI-
LAR/ MA. FERNANDA PEREZ ARIGUZNAGA

Por su destacada labor académica en
el drea de las Ciencias Contables, la
Dra. Ruth Cavazos Arroyo, Directora
del Departamento Econémico-Admi-
nistrativo, fue mvitada por la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos
de Pert, para impartir citedra con el
distintivo de “Profesor Visitante”.
También conocida como dos veces
“Decana de América”, es una de las
universidades mads antiguas y con ma-
yor prestigio en Perd. Esta incorpora
como “Profesores Visitantes” a aque-
llos catedraticos nacionales o extranje-
ros que mantengan una excelente labor
profesional, cientifica, humanista y que
sean reconocidos por Instituciones
como ALAFEC (Asociacion Latinoa-
mericana de Facultades y Escuelas de
Contaduria y Administracién), misma

en que la Dra. Cavazos funge como Se-
cretaria General.

La citedra “Politica de empresa y
Gobierno en la empresa”, que im-
partid, analizé las particularidades de
México en este dmbito, comparindola
con las peruanas; siendo, en palabras
de la profesora “...una de las experien-
clas mas enriquecedoras”, ya que per-
miti6 el intercambio no soélo de alum-
nos, sino también de profesores que
estén interesados en el tema.

Asimismo comento que lo que se ha
logrado en la UPALEP con los alumnos
de Administracion de Empresas y los
profesores que nvestigan sobre dicho
tema, permitié el acercamiento y la po-
sibilidad de que se siga trabajando en la
mternacionalizacion de aquellos estu-
diantes que tienen como finalidad aden-
trarse en el gobierno de la empresa.

“Con el intercambio de ideas, visitas a
empresas, sus politicas en otros paises,

observar las diferentes culturas organi-
zacionales y modelos de negocio, los
alumnos tienen la posibilidad de crear
empresas en un México mas institucio-

Alumnos de T.I. recibieron
Certificaciones

Por Ma. FernanpDA GONZALEZ BALA-
DERAS

12 alumnos de Ingenieria en Tecnolo-
gias de Informacion recibieron 2 certifi-
caciones otorgadas por CISCO Networ-
king Academy, programa académico
de la empresa estadounidense en redes
CISCO Systems, el cual tiene 6 anos tra-
bajando con la UPAEP.

Con el fin de crear especialistas con
habilidades tecnologicas en Internet
esenciales dentro de una economia
global, CISCO ofrece actualmente
programas en mas de 150 paises alre-
dedor del mundo.

En el ano 2010, Mariana Navarro,
Sergio Zetina, Carlos Vizquez, Fernan-
do Mexicano, Mauricio Lopez, Victor
Serrano, Joaquin Zamora, Verdnica
Diaz, Manuel Dominguez, Belem Ga-
rmrido, Karen Pulido y Yaritza Saldana,
alumnos de Ingenieria en Software e
Ingenieria en Computacion y Sistemas,
obtuvieron las certificaciones CCNET
(Cisco Certified Entry Networking Tech-
nician). Y CCNA (CISCO Certified Net-
work Associate Routing & Switching).

Al completar el programa, adquirie-
ron las destrezas necesarias para traba-
Jar con las tecnologias mas avanzadas de
imformatica; de igual modo se encontra-

ron preparados para tomar el examen
y recibir los certificados, mismos que
facilitarin en un futuro su ingreso al exi-
gente mercado laboral.

“Fl preparar a los alumnos en tecno-
logias de punta, con una certificacién
mternacional, amplia sus oportunida-
des de insercion al campo
laboral”, comento la Mtra.

Sandra Murillo Cano, Ca-
tedratica de Ingenieria en
Computacion y Sistemas.

Para quienes obtuvieron
estas certificaciones no solo
queda la satisfaccion de ha-
ber trabajado arduamente
durante dos anos, sino que
sus conocimientos son ava-
lados por una empresa a ni-
vel mundial, “fue muy com-
plicado, hay que dedicarle
mucho tiempo, pero al final
vale la pena”, coment6 Fer-
nando Mexicano, alumno
de 9° semestre de Ingenieria
en Computacion y Sistemas.

I 2 alumnos

2 certificaciones

nal, global y acorde a las nuevas tenden-
cias”, concluyo la Dra. Ruth Cavazos.

Internacionales

El preparar a los alumnos en
tecnologias de punta, con una
certificacion internacional am-
plia sus oportunidades de inser-
cién al campo laboral J¥ .

Mtra. Sandra Murillo
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Recaditos

¢ Saludos a la mesa directiva Comunirama. De: Charly.

* Saluditos a Diana Vazquez de Derecho. De: su admirador.

* Un saludo a la profesora Graciela Paul, por ser la mejor Coordinadora del
Programa de Derecho.
Atte: Emmanuel

* Hola Brenda, ponte a estudiar. De: tus compaiieros
de periodismo.
PD: Tu mama esta muy preocupada, ya hablale.

* Un saludo para la presidenta de la mesa directiva de
Periodismo.

PD: Dice Meche que te sigue esperando en idiomas y
con el libro en la mano.

¢ Erick te adoro.
Atte: PRC

* Saludos a todas las Margaras, este jueves

con Tokio!
Atte: Majo, Natalia y Conchita.
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En 1999, la Real Academia Espario-
la publicé su Ortografia en la que se
concentraban los acuerdos sobre la
escritura de las 22 Academias de la
Lengua (Espana, América y Filipinas).
La revision de esta obra dio lugar a la
creacion de un nuevo manual cuya

@Y, conoces las
nuevas reglas

del idioma C Sp an O 1?

naturaleza practica y de orientaciéon pe-
dagogica permite la facil comprension
de las reglas.

El 28 de noviembre de 2010, fue
presentada esta nueva edicion por José
Moreno de Alba, Director de la Aca-
demia Mexicana de la Lengua. Duran-

¢Quieres saber mas?

{INSCRIBETE!

Taller de ortografia: iltima actualizacion de la RAE.

~

te la presentacion, se aclaré que este
material incluye las reformas en las re-
glas ortograficas que, de acuerdo con
la RAE, responden a las necesidades
de uso de los hablantes.

$250

Aplica promocidn si se
inscriben 2 personas

Dur.
5 hrs.

10 de feb.
15-20 hrs.

19 de feb.
9 -14 hrs.

3 de mar.
8 -13 hrs

$500 Publico en gral.
$420 Comunidad UPAEP

\

Informes e inscripciones: luzberenice.silva@ upaep.mx
Oficina 118, pool norte.

2 -29- 94- 00, ext.7162

J

Hidro

onla

una actividad Zﬂf?erb/e

Por ALFREDO RAUL Posapas Rios
ING. AMBIENTAL

¢Te has imaginado que se pueden
sembrar plantas sin usar el suelo?

Aunque parezca increible, esto ya se
estd desarrollando y se llama hidroponia.

La hidroponia es una técnica que
ayuda a proteger el ambiente. En esta
técnica se utiliza “sustrato” y uno de los
mas usados es el unicel, ese material
tan danino para la naturaleza.

En esta técenica se utilizan espacios
reducidos (invernaderos), lo que resul-
ta bueno ya que no se utilizan grandes
extensiones de campo para cultivar;
con ello se evita que se sigan destruyen-
do zonas de bosques para convertirlos
en campos de agricultura.

Aunque esta forma de cultivar no nece-
sita grandes espacios, esto no implica que
no sea potencialmente comercial. En un
metro cuadrado se pueden obtener mas
productos que en un cultivo tradicional.

Por el método de hidroponia se pue-
de sembrar una gran variedad de plan-
tas, desde ornamentales, jitomate, lechu-
ga, berenjena y zanahoria, hasta plantas
medicinales, fresas e incluso sandias.
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La hidroponia, a parte de todo lo co-
mentado, pudiera parecer una técnica
complicada, pero es tan sencilla que en
algunos hogares ya la practican y han
generado un huerto familiar. Con ello,
aparte de colaborar con la proteccion
del ambiente también se puede gene-
rar y llevar a priactica los valores de res-

peto, colaboracién, entre otros.

Como puedes ver, la hidroponia
es una forma de ayudar a reducir el
mmpacto negativo que generamos a la
naturaleza. Inféormate y construye tu
huerto en casa, verds que es muy diver-
tido y que puedes obtener también un
benelicio economico.

tu opina

Editorial

Se dice que el tiempo pasa volando
y para muestra, el primer mes del
ano. Apenas estamos arrancando
los motores y ya nos rebasaron los
31 dias de enero. Los exdmenes
estan a la vuelta de la esquina y co-
mienza a pasearse el estrés por los
pasillos. Muchos ya cayeron en un
bache y dieron de baja alguna mate-
ria, quiza por haberse dado cuenta
de que era una carga muy pesada.

Pero atn estamos a tiempo de
tomar el camino correcto, el que
nos lleve a nuestro destino sin tener
que pasar por muchos topes. Tal
vez no sea el mas corto, ni rapido,
pero si el mds seguro y alumbrado.

En este trayecto de la vida llama-
do universidad muchos han optado
por hacer una parada por México y
estudiar un tiempo en la UPAEP,
Dario Cerrato Quintero, llegé des-
de Espana para continuar con su
preparacion profesional y 27 jovenes
provenientes de distintas partes del
mundo también se encuentran com-
partiendo los carriles de esta Casa
de Estudios. A su vez, 26 alumnos
Aguilas que se plantearon como
meta volar a otro pais y realizar un
intercambio cultural y educativo,
abandonaron su nido temporalmen-
te y estan enfilados en alguna de las
universidades en Corea, Argentina,
Peru, Francia y Espana.

Por su parte, José Jorge Ayala
decidié tomar un atajo y aceptar la
oportunidad que le brinda la Uni-
versidad de obtener un doble titu-
lo. El es alumno en UPAEP, pero
al mismo tiempo de la City Univer-
sity of Seattle, y ejemplo de fortale-
za, ya que estudiar esta modalidad
no es un sendero facil de caminar,
se necesita un doble esfuerzo, pero
que te brinda dobles satisfacciones.

Sin embargo, siempre hay tiempo
para hacer una parada de descan-
so, relajarnos y cargarnos de com-
bustible para seguir nuestro rum-
bo. Hacer lo que mds nos gusta o
atrevernos a experimentar nuestras
habilidades en nuevas formas de
expresion, sin tener que desviar el
camino. En Bellas Artes UPAEP
son 28 los talleres que se ofertan y
ya son mas de 600 los alumnos que
dan muestra de sus talentos.

No importa que tan larga sea
la carretera por la que vayamos,
mientras tengamos firme el lugar
a donde queremos llegar, respete-
mos los senalamientos, cuidemos y
demos el mantenimiento necesario
a nuestro cuerpo y mente. Y como
ninguna via esta libre de trafico y
baches, es probable que caigamos,
pero en nosotros esta el saber salir
de ellos y seguir avanzando.



campus
Nutriologos

celebran su dia

Por RutH GUADALUPE VARGAS GARCIA

Con motivo de la celebracion del Dia
del Nutridlogo, la Escuela de Nutri-
c16n y la mesa directiva de la carrera,
SANUT, realizaron una serie de con-
ferencias para conmemorar este dia.

La MC. Berenice Palacios Gonzi-
lez, del Departamento de Fisiologia de
la Nutricion del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion, fue po-
nente en las primeras dos conferencias.

IEn la inaugural, ofrecida bajo el titulo
“Sistema mexicano de equivalentes”,
se dio una breve resena del libro con
el mismo nombre. En la obra se tratan
una serie de pautas en las que los nu-
tridlogos se pueden basar para poder
realizar un buen régimen alimentario.

En “Resistencia a la insulina en el
musculo esquelético y la regulacion de
la enzima AMPK mediante dieta y ejer-
ciclo, para mejorar la sensibilidad a la
msulina”, ponencia con la que continu6
el programa, la nutrivloga invito a los
alumnos a hacer conciencia acerca de
la labor que realizan: no es simplemen-
te cuestion de dar consultas y hacer die-
tas sino de contribuir al mejoramiento
de la calidad de vida del paciente.

Sobre esto, la alumna Génesis Trujillo,
Presidenta de la Mesa Directiva, comentd
que con las herramientas que se les da a
lo largo de la carrera y en estudios poste-
riores se pueden realizar investigaciones
bien fundamentadas y lograr un desarro-
llo integral en la priactica de la profesion.

Para finalizar el ciclo de conferen-
clas, se conto con la presencia de la
Mitra. Moénica Reynoso Ruiz, nutriolo-
ga certificada Jefa del Departamento de
Nutricion del Hospital Betania, quien
expuso el tema “Etica en el nutridlogo
en el campo laboral”, misma que fue
atendida con interés por los alumnos
de la carrera, puesto que dio las herra-
mientas necesarias para que los futuros
egresados se desenvuelvan con mayor
facilhidad en el campo laboral.

La Mtra. Reynoso, quien fue segun-
da generacion de la carrera en Nu-
tricion a nivel nacional, advirtiv a los
asistentes los valores que debe portar
un buen nutridlogo: justicia, honradez,
honestidad, diligencia, lealtad, entre
otros. De igual modo, para cerrar las
celebraciones, expuso los derechos de
los pacientes, medidas preventivas y el
papel de la ética en la atencién clinica,
entre otros subtemas.

A combatir el sobrepeso

» La Comunidad de Santa Catarina fue la elegida para efectuar una prueba piloto del programa activate.

PoOR SHARAI ALATORRE RODRIGUEZ

Resultados de Prevencion y Aten-
ci6n de Sobrepeso y Obesidad fue el
nombre del proyecto que se realizo en
la Comunidad de Santa Catarina de la
Junta Auxiliar de San Francisco Tout-
mehuacan, en donde se aplicaron en-
cuestas y cuestionarios a un grupo de
mujeres para realizar un diagnostico y
andlisis de su indice de masa corporal a
través de sels semanas de seguimiento.

Con el apoyo de la Facultad de Enfer-
meria de la UPAEP, Escuela de Medi-
cina de la BUAP, Secretaria de Salud,
y DIF Municipal se realizo el estudio en
la junta auxiliar antes mencionada para
combatir los altos indices de sobrepe-
so que existen en este lugar como una
prueba piloto del programa Activate.

Para ello se eligio un grupo de 206
mujeres de las cuales 44 fueron las
constantes desde el inicio del progra-
ma al cual se le dio seguimiento reali-
zando tGnicamente activacion fisica a lo
largo de seis semanas, sin dieta. Como
resultado se obtuvo que en su mayoria
bajé dos puntos porcentuales y otras
mantuvieron el peso, pero nadie subié
en comparacion con el peso de inicio.

Actualmente México ocupa el pri-
mer lugar de obesidad en el mundo,
sin embargo ese problema se puede
combatir con la alimentacion adecuada
y activacion fisica.

El diseiio del instrumento de medi-
ci6n fue creado por la Facultad de En-
fermeria de la UPAEP.

Kl programa pretendia determinar si
las mujeres conservaban su peso, su-
bian o bajaban, tinicamente realizando
los aerébicos del programa Activate,
que impulsa el DIF municipal.

Al concluir con esta mvestigacion lle-
garon a la conclusion que el proyecto
funcioné de manera exitosa. Aunque en
cada sitio donde se realizaban los ejerci-
cios habia puestos con antojitos mexica-
nos, las féminas podian consumirlos sin
ningun problema, va que habian que-
mado las calorias necesarias para ello,
lo cual las mantuvo en el mismo peso.

“Realizar ejercicio, llevar una dieta
balanceada y sobre todo en los jovenes,
consumir menos carbohidratos te ayu-
da a tener una vida saludable”, dijo el
Dr. Alfonso Humberto Garcia Cérdo-
va al mencionar que estas mujeres no
llevaban ninguna dieta, simplemente
realizando ejercicio constante por lo

menos cada tercer dia, ayuda a no te-
ner acumulamiento de grasa.

Dicho proyecto tuvo como asesores
al Dr. Alfonso Garcia Cordova, Jefe
del departamento de evaluacién de la
Facultad de Medicina en la BUAP,
Marfa Antonia del Carmen Torres Al-
varez, Coordinadora de la Licenciatura
en Enfermeria de la UPALEP, Aicela
Clemente Gonzilez y Linette Her-
niandez Cruz, pasantes de Enfermeria.

Realizar  ejercicio,

llevar una dieta ba-
lanceada y sobre todo en los
jévenes, consumir menos
carbohidratos, te ayuda a
tener una vida saludable?7.

Dr. Alfonso Garcia Cérdova
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Llego el

Por MTrO. GONZALO GOMEZ COLLADO
DIRECTOR DE ADMINISTRACION Y FINANZAS.

Para los que somos fandticos del futbol
americano, y atin para los que no tanto,
el proximo domingo 6 de febrero sera
un dia muy especial. Se jugard por la tar-
de el Super Tazon XLV en el flamante
Cowboys Stadium de Dallas, inaugurado
en 2009 con una capacidad para mds de
100,000 espectadores y una mversion
de 1,300 millones de ddlares.

Los contendientes seran dos equi-
pos de gran tradicion: los Acereros
de Pittsburgh y los Empacadores de
Green Bay. Los primeros con 7 Stper
Tazones jugados, v los que tienen mas
titulos con 6; los segundos con 4 juga-
dos y 3 ganados. Esta temporada los
Acereros ganaron su division, mientras
que los Empacadores calificaron como
comodin en 6° lugar de la Conferencia
Nacional y era el equipo “Cenicienta”.
Sin embargo, las apuestas hacen favo-

Siper

ritos a los Empacadores por 3 puntos.

Ll daltimo encuentro entre estos
equipos, fue en diciembre del 2009 en
Pittsburgh y se recuerda porque gana-
ron los Acereros 37-36 con un pase de
anotacion con el reloj en ceros.

Fl juego se antoja muy cerrado, GB
es mejor ofensiva (9* en la liga) vs
Pittsburgh (14%), pero la defensiva es
mejor la de Acereros (2* vs 5%). Los
Empacadores tienen su estrella en el
QB, Aaron Rodgers, quien estd joven y
fuerte en su tercer ano de titular, y que
ademas corri6 para 365 yardas y ano-
to 4 touchdowns. El receptor de GB,
Greg Jennings, fue 4° en yardas y 2° en
anotaciones atrapadas.

Los Acereros tienen su fortaleza en
la experiencia de su QB, Ben Roethlis-
berger, quien tratara de ganar su 3er
Staper Tazén y ser el 57 en lograrlo
junto con Tom Brady, Joe Montana,
Terry Bradshaw y Troy Aikman. Su
corredor estrella es Rashard Menden-

Estamos a pocos dias del Super Bowl XLV (en castellano, Stper Tazon), don-
de los Acereros de Pittsburgh (Liga Americana) se enfrentaran a los Empacado-
res de Green Bay (Liga Nacional). Los aficionados que tienen a sus favoritos, ya
sea por tradicion familiar o por el desempeno de cada equipo, mencionaron sus

posibles marcadores:

Nombre: Maricris Miranda Vergara
Cargo: Coordinadora de Ingenierias Ambiental y

PoORrR MELISSA BARRERA PERAL

vertice

WLLILEO

hall que corrio para 1,273 yardas en
la temporada, y sus receptores Hines
‘Ward y Mike Wallace.

La defensiva de GB estd comanda-
da por el apoyador Clay Matthews de
pelo largo, v por el veterano esquine-
ro Charles Woodson. Mientras que
Acereros presenta su excelente linea
de apoyadores, y su Safety de pelo mas
largo Troy Polamalu. Esperamos que
como ha sido en los dltimos aios sea

un juego renido y de calidad.

El especticulo lo complementan
Christina  Aguilera que entonara el
himno nacional de los EUA, y que es
nativa de un lugar cercano a Pittsburgh,
y en el medio tiempo los Black Eyes
Peas. También serd como cada ano,
un show de marketing utilizando inno-
vacion digital y social con medios 2.0.

Feliz super domingo, que lo disfru-
ten en familia y recuerden que el lunes
es feriado.

BIUTIFUL, cinta del director mexicano Alejandro Gonzilez Inarritu, estd no-
minada como “Mejor Pelicula en Lengua Extranjera”, representando al Pais en
uno de los eventos mas importantes del cine: los Premios Oscar. Cabe destacar
también, el trabajo actoral de Javier Bardem, quien estd nominado en la catego-
ria de “Mejor Actor” por este film. Los estudiantes de UPAEP opinan sobre esta

importante nominacion:

Nombre: José Ignacio Vergara Pérez

Carrera: Ingenieria en Manufactura de Autopartes

Semestre: 8°

Biotecnologia.
“Green Bay va a ganar quedando el marcador 17 - 14; es
el equipo de la familia y ademas son los mejores”.

“Realmente me parece una de las mejores peliculas; Javier
Bardem actda bastante bien. Aunque en relacion a Méxi-
co, no me senti tan identificado”.

Nombre: Carla Monica Parra Vernet

Carrera: Fisioterapia

Semestre: |°

“El que haya un director mexicano progresando en el
extranjero es bueno y a la vez triste que no se reconozca
tanto en su propio pais”.

Nombre: Marlene Gutiérrez Camacho

Carrera: Medicina

Semestre: 2

“Pittsburgh es muy buen equipo, controla mejor los pases,
tiene mejores receptores. No tengo idea del marcador,
pero los Steelers ganaran”.

Nombre: Francisco Torreblanca

Carrera: Derecho

Semestre: 6°

“Es un orgullo tener una pelicula nominada al Oscar
representando a México. No he tenido la oportunidad de
verla, necesitaria hacerlo para poder juzgar si realmente
me sentirfa orgulloso, en lo personal, por la manera en
que pudiera representar a mi pais”.

Nombre: Josué Guillermo Varela Pérez

Carrera: Fisioterapia

Semestre: 1°

“Le iba a los Jets y, como perdieron ante Pittsburgh, aho-
ra estoy con ellos. Van a ganarles por mucha diferencia a
los empacadores”.
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De la

madre patria,

Por AxaHi L. CARDENAS HERRERA

Una de las mejores experiencias de la
vida universitaria es ir de intercambio a
otro pais, la UPAEP tiene convenio con
150 universidades alrededor del mun-
do, te ofrece la oportunidad de enrique-
cer tu perfil profesional, conocer diver-
sas culturas y hacer nuevos amigos.

Hoy te nvito a conocer a Dario Ce-
rrato Quintero, un extraordinario joven
espanol de 24 ainos que gracias al conve-
nio de intercambio que tiene la Univer-
sidad de Extremadura con la UPAEP,
ha venido a México a demostrar que
estudios, deporte y cultura son una gran
combinacion y que una experiencia in-
ternacional complementa estos impor-
tantes aspectos de la vida.

1. :Qué carrera estudias en tu pais?
Ingenieria Industrial en la especialidad
de electricidad.

2. ¢Qué estudias en la UPAEP?
Estudio mi dltimo semestre de Ingenieria
Industrial, tomando materias conjuntas
de Mecatronica e Ingenieria Industrial.

3. ¢Por qué decidiste venir de in-
tercambio a México? Soy una persona
a la que le encanta viajar, me gusta co-
nocer nuevas culturas y considero que
México es una gran oportunidad de vi-

Homosexual:
c‘Se n%ce
0 seé nac
»La UPAEP conté con la
visita del fil6sofo y bioeti-

cista espanol, el P. Ramoén
Lucas Lucas.

La Vicerrectoria de Formacion vy
Cultura organizoé la conferencia “Ho-
mosexual: ¢se nace o se hace?”. Mas
de 300 personas, entre autoridades
académicas, padres de familia y es-
tudiantes se dieron cita en la sala
Francisco de Vitoria para escuchar a
tan importante ponente y hacer un
andlisis de las causas y consecuencias
de la homosexualidad en la sociedad.

a la

vir una experiencia totalmente diferente
de lo que es mi vida habitual en Espana.

4. ;Por qué preferiste la UPAEP?
Dentro de las opciones que tenia en
México, la UPAEP me parecid la mas
mteresante, ademds me parece que Pue-
bla es una ciudad muy representativa de
este pais.

5. ¢Qué te ha parecido el nivel de
la UPAEP? Me ha parecido un gran ni-
vel, sobre todo la infraestructura me ha
sorprendido mucho porque es una uni-
versidad que esta al nivel de las mejores
universidades espanolas. La organiza-
ci6n es increible creo que funciona bas-
tante bien y la gente es muy agradable.

6. :Qué es lo que mas te ha gusta-
do de la UPAEP? Lo que mis me ha
gustado es la organizacién que tiene la
Universidad y sus instalaciones.

7. ¢Qué es lo que mas te gusta de
México? Las dos cosas que destacaria
hasta este momento son, por un lado la
comida, que me esta enamorando y por
otro lado la gente que es sorprenden-
temente calida, accesible y amigable.

8. ¢Cual es tu comida mexicana
favorita? Me ha gustado todo lo que
he probado, sobre todo los tacos por-
que tienen tanta variedad.

9. ¢Cuanto tiempo vas a perma-

UPAEP

necer en México? Vengo por un se-
mestre, pero me gustaria después de
terminar las clases, seguir aqui un tiem-
po para poder conocer un poco el pais.

10. ;Ya tienes amigos en México?
Si, la verdad es que a pesar de que llevo
poco tiempo aqui, he temdo la suerte
de conocer gente tanto de intercambio
como mexicanos que merecen mucho la
pena, gente interesante y muy agradable.

11. ;:Qué lugares te gustaria co-
nocer? Tengo una gran lista, ahora
mismo podria citarte Oaxaca, Riviera
Maya y San Luis Potosi, creo que hay
muchisimos lugares, quizi no me dé
tiempo de verlos todos pero espero
poder ver lo maximo posible.

Un poco de ti...

1. ¢Practicas algin deporte? He
practicado el baloncesto durante mu-
chos anos, actualmente no lo prictico
al mismo nivel ni con la misma fre-
cuencia, pero es un deporte que me
encanta y siempre que puedo me tomo
un tiempo para jugarlo.

2. ¢Qué actividad artistica te lla-
ma la atencion? La verdad es que soy
un enamorado de la guitarra y es una
asignatura pendiente que tengo porque
me encantaria saber tocar muy bien.

3. ¢Cual es tu estilo de musica fa-

Universida
ylas(]

> Bella Artes abre sus puertas para ofrecerte
un nivel de formacioén que te engrandezca.

Por Jost Dieco Nava MORENO

Con el entusiasmo v la finalidad de mejo-
rar no solamente la formacion académi-
ca del estudiante, sino también la cultu-
ral, la Lic. Georgina del Carmen Meza
Gordillo, Coordinadora de Proyeccion
Cultural de Bellas Artes UPAEP, invito
a los universitarios a cultivarse y diver-
tirse en alguno de los 28 talleres que la
Universidad ofrece.

Danza, masica, artes plasticas y tea-
tro, son las cuatro secciones en que se
dividen las ofertas de Bellas Artes, mis-
mas que actualmente cuentan con mas
de 660 alumnos scritos.

El drea de danza cuenta con una gran
diversidad de ritmos, como bailes lati-
nos, zumba, flamenco, entre otros; por

su parte, musica ofrece pluralidad de
mstrumentos, entre ellos se encuentran
la bateria, violin, piano y guitarra.

I'n la linea de artes plasticas, los inte-
resados hallardn talleres como pintura,
escultura, dibujo y fotografia. De igual
forma, si se buscan mas alternativas, se
cuenta con Yoga y Pilates, donde po-
dran meditar y relajarse. Todos éstos,
estan abiertos para alumnos y publico
en general.

En la rama de talleres para ninos, las
ofertas son piano, guitarra, gimnasia ce-
rebral y manitas creadoras, todas con
el fin de que los pequenos practiquen
una actividad que los pueda ayudar a
su desarrollo humanistico.

Como novedad, se ha iniciado el
curso de produccion de audio, el cual

vorito? Es muy variado el tipo de mu-
sica que me gusta, pero principalmente
grupos de rock ya sea en espaiol o en
inglés y también canta autores como
Joaquin Sabina.

4. :Qué haces en tu tiempo libre?
Espero aqui mi tiempo libre aprove-
charlo principalmente para viajar y el
resto hacer lo que supongo que suele
hace cualquier mortal; escuchar musi-
ca, ver peliculas, disfrutar de los amigos
sobre todo y de la familia aunque por
ahora no puedo.

5. ¢Qué tema te preocupa o te
interesa? Ahora mismo lo que me
Interesa son temas universales como
la politica, aunque no me gusta como
funciona creo que es Importante estar
informados y participar de ello, porque
no ayuda en nada el hacer oidos sor-
dos y dejarse llevar, el medio ambiente
creo que es algo muy importante de
lo que poco a poco nos estamos con-
clentizando y algo que creo que pue-
do aprender aqui gracias a una charla
sobre ayudas sociales, como ayudar a
ninos pobres o desfavorecidos.

6. ¢Qué idiomas hablas? Castella-
no e inglés.

cuenta con una cabina para poder
crear producciones y grabaciones.

Otro aspecto importante son los pro-
fesores, en este caso 17 que estin ple-
namente capacitados en su materia. Por
parte de la coordinacion, los licenciados
encargados de cada drea son Isabel
Ochoa Zamora en danza, Sergio Alva-
rez Espinoza en teatro, Luis Camey To-
rres en artes plisticas y Hugo Ricardo
Garcia y Garcia en musica.

“Lo que importa de Bellas Artes es
que se sientan motivados y atraidos por
el arte para poder tener una mejor for-
macién cultural que los engrandezca”,
finaliz6 la Lic. Meza.

2 8 talleres
I 7 profesores

mas de

660 alumnos
S 2 de febrero de 2013
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Aplastante victoria

»Una diferencia de casi 60 puntos otorgé la primera victoria del afio a las Aguilas.

Por AraN F. Garcia Camros

En el marco del torneo Nacional
Baloncesto CONADEIP y ante un
gimnasio con buena entrada, la
quinteta encabezada por el coach
Javier Ceniceros, ni siquiera se
despeinoé para ganarle al represen-
tativo del Instituto Tecnologico de
Estudios Superiores de Monterrey
campus Puebla con un marcador
final de 91 a 32.

La primera mitad culminé con
un marcador de 44 por 14, pream-
bulo para lo abultado del marca-
dor final. E1 ITESM, si bien nunca
bajo las manos y dio lo mejor de
si durante todo el partido, mostro
un nivel considerablemente in-

Aguzlag%o rregas

Contraportada
Miércoles 2 de febre

ferior al de las Aguilas, tanto en
talento deportivo como en actitud,
pues al final los Borregos mostra-
ron una desesperacion que trata-
ron de desfogar contra la porra de
la UPAEP.

Deportivamente, el equipo mos-
tro una notable mejoria compa-
rado con el ano pasado; tanto la
ofensiva como el juego defensivo
se notd6 mejor armado y con or-
den, dejando un buen sabor de
boca en los espectadores, los cua-
les no dejaron de apoyar al equipo
y mostraron esa unidad que carac-
teriza a los partidos donde juega
nuestra Casa de Estudios.

En general hablamos de un par-
tido que ayudo6 para el buen ani-

mo del equipo, haciendo puré al
primer sinodal del ano; si bien
es cierto que el ITESM Campus
Puebla pinta para ser el peor del
campeonato, el mérito de los ju-
gadores Aguilas debe ser tangible:
dejaron por fin de lado las candi-
lejas y los reflectores para concen-
trarse en la razon por la que estan
ahi: el basquetbol.

Felicitaciones para ellos por esta
victoria y esperemos una continua-
cion para el resto de la temporada;
de igual modo, enhorabuena por
todos los asistentes, ojala siga cre-
ciendo el namero de seguidores
no solo del basquetbol, sino de to-
dos los deportes donde la UPAEP
tiene equipo representativo.

»Una victoria y una derrota fueron el resultado final.

Por Jost DIEGO NAvA MORENO

Con un partido ganado y otro perdi-
do, ambos ante la universidad I'TESM
campus Edo. de México, las Aguilas
mostraron un juego de altibajos. Aun-
que las chicas UPAEP estaban en casa,
las borregas del tecnologico venian con
la intencion de llevarse la victoria.

En los dos encuentros que tuvieron
se mostro, desde el inicio, entrega y
lucha por parte de los dos equipos.
Durante el primero se vio reflejado el
dominio de las Aguilas al mostrar tiros
de campo y por ocasiones buena mo-
vilidad de la pelota. Al término de la
primera mitad, las de casa tomaban la
delantera con un marcador de 42 a 32
sobre las borregas.

Al iniciar la otra mitad, las visitan-
tes tomaron la Iniciativa y mostraron
las deficiencias que las Aguilas tenfan.
Mala marcacion, falta de rebotes y
poca atencion al juego ordenado fue
la actitud observada desde las gradas.
Cuando se trataba de atacar se creaban
repeticiones de jugadas, por lo que
indicaba que no tenian juego que las
ayudara a contra arrestar a las borregas.

El final del encuentro fue un empa-
te de 56 a 56, causando que se fueran
a tiempo extra y ahi se concretara el
partido. El triunfo estaba para ambas
escuadras, pero al final las Aguilas bus-
caron con mas impetu el aro rival y ter-
minaron por arrebatarles la victoria. El
marcador final en tiempos extra acabo
68 a 63 favoreciendo en el primer par-
tido a UPAEP.

Tras mostrar en el primer encuentro
una mayor competitividad de juego, en
el segundo no reflejaron lo mismo y
mostraron dudas; aunque se trato con
esfuerzo hacer un juego ordenado no
fue suficiente y las Borregas, desde el
nicio, dominaron el encuentro.

A la mitad del partido la escuadra
roja iba cayendo 26 a 41. Al parecer,
durante el descanso, el coach las animé6
y para el complemento salieron con
mejor actitud. Comenzaron con bue-
nos tiros de campo, sin embargo cau-
so que las visitantes volvieran a tener
un buen ordenamiento y a dominar.
Como consecuencia, al término del
encuentro, las Aguilas cayeron 47 a 68
ante las rivales.

=
Edicion

XLerilper Tazon

Por MTRO. JAVIER CORTE SPINOLA
DIRECTOR DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION

¢Qué es el Saper Tazon?

Para algunos... un juego mds (y muy abu-
rrido, que teéricamente dura 60 minutos,
pero realmente tarda mds de 8 horas).
Para otros... la oportunidad de convivir
con los amigos que no tan frecuentemen-
te se ven, o para compartir con los hijos
o con hermanos un momento de pasion
deportiva. Para alguien mas, la pasion de
que su equipo alcance la cima del depor-
te (el Fatbol Americano Profesional);
para mi, es uno de los especticulos mas
grandes del mundo, donde la destreza, la
habilidad, la fuerza, la estrategia y la en-
trega llegan a su maximo nivel jes el asi
llamado “Super Domingo”!

Muchos creen que sélo se trata de
“pegarse, encimarse y arrebatarse el
balon (imperfecto porque es ovalado)”;
sl tienen la curiosidad de aprender algo
mas (como todo en la vida), pueden per-
cibir que es uno de los juegos donde la
exactitud juega un papel muy importan-
te (se mide milimétricamente el “prime-
ro y diez”), donde la sincronia es exage-
radamente importante (todos tienen que
confiar plenamente en sus companeros
para llevar al éxito su jugada), donde se
trata de buscar la perfeccion al permi-
tir la revision de jugadas por diferentes
tomas de camaras (cosa que en el “de-
porte del hombre”, el Fuathol Soccer, no
se permite y creo que ni se permitird y
seguird siendo imperfecto). jDonde la
estrategia es fundamental! Donde la hu-
mildad para reconocer el error y ajustar
las jugadas a la defensiva y a la ofensiva,
jes vital!.

<Y quiénes llegan para jugar el proximo
Stper Domingo? Curiosamente llegan
dos equipos de muy alta tradicion: por
un lado, los Empacadores de Green Bay,
los que ganaron el primer Stper Tazon
de la historia (1967), de la mano del en-
trenador Vince Lombardi (en honor a
él se le “bautiz6” al trofeo del campeon,
el Trofeo Lombardi que cada ano se en-
trega), un equipo que contra las apuestas,
han ganado sus encuentros en las canchas
de los rivales, el que llega con la inercia
de los triunfos contundentes en la post-
temporada (o play-off). Por otro lado, los
Acereros de Pittsburgh que son los méxi-
mos ganadores de campeonatos o stper
tazones en la historia moderna del Fuatbol
Americano, pero que sus triunfos en la
presente post-temporada no han sido tan
contundentes.

¢Quién ganara? Las apuestas en Las
Vegas dan como favorito (por un mar-
gen muy estrecho y hasta el dia de hoy),
a Empacadores. ¢:Quién tiene jugadores
que ya han estado en un Super Tazén?
Acereros. ¢Quién tiene estadisticamen-
te mejor defensiva? Acereros. (Quién
tiene mejor ofensiva? Empacadores.
¢Quién llega mas embalado? Empaca-
dores. Todos son estadisticas y niumeros
frios, pero... nuevamente, ¢quién gana-
ra? El que ponga la pasion y entrega total
en el campo.
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