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POR JOSÉ DIEGO NAVA MORENO

Los inicios del fútbol mexicano relatados por 
el Lic. Leopoldo Aguilar Cruz.

POR ISMAEL RAMÍREZ MARTÍNEZ

Se llevó a cabo el encuentro de universidades de inspi-
ración cristiana en las instalaciones de la Universidad.

Las Águilas vencieron a sus rivales del Tecnológico de Monte-
rrey Campus Puebla y a la Universidad Anáhuac de Xalapa en 
penales y 13-0 respectivamente.

POR ALAN F. GARCÍA CAMPOS

POR HUGO ABRAHAM QUINTERO FERIA

Se firmó un convenio para ofrecer talleres en la 
empresa Rassini  San Luis Frenos S. A. de C.V. 
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POR EL UNIVERSITARIO

La Secretaría de Economía Federal otorga el galar-
dón PYMES 2010 a UNINCUBE, como la mejor 
incubadora del país.

Equipo de soccer Femenil

Fútbol Bellas Artes
AMIESIC en la UPAEP
Octavo Encuentro Nacional
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POR FANNY PALACIOS SAUCEDO

La Universidad abrió sus puertas a más de 5 mil 
aspirantes en la Vivencia Vocacional Otoño 2010.
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EditorialEditorialAlgo sobre ciudadesAlgo sobre ciudades

¿Cómo nos imaginamos una ciudad sustentable? Existe un 
sinnúmero de publicaciones  en las que se mencionan temas 
políticos, económicos o sociales relacionados con las ciuda-
des sustentables. Para comenzar recordemos el concepto 
de sustentabilidad: “Mejorar la calidad de vida sin exceder 
la ‘capacidad de carga’ de los ecosistemas” (Caring for the 
Earth 1991). Si hablamos de ciudades sustentables, podría 
quedarse incluso corta esta definición y es que no solo es la 
aplicación del concepto desde el punto de vista ambiental, 
todos los demás rubros de una estructura social deben con-
siderarse al hablar de ciudades sustentables. Las redes de 
ciudades sustentables nacieron con el propósito de poner en 
marcha algunos principios de la Agenda 21 adoptada en Río 
de Janeiro. Bajo la tutela de las Naciones Unidas, en mayo 
de 1994 en Aalborg, se adoptó una red europea de 27 ciu-
dades, seguida de una en Manchester, donde se reagruparon 
un mes después 50 ciudades a escala internacional.

La ciudad sustentable no es una utopía urbanística, es un 
concepto incierto, emergente, que proporciona una nueva 
mirada sobre la ciudad y sus múltiples interrogantes. Ac-
tualmente se reconoce grandemente que las ciudades con-
tribuyen al desarrollo social y económico, tanto a nivel local 
como nacional, son importantes motores de crecimiento 
económico absorben dos tercios del crecimiento demográ-
fico en los países en desarrollo  ofrecen importantes econo-
mías de escala en la provisión de empleos, vivienda y servi-
cios son importantes centros de productividad y progreso 
social. La contribución total del aporte potencial de las ciu-
dades al desarrollo, es frecuentemente obstruida por severas 
degradaciones ambientales en los alrededores de los centros 
urbanos de rápido crecimiento.

Para muchas personas las ciudades son un símbolo que 
evoca el desequilibrio ecológico. Sin embargo, ya existen 
prototipos de ciudades sustentables de los que es, sin duda, 
muy ilustrativo conocer sus acciones para vivir bajo ese es-
quema. A continuación se mencionan algunos ejemplos:

-Ecoaldea urbana en Los Ángeles es un eco-condominio 
de amigos y personas que comparten su vida diaria de una 

manera amable. para la reconstrucción de su predio se uti-
lizaron productos ecológicos, se cambió la pintura de los 
muros y paredes utilizando solamente pinturas no tóxicas, 
los pisos son de materiales naturales como linaza, bambú, 
madera, cerámica o de materiales reciclados como tapetes 
de llanta de automóvil reciclada. Los jardines de la ecoal-
dea se construyeron a la medida, levantando el cemento 
del terreno y de las banquetas circundantes, convirtiéndo-
las en un jardín central, varias terrazas y jardines laterales. 
Se utilizaron los escombros como estructura para retener 
la tierra, se instalaron diferentes sistemas de tratamiento de 
aguas grises y sistemas de riego.

-La copropiedad de Textintla, los pobladores buscan vivir 
una vida sustentable tomar decisiones de cambios para re-
gular su convivencia, se han ocupado de construir jardinería 
y áreas abiertas, han logrado mantener un vergel ajardinado 
en los patios del predio, de tal forma que es agradable notar, 
al pasar de la calle a su predio, cierto cambio micro climá-
tico significativo, así como de humedad mayor. Esto es su-
mamente agradable para el confort. Además han accionado 
para reciclar el agua en el predio, aunque a la fecha avanzan 
lento sólo hay cierta, modesta, cultura de ahorro de agua el 
y el manejo de energía.

-Captación pluvial en la Ciudad de México por una ini-
ciativa de la Universidad Alliant recogiendo y almacenan-
do las aguas que caen sobre las azoteas de sus edificios. 
Luego de pasar por un sistema de filtración y purificación, 
éstas son reinyectadas a los tinacos convencionales de su-
ministro, mezclándose con las aguas de la red municipal, 
y logrando así una disminución del consumo de hasta 80 
por ciento La captación pluvial también se puede realizar 
en avenidas, plazas y parques, buscando en este caso ca-
nalizarla e infiltrarla a los mantos freáticos, para recargar 
los acuíferos subterráneos, tal como se está haciendo en la 
delegación Iztapalapa y en otras ciudades del mundo.

Es muy poca la información que comparto en este espacio, 
pero vale la pena conocer algunos de los pasos que se han dado 
para proteger nuestro ambiente y pensar: ¿A nivel personal 
como podríamos trabajar una iniciativa para convertir nuestra 
ciudad en una ciudad sustentable?

POR MTRA. ANA MARÍA DOMÍNGUEZ CORONA

INGENIERÍA AMBIENTAL

sustentablessustentables En el Evangelio existe la parábola del 
sembrador, donde Jesucristo cuenta 
que esta persona salió a aventar sus 
semillas para que florecieran; parte de 
éstas cayó en el camino, otra en los pe-
dregales, una más en las espinas y final-
mente la última porción en tierra fértil. 
Algo similar pasó este fin de semana en 
la Institución, jóvenes procedentes de 
distintos estados de la república llega-
ron para vivir un día la UPAEP. 

Con esta experiencia, la Universidad 
mediante la demostración de sus instala-
ciones, planes de estudios, oferta educa-
tiva, cultural y financiera, sembró semi-
lla en cada uno de los asistentes. Alguna 
de esas semillas serán devoradas por la 
oferta de diferentes escuelas, otras más 
así como llegaron se fueron, cierto nú-
mero pasará a ser parte de la matrícula; 
pero a medio camino claudicará. Final-
mente la semilla que florecerá formará 
parte de esa lista inacabable de “líderes 
que trasformen a la sociedad” como lo 
marca el Ideario universitario. 

A través de este medio debemos re-
saltar la labor de todos los que partici-
paron en la Vivencia Vocacional que 
resultó todo un éxito. Un agradecimien-
to a todos esos sembradores como lo 
fueron mesas directivas de las distintas 
licenciaturas, los departamentos que 
promueven actividades extra académi-
cas, al staff de conducción del evento, al 
Departamento de Relaciones Externas, 
al Vicerrector Académico y en especial 
al Rector, sin ellos la semilla no hubiera 
sido cultivada. 

Las semillas que ya florecieron sin 
duda alguna, son todas las empresas 
que han surgido de UNINCUBE. Lo 
anterior nos lo hace ver el galardón 
PYME otorgado por la Secretaría de 
Economía Federal por su extraordina-
rio desempeño, aportaciones a la cul-
tura empresarial e impulso a la genera-
ción de empleos e inversiones. 

Todos cuanto participamos, colabo-
ramos, trabajamos o estudiamos en esta 
Institución tenemos la función de pro-
mover a la misma. Proyectos, compe-
tencias deportivas, promoción, diploma-
dos, cátedras y labor social mediante la 
vinculación son el espejo de la UPAEP 
hacia la comunidad poblana y nacional. 
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PyME 2010

Por El Universitario

UNINCUBE-UPAEP recibe el Galardón 

Única incubadora 
galardonada del 

país como “Mejor 
Incubadora de 

Empresas 2010” 
por la Secretaría de 
Economía Federal.

En el marco de la Semana Nacional PyME Bicentenario, la Secretaría de 
Economía Federal otorgó el Galardón PyME a UNINCUBE-UPAEP 
como “Mejor Incubadora de Empresas 2010”, por su extraordinario des-
empeño, sus aportaciones a la cultura empresarial y su impulso a la genera-
ción de empleos e inversiones, contribuyendo así al crecimiento económico 
de México, siendo la única incubadora distinguida del país.

Este reconocimiento fue entregado en la Ciudad de México por el Lic. 
Antonino García Ponga, Director PyMES de Banamex; y el Lic. Miguel 
Marón Manzur, Subsecretario para la Pequeña y Mediana Empresa (Pyme), 
de la Secretaría de Economía; al Dr. José Alfredo Miranda López, Rector 
de la UPAEP y a la Directora de UNINCUBE UPAEP, la Mtra. Aidé Ortiz 
Boza, así como al Ing. Luis Rodríguez Fernández, Presidente del Consejo 
Coordinador Empresarial del Estado de puebla.

Por su destacada labor en la creación y desarrollo de empresas de alta tec-
nología, UNINCUBE, fue reconocida por contribuir al impacto económico 
de la región. Desde su creación, ha evaluado 233 ideas de negocio de las cua-
les 41 han pasado a la fase de incubación a  empresas, 25 de éstas han sido 
graduadas y 16 todavía se encuentran en proceso de incubación; esto ha gene-
rado 250 empleos directos en un periodo de tres años (2007-2010), habien-
do gestado 10 patentes, algunas de ellas ya otorgadas y otras más en proceso.

El cumplimiento de metas de acuerdo a los fondos otorgados, la vincula-
ción de los proyectos atendidos, la infraestructura disponible para los em-
prendedores, el tipo de empresas apoyadas y la continuidad del programa 
fueron algunos de los criterios considerados para determinar a la incubado-
ra galardonada durante este 2010.

Este logro se alcanzó gracias al esfuerzo conjunto entre el Consejo Coor-
dinador Empresarial, del Consejo para el Desarrollo Comercial, Industrial 
y de Servicios (CDICS), el Gobierno del Estado, el Gobierno Federal y el 
Meridian Technology Center, y la Universidad Estatal de Oklahoma.

En rueda de prensa el Rector de la UPAEP se pronunció porque esta 
alianza con visión de futuro continúe impulsando capital semilla, atraiga a 
nuevos inversionistas de las diversas cadenas productivas. “…es un orgullo 
que de las 520 incubadoras que existen en el país, 21 de ellas son de alta 

tecnología, siendo UNINCUBE la única del país que fue reconocida”.
Por su parte el Lic. José Antonio López Malo Capellini, Secretario de 

Desarrollo Económico del Estado de Puebla, coincidió en que la coparti-
cipación para el fomento de empresas es muestra de que las iniciativas se 
pueden lograr tendiendo visión de formación empresarial.

En UNINCUBE-UPAEP participan miembros de la comunidad univer-
sitaria, jóvenes emprendedores, empresarios y empresas, y todas aquellas 
personas de la región y del estado, que requieren de un modelo de acompa-
ñamiento para crear, desarrollar o consolidar una empresa, que proponga 
innovaciones tecnológicas o nuevos modelos de negocio.

Cabe destacar que UNINCUBE ha obtenido el 1er. lugar como “Mejor 
incubadora de empresas del Estado de Puebla”, y quinto a nivel nacional de 
acuerdo con el reporte de monitoreo y evaluación sobre las mejores prácti-
cas de incubación en México que realizó la Secretaría de Economía Fede-
ral el año pasado. En 2008 la empresa “Animex” también fue galardonada 
como mejor empresa de alta tecnología incubada en el país. Por otro lado, 
dos de sus empresas incubadas obtuvieron el “Premio al Mérito Empresa-
rial 2009”, otorgado por el Ayuntamiento de la ciudad de Puebla, ambas 
por su contribución al desarrollo económico local, generación de empleos y 
posicionamiento nacional e internacional del municipio.  
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En la búsqueda de estar siempre a la vanguardia, la 
UPAEP sometió a sus bachilleratos a la prueba del 
Great Place to Work Institute Mexico para certificar 
que estos cuentan con un excelente ambiente de trabajo.

Great Place to Work Institute Mexico busca a través 
de distintas herramientas encontrar cinco dimensiones 
en una empresa para poder certificarla: credibilidad, 
respeto, imparcialidad, orgullo y compañerismo.
Estos cinco pilares facilitan al instituto la obtención 
de datos tanto cualitativos como cuantitativos que ha-

brán de ser factor vital en la otorgación del reconoci-
miento como un gran lugar para trabajar.

Los estudios realizados por el instituto van enca-
minados a todo tipo de empresas, sin importar su 
giro, tamaño o sector. Es así como los bachillera-
tos UPAEP se convirtieron en la primera empresa 
de Puebla en contar con esta certificación, y en la 
cuarta empresa en la región.

La certificación otorgada tiene una duración de un 
año; una vez dada la certificación esta debe ser reno-
vada año con año, cubriendo nuevamente los requi-
sitos establecidos. 

La Mtra. Rocío Álvarez Bauza, Directora de la Re-
gión Centro Sur del Great Place to Work Institute 
Mexico, fue la encargada de entregar el reconocimien-
to a los representantes de los diferentes planteles enca-
bezados por el Mtro. Carlos Ortiz Rosas,  Director de 
Educación Media Superior de Bachilleratos UPAEP.

El Dr. José Alfredo Miranda López, Rector de la 
UPAEP, remarcó la importancia de contar con esta 
certificación, ya que garantiza la mejora continua de, 
los planteles y los posiciona altamente en la sociedad 
poblana, nacional e incluso internacional.

La Universidad cuenta actualmente con nueve 
planteles de bachilleratos, siendo estos el plantel Sur, 
Atlixco, Angelópolis, Cholula, Huamantla, San Mar-
tín, Santa Ana, Tehuacán y Santiago.

Por Montserrat Muñoz suárez

Los Bachilleratos UPAEP, fueron acreditados por Great Place 
to Work Institute Mexico, como un lugar atractivo para laborar. 

Bachilleratos UPAEP:
un excelente lugar para trabajar 

La UPAEP fue la sede del 8vo. Encuen-
tro Nacional de la  Asociación Mexicana 
de Instituciones de Educación Superior 
de Inspiración Cristiana (AMIESIC), 
donde integrantes de más de 26 univer-
sidades asistieron a la ciudad de Puebla 
para compartir experiencias docentes y 
plantear los nuevos retos en la forma-
ción humanista y la educación superior 
basada en el desarrollo de las compe-
tencias de los estudiantes.

Durante tres días, los formadores 
discutieron sobre el desarrollo de 
competencias; formación humanista 
y el nuevo panorama de la tecnología 
educativa, y los aportes de los nuevos 
enfoques educativos a la formación hu-
manista. Todo ello en pro de encon-

Por IsMael raMírez Martínez

Inspiración Cristiana en la formación docente.

AMIESICencuentro
vo8delsede

UPAEP

trar puntos de acuerdo para fortalecer 
la educación impartida en las aulas e 
integrar nuevas estructuras docentes 
que apoyen esto.

El primer día de labores, fueron reci-
bidos en las instalaciones de la UPAEP 
con un mensaje del rector Dr. José Al-
fredo Miranda López, quien celebró el 
Encuentro Nacional e incitó al trabajo 
arduo para la creación de consensos.

La primera conferencia estuvo a car-
go de la Asesora Académica de Rec-
toría, Mtra. Mónica Liliana Cortiglia 
Bosch, y abordó el tema de las com-
petencias en los alumnos, en quienes 
hay que fomentar  los procesos de cre-
cimiento espiritual, promover el pen-
samiento profundo, la responsabilidad 
moral, la búsqueda por la trascenden-

cia y que sepan responder a las realida-
des que viven. 

Partiendo de la frase de Benjamín 
Franklin: “Dime y lo olvido, enséñame 
y lo recuerdo, involúcrame y lo apren-
do”, la ponente planteó como retos de 
la formación cristiana en los alumnos, 
aprender a ser y a convivir, ser, existir 
con los otros y tener perspectiva de for-
mación integral.

La Mtra. Cortiglia propuso lo siguien-
te como definición de competencia: 
“conjunto de conocimientos, habilida-
des, destrezas, actitudes y valores tanto 
específicos como transversos, que debe 
reunir un egresado para satisfacer ple-
namente las exigencias sociales”, mis-
mas que le permitirán comprender e 
influir en el mundo que le rodea. 

Cada una de las ideas era enriqueci-
da por las distintas mesas que forma-
ron los asistentes, quienes se sentaron 
de manera tal que pudieron tener tra-
bajos al interior de ellas, y participar de 
manera individual y grupal para dina-
mizar la exposición.

Los siguientes días de labores se rea-
lizaron en la casa de oración  Octavia-
no Márquez y Toriz.

La AMIESIC es una asociación fun-
dada hace más de 20 años, que integra 
a instituciones con la misma inspira-
ción cristiana y forman estudiantes con 
base en el evangelio. Actualmente 51 
universidades conforman esta asocia-
ción. La organización del evento corrió 
a cargo del departamento de Humani-
dades de la UPAEP.
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Jethieli, Emmanuel, Mariana, Samantha. 
Tehuacán

Luis, Manolo, Ramon. 
Benavente

José Antonio, Ángel, Enrique, Kevin. 
UPAEP Santiago

Jazmín, Leaneli, Margy, Jessica. 
Orizaba

Huamantla

 Luisa, Jessy, Emmanuel, Cinthy. 
UPAEP

Rubi, Pablo, Ana, Alexa.
 Tlaxcala

Fernanda, Marcos, Sandy, Daniel, Oscar. 
San Martín

Córdoba

Colegio Hispano Inglés

Teziutlán

Rosario y Alberto.
 Huejotzingo

Martha, Nancy y Leoncio.
 Escuela CEPEMM

Nancy, Carmen y perla. 
Tlatlauaquitepec

Oaxaca

Ramon, Jorge y Alejandro. 
 Xalapa

Tabasco

Alex, Cesar y Kimberley.
 Cuautla

Valery, Nesto, Alejandra y Karen. 
Veracruz 

Claudia, Ingrid, Crystel.
 Aguascalientes  y  Puebla 

Sheyla y Erika. 
Morelos

Rossana, Salma, Fatima y Pati
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Para terminar con mi participación dentro de 
los festejos de la Independencia y la Revolución 
Mexicana, me es grato presentar parte de un tra-
bajo realizado por un servidor en el cual reflejo 
pasajes del movimiento maderista, el cual consta-
rá de tres capítulos que se expondrán desde este 
semanario hasta la fecha cercana al festejo del 
movimiento revolucionario iniciado en Puebla 
por los Hermanos Serdán.

Las Balas de la Revolución
2da. Parte… Tanto así que surgirían varios grupos 
ahí está el “club Luz y Progreso”, “reivindicación 
popular”, “regeneración” Puebla virtual 2010, los 
Serdán ofrecerían su hogar situado en la calle de 
Santa Clara para almacenar de manera secreta 
todo material para la revuelta convocada para el 
20 de noviembre, sin embargo serían ellos los 
que sin saberlo iniciarían la centenaria revolución 
pues el 18 de noviembre de 1810 policías que 
andaban en suposiciones decidieron dar un “vis-
tazo” a la residencia en la mañana bajo Miguel 
Cabrera, siendo recibidos a estruendosas cargas 
disparadas por las fauces del fusil y la escopeta de 

POR PAÚL BONILLA FERNÁNDEZ  
CIENCIAS POLÍTICAS 

los Serdán quienes soportarían no más de unas 
horas el asedio en el cuál uno de los primeros 
mártires revolucionarios sería Máximo, Carmen 
sería herida y apresada por los militares junto a 
sus familiares, sería Aquiles quien se escondería 
durante horas agónicas las cuáles sin más reme-
dio darían con su vida un último aliento, así se 
detendría la primera intentona por seguir el plan 
de San Luis aunque temprano alertaría a Don 
Porfirio, que Madero seguía estando presente en 
la mente de su pueblo. 

Otros movimientos surgirían en la fecha mar-
cada por el plan, 20 de noviembre de 1910, pero 
sin mayor contratiempo el ejército pudo conte-
nerlo y contrarrestarlo, entonces ocurrió algo 
misterioso: el presidente de los Estados Unidos 
Taft, situó numerosas tropas en la frontera y las 
bandas de dos famosos delincuentes – Francis-
co Villa y Pascual Orozco (Calderón, 2007), ni 
el más positivo del grupo de Madero se hubiera 
creído semejante maniobra, no solo los mexica-
nos sabían de esto, también los gringos y por-
que tanto interés, ¿será que Taft ya no quiere al 
Señor que le dio un “no” por el Chamizal?, tal 
vez si o no, el chiste era que Madero regresa de 
Texas y cae de sorpresa sobre la ciudad de Juá-
rez un 11 de abril de 1911.
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empresas
CON INFORMACIÓN DE ERNESTO RAMÍREZ/
POR HUGO ABRAHAM QUINTERO FERIA

Con el objetivo de promover la cultura 
y las artes en las empresas, la Dirección 
de Bellas Artes y Proyección Cultural 
UPAEP,  firmó convenio con la empre-
sa Rassini  San Luis Frenos S. A. de C.V. 

Este acuerdo apoyará a la organiza-
ción con 10 becas en los talleres con los 
que cuenta Bellas Artes UPAEP.“La 
cultura humaniza a la sociedad y, por 
lo tanto, a las organizaciones”, expresó 
el Mtro. Agustín Grande Corpas, Di-
rector de Bellas Artes UPAEP. 

La oferta de la Institución hacia la 

empresa contará con capacitación, 
eventos y espacios artísticos para traba-
jadores y familiares con la intención de 
lograr un buen desempeño laboral.

“A partir de ahora, Bellas Artes ofre-
cerá cada vez más productos a la socie-
dad. Entendemos que el teatro indus-
trial está ofreciendo nuevas capacidades 
de entrenamiento y de formación con 
métodos distintos que van a lograr que 
todas las jerarquías de la organización 
se vean mucho más integradas”, con-
cluyó el Mtro. Agustín Grande.

Por su parte Enrique Lima Alarcón, 
Director de Rassini San Luis Frenos, 
destacó que las empresas se dedican a 

Bellas Artes UPAEP se vincula con las empresas para humanizar a la sociedad.

crear economía pero también tienen que 
crear cultura. “Estamos aquí por el gran 
prestigio que tiene la UPAEP y tenemos 
la seguridad que tanto ustedes como no-
sotros estaremos satisfechos con la gran 
labor que a partir de hoy comenzamos”.

Otro de los factores que dieron im-
pulso a la realización de este convenio 
fue que la Institución está preocupada 
porque en las empresas en las que en 
un futuro se desenvuelvan sus alum-
nos, mejore o cambie el ambiente or-
ganizacional para poder llegar a las me-
tas que se propongan la organización y 
sus empleados.

Bellas Artes un espacio para las

Es muy interesante saber que los primeros equipos 
que surgieron en México fueron el Reforma y el Pa-
chuca Athletic Club en 1894 y 1904 respectivamente. 
Ambos fueron fundados por mineros y textileros bri-
tánicos; por lo tanto todos los jugadores eran ingleses 
y escoceses en las escuadras mexicanas. En 1902 se 
constituyó la primera liga amateur y se organizó el 
primer campeonato que dio inicio el 19 de octubre. 

Mientras Francisco I. Madero derrocaba una dic-
tadura de más de treinta años; en los torneos 1910-
1911 y 1911-1912 sólo jugaban tres clubes: Pachuca, 
Reforma y el British Club que fue formado en 1902 
por un destacado y excelente golfista británico el cual 
se separó del Reforma. 

Para la época también sobresale el club Albinegros. 
Fundado en 1898, fue el primer equipo de fútbol en 
ganar un torneo nacional mexicano; sin embargo has-
ta 1943 el deporte se volvió profesional en nuestro 
país con la creación de la Primera División. 

“Aunque el club Albinegros de Orizaba es la auten-

tica cuna del fútbol mexicano, fue el Pachuca quien 
por mayor publicidad se adueñó de este puesto que 
no les pertenece”, comentó el catedrático de la Fa-
cultad de Ciencias de la Comunicación y periodista 
deportivo, Lic.  Leopoldo Aguilar Cruz.

El origen de este gran deporte no se sabe con exac-
titud. Ya que son varios los lugares en donde se prac-
ticaba. En China se efectuaba el Tsu-Chu, que signifi-
ca “patear el balón con los pies” y emerge del antiguo 
imperio chino que data del 2500 a.C. De acuerdo a ar-
chivos viejos, esta disciplina era típicamente jugada en 
celebraciones de cumpleaños del emperador. Su meta 
consistía en patear el balón a través de una pequeña 
red abierta que era construida sobre cañas de bambú. 

Asimismo el deporte que los chinos practicaban se 
parecía al juego de pelota que  ejercían comúnmente 
los pueblos prehispánicos. Analistas informan que 
era un ritual religioso, cuyo nombre en náhuatl es “ta-
chtli” y  se jugaba con dos equipos opuestos. 

Es muy poco lo que se sabe de las reglas y de la 
forma de cómo ganaban puntos. Pero se utilizaba la 
cadera y no se permitían el uso de las manos. Su reali-

zación era en canchas que tenían un anillo por donde 
pasaba la pelota de caucho. El equipo ganador era sa-
crificado y supuestamente la sangre de los jugadores 
alimentaba al sol y aseguraba que sus rayos siguieran 
alumbrando la tierra.

Pero la mayoría de la gente está familiarizada que 
el inicio del fútbol proviene de los ingleses; pues en 
Inglaterra se practicaban el rugby y el fútbol. Los 
primeros conjuntos en Gran Bretaña fueron el Man-
chester Utd. y Tottenham que fueron los primeros en 
formar el organismo Football Association, cuyas re-
glas de 1863 son la base del deporte en la actualidad. 

Hoy en día parece que el futbol a nivel mundial 
tiene tanto éxito, porque es un deporte muy cercano 
a la gente, es fácil de practicar y tiene mucha difusión. 
Del mismo modo es una actividad popular que ha 
tenido planes de expansión mundial, donde se han 
ejercido campañas por parte de la FIFA para propa-
gar este deporte. En nuestro México su popularidad 
se debe por la falta de cultura deportiva que existe, 
ya que solo se sabe de futbol y se ignora las demás 
disciplinas deportivas. 

POR JOSÉ DIEGO NAVA MORENO

Un paseo México Revolucionariopor el

Los orígenes
 de unagran el fútbol

Consulta                                           por internet: www.upaep.mx
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EditorialEditorialAlgo sobre ciudadesAlgo sobre ciudades

¿Cómo nos imaginamos una ciudad sustentable? Existe un 
sinnúmero de publicaciones  en las que se mencionan temas 
políticos, económicos o sociales relacionados con las ciuda-
des sustentables. Para comenzar recordemos el concepto 
de sustentabilidad: “Mejorar la calidad de vida sin exceder 
la ‘capacidad de carga’ de los ecosistemas” (Caring for the 
Earth 1991). Si hablamos de ciudades sustentables, podría 
quedarse incluso corta esta definición y es que no solo es la 
aplicación del concepto desde el punto de vista ambiental, 
todos los demás rubros de una estructura social deben con-
siderarse al hablar de ciudades sustentables. Las redes de 
ciudades sustentables nacieron con el propósito de poner en 
marcha algunos principios de la Agenda 21 adoptada en Río 
de Janeiro. Bajo la tutela de las Naciones Unidas, en mayo 
de 1994 en Aalborg, se adoptó una red europea de 27 ciu-
dades, seguida de una en Manchester, donde se reagruparon 
un mes después 50 ciudades a escala internacional.

La ciudad sustentable no es una utopía urbanística, es un 
concepto incierto, emergente, que proporciona una nueva 
mirada sobre la ciudad y sus múltiples interrogantes. Ac-
tualmente se reconoce grandemente que las ciudades con-
tribuyen al desarrollo social y económico, tanto a nivel local 
como nacional, son importantes motores de crecimiento 
económico absorben dos tercios del crecimiento demográ-
fico en los países en desarrollo  ofrecen importantes econo-
mías de escala en la provisión de empleos, vivienda y servi-
cios son importantes centros de productividad y progreso 
social. La contribución total del aporte potencial de las ciu-
dades al desarrollo, es frecuentemente obstruida por severas 
degradaciones ambientales en los alrededores de los centros 
urbanos de rápido crecimiento.

Para muchas personas las ciudades son un símbolo que 
evoca el desequilibrio ecológico. Sin embargo, ya existen 
prototipos de ciudades sustentables de los que es, sin duda, 
muy ilustrativo conocer sus acciones para vivir bajo ese es-
quema. A continuación se mencionan algunos ejemplos:

-Ecoaldea urbana en Los Ángeles es un eco-condominio 
de amigos y personas que comparten su vida diaria de una 

manera amable. para la reconstrucción de su predio se uti-
lizaron productos ecológicos, se cambió la pintura de los 
muros y paredes utilizando solamente pinturas no tóxicas, 
los pisos son de materiales naturales como linaza, bambú, 
madera, cerámica o de materiales reciclados como tapetes 
de llanta de automóvil reciclada. Los jardines de la ecoal-
dea se construyeron a la medida, levantando el cemento 
del terreno y de las banquetas circundantes, convirtiéndo-
las en un jardín central, varias terrazas y jardines laterales. 
Se utilizaron los escombros como estructura para retener 
la tierra, se instalaron diferentes sistemas de tratamiento de 
aguas grises y sistemas de riego.

-La copropiedad de Textintla, los pobladores buscan vivir 
una vida sustentable tomar decisiones de cambios para re-
gular su convivencia, se han ocupado de construir jardinería 
y áreas abiertas, han logrado mantener un vergel ajardinado 
en los patios del predio, de tal forma que es agradable notar, 
al pasar de la calle a su predio, cierto cambio micro climá-
tico significativo, así como de humedad mayor. Esto es su-
mamente agradable para el confort. Además han accionado 
para reciclar el agua en el predio, aunque a la fecha avanzan 
lento sólo hay cierta, modesta, cultura de ahorro de agua el 
y el manejo de energía.

-Captación pluvial en la Ciudad de México por una ini-
ciativa de la Universidad Alliant recogiendo y almacenan-
do las aguas que caen sobre las azoteas de sus edificios. 
Luego de pasar por un sistema de filtración y purificación, 
éstas son reinyectadas a los tinacos convencionales de su-
ministro, mezclándose con las aguas de la red municipal, 
y logrando así una disminución del consumo de hasta 80 
por ciento La captación pluvial también se puede realizar 
en avenidas, plazas y parques, buscando en este caso ca-
nalizarla e infiltrarla a los mantos freáticos, para recargar 
los acuíferos subterráneos, tal como se está haciendo en la 
delegación Iztapalapa y en otras ciudades del mundo.

Es muy poca la información que comparto en este espacio, 
pero vale la pena conocer algunos de los pasos que se han dado 
para proteger nuestro ambiente y pensar: ¿A nivel personal 
como podríamos trabajar una iniciativa para convertir nuestra 
ciudad en una ciudad sustentable?

POR MTRA. ANA MARÍA DOMÍNGUEZ CORONA

INGENIERÍA AMBIENTAL

sustentablessustentables En el Evangelio existe la parábola del 
sembrador, donde Jesucristo cuenta 
que esta persona salió a aventar sus 
semillas para que florecieran; parte de 
éstas cayó en el camino, otra en los pe-
dregales, una más en las espinas y final-
mente la última porción en tierra fértil. 
Algo similar pasó este fin de semana en 
la Institución, jóvenes procedentes de 
distintos estados de la república llega-
ron para vivir un día la UPAEP. 

Con esta experiencia, la Universidad 
mediante la demostración de sus instala-
ciones, planes de estudios, oferta educa-
tiva, cultural y financiera, sembró semi-
lla en cada uno de los asistentes. Alguna 
de esas semillas serán devoradas por la 
oferta de diferentes escuelas, otras más 
así como llegaron se fueron, cierto nú-
mero pasará a ser parte de la matrícula; 
pero a medio camino claudicará. Final-
mente la semilla que florecerá formará 
parte de esa lista inacabable de “líderes 
que trasformen a la sociedad” como lo 
marca el Ideario universitario. 

A través de este medio debemos re-
saltar la labor de todos los que partici-
paron en la Vivencia Vocacional que 
resultó todo un éxito. Un agradecimien-
to a todos esos sembradores como lo 
fueron mesas directivas de las distintas 
licenciaturas, los departamentos que 
promueven actividades extra académi-
cas, al staff de conducción del evento, al 
Departamento de Relaciones Externas, 
al Vicerrector Académico y en especial 
al Rector, sin ellos la semilla no hubiera 
sido cultivada. 

Las semillas que ya florecieron sin 
duda alguna, son todas las empresas 
que han surgido de UNINCUBE. Lo 
anterior nos lo hace ver el galardón 
PYME otorgado por la Secretaría de 
Economía Federal por su extraordina-
rio desempeño, aportaciones a la cul-
tura empresarial e impulso a la genera-
ción de empleos e inversiones. 

Todos cuanto participamos, colabo-
ramos, trabajamos o estudiamos en esta 
Institución tenemos la función de pro-
mover a la misma. Proyectos, compe-
tencias deportivas, promoción, diploma-
dos, cátedras y labor social mediante la 
vinculación son el espejo de la UPAEP 
hacia la comunidad poblana y nacional. 
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Días
deTriunfo

POR ALAN F. GARCÍA CAMPOS

El equipo de fútbol soccer femenil de 
la UPAEP sigue cosechando triun-
fos en un cada vez más competitivo 
torneo CONADEIP; esta vez tocó 
el turno, en jornada doble, a los 
equipos ITESM Campus Puebla y 
la Universidad Anáhuac de Xalapa. 

Las Águilas despacharon con la 
cuchara grande a su similar veracru-
zano, ganando por el abultadísimo 
marcador de 13 goles por cero. El 
encuentro fue una cátedra por parte 
del equipo rojo, dando una mues-
tra de juego en equipo, efectividad 
y buen fútbol, dejando en claro el 
dominio por parte de nuestra es-
cuadra, pues no fue solamente en el 
marcador, sino también a nivel de 
cancha. Este partido fue necesario 
para levantar el ánimo y dar con-
fianza para el siguiente compromiso, 

que sería contra uno de los rivales más 
fuertes, el Tecnológico de Monterrey 
Campus Puebla. 

El encuentro contra las Borregas 
del “Tec” fue lo esperado: ninguna 
de las dos escuadras quería ceder ante 
la contraria, y la muestra de ello fue 
la táctica general de ambas. Durante 
todo el partido, los dos equipos die-
ron lo mejor de sí, cosa que quedó de-
mostrada en el marcador al finalizar 
el tiempo reglamentario: un empate 
a tres goles abría las puertas para la 
definición de un encuentro impor-
tantísimo desde los once pasos. Más 
dramático, imposible.

Gol del Tec, gol de la UPAEP y las 
cosas no parecían tener fin. El nervio-
sismo hacía presa a todos y todas, la 
concentración era fundamental, ningu-
na de las 22 jugadoras quería perder, 
pero como todo en la vida, siempre 

Soccer femenil
UPAEP:

Las Águilas de la UPAEP se posicionaron nueva-
mente entre los tres mejores equipos femeniles del 
país al obtener medalla de bronce por equipos en 
la rama femenil del Campeonato Nacional de Nata-
ción de la CONADEIP.

Diana Luna fue el soporte de este equipo al obte-
ner 3 medallas de oro en 50 y  100 metros mariposa 
y  50 dorso, así como 3 medallas de plata en 100 y 
200 metros dorso; además de 200 metros mariposa.

nadadoras de oro y plata

Con información de Adriana Ramírez Salazar
Por Alan F. García Campos

Por Alan F. García Campos

Rumbo al partido de mayor rivalidad del torneo de la 
Comisión Nacional Deportiva Estudiantil de Institu-
ciones Privadas, CONADEIP, las Águilas se encuen-
tran en un lugar privilegiado de la tabla a nivel nacional.

Ubicados en el séptimo lugar de la tabla, las Águilas 
UPAEP cuentan con 7 partidos jugados, 6 ganados y 
uno perdido, una diferencia de 81 puntos a favor y 
13 puntos en la tabla general, dejándolos en el sépti-
mo lugar nacional, arriba del Centro Universitario de 
Monterrey y el acérrimo rival, la UDLAP.

El primer lugar del torneo lo ostenta el ITESM 
Campus Monterrey, equipo que ya cayó ante el con-
junto águila, seguido por la Universidad Panamerica-
na Campus Edo. De México y el ITESM Campus 
Hidalgo, en segundo y tercer lugar, respectivamente.

El próximo clásico se llevará a cabo en el nido 
de las Águila el día martes 30 de noviembre a las 
7 de la noche; demostremos que nuestra Universi-
dad tiene el mejor espíritu deportivo y pintemos el 
gimnasio de rojo.

El equipo de relevos femenil UPAEP conforma-
do por la misma Diana Luna, Fernanda Gutiérrez, 
Nora Villalobos e Issis Juárez, obtuvo medalla de 
plata en la competencia 4 x 50 combinado y 3 me-
dallas de bronce en 4 x 200 estilo libre, 4 x 100 
combinado y 4 x 100 libre.

Con este triunfo el equipo femenil de natación 
reafirma su condición como potencia en esta dis-
ciplina, demostrando que el talento Águila va más 
allá de las canchas y con la mira puesta en conse-
guir el primer lugar nacional. 

Baloncesto
UPAEP
camino al
clásico

UPAEP:

hay un final, afortunadamente, en este caso el mar-
cador favorable fue para las Águilas, dejando a su 
rival tendido en el campo y mostrando, una vez 
más, la superioridad del equipo rojo.

Las Águilas UPAEP poco a poco están subien-
do el nivel; si bien es cierto que los equipos en-
frentados fueron sinodales difíciles, no es mo-
mento de bajar la guardia. El ITESMCampus 
Monterrey y sus 6 seleccionadas nacionales 
están en la lista de espera para nuestro 
equipo, así como el eterno rival, la 
UDLAP. Esperemos que la buena 
racha siga y, por fin, el equi-
po femenil de fútbol 
soccer UPAEP 
pueda alzar 
el vuelo.
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POR JOSÉ DIEGO NAVA MORENO

Los inicios del fútbol mexicano relatados por 
el Lic. Leopoldo Aguilar Cruz.

POR ISMAEL RAMÍREZ MARTÍNEZ

Se llevó a cabo el encuentro de universidades de inspi-
ración cristiana en las instalaciones de la Universidad.

Las Águilas vencieron a sus rivales del Tecnológico de Monte-
rrey Campus Puebla y a la Universidad Anáhuac de Xalapa en 
penales y 13-0 respectivamente.

POR ALAN F. GARCÍA CAMPOS

POR HUGO ABRAHAM QUINTERO FERIA

Se firmó un convenio para ofrecer talleres en la 
empresa Rassini  San Luis Frenos S. A. de C.V. 
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POR EL UNIVERSITARIO

La Secretaría de Economía Federal otorga el galar-
dón PYMES 2010 a UNINCUBE, como la mejor 
incubadora del país.

Equipo de soccer Femenil

Fútbol Bellas Artes
AMIESIC en la UPAEP
Octavo Encuentro Nacional
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UPAEP recibe
universitariosfuturosUPAEP recibe
universitariosfuturosUPAEP recibe
universitariosfuturos

POR FANNY PALACIOS SAUCEDO

La Universidad abrió sus puertas a más de 5 mil 
aspirantes en la Vivencia Vocacional Otoño 2010.
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