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Clínica Ruiz

Se conforma
consejo

La Licenciatura en Cine y Producción 
Audiovisual presentó  oficialmente a los 
miembros del consejo ante el alumnado.

UPAEP
recibió invitados
Alumnos de la carrera de Negocios de la Oklahoma 
State University visitaron la Universidad.

Se impartió
conferencia sobre Haití
La escuela de Relaciones Internacionales buscó dar un amplio panorama 
de la isla y su situación tanto histórica como política.

Propósitos
deportivos

Entrenadores, directivos y jugadores
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La alumna Laura Gabriela 
Nieto Martínez, obtuvo el pri-
mer lugar al el caso “Google, 
estrategia de negocios para la 
empresa internacional”.
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Laboratorios

comentaron qué se espera para este 2010
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académico

viste de fi estase

Celebra 60 años de su fundación y 
20 años de alianza con la UPAEP.
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Si acabas de  recibir este semestre una beca 
de tipo académico:

Debes presentarte el próximo jueves 28 de 
enero a  la 1 p.m. en el Salón T 250 para  tu 

curso de inducción al Servicio de Beca. Es de 
carácter obligatorio. 

Informes: 
Lic. Leticia de J. González Águila.

Correo: lauraleticia.gonzalez@upaep.mx
Tel: 2 29 94 00. Ext. 7827

Te recordamos que el jueves es el 
cierre de edición, por lo que puedes 

enviar tu información al departamento 
de Prensa y Comunicación.

El Universitario se reserva el derecho 
de edición de la información.

Servicio de Beca

El Universitario

Talleres para niños
1.Talleres para niños

Piano: Martes de 16 a 18 hrs. y viernes de 17:30 
a 19:30 hrs. 

Guitarra: Lunes de 16 a 18 hrs. y miércoles de 
17:30 a 19:30 hrs. 

Pintura: Jueves y viernes de 16 a 18 hrs.
Ballet: Lunes y miércoles de 16 a 17 hrs. 

Gimnasia Cerebral (4 a 7 años) Martes y jueves 
de 15 a 17 hrs. 

Gimnasia Cerebral (8 a 15 años) Lunes y miér-
coles de 16:30 a 18:30 hrs.

Precio para público en general: $500.00 
mensuales; precio para hijos de Exa UPAEP: 

$350.00 mensuales.

2. Taller de Orquídeas
Sábado de 10 a 12 hrs. con precios especiales 

para personas de la tercera edad y miembros de 
la asociación de orquídeas.
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20 años
Este año 2010, los Laboratorios Clíni-
cos de Puebla, Clínica Ruiz, celebran 
60 años de Fundación y 20 años de 
alianza con la UPAEP y lo celebran or-
ganizando el Congreso Médico del 60 
Aniversario que tendrá lugar los días 
21, 22 y 23 de enero con sede en el 
Centro de Convenciones de la ciudad 
de Puebla.

Con este motivo, el Dr. Guillermo 
Ruiz Reyes, Director Emérito y Funda-
dor de Clínica Ruiz Laboratorios, acom-
pañado del Dr. José Alfredo Miranda 
López, Rector de la UPAEP, develaron 
la placa conmemorativa en las insta-
laciones de la Clínica Ruiz, en la que 
quedó plasmada que desde el año 1990 
se ofrece la especialidad de Patología 
Clínica avalada por la UPAEP, único 
programa inscrito desde el año 2008 en 
el  Programa Nacional de Posgrados de 
Calidad (PNPC) del Consejo Nacional 
de Ciencia y Tecnología (CONACYT).

Durante la celebración se destacó la 
colaboración de dos décadas de una 

larga y fructífera alianza con la UPAEP, 
al verse beneficiados 56 profesionistas 
y seis más que se encuentran cursan-
do a través del Área de Enseñanza de 
los Laboratorios Clínicos, donde se ha 
apoyado la elaboración de tesis de li-
cenciatura y de posgrado, procurando 
la orientación en la elección de temas, 
diseño de protocolos y suministro de 
material, destinando tiempo en su de-
sarrollo y supervisión final.

Asimismo se indicó que la Clínica 
Ruiz es reconocida como una Institu-
ción científica y tecnológica por parte 

del CONACYT; seis de sus colabora-
dores están incorporados al Sistema 
Nacional de Investigadores (SNI) en 
sus distintos niveles; tres de sus miem-
bros son socios titulares de la Acade-
mia Nacional de Medicina; y dos más 
son integrantes de la Academia Mexi-
cana de Ciencias.

El Rector de la UPAEP a nombre de 
la comunidad universitaria expresó su re-
conocimiento a la institución por su com-
promiso en el desarrollo de investigación 
de clase mundial, muestra de ello es que 
sus miembros forman parte de destaca-

dos organismos de calidad con recono-
cimiento nacional e internacional. “Este 
es un laboratorio que no está aislado de 
la realidad social (…) “estamos orgullosos 
de esta alianza y más de celebrarlo en el 
marco de su 60 aniversario”.

Por su parte el Dr. Guillermo Ruiz Re-
yes se manifestó satisfecho por el trabajo 
desarrollado desde hace más de 60 años 
y que se ha convertido en una herencia 
familiar, cuyo compromiso es favorecer 
y brindar a la sociedad servicios de salud 
de calidad a través del grupo de médicos 
que lo integran.

Compromiso y reconocimien-
to de seguir brindando a la 
sociedad poblana y a la re-
gión un servicio de calidad.



Desde el año 1990 se ofrece 
la especialidad de Patología 
Clínica avalada por la UPAEP.



Ganadora del primer lugar resultó la alumna Lau-
ra Gabriela Nieto Martínez, al participar en el 
MBA Case Competition 1st year, al presentar en 
equipo el caso “Google”, estrategia de negocios 
para la empresa internacional, esto como parte del 
programa académico Dual Degree MBA que cursa 
actualmente en Oklahoma State University como 
parte del convenio que tiene el Centro Interdisci-
plinario de Posgrados de la UPAEP.

La también estudiante de la Maestría en Pla-
neación Estratégica y Dirección Tecnológica de 
la UPAEP, explicó que ésta es una competencia 
anual que organiza a nivel interno el MBA donde 
los alumnos participan resolviendo casos de em-
presas que se les asignan,  teniendo como rango de 
tiempo de una semana y media para presentar los 
resultados establecidos tras el estudio realizado; la 
propuesta es analizada por especialistas en el tema, 
así como por miembros de distintas empresas quie-

nes fungen como jueces de la competencia.
“Cada año se realiza una competencia como 

parte de la materia de Desarrollo Profesional para 
los alumnos que cursan el primer año del MBA, 
consiste en que te entregan el caso de una empresa 
importante de los Estados Unidos y en equipo tie-
nes que desarrollar una estrategia de negocios para 
resolver el problema que te plantean”.

Mencionó que los más de 20 equipos participan-
tes se integraron de manera aleatoria por cuatro 
personas, siendo ella la única mexicana que estu-
dia el MBA. “…el caso lo teníamos que justificar 
basándonos en estrategias, marketing, finanzas y 
contabilidad, entre otras áreas que se imparten 
durante el MBA y en mi caso en la maestría que 
estudio en la UPAEP”.

El trabajar con un equipo de personas con las 
que no había interactuado antes y donde cada inte-
grante tiene distintas actividades personales y aca-
démicas fue complicado, ya que algunos de ellos 
trabajan y estudian; sin embargo en cada reunión se 

esforzaron para dar el 100 por ciento de sus cono-
cimientos, siendo eficientes en sus aportaciones.

Para Laura Nieto, el vivir la experiencia anual 
que brinda la UPAEP a través del Dual Degree 
MBA en Oklahoma State University, es una opor-
tunidad donde se aprende de otra cultura, se inte-
ractúa con gente de distintos países, se conoce su 
estilo de vida e intereses profesionales. “…también 
nos brindan muchas posibilidades para continuar 
desarrollándonos durante nuestra estancia”.

Cabe destacar que Laura Nieto tiene progra-
mado un viaje a Vietnam a finales de mayo como 
parte de un proyecto de consultoría internacional 
dentro de la clase de estrategia corporativa y pla-
nea su regreso en el Verano 2010 para concluir 
la Maestría en Planeación Estratégica y Dirección 
Tecnológica en la UPAEP y recibir el doble gra-
do otorgado por Oklahoma State University. A la 
fecha son 23 las oportunidades profesionales que 
brinda la UPAEP para titularse con doble grado a 
nivel posgrado.

posgrado,

Case Competition
year

Estudiante de

1er

st

lugar en el MBA

UPAEP y Oklahoma State University brindan 23 oportunidades 
de posgrado para titularse con doble grado.


POR EL UNIVERSITARIO

POR EL UNIVERSITARIO

Clínica Ruiz Laboratorios
celebra 60 años de Fundación y

de alianza con la UPAEP
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La escuela de Periodismo de la UPAEP 
organizó la conferencia titulada “México 
and Taiwán Today”, la cual fue impar-
tida por el Dr. Jaime Chen, Director de 
General de la Oficina Económica, Cul-
tural de Taipéi. Durante la ponencia el 
Dr. habló de la relación que existe entre 
ambos países, además de que su visita 
abrió la posibilidad de un convenio aca-
démico de la UPAEP con la Universi-

dad Católica de Fu-jen.
El Dr. Chen explicó de forma gene-

ral la historia de su país y las diferen-
cias que hubo con China, así como la 
forma en la que se están resolviendo de 
forma diplomática, ya que ambos paí-
ses han tenido acercamientos.

Frente a estudiantes de Periodismo, 
Ciencias de la Comunicación y de Re-
laciones Internacionales el Embajador 
mostró el panorama académico, polí-
tico, social y económico que refleja a 

Taiwán como una potencia en todos los 
sentidos, a pesar de que carece de recur-
sos forestales y de espacio territorial.

En cuanto a las oportunidades que 
Taiwán ofrece a estudiantes extranje-
ros, hay diversas becas para licenciatura, 
maestrías y proyectos a largo plazo. En 
ese aspecto la Mtra. Lilia Vélez Iglesias, 
Coordinadora del Programa Académico 
de Periodismo y Ciencias de la Comuni-
cación, expresó que existe la posibilidad 
de signar un convenio académico con la 

Universidad Católica de Fu-jen y así dar 
facilidades a los estudiantes de la Institu-
ción que quieran irse de intercambio a 
ese país asiático.

Por su parte el Maestro Miguel Án-
gel Sánchez de Armas, catedrático de la 
Escuela de Periodismo, señaló que este 
convenio académico abrirá las puertas 
a muchos otros, parte de ello fueron las 
facilidades que tuvieron algunos estudian-
tes de Periodismo para realizar una entre-
vista al Dr. Chen, la cual será transmitida 
en la televisión pública de Taiwán.

POR JESSE BRENA G.

Diplomático de Taiwán
visitó la UPAEP

Los universitarios le tendieron la 
mano a los damnificados haitianos del 
sismo del 12 de enero que destruyó 
Puerto Príncipe. Más de 15 toneladas 
de víveres fueron los que se recauda-
ron en un primer llamado de ayuda.

El centro de acopio que se instaló el 
día 18 de este mes en la explanada del 
edificio C logró reunir 7 mil 766 litros 
de agua, tres toneladas de sopa, 172 
kilos de frijol en grano, 344 en lata, 
327 de arroz, pañales, toallas femeni-
nas y ocho mil 16 kilogramos más en 
víveres de diferentes especies.

El movimiento humanitario fue di-
rigido por el médico Haitiano y Ca-
tedrático de la facultad de Medicina, 
Pierre Mitchel Aristil y el Jesús Mo-
reno, Coordinador de Grupos Estu-
diantiles de la UPAEP en coordina-
ción con la Secretaría de Desarrollo 
Social Federal (SEDESOL).

El sábado pasado se cargó un ca-
mión de Liconsa, con los víveres re-
caudados mismos que serían llevados 
a las bodegas de esta dependencia de 
la SEDESOL federal para partir pos-
teriormente al puerto de Veracruz y 
ser trasladados en barco hasta la isla 
del Caribe donde sucedió el sismo, 
así lo informó el gerente de Liconsa 
en Puebla, Víctor Manuel Sobrado 
Morán.

Por su parte, el catedrático de la 
Universidad de origen haitiano Pierre 
Mitchel, se dijo contento por la ayu-
da que se recaudó en la Universidad 
aunque toda ésta sigue siendo poca 
para los haitianos que se encuentran 
en medio de la catástrofe, el hambre 
y el desorden.

Los coordinadores del centro de 
acopio informaron que éste seguirá 
recaudando ayuda en especie para la 
isla en semanas posteriores por lo que 
llamaron al apoyo de toda la comuni-
dad estudiantil de la UPAEP.

POR ISMAEL RAMÍREZ MARTÍNEZ

La UPAEP se solidariza
con los damni� cados de Haití
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El programa de Negocios de Oklaho-
ma State University incluye semina-
rios en diversos puntos del globo, 
entre ellos naturalmente se encuen-
tra Puebla. Fue durante el mes de 
diciembre del 2009 que el Dr. Ja-
mes Pappas y su grupo visitaron la 
UPAEP donde tuvieron la oportuni-
dad de constatar la calidad académica 
gracias al seminario “Relaciones entre 
EEUU y México, un enfoque econó-
mico, político y social” impartido por 

el Dr. Werner Voigt, de la escuela de 
Comercio Internacional. Así también 
les fueron presentados los programas 
de Doble Grado, donde los estudian-
tes cursan la mitad de su Maestría en 
Puebla y la otra mitad en Stillwater y 
obtienen 2 títulos de Maestría reco-
nocidos internacionalmente.

La visita concluyó con una invita-
ción por parte del cuerpo académico 
de OSU a todos los alumnos de la 
UPAEP, para que visiten Oklahoma 
y aprovechen los convenios y becas 
que para ellos se ofrecen.

Alumnos egocios
UPAEPvisitanOSUde

de N

C O N V O C A T O R I A

 El Sistema Universitario 
de Salud por este conducto 
convoca a los alumnos de 
nuevo ingreso del periodo 
Otoño 2009 que no se han 
realizado el Examen Mé-
dico, a acudir a la Clínica 
Médica Universitaria, (23 
Sur 1105)  del 27 Enero 
al 3 de Febrero  de 7:00 a 
15:00 horas, para la re-pro-
gramación del mismo.

Te informamos que este 
es el último periodo para 
realizar tu examen.

Atentamente
Dra. Dulce María Pérez 

Suárez
Directora del Sistema Uni-

versitario de Salud

222 229-94- 65 ó 09.

POR EL UNIVERSITARIO



Manda también tus saludos y comentarios a: eluniversitarioupaep@gmail.com
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al servicio de la senectud
La computación

La carrera tendrá cinco consejeros externos con experiencia en la industria del cine.

El departamento de Ingeniería y Tecnologías de Información continúa con la impartición de cursos de 
Internet y computación a estudiantes de la tercera edad.

Continúan los cursos de computación 
básica e Internet para las personas de 
la tercera edad, organizados por el 
departamento de Ingeniería y Tecno-
logías de Información. En esta ocasión 
fueron 30 personas las participantes.

La UPAEP a través del Departa-
mento de Ingeniería y Tecnologías de 
Información, ha creado una serie de 
cursos de Internet y computación, bá-
sica y intermedia, para personas de la 

tercera edad, impartido por el Mtro. 
Joaquín Ramírez Buentello y la Mtra. 
Angélica Soler.

Con el propósito de ayudar a las per-
sonas de la tercera edad y jubiladas para 
hacer uso de las nuevas tecnologías, se 
creó este grupo de estudio, integrado 
por 30 personas, en donde aprenden a 
ocupar Internet como herramienta para 
su uso personal, y el manejo de la com-
putadora en su nivel básico y avanzado.

Entre los testimoniales vertidos por 
los participantes, Doña María Gua-

POR FANNY PALACIOS SAUCEDO

POR EL UNIVERSITARIO

Se conforma

Con el fin de mejorar el plan de estudios, y formar 
a jóvenes profesionistas preparados para el mundo 
laboral, se consolidó oficialmente ante alumnos y 
autoridades, el Consejo Académico fundador de la 
Licenciatura en Cine y Producción Audiovisual. 

El Mtro. Ricardo López Fabre, Vicerrector Aca-
démico, fue el encargado de presentar oficialmente 
al Consejo, que tendrá entre sus responsabilidades, 
asesorar, apoyar, informar y fomentar las actividades 
académicas dentro de la carrera.

Alfredo Joskowics, Académico e investigador, Ex-
Director del Instituto Mexicano de Cinematografía 
(IMCINE) del Centro Universitario de Estudios 
Cinematográficos (CUEC) y del Centro de Capacita-
ción Cinematográfica (CCC); Xavier Robles, guionis-
ta de películas como Rojo Amanecer y Bajo la Me-
tralla; Leonardo García Tsao, Director General de 
la Cineteca Nacional; Miguel Lavandeira, editor de 
películas como La última mirada y productor ejecuti-

Cine y Producción Audiovisual
Consejo Académico en 

vo de documentales de OnceTV, y Manuel de Alba, 
Documentalista académico de la Universidad de Las 
Américas Puebla (UDLAP), son los especialistas 
externos que fungirán como asesores y tendrán una 
vigencia de tres años con la posibilidad de reincidir.

Por parte de la comunidad académica, el consejo 
cuenta con el Mtro. Marco Antonio Fernández Ca-
sas, Director del Depto. de Arquitectura, Diseño y 
Arte, la Dra. Robin Ann Rice Carlssohn, Catedráti-
ca del Depto. de Ciencias Sociales, el Mtro. Arturo 
Villanueva González, Coordinador de Formación 
Humanística, el Mtro. Gustavo Grayeb Sousa, Aca-
démico iniciador de la Licenciatura en Cine y Pro-
ducción Audiovisual, y con el Mtro. Alfredo Naime 
Padua, quien funge como Coordinador Académico 
de la Licenciatura.

De esta forma, la Universidad se comprometió, a 
reafirmar su compromiso de calidad académica con 
la comunidad estudiantil, mostrando que en cuestión 
de educación, siempre se buscará a las personalida-
des más preparadas en el medio.

Estaremos trabajan-
do para ponernos en el 
mapa y mejorar a nues-
tros estudiantes”Mtro. Alfredo Naime Padua

dalupe Díaz Aguilar, subrayó que el 
curso fue magnífico, “nos ayudó a 
crecer en el conocimiento de la com-
putación, a mantener la mente activa 
y aprender a comunicarse a través de 
la computadora a diferentes partes del 
país y del mundo. Es fácil aprender a 
manejar la computadora”.

Por su parte, Don Gilberto Macías 
Yáñez, comentó que fue una exce-
lente experiencia, conocer y manejar 
eficientemente la computadora, “estar 
al tanto de lo que pasa a través de la 

Internet, así como aprender a simplifi-
car los documentos que uno trabajaba 
a mano, ahora mediante la computado-
ra. Aprender a realizar trámites a través 
del Internet y evitar las colas en algunas 
dependencias de gobierno”.

Los alumnos de la tercera edad, co-
incidieron en señalar que el aprender 
a manejar la computadora permite 
observar nuevos horizontes, y sobre 
todo, conocer las bondades que ofrece 
la computación, el Internet y el saberla 
manejar adecuadamente.
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Debido a la situación económica en la que se encuen-
tra el país, podemos notar que los estudiantes tam-
bién se ven afectados por la misma y se refleja en el 
número de materias que el alumno introduce en el 
semestre, que cada materia se cobra por unidades que 
conforman el número de créditos a cursar, y en casos 
extremos los estudiantes  suspendan sus estudios por 
insuficiencia de fondos, sin embargo “En la mayoría 
de los casos el alumno sólo reduce la cantidad de ma-
terias que dará de alta para el periodo”, comentó con 
seguridad la Mtra. Mónica Rubio García, Economista 
y Coordinadora de Programa de Economía.

Con respecto a los estudiantes que provienen de 
otros estados, éstos aprenden a administrar el dinero 
basándose en la conveniencia de satisfacer sus nece-
sidades alimenticias y de diversión. Al respecto tam-
bién agregó la Licenciada Rubio García que “a lo lar-
go el no contar con la cantidad monetaria adecuada 
para una buena alimentación puede afectar a la salud 
del alumno, lo que a su vez provocará gastos mayores 
en un futuro”.

El Licenciado en Formación Humanística Gui-
llermo Tepanécatl González opinó que la situación 
económica por la que atravesamos todos, no deja a 
nadie en el margen; particularmente en los alumnos 
tiene dos orientaciones principales, una referida con 

el aquí y con el ahora, es decir, ¿cómo resolverán los 
alumnos su situación académica?, y el otro efecto va 
directamente en el sentido existencial porque des-
pierta en cada uno de los jóvenes las expectativas de 
futuro.

Algunos estudiantes prefieren extender sus semes-
tres para poder ir solventando paulatinamente las ma-
terias importantes y constantemente piensan ¿Qué va 
a suceder en un futuro y qué deben hacer para poder 
vivir con su estilo de vida propio o aspirar a un estilo 
de vida diferente?, por lo tanto lo transforman en un 
estrés, explicó el Licenciado Tepanécatl.

Agregó, que actualmente en el mundo existe una 
ardua competencia profesional, donde la gente con 
mayores habilidades desarrolladas y estudios espe-
cializados tiene mejor oportunidad de empleo; sería 
interesante descubrir alumnos que aunque enfrentan 
problemas económicos, sin dejar de reconocer la 
problemática, se ponen tareas muy propositivas, son 
realistas y procuran aprovechar mejor lo que tienen.

Para los alumnos que presentan la falta de finan-
ciación en sus estudios, deben recordar que la, Uni-
versidad, les proporciona becas, créditos educativos 
y apoyo estudiantil, sólo necesitan esfuerzo y darle 
prioridad a su desarrollo académico. Deben saber 
que hay muchas opciones para poder sortear los retos 
que depara la vida de cada uno.

Cómo repercute

POR HELEN CARRILLO ESQUIVEL

la situación 
en el alumno

económica 

¿Realizas algún ritual
Vuoz

niversitaria

Omar Fernando Moncada Chávez

Francisco Javier Vergara Robredo

Nora Amelia González Ortega

María Luisa Moch Rodríguez
Ciencias Políticas

Agronomía

Medicina

Medicina Veterinaria
4to Semestre

4to Semestre

4to Semestre

2do Semestre
“Hago rituales como el comer una uva 
en cada campanada antes de que sean 
las doce”.

“No, porque no acostumbro a hacer 
ese tipo de cosas”.

“Si creo en eso, salgo con mi maleta 
para viajar todo el año y a veces hago 
lo de la ropa interior”.

“Sí, me pongo dinero en las botas, uti-
lizo ropa interior roja, como las uvas y 
unas pulseras que atraen lo que digan”.

de año nuevo?



Seguramente, en muchas de tus clases, se te solicita que 
realices alguna exposición como actividad complemen-
taria de tu proceso de aprendizaje.  Independientemente 
de las dificultades que hablar en público provoca en la 
mayoría de los expositores, se deben tomar en cuenta 
algunos detalles en cuanto al contenido, uso, diseño, 
imágenes y extensión del apoyo visual que se empleará 
(hoy en día, y en la mayoría de los casos: el Power Ponit) 
Aprovecharemos el espacio de hoy para darte algunas 
recomendaciones al respecto:

Sobre el contenido: 
1-Debe evitarse rellenar el texto de una diapositiva, ya 

que abruma al lector con tanta información; sólo deben 
escribirse palabras clave que sirvan de guía (el programa 
de Power Point es una herramienta auxiliar del expositor 
y no a la inversa)  2- Por ninguna razón deben dejarse 
vínculos que se extrajeron de internet, esto indica que 
nuestra presentación no fue preparada personalmente 
sino plagiada (recuerda citar las fuentes que se consultan 
o dar la referencia de las imágenes o videos que empleas) 
3- En cuanto al texto, se recomienda usar tonos neutros 
y para el tamaño, fuentes de 18 puntos como mínimo. 
4- Es imprescindible revisar la presentación antes de que 
se proyecte, para que no aparezcan errores de ortografía, 
acentuación, puntuación o “de dedo”.

 Ahora, en cuanto al uso, debe evitarse leer directa-
mente las diapositivas. Dado que quien expone, domina 
el tema, no necesita leer todo, sino explicar. Y eso sí, 
nunca colocar palabras de las cuales se desconozca su 
significado, ya que sería vergonzoso que alguien indague 
sobre ésta y no se le pueda responder.

Si abordamos los puntos sobre el diseño y las imáge-
nes, no deben usarse colores muy brillantes ni colores 
pastel, ya que en ambos casos, se cansa al público (este 
punto aplica tanto para el texto como para el color de 
fondo de la diapositiva). También deben considerarse 

los efectos audiovisuales a utilizar de transición para 
elegir sólo los pertinentes ya que la presentación no es 
un muestrario de lo que el programa puede hacer. 

Respecto a las imágenes, éstas deben elegirse per-
tinentemente, evitarse aquellas que sean morbosas o 
incomoden al público. Asimismo, si alguna imagen se 
utilizará como fondo, verifica que ninguna distraiga o 
impida la lectura del texto sobre éste.

Si tocamos el punto de la extensión, utilizar presenta-
ciones largas produce cansancio y desesperación entre los 
espectadores, presentaciones con más de 30 diapositivas 
abrumarán seguramente al lector. Recordemos que por lo 
general, una persona tiene capacidad de poner atención 
completa únicamente durante 20 minutos.

Así como estas recomendaciones, existen varias más. 
Si estás interesado en conocer más detalles, revisa las 
fuentes que se citan al final de este texto. 

Agradezco a la Mtra. Mari Carmen Orea quien se dio a 
la tarea de investigar sobre este tema. El desarrollo com-
pleto del documento, lo tenemos en el Cuaderno de Tra-
bajo de LPCI para Medicina. Si alguien tiene interés en él, 
pude contactarnos: silvia.rubin@upaep.mx
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Haití,una nación
en tragedia

POR HUGO ABRAHAM QUINTERO FERIA

Organizada por la escuela de Relacio-
nes Internacionales y con el objetivo de 
conocer y entender un poco más sobre 
la historia y lo que se vive actualmente 
en Haití, la Mtra. Nora Arroyo Carras-
co impartió la conferencia “Haití, un 
país devastado”.

En la ponencia, la coordinadora de la 
carrera de Relaciones Internacionales, dio 
un amplio panorama de lo que es la isla, 
su situación histórica y cómo se ha mane-
jado políticamente.  La Mtra. Nora Arro-
yo señaló que el país cuenta con 9 millo-
nes de habitantes; además de ser el tercer 
país más grande del Caribe con 27mil 750 
km2, sólo por detrás de Cuba y Repúbli-
ca Dominicana; “… Haití conforma junto 
con República Dominicana la isla de La 
Española”,  señaló la académica.

En cuanto a la historia del país, la 

profesora, destacó entre los principales 
puntos la Independencia haitiana en 
1804 a manos de Jean Jacques Dessali-
nes luego de que éste expulsara a los 
franceses para luego tomar el título de 
emperador. En 1806 la isla se divide 
en dos después del asesinato de Des-
salines; dando paso al nacimiento de 
la República de Santo Domingo (hoy 
República Dominicana) y Haití. Tam-
bién se destacó el gobierno por parte 
de los mulatos hasta 1910 en un  pe-
riodo de “relativa prosperidad”. Poste-
riormente, en 1915 el desembarque de 
los marines estadounidenses inicia la 
ocupación más larga de la zona caribe-
ña y centroamericana fijando con ello 
tres objetivos en Haití: El control de las 
aduanas, las finanzas y el desarme de la 
población, la cual permanecía armada 
desde la guerra de independencia.

La especialista en América Latina, ex-

puso que en la actualidad, la isla cuenta 
con el 56% de su población por debajo 
de la línea de pobreza absoluta, un por-
centaje de 39% de analfabetismo, 75% 
de las personas no tiene acceso al agua 
potable; además de tener un promedio 
de vida de 58.1 años. 

En cuanto al terremoto que sacudió 
al país hace más de dos semanas, la 
coordinadora de la carrera de Relacio-
nes Internacionales comentó que uno 
de los gobiernos que tomó la iniciativa 
de enviar ayuda humanitaria fue Méxi-
co. Por otro lado la catedrática expresó 
que las acciones inmediatas ante esta 
catástrofe deben ser: poner orden, dar 
de comer y líquidos a la población y 
tratar de recomponer en la medida de 
lo posible el gobierno “… un gobierno 
caído, que no tiene ni voz ni voto y 
que no ha aparecido en ninguna parte 
ante tal situación”. Señaló que quien 

ha tomado el poder en medio de toda 
esta confusión y devastación es Esta-
dos Unidos. “Yo espero que Estados 
Unidos lo tome como una ayuda hu-
manitaria y una ayuda que requieren 
los haitianos para poder recomponer a 
este pueblo, pero no en la medida de 
quedarse permanentemente.”

Finalmente señaló que ve difícil la po-
sibilidad de que México vaya a otorgar 
refugio a los haitianos; “México lo que 
va a hacer es tratar de ayudar económi-
camente, con brigadas… pero también es 
el momento de convertirse en un líder 
debido a su cercanía con el Caribe”.

Para ayudar a nuestros hermanos 
haitianos puedes colaborar con leche 
en polvo, arroz, aceite, agua embotella-
da, enlatados, papel higiénico, azúcar, 
jugos, toallas sanitarias, antisépticos, 
vendas, gasas, antibióticos y analgésicos 
en el centro de acopio de la UPAEP.

Haití es el país más pobre de América

POR LIC. SILVIA RUBÍN

EditorialEditorialRecomendacionespara
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19 de septiembre de 1985 y 12 de enero de 
2010 tienen muchos factores en común: de-
solación, tragedia, tristeza, dolor, catástrofe y 
todo calificativo que se acerque al drama de un 
suceso como lo es un sismo de tal magnitud. 
México lo vivió en 1985 y hoy le tocó desgra-
ciadamente al país más pobre de toda Amé-
rica; Haití. Hace 25 años nuestro país recibió 
ayuda internacional y en ese momento descu-
brimos que el mexicano no se hace de la vista 
gorda ante el dolor ajeno. Hoy a 25 años de 
distancia debemos seguir con esa mística y en 
la Universidad tenemos esa oportunidad con el 
centro de acopio que el Departamento de De-
sarrollo Estudiantil y la Facultad de Medicina 
montaron. En dicho centro podrás colaborar 
aportando: leche en polvo, arroz, aceite, agua 
embotellada, enlatados, papel higiénico, azú-
car, jugos, toallas sanitarias, antisépticos, ven-
das, gasas, antibióticos y analgésicos.

Entrando en temas agradables y retoman-
do el propósito de la semana pasada de abrir 
puertas en el extranjero, mención especial me-
rece Gabriela Nieto Martínez estudiante de la 
Maestría en Planeación Estratégica y Dirección 
Tecnológica, acreedora al primer lugar en el 
MBA Case Competition 1st year con el caso 
Google, estrategia de negocios para la empresa 
internacional, sin duda una alumna que deja en 
alto el nombre de la Institución.

Y en esto de relaciones bilaterales, la UPAEP 
se pinta sola; quedando plasmado en el aniver-
sario número veinte de la alianza con los Labo-
ratorios Clínicos de Puebla; alianza que ha dado 
múltiples beneficios a los integrantes de la Uni-
versidad, ejemplo de ello son el apoyo de proyec-
tos de tesis, fogueo a profesionistas entre otros.

Finalmente es de llamar la atención los cur-
sos que organiza el departamento de Ingeniería 
y Tecnologías de Información a personas de la 
tercera edad, miembros que a pesar de no estar 
tan ambientados en esta rama ponen todo el 
esfuerzo y empeño en su curso. Sin duda un 
ejemplo que todos los de la comunidad debe-
mos seguir para trabajar con amor y pasión en 
nuestras actividades diarias.
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Toda persona acostumbra realizar  pro-
nósticos y propósitos para el año que 
ya inició. Esta vez nos dimos a la tarea 
de investigar cuáles son los propósitos 
de los equipos representativos de la 
Universidad. Por lo cual entrenadores, 
directivos y jugadores nos comentaron 
qué es lo que esperan para este 2010.

Muchos de ustedes son nuevos en 

POR INGRID MARTÍNEZ

Propósitos
deportivos2010

la Universidad y aún no conocen a los 
principales equipos, por lo que les re-
comendamos acudir a los partidos para 
apoyarlos. Todos los jugadores están 
en la mejor disposición para poder 
conseguir las metas y propósitos que ya 
se han marcado, a pesar de que mu-
chos de los equipos han sufrido fuer-
tes cambios al dejar ir y recibir nuevos 

integrantes,  le están poniendo los “ki-
los” para poder dejar el nombre de la 
UPAEP en alto.

Tae kwon do, baloncesto y fútbol 
rápido, son los equipos con mayor 
posibilidades de poder ocupar una po-
sición favorable en el medallero, con 
esto no quiero decir que los demás re-
presentativos  no puedan conseguirlo, 

Mi meta es conseguir la medalla, supe-
rar mi rango y tener un buen nivel.

Daniel flores/ Atletismo

Mis propósitos para este 2010 son po-
der asistir al nacional de la Universiada 
en Chihuahua 2010, asistir al Final Four 
en la UDLA, la verdad el equipo, ahori-
ta está muy completo, hemos entrenado 
muy bien  y no queda más que echarle 
ganas en la hora de los juegos.

Aldo Mojardín López / Baloncesto

Vamos a jugar contra el TEC aunque 
será un partido difícil yo creo que les 
podremos ganar como ya se le ganó 
el semestre pasado, lo más seguro es 
que califiquemos al nacional de CO-
NADEIP y yo creo que vamos a hacer 
un buen papel con el equipo que te-
nemos. También en CONDE vamos a 
jugar la eliminatoria contra el TEC y yo 
creo que igual hay posibilidades de ir al 
regional a Oaxaca.

Javier García/ fútbol soccer

aún lo pueden hacer pero se requiere 
de un doble esfuerzo, ya que las posi-
ciones que ocupan en este momento 
no son tan privilegiadas como las de 
los equipos antes mencionados. Los 
selectivos de futbol soccer, natación, 
atletismo y tenis nos pueden dar una 
grata sorpresa.

“Este 2010 con nuevas caras y muchos 
deseos y ganas de hacer las cosas bien, 
esperemos poder ser protagonistas 
por otro año más y estar en la fase fi-
nal. Tenemos un gran compromiso en 
la femenil, porque este año nosotros 
somos los organizadores”.
 

CP. Javier A. Ceniceros /Baloncesto

Mi propósito para este año es pasar a la 
olimpiada, llegar al nacional de curso 
largo, superar mis tiempos y mejorar 
mis marcas, aquí dentro del estado ser 
uno de los mejores y superarme como 
persona también dentro del deporte.

 Carlos Eduardo Cortés / Natación

“Estamos con las minas puestas en al-
gunas disciplinas de acuerdo a la activi-
dad que han tenido en el ciclo de Oto-
ño, buscando siempre estar dentro de 
los primeros puestos del medallero”.

                 Adriana Ramírez Salazar/
Coordinadora de Equipos Representa-

tivos UPAEP

“Contamos con todo un programa 
de actividades deportivas en donde 
buscamos destacar en cada una de las 
disciplinas deportivas que se promue-
ven en la Universidad. En el presente 
año tenemos diferentes torneos donde 
disputaremos los campeonatos nacio-
nales. Como es el caso del equipo de 
tae kwon do, el equipo de fútbol rápi-
do y el equipo de baloncesto varonil 
y femenil, buscamos quedar entre los 
primeros lugares”.

Mtro. Juan Manuel Aguirre/Director 
de Promoción Deportiva

“Este año tenemos varias justas impor-
tantes para nosotros, dentro de ellas 
la primera es un evento que vamos a 
tener aquí en UPAEP, es un torneo 
abierto que organizamos nosotros, 
como preparatorio para el campeonato 
nacional… después de eso a la semana 
nos vamos al USA OPEN donde espe-
ramos poder ganar más medallas que 
el año pasado, nos trajimos dos meda-
llas, este año esperamos mejorar este 
pronóstico”.

LCI. Héctor Castro bello/ Tae kwon do
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