
6 12 marzo

La UPAEP es una de las cuatro instituciones en Puebla que cuenta con una 
alberca de esta categoría. 
POR HUGO ABRAHAM QUINTERO

Un año de Alberca OlímpicaUn año de Alberca OlímpicaUn año de Alberca OlímpicaUn año de Alberca Olímpica

En este año en que se cumplen 3 décadas de haber sido 
instituido este reconocimiento al esfuerzo y dedicación 
de los alumnos, por primera vez fueron reconocidos 
estudiantes extranjeros. 
POR ANTONIO SASTRÉ

En este año en que se cumplen 3 décadas de haber sido 
instituido este reconocimiento al esfuerzo y dedicación 
de los alumnos, por primera vez fueron reconocidos 
estudiantes extranjeros. 
POR ANTONIO SASTRÉ
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Conferencias, talleres y servicios médicos formaron parte de las actividades 
realizadas durante estos 5 días en los que se recordó la importancia de la 
mujer actual. 
POR LOURDES SANDOVAL AZTEGUI

Semana de la Mujer
Se realiza

El entrenador de las Águilas de 
Basquet, recibió de manos del 
Gobernador de Veracruz, Fidel Herrera 
un reconocimiento por su trayectoria y 
aportación al baloncesto estudiantil. 
POR EL UNIVERSITARIO

recibe reconocimiento de 
Gobernador veracruzano

Javier Ceniceros

En busca de la belleza, la cultura y el arte se realizan Jornadas 
Humanistas
El Departamento de Humanidades organizó durante tres días este 
evento al que asistieron alrededor de 300 participantes. 
POR JESSE BRENA GARCÍA

La Universidad reconoce a Pepita Albisúa
Por su labor artística, la Junta de Gobierno de esta universidad a través 
del grupo de Enlace de Voluntades, reconoció la trayectoria de la 
pintora Josefina Albisúa Fernández.
POR EL UNIVERSITARIO
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Te informamos que las cajas autorizadas por la Universidad para recibir pagos por 
conceptos diferentes a colegiaturas, inscripciones y prepagos son: 

+    Centro de Atención al Estudiante (CAE).
+    Clínica de Odontología ( Pagos de Servicios Odontológicos).

+    Restaurant Quinze (Tarjetas de Crédito o Débito).
+    Cafetería.       

+    Clínica Médica ( próximamente).

Te solicitamos tu apoyo para no realizar ningún tipo de pago fuera de estas cajas.

Atentamente                                                      
Tesorería UPAEP.

Informes en Pastoral Universitaria
Junto al edificio J.
Ext. 118.
E-mail: 
misiones.upaep@hotmail.com

¿Quieres vivir 
una Semana Santa diferente?

Vete de 
Misiones

“A SEGUIR LOS PASOS DE LÓPEZ”
El concurso será sobre el libro “Los pasos de López” de Jorge 
Ibargüengoitia y su contexto histórico.
Bases:
1.- Podrán participar equipos que estén conformados por 4 
integrantes (3 estudiantes y un profesor). Los equipos 
representarán a la licenciatura o grupo estudiantil al cual 
pertenezcan.
2.- Habrá tres premios: Primer lugar $5,000.00; segundo lugar 
$3,000.00; tercer lugar $1,000.00.
3.- Las inscripciones son gratuitas y se abrirán a partir de la 
publicación de la presente y se cerrarán el día viernes 11 de abril. 
En la Dirección de Integración Universitaria, edificio “J”, con la 
Lic. Yarenis Bello, de 10:00 a 14:00 hrs. y de 16:00 a 19:00 hrs.
4.- La selección de los equipos se hará a través de un cuestionario 
que se aplicará a un representante de cada equipo y las preguntas 
girarán en torno al libro “Los pasos de López”; el día 14 de abril, 
en dos horarios: a las 13:00 hrs. y 18:00 hrs., en las instalaciones 
del CUC (Centro Universitario de Cómputo).
5.- Solo llegarán 5 equipos a la gran final, los cuatro integrantes de 
cada equipo deberán estar presentes. Se celebrará en el Gimnasio 
del edificio “J”; el miércoles 23 de abril a las 18:00 hrs., el formato 
del concurso es tipo televisión, ¡no olvides llevar a tu porra!
6.- Cualquier punto no considerado en la presente convocatoria lo 
resolverán los organizadores.
Para mayores informes dirigirse a “Bellas Artes UPAEP; 11 pte. 
1914. Tel: 2299400 ext. 661 ó 662 o al correo electrónico: 
bellasartes@upaep.mx o en la página electrónica de Bellas Artes, 
accediendo a través de la página oficial de la UPAEP.

“FESTIVAL DEL LIBRO 
Y LA LECTURA”.

La Dirección de Bellas Artes
y 

la Academia de Pensamiento Crítico.

CONVOCAN.

La UPAEP te invita a formar  parte  de  la 
escolta  conmemorativa del 35 Aniversario.

Tener experiencia en la participación de 
escoltas (Desde la instrucción media superior).

1.75 mts., hombres.
1.70 mts., mujeres.

Informes en el departamento de Prensa 
y Comunicación.

Escolta del 35 Aniversario 
de la UPAEP

Requisitos:

Estatura mínima:

El UniversitarioEl Universitario

Te recordamos que el día Jueves es el cierre de edición, por lo que puedes 

enviar tu información al departamento de Prensa y Comunicación. 

El Universitario se reserva el derecho de edición de la información.

                           Director: Ricardo Miguel Guevara Torres, Subdirector : Carlos Serafín Olmos López, Jefe de Información: Martha Paola Ponciano, Jefe de 
Diseño: Carlos Serafín Olmos López, Jefaturas de Secciones: Campus: Lourdes Sandoval Aztegui, Cultura: Jesse Brena García, Vida: Sandra Guevara 
Altamirano, Salud: Diana Caballero, Deportes: Hugo Abraham Quintero, Reporteros: Antonio Sastré, Colaboradores: Ulises Martínez, Bárbara Rodríguez, Luis 
Alberto Uribe Pacheco, Daniel Gay, Diseño: Mariam Ruiz, Erik Josafat Olivares, Alejandra Centeno, Jorge Acevedo, Fco. Javier Monroy, Óscar Canseco, 
Betsy González Bonfil, Viridana Ruiz Rodríguez, Sofía Cervantes, Daniela Cedillo Fuentes. Juan Manuel Vidal Fernandez Fotografía: José Notario, 
Cartoon: Jovanni Mitzi Palacios, Circulación: Amayranni  Mena.
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creadas para ello, somos especiales 
por llevar en nuestra vida la vida 
misma”.

“Es muy cierta la frase que dice que 
detrás de un gran hombre existe una 
gran mujer, en las manos de cada una 
de nosotras está el fomentar la 
admiración, el respeto y sobre todo la 
aceptación de los defectos del hombre, 
por ello es necesario formar hombres 
que respeten y enaltezcan la dignidad 
de nosotras que desde pequeños los 
llevamos de la mano por el camino del 
bien” enfatizó.

La esperanza tomada como valor 
esencial del proceder de una mujer es 
el punto de partida para creer en la 
preservación de la humanidad, la cual, 
necesita ser reforzada por el amor, “las 
mujeres de la actualidad llevan en sus 
manos la vida de futuras generaciones, 
en ellas existe el futuro guardado 
dentro de su vientre por lo que es 
importante desafanarse del trabajo y 
acercarnos más a nuestro lado más 
íntimo, ese que sólo fue guardado para 
todas nosotras”, puntualizó.

Finalmente, la Dra. Clapés Romero 
incitó a las asistentes a aceptar los retos 
de ser mujer del nuevo milenio, “Las 
mujeres de hoy debemos preservar el 

Durante las actividades realizadas 
dentro de la Semana de la Mujer en la 
Universidad, fue impartida la 
conferencia “Mujer, esperanza del 
Siglo XXI”, por la Dra. Leticia Clapés 
Romero, experta en matrimonio y 
familia, miembro de la Sociedad 
Mexicana de Psicólogos A.C.

En este evento, la Dra. Clapés 
Romero dividió su ponencia en tres 
partes altamente relacionadas a la 
dignidad de la persona humana y  la 
labor realizada por la mujer en pro de 
la familia y sociedad, las cuales 
sirvieron a los asistentes para conocer 
el trabajo que una mujer realiza con el 
fin de mantener a los que la rodean 
unidos en armonía.

Enfatizó que el sexo femenino es la 
base de la familia, el punto de partida 
para la formación de las siguientes 
generaciones de seres humanos, “no 
existe mujer en ninguna parte del 
mundo que no sepa amar, hoy en día 
se han dedicado al conocimiento 
científico y de cierta forma han 
perdido el deseo de mantener vivo el 
amor de madre por lo cual, es 
necesario no olvidar que fuímos 

nuestra esencia, cada una de 
nosotras fuimos dotadas de grandes 
habilidades que no debemos dejar de 
lado, nuestras responsabilidades 
siempre deben ser prioridad ya que 
gracias a la mujer la sociedad aun no 
pierde el lado sensible de la 

POR LOURDES SANDOVAL AZTEGUI

A lo largo de cinco días, diversas actividades 
académicas tales como conferencias, talleres y 
atención médica permitieron a la comunidad 
universitaria conocer datos relacionados al 
posicionamiento de la mujer en el mundo de hoy, 
problemas comunes de salud así como la necesidad 
creciente de superación y el olvido en el que para 
algunas ha quedado su familia. 

Todo esto durante la semana de la mujer 
organizada por la Junta de Gobierno de la universidad 
a través del Grupo Enlace de Voluntades, presidido 
por Doña Martha Cruz de Cernicchiaro y el 
Departamento de Vida Universitaria. 

Dentro de las conferencias impartidas se 
abordaron temas como la salud y necesidades físicas 
de las mujeres. En la ponencia titulada “¿Es lo mismo 
comer que nutrirse?” impartida por la Dra. Cristina 
Orendain, Presidenta del Consejo de los Comedores 
Rafael Márquez Álvarez “Movimiento Corazón y 
Fútbol”, enfatizó la necesidad de alimentarse 
correctamente para mantener un buen ritmo de vida, 
“es necesario implementar una cultura de prevención 
en donde toda la comunidad conozca lo que es una 
buena alimentación que brinde energía, el descanso 

para reponer fuerzas y sobre todo el cuidado del 
cuerpo”.

Durante la conferencia “Hombre y mujer, iguales 
pero diferentes” impartida por Guadalupe Rodríguez 
de Anaya, se abordó el tema de la igualdad de género, 
“A pesar de ser iguales en dignidad tanto el hombre 
como la mujer tienen diferencias en pensamiento, 
forma de actuar y de solucionar problemas lo cual, los 
hace el complemento perfecto, lo importante es saber 
mediar las diferencias para lograr el éxito de esa 
unión” puntualizó.

Asimismo, a lo largo de la semana se realizó una 
visita al museo UPAEP para disfrutar de un momento 
de cultura con la exposición “Rugendas”, la cual fue 
aderezada por música de piano. Además, se realizó la 
Conferencia-Taller sobre gimnasia cerebral en donde 
la ponente Gabriela Gordillo explicó que el cerebro 
es el punto central de todas nuestras funciones, “El 
equilibrio con nuestro cerebro es vital para mantener 
la fuerza con el cuerpo y el corazón”.

Finalmente, “Mujer, esperanza del Siglo XXI” 
impartida por la Dra. Leticia Clapés permitió a los 
asistentes conocer el mundo de la mujer de forma más 
profunda, “La mujer es y siempre será el factor que  

mueva al mundo, el punto sensible y la única capaz 
de transformar con amor todo lo que toca, no importa 
nacionalidad o raza, donde hay una mujer hay 
esperanza”. Cabe resaltar que durante este encuentro 
se reconoció la labor de la pintora poblana Pepita 
Albisúa, incansable poblana que ha perseguido la 

cultura a lo largo de su vida.

POR LOURDES SANDOVAL AZTEGUI
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Durante 7 días se realizaron conferencias, talleres, servicios médicos y exposiciones relacionadas con la Mujer.
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Premio Nacional
de la Juventud 20072007

Convocatoria
El Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos, 

por conducto de la Secretaría de Educación 

Pública, a través del Consejo de Premiación 

correspondiente al Premio Nacional de la 

Juventud , de conformidad con los artículos 1º, 

2º, 3º, 5º, 6º fracción VIII, 8º, 19º fracciones I, II 

y VII, 24º y 72º al 76º de la Ley de Premios, 

Estímulos y Recompensas Civiles,

CONVOCA
A los jóvenes mexicanos y sus organizaciones, 

a los integrantes del Congreso de la Unión , a los 

integrantes de los congresos de los estados de la 

Federación y de la Asamblea Legislativa del 

Distrito Federal, a los integrantes del Poder 

Judicial de la Federación y de las entidades 

federativas, a los ayuntamientos, a las 

dependencias y entidades de la Administración 

Pública Federal, a los gobiernos estatales y del 

Distrito Federal, a las organizaciones obreras, 

campesinas, populares y empresariales, a las 

instituciones educativas, a los colegios y 

asociaciones profesionales y, en general, a todas 

las instituciones que, teniendo residencia legal 

en el país, de alguna manera contribuyen a la 

formación de nuevas generaciones de 

mexicanos, para que propongan a este Consejo, 

a quien o quienes se estime con merecimientos 

para recibir el "Premio Nacional de la Juventud 

2007", de acuerdo con las siguientes: 

BASES:

Primera.- Las diez distinciones de este 

Premio, en las que se puede participar 

individual o colectivamente, son las siguientes: 

i. Actividades académicas

II. Actividades Artísticas

III. Méritos Cívicos

IV. Labor Social

V. Protección al Ambiente

VI. Actividades Productivas 

VII. Oratoria

VIII. Discapacidad e integración

IX. Artes Populares

VIII. Discapacidad e integración

IX. Artes Populares

X. Aportación a la Cultura Política y la 
Democracia.

 Segunda.- La selección de los expedientes, será 

mediante el análisis de una trayectoria relevante en 

cada una de las distinciones siguientes:

I. Actividades Académicas. 1. Trayectoria 
académica ejemplar, elaboración de investigacio-
nes o estudios científicos, publicación de libros o 
artículos académicos, conferencias impartidas, 
ponente en intercambios científicos y distinciones 
recibidas. 2. Labores docentes en los diversos 
niveles educativos a favor de la comunidad y que 
trasciendan las responsabilidades cotidianas.

II. Actividades Artísticas. Expresiones artísticas 
notables y originales en las áreas de las artes visuales 
(artes plásticas, cine, video, fotografía, diseño), 
danza, literatura, música, canto, teatro; en sus 
diversos géneros. 

III. Méritos Cívicos. Actividades sobresalientes 
que tiendan a mejorar e intensificar las relaciones 
entre los ciudadanos y las autoridades, y faciliten el 
ejercicio de la función pública en respuesta a la 
comunidad, mediante el impulso a la organización 
de la propia comunidad. Promoción del 
conocimiento, el ejercicio y/o respeto a los 
derechos y obligaciones de los ciudadanos. 
Participación relevante en medios impresos, en 
radio, en televisión y/o en cine, en términos de su 
profesionalismo, innovación, contenido social y/o 
divulgación de los valores mexicanos. 

IV. Labor Social. Actividades que se destaquen 
por su sentido de solidaridad social y que se 
traduzcan en mejoramiento de las condiciones de 
vida de grupos, comunidades o de la sociedad en 
general, así como las acciones heroicas, de 
protección civil y atención a grupos vulnerables.

V. Protección al Ambiente. Actividades 
relevantes en la concientización, rescate, 
protección, uso racional y desarrollo de los 
ecosistemas indispensables para un desarrollo 
sustentable (tierra, agua, aire, flora, fauna) 
incluyendo el control y tratamiento de sus residuos.

VI. Actividades Productivas. En la industria, la 
empresa, el comercio, los servicios o las actividades 
agropecuarias: 1. Espíritu emprendedor para la 
creación de fuentes de trabajo: formación y 
consolidación de industrias o de empresas. 2. 
Aplicación de proyectos que, por su creación o 
innovación tecnológica, fomenten la productividad 
o propicien nuevos productos. 3. Capacitación, 
adiestramiento y desarrollo de recursos humanos. 

VII. Oratoria. Trayectoria sobresaliente en el arte 
de hablar en público, en foros de expresión formal 
organizados por instituciones públicas y/o 
académicas en las que participen jóvenes que 
contribuyan en la generación, difusión, gestión y 
aplicación del conocimiento, en beneficio de su 
comunidad. Se deberá acreditar la trayectoria 
mencionada en el currículum vitae con las pruebas 
procedentes (indispensable presentar: “casetes”, 
“videocasetes” o “CD's”). No se considerarán 
meritorios los premios obtenidos en concursos 
convocados por partidos y/o asociaciones políticas 
o religiosas. No podrán participar en esta 
distinción los jóvenes que desempeñen o hayan 
desempeñado un cargo público, pertenezcan a 
instituciones o agrupaciones políticas y 
organizaciones de carácter religioso. 

VIII. Discapacidad e Integración. Jóvenes con 
discapacidad quienes, por su actitud y actividades, 
sean ejemplo de superación y que generen 
oportunidades para la integración social de otros 
jóvenes  en los  d iversos  quehaceres  y  
manifestaciones de nuestra comunidad.

Merecedores con ser honrados con esta presea, de conformidad 
con las siguientes:

Bases: 

Catedrático:

Alumno:

REQUISITOS 

Publicación a partir del 25 de febrero de 2008.

La Faculta de Comercio Internacional de la UPAEP

Convoca:
Los funcionarios, claustro docente de tiempo completo, catedráticos 
hora clase y alumnos del la comunidad que integra esta facultad para 
que propongan a quien o quienes se estime con merecimientos en las 
categorías que se enuncian:

I.  Catedrático; 
II. Alumno; 

Primera. Para ser candidato al Premio 
Hermes, se requiere ser catedrático de la 
Facultad de Comercio Internacional. 
Segunda. Haber impartido Cátedra por 
lo menos 4 semestres anteriores a la 
fecha de ser propuesto como candidato a 
obtener este premio.
Tercera. En el semestre inmediato 
anterior estar sobre la media de la 
evaluación docente de la universidad. 
Cuarta. Ser un profesionista de éxito en 
el ámbito del comercio internacional. 
Quinta. Con su labor en la comunidad 
haber puesto en alto el nombre de la 
Facultad, por alguno o varios de los 
siguientes rubros: por medio de ensayos, 
artículos, investigaciones, trabajos, 
ponencias, investigación académica y 
vinculación social de nuestra facultad en 
los ámbitos laboral, profesional, sector 

exportador, organismos públicos y 
privados; por lo que lo podamos 
considerar un modelo a seguir en la 
comunidad formada por la facultad 
de Comercio Internacional.
Sexta. No haber ganado el premio 
en los últimos 2 años a la fecha de 
ser propuesto como candidato. 
Séptima. Las obras o actos que 
acrediten el merecimiento del 
Premio, deberán ser la expresión de 
una trayectoria ejemplar y no de 
hechos y productos aislados; por lo 
que no será necesario que las obras o 
actos que acrediten el merecimiento 
del Premio se hayan realizado 
durante los últimos 2 años.
Octava. Al ser un ejemplo a seguir 
deberá de ser una persona Leal, de 
probidad demostrada y ético.

Primera. Para ser candidato al Premio 
Hermes, se requiere ser alumno de la 
Facultad de Comercio Internacional. 
Segunda. Haber cursado por lo menos 
el 50% de los créditos de la carrera, a la 
fecha de ser propuesto como candidato 
al obtener este premio.
Tercera. Tener un promedio general de 
8.5 a la fecha de ser propuesto como 
candidato.
Cuarta. Ser un destacado en el ámbito 
del comercio internacional. 
Quinta. Con su labor en la comunidad 
haber puesto en alto el nombre de la 
Facultad, por alguno o varios de los 
siguientes rubros: por medio de ensayos, 
artículos, investigaciones, trabajos, 
ponencias, investigación académica y 
vinculación social de nuestra facultad en 
los ámbitos laboral, profesional, sector 

Para participar en este premio es 
indispensable que los candidatos sean 
propuestos por: los funcionarios, 
claustro docente de tiempo completo, 
catedráticos hora clase y alumnos del 
la comunidad que integra esta Fa-
cultad de Comercio Internacional de 
la UPAEP, además deberán enviar o 
entregar su expediente, a más tardar 
a las 12:00 horas del 24 marzo de 
2008, fecha y hora en la que cierra la 
presente convocatoria, con la docu-
mentación siguiente: 
1. Carta de propuesta emitida en el 
presente año por  funcionarios, 
claustro docente de tiempo completo, 
catedráticos hora clase y alumnos del 
la comunidad que integra esta 
facultad, precisando el campo en el 
que se solicita el registro de la 
candidatura y donde se especifique las 
razones de por que se considera mere-
cedor el propuesto como candidato. 
Dicha propuesta se depositara en el 
pool secretarial de la facultad.

exportador, organismos públicos y 
privados; por lo que lo podamos 
considerar un modelo a seguir en la 
comunidad formada por la facultad 
de Comercio Internacional.
Sexta. No haber ganado el premio en 
los últimos 2 años a la fecha de ser 
propuesto como candidato. 
Séptima. Las obras o actos que 
acrediten el merecimiento del 
Premio, deberán ser la expresión de 
una trayectoria ejemplar y no de 
hechos y productos aislados; por lo 
que no será necesario que las obras o 
actos que acrediten el merecimiento 
del Premio se hayan realizado 
durante los 2 últimos años.
Octava.  Al ser un ejemplo a seguir, 
deberá de ser una persona Leal, de 
probidad demostrada y ético.

2. El Comité del Premio estará con-
formado de la siguiente forma:
Director del Departamento de Cien-
cias Económica Administrativas.
El Coordinado Responsable de Pro-
grama de la Facultad Comercio 
Internacional.
Un catedrático de la plantilla de 
tiempo completo de la Facultad.
Un catedrático hora clase.
Un representante de la Sociedad de 
alumnos de la Facultad.
3. El comité sesionará en privado 
dentro de los 4 días después de 
cerrado la fase de inscripción, 
emitiendo un fallo.
4. Dicho fallo se dará a conocer el 
día 3 de abril de 2008, dentro de 
las actividades del Congreso Estu-
diantil de esta Facultad en Cere-
monia Solemne. 
5. La decisión que tome el comité será 
inapelable y de ser considerado nece-
sario se declarará desierto el mismo.
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La belleza, 
esencia de la cultura

Las Jornadas Humanistas “Búsqueda de la belleza, 
cultura, arte y verdad  en el mundo de hoy” reunió a 
más de  280 participantes,  internos y externos, durante 
tres días. La temática giró en torno a la belleza tanto 
literaria como artística, ética y religiosa, a través de un 
ciclo de conferencias, así como dos eventos musicales, 
un panel, un concurso Jeopardy y un taller de cine. 

El evento fue organizado por catedráticos y alumnos 
del departamento de Humanidades, el cual incluye a 
las Licenciaturas de Filosofía, Psicología, Pedagogía y 
Humanidades, con el objetivo de fomentar una cultura 
más amplia entre los alumnos y los profesores. La 
programación de Las Jornadas Humanistas, tuvo como 
base principal una carta que el Cardenal Paul Poupard 
envió a la Institución hace un año, en la que hacia 
hincapié a la búsqueda de la verdad y belleza, pues 
están intrínsecamente ligadas al desarrollo cultural, por 
lo que es necesario darse la oportunidad de contemplar 

el arte, pues el hombre se siente atraído  por la 
belleza, la cultura y arte de la verdad.

Al respecto el Dr. Alfredo Miranda López, Rector 
de la universidad comentó que esta clase de actividades 
buscan incrementar la transversalidad a lo largo de la 
vida universitaria con estos temas de carácter 
humanista, ya que la belleza aparece como una 
aportación cultural. 

El lenguaje actual de la verdad y el bien deben ser 
necesariamente estéticos, ya que vivimos en un 
mundo dónde la imagen, forma y diseño son 
elementales. Para lograrlo es necesario aplicar un 
discurso artístico que diga mucho más al mundo 
contemporáneo, debido a que el arte manifiesta 
esplendorosamente la  verdad, comentó la Dra. 
Josefa Rojo Ruiz, Coor-dinadora de la Licenciatura en 
Humanidades. 

Asimismo, resaltó que la belleza radica en la 
esencia de la pieza, en la visión de quien la aprecia y 
hace, por lo que se debe evitar la fealdad a toda costa 

POR JESSE BRENA G. que sólo denota deficiencia en su significado. 
Para la realización de las Jornadas Humanistas fueron 
necesarios seis meses de planeación, así mismo, di-
chas actividades forman parte de la visión 2015 y de 
los festejos del 35 Aniversario de la Universidad. 

En 11 de los cruceros más importantes de la ciudad, un 
equipo integrado por alrededor de mil estudiantes de 
las diferentes licenciaturas de la universidad, apoyados 
por sus maestros, participaron la semana pasada, como 
se ha venido haciendo durante décadas,  en la colecta 
anual de la Cruz Roja Mexicana. 
Entre los Departamentos Académicos que participan 
en esta actividad, además de las agrupaciones pertene-
cientes al Departamento de Integración Universitaria se 
encuentran: Medicina, Humanidades, Ciencias 
Sociales, Medicina, Enfermería, Arte y Arquitectura, 
Económico Administrativo y Ciencias de la 
Comunicación, entre otros, informó el C. P. Carlos 
García Hernández, titular del Departamento de 
Integración Universitaria. 

Para este año se contó con 150 ánforas para solicitar 
la cooperación en los cruceros de Avenida Juárez y 21 
Sur, 16 de Septiembre y 25 Pte., 31 Ote. y Blvd. 5 de 
Mayo, Centro Comercial “La Noria”, 11 Sur y 
Reforma, entre otros. 

Durante la campaña realizada el año pasado se 

 
participan en la colecta de la  

POR RICARDO GUEVARA TORRES

Mil estudiantes
Cruz Roja

recaudó por parte de los estudiantes un monto total 
de 75 mil 643 pesos y en el 2006: 62 mil 782 pesos. 

El C.P. García Hernández indicó que en esta 
actividad el dinero no es lo más importante, sino la 
formación que se da hacia los alumnos acompañados 
de un maestro, al mismo tiempo que se contribuye con 
la sociedad, “no es lo mismo dar un peso que sumarse 
a la actividad y hacerse solidario con esta institución, 
todo esto tiene un valor agregado”, precisó. 

En la edición 2007, la universidad recaudó más de 75 mil pesos. 
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Samuel Martínez, Mariana Arce y familia
    Arquitectura y Pedagogía

Enrique Javier Torres Ramiro y familia
Derecho

Miriam Romero Fernández y familia
Ingenieria Ambiental

Alejandro Lagunas y Familia
Ciencias de la Comunicación

Adriana Palacios, María Luisa Haces
 y Mariana Arce   

Pedagogía

Vania Beltrán Pérez y familia
Psicología

Liliana Gutiérrez Landero y 
Paola Reyes Quiroz

 Administración de Instituciones

Mónica Lara Celaya y familia
Psicología

Marie Huesca, Juan Pablo Huesca y familia
Diseño gráfico y Arquitectura

Martha Paola Ponciano Hernández y familia
Ciencias de la Comunicación

Mario Vázquez Moreira y familia 
Diseño y Producción Publicitaria

Nadxieeli Guadalupe Fuentes Ríos y amigas
Diseño Gráfico

María José Ortiz y amigos
Pedagogía

Ángel Merlo Guzmán, Rodrigo de Jesús 
Solano Avendaño, Mayeli Baeza Flores, 
Rafael Bolán Ruiz, Isai Flores Martínez 

y Juan Carlos Merlo Guzmán 
Ingeniería Mecatrónica

Alfredo Rodríguez Falconi y familia   
Medicina

Luisa Fernanda Maceda Macip y familia
Pedagogía

Mariela Tovar Lorenzo y familia
Ciencias Políticas

Juan Pablo Huesca Castro y amiga
Arquitectura

Gonzalo Flores Castellanos y familia
Ciencias Políticas

Laura Sastre Ahuatzi y familia
Derecho

Nazareth Navarro Chagolla y familia
Comercio Internacional

Dirse Ávila Bautista y familia
Medicina

José Ma. Santiago Argüelles Ávila
Ciencias de la Comunicación

Francisco Javier García 
Salmones Bejarano

Administración de EmpresasCruz 
Forjada
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caminantes
Son más que nuestros amigos, son como nuestros 
hermanos y compañeros de aventuras, pues al igual 
que nosotros día a día emprenden el mismo camino, 
viven y lloran con cada acontecimiento de nuestra vida.

Desde que los conocimos nos impactaron por su 
forma y color, sin embargo, el paso de los años ha hecho 
sus estragos en ellos. Ahora ya no se ven como antes, su 
aspecto sucio y desalineado no los hacen atractivos. 

Poco a poco nos fuimos separando de ellos,  ahora uno 
los puede observar en un callejón del centro de la ciudad 
de Puebla, y a primera vista te puedes percatar de que ya 
no cuentan con ese color tan característico que tenían, se 
ven solos, mucha gente los patea sin pensar cuál fue su 
vida o su trayecto. Así como conocieron grandes ciudades 
y caminaron por sus calles principales, ahora sólo están ahí 
abandonados, y únicamente se tienen el uno al otro, como 
grandes hermanos.

Ya que no hay ni habrá nadie que quiera recorrer 
caminos con esos zapatos, que si hablaran contarían 
grandes hazañas.

¿Alguna vez has entrado a una tienda de zapatos y te 
has sentido abrumado por no saber qué zapato 
escoger? Con tantos tipos de ellos, precios diferentes 

y publicidad llamativa, no es para menos pensar que 
al comprar tal o cual marca estarás a la moda.

Tenis, sandalias, zapatos con plataforma, moca-
sines, converse, vans,  zapatos tipo bailarina y  
botas, son algunos de los más utilizados por los 
univer-sitarios, los cuales incluso pasan a formar 
parte de su personalidad, pero ¿cómo surgieron los 
zapatos?

El surgimiento de este accesorio se dio en los 
países con temperaturas extremadamente frías, con 
el fin de cubrir los pies de los pobladores, poste-
riormente surgirían en zonas más cálidas, pero en 
forma de sandalias, siempre con la finalidad de 
cubrir esa parte del cuerpo que aunque no lo parezca 
es sumamente importante. 

Sin embargo, a lo largo de la historia, el zapato y 
los materiales que lo forman, han evolucionado, 
incluso en aspectos totalmente divergentes, pues se 
han empleado desde metales, pieles y hojas de 
palmeras hasta maderas de diferentes tipos. 

El diseño de cada época es notoriamente distinto, 
por ejemplo los calzados de Anjou con las puntas 
hacia arriba, las sandalias egipcias grabadas y 
adornadas, las botas de la Edad Media o los calzados 
pertenecientes a determinados grupos de población 
(chinos, árabes, etc.).

En la actualidad nos encontramos con un mundo 
en el que pareciera que el aspecto físico es lo más 

Grandes
POR SANDRA GUEVARA ALTAMIRANO

Los zapatos, un accesorio necesario.

Estacionamientoalrededor
delCampusCentral

Con el propósito de que las calles ubicadas alrededor del campus central 
tengan fluidez en el tránsito de los automóviles, sólo se podrán estacionar en 
forma de batería en las calles de la 9 y 13 poniente del lado izquierdo, como va 
la circulación de la calle.

De estacionarte del otro lado de la acera en la extrema derecha o en doble 
fila, el personal de Tránsito, utilizará grúa para llevarse los vehículos que 
estén mal estacionados o en lugares prohibidos.

Recuerda que la franja amarilla en las guarniciones de la banqueta, indica 
lugar prohibido para estacionarse. (Reglamento de Tránsito).

Durante la semana del 10 al 15 de 
marzo permanecerá cerrada la calle 
de la 11 poniente y 19 sur por trabajos 
del Ayuntamiento de Puebla, por lo 
que te invitamos a tomar las 
precauciones correspondientes.

Se informa a todo el personal de 
la UPAEP, que la entrada al 
estacionamiento No. 1 a partir 
del 24 de marzo será por la calle 
15 poniente, toda vez que la 
entrada de la 23 sur, será cerrada.

“Los zapatos actuales son muy
 cómodos y coquetos”.

Sandra, estudiante de Comercio Internacional.

E

“La moda actual en tenis 
creo que es buena porque 
los tenis y zapatos son de 

suelo y son cómodos”. 
Armando Valdez, 

estudiante de Medicina.

Tenis, sandalias, zapatos 
con plataforma, mocasines, 

converse, vans, zapatos tipo bailarina 
y botas, son algunos de los más 
utilizados por los universitarios

.

.

importante, ya que la tiranía de la moda se ha ido 
apoderando de las mentes juveniles para imponer 
modelos de ropa o calzado fashion, los cuales te 
llevan a tener una mejor adaptación en esta sociedad 
tan superficial.

La moda en zapatos cada vez es más variada, pues 
en cada “temporada” surgen nuevas reglas a seguir 
en este ámbito, actualmente podemos encontrar 
toda una diversidad en calzado, desde los modelos 
formales hasta aquellos que para algunos podrían 
parecer estrafalarios.

Sin embargo, ¿qué pasó con ese objetivo por el 
que surgieron los zapatos?, ¿realmente son 
cómodos?

Nos encontramos en una época en la  que el 
avance del calzado va a seguir evolucionando; 
indudablemente el hombre volverá a crear muchos 
otros modelos más, introduciéndonos con esto en 
un mundo plagado de modelos que convertirán esta 
época en única, ya que la evolución del calzado nos 
abre una nueva página en la  historia de la 
humanidad.

´
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Que rápido pasa el tiempo, fue hace un 
año cuando la vieja alberca dejó de 
funcionar para darle paso a la nueva, una 
alberca más confortable, con instalacio-
nes de primera que le ha permitido a la 
Universidad organizar eventos del más 
alto nivel.

Y es que la antigua alberca de la Uni-
versidad ya estaba muy deteriorada, los 
equipos de filtro y bomba se encontra-
ban en muy malas condiciones, algunos 
filtros ya no funcionaban, las bombas 
cada día se deterioraban más, a toda la 
orilla de la alberca se le estaban des-
prendiendo los mosaicos, el agua se 
salía, el piso no tenía antiderrapante y la 
gente se resbalaba.

Cuando la UPAEP adquiere la al-
berca, hace tres años, se decidió que 
estas instalaciones tenían que mejorar. 
Para esto, el primer punto era tener 
una alberca con medidas olímpicas 
que le pudiera traer como ya se ha 
mencionado la oportunidad de 
organizar eventos de alta competencia. 
No sólo es esto, la tecnología  llegó a la 
alberca de la institución con la 

instalación de calefacción mediante 
u n  s i s t e m a  s o l a r ,  c a r r i l e s  
antiturbulencia, bancos de salida 
oficiales, además de incluirle el 
veneciano (mosaico espe-cial para 
albercas).

Con visión a futuro, las autoridades 
esperan que para el año 2010 la alber-
ca cuente con techado para dar mayor 
comodidad a la instalación.

Y para quien piense que la alberca es 
sólo para competencias o para los 
equipos de natación, el objetivo prin-
cipal de esta alberca es que toda la 
comunidad la disfrute, recuerden que 
mente sana en cuerpo sano. La alberca 
está disponible de 7 de la mañana a 7 
de la noche con tres instructores dis-
ponibles. Y para quien no lo sabe, la 
natación es uno de los deportes más 
completos en cuanto a salud se refiere; 
trae beneficios múltiples, sobre todo 
en el motor humano, el corazón. Con 
la natación el corazón se fortalece y 
pierde la grasa que lo rodea, esto con-
lleva a aumentar el calibre de las arte-
rias coronarias y a hacer que el corazón 
sea más eficiente en el transporte de la 
sangre. Así que no lo piensen mucho, 
el profesor Raymundo Larios, entre-
nador de esta disciplina y sus colabora-
dores lo estarán esperando para que 
empiecen con sus clases de natación, 
las cuales serán su llave al camino de la 
salud, siendo uno más de los 200 
alumnos que se encuentran disfrutan-
do de estos beneficios actualmente. 

a un año de distancia

POR HUGO ABRAHAM QUINTERO

Únicamente 4 
instituciones 

en Puebla cuentan 
con una alberca 
olímpica     . ”Mtro. Juan Manuel Aguirre, 

Director de Promoción Deportiva. 

Actualmente 
esta creciendo 
la natación en 

la universidad, cada 
vez más alumnos se 
están inscribiendo a 
las clases    .”Prof. Raymundo Larios Hernández

 200 estudiantes disfrutan de este servicio deportivo

2allamada!Clases Deportivas:

GYM 
MULTIENTRENAMIENTO 

NATACIÓN
TENIS

Cuotas Proporcionales al avance del semestre.
Informes e inscripciones:

Promoción Deportiva.
2do Piso del edificio “J”.

Teléfono 229-94-00
Ext. 420.
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Nine tips to leaders within different types of 
organizations

1. A leader should be a good teacher and 
communicator.

The leader must be willing to teach skills, to 
share insights and experiences, and to work very 
closely with people to help them mature and be 
creative.

2. A leader must manage time and use it 
effectively.

Executives must discipline 
their schedules, their post, 
their telephones, their travel 
s c h e d u l e s  a n d  t h e i r  
meetings. Staying busy and 
working long hours are not 
necessarily a measurement 
of leadership effectiveness.

3. A leader must have 
technical competence.

Leaders must not only 
understand the major 
elements of their businesses 
but also must keep up with 
the changes.

4. A leader must provide 
vision.

Leaders must run efficient organizations, but 
they do not really serve the long-term interests of 
the institution unless they plan, set goals and 
provide strategic perception.

5. A leader must be visible and approachable.
In large organizations, leaders should spend 

no more than four hours a day in their offices. 
The rest of the time, they should be out with their 
people, talking to lower-level employees and 

POR LUIS ALBERTO URIBE PACHECO

Ciencia
getting their feedback on problem areas. They 

should be making short speeches and handing 
out awards. They should be traveling widely 
throughout their organizations.

6. Leaders should be introspective.
Leaders should be able to look at themselves 

objectively and analyze where they have made 
mistakes and where they have disappointed 
people.

7. Leaders should be 
dependable.

Reliability is something that 
leaders must have in order to 
provide stability and strength to 
organizations. Leaders must be 
willing to be flexible but 
consistency and coherence are 
important elements of large 
organizations.

8. Leaders should be open-
minded.

The best leaders are those 
whose minds are never closed 
and who are eager to deal with 

new issues. Leaders should not 
change their minds too frequently 

after a major decision has been made, but if they 
never reconsider, they are beginning to show a 
degree of rigidity and inflexibility that creates 
problems for the organization.

9. Leaders should have a sense of humor.
Leaders should let people know that life is not 

so important that you can't sit back occasionally 
and be amused by what is happening. Humor 
can be a great reliever of tension.

Leadership

No es que la ciencia y la tecnología sean la 
solución a todos los problemas que aquejan a 
nuestro mundo, pero el tema de la explotación 
del petróleo que se encuentra en el Golfo de 
México no debería ser tan polémico: ¿quién 
sacará el petróleo que se encuentra a 3 mil 
metros?, la respuesta debería ser “pues nosotros, 
qué pregunta”, y la contestación sería  
“¿nosotros?, pero ¿cómo lo sacamos?, mejor que 
alguien nos ayude”. 

Recordemos que…
Bajo el lecho del Golfo de México, existen 

yacimientos de petróleo de gran importancia, que 
han venido a renacer las esperanzas de aumentar 
(un poco más) las reservas de petróleo de nuestro 
país, pero de acuerdo a estimaciones recientes, 
señalan que las reservas de hidrocarburos 
mexicanos no pasarán de los 15 años como 
máximo. Moraleja: tenemos que buscar nuevos 
yacimientos. Pero hay un pequeño problema: 
este yacimiento se encuentra a la friolera de 3 mil 
metros bajo el agua del Golfo, y como no 
queremos quedarnos sin petróleo pues 
necesitamos sacarlo cuanto antes, y eso 
representa un problema técnico sin precedentes 
para México. 

¿Por qué traer compañías no mexicanas para la 
extracción?, por la sencilla razón de que no 
tenemos tecnología adecuada para ello, aunque 
un ex director de PEMEX señala que la 
paraestatal sostiene lo contrario. Pero, lo que si es 
una verdad evidente es que estamos pagando los 
efectos de no haber invertido dinero e 
inteligencia en este tipo de proyectos, ¿no 
pueden los mexicanos hacer algo para sacar 
petróleo a más de 3 mil metros?, la respuesta es 
si, pero eso es algo que ya deberíamos haber 
hecho desde hace 10 años y no plantearnos la 
hipótesis a estas alturas del juego.

Es bajo esta circunstancia que tendríamos que 
poner la señal para llamar a la ciencia y a los 
técnicos para construir y diseñar procesos de 
extracción efectivos, pero ¿no llegamos tarde?, 
alguien con sentido común podría responder, 
que “más vale tarde que nunca”, y tendría razón.

Creo que a final de cuentas, para pesar de 
algunos y terror de otros, la exploración y la 
explotación de ese petróleo submarino será entre 
México y empresas extranjeras, y como casi 
siempre, terminaremos pagando el precio del 
subdesarrollo tecnológico. Y si alguien no 
estuviera de acuerdo con lo que he  comentado, 
la réplica sería, ¿y por qué no lo hemos hecho?

Espero que pronto encontremos la respuesta y 
pongamos manos a la obra, porque el fin de la 
influencia del petróleo estará llegando en poco 
tiempo y debemos estar preparados, ¿cómo?, 
con ayuda de la ciencia. Pero como  dije al 
principio, la ciencia no debe ser tomada como la 
única solución a los problemas… es únicamente 
una pieza de la solución.

  Se ha comentado que las zonas más 
ricas en petróleo, se debe, entre otros 
factores, al impacto de meteoritos.

(a 3 mil metros de profundidad)
Subdesarrollo

El sábado pasado fue celebrado el Día 
Internacional de la Mujer, fecha que 
recuerda un 8 de marzo de 1857, cuando un 
grupo de mujeres que trabajaban en una 
fábrica de Nueva York alzaron la voz 
por las malas condiciones de 
trabajo en que se encontraban.

Años más tarde, la ONU 
proclamaría el 8 de marzo 
el día Internacional de la 
Mujer, para recordar la 
igualdad de género y los 
derechos de la mujer. 

Haciendo alusión a 
esta fecha, la universidad 
durante toda la semana 
pasada organizó una serie 
de eventos, para recordar la 
importancia que tiene la 
mujer en la sociedad 
actual y en una de las 
tareas que para algunas 
de ellas ha quedado 
relegada por desempeñar diversas 
funciones: el ser madre. 

Tal como aseguraba una de las ponentes 
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La Mujer,
que visitaron la universidad durante estos 

días, Leticia Clapes Romero,  miembro de la 
Sociedad Mexicana de Psicólogos A.C., la 
mujer es la base de la familia y fundamento 

para la formación de las futuras 
generaciones, aunque algunas de ellas 
han perdido el deseo de ser madres, 

esencia de su género, por dedicarse al 
conocimiento científico. 

Nadie dice que esté peleado el 
quehacer científico y 
l a b o r a l  c o n  l a  

incansable labor de ser 
madre, lo que no puede 

ser aceptado, es que 
algunas de las mujeres de la 

época contemporánea hayan 
optado por la primera opción, 

olvidando que tienen la 
capacidad y responsabilidad 

de llevar vida y ser la base 
de la familia. Sin duda, 
este será el reto de la 

mujer de hoy, el lograr equilibrar su 
vida profesional sin dejar de lado su tarea 
esencial de ser madre.
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este será el reto de la 

mujer de hoy, el lograr equilibrar su 
vida profesional sin dejar de lado su tarea 
esencial de ser madre.

 base de la familia 

BY BARBARA RODRIGUEZ
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Reconocimiento 

Puebla durante el siglo XIX fue parte medular 
en el desarrollo de la medicina experimental 
clínica en México, gracias a los descubrimientos 
y aportaciones que se hicieron en beneficio de la 
sociedad, así lo comentó la Maestra en Historia 
de la Medicina y de la Ciencia y Tecnología,  
Rosario Robles Galindo, en la ponencia titulada 
“La Medicina de Puebla durante el siglo 
XIX”,expuesta en el museo upaep

El Hospital General de Puebla contaba con 
modernos laboratorios, anfiteatro, salas 
especializadas y Doctores con un nivel 
académico alto, pues se habían preparado en 
las mejores escuelas de Europa, lo cual propició 
el cambio de la Medicina Galénica a la Medicina 
Clínica Experimental. 

 En aquella época se realizaban operaciones 
de hígado, pulmones y cerebro, así como 
investigaciones sobre histeria, epilepsia, calor 
corporal, cólera, fisiología y bacteriología así 
como la creación de teorías entre otros, 
situación que colocaba a México a la par de 
Europa, asintió la Mtra. Robles Galindo.

Durante el siglo XIX Puebla tuvo diversos 
rezagos, tanto económicos como políticos, sin 
embargo, en el área de la medicina y ciencia 
tuvo un alto desarrollo, de alguna forma 

influenciado por los altos presupuestos 
gubernamentales que eran de alrededor de los
16 mil pesos.

La aplicación de dichos recursos sirvió para la 
optimización de la Escuela de Medicina que en 
esos momentos era influenciada por la Fisiología 
Experimental Francesa, con lo que se inició la 
creación de un laboratorio bacteriológico que 
convirtió a la Institución en el Centro de 
Investigaciones Bacteriológicas del País. 

A pesar de las prácticas de discriminación y 
racismo que imperaban en la época, el 
desarrollo científico de Puebla ayudó al 
progreso del país.

12 de marzo                  
Cineforum.                                     
Jurassic Park.                                         
12:00 hrs. Culturarium UPAEP.         
(11 Poniente 1914 Col. Santiago). 

12 de marzo              
Cineforum. 
Jurassic Park..                   
16:00 hrs..Culturarium UPAEP.  

13 de marzo                        
CEC. 
Conferencia: “Impacto del periodismo 
en el mundo”.               
Por: John Keller. Maestro de 
periodismo en la ciudad de Nueva York.                                                
18:00 hrs. Culturarium UPAEP.  

13 de marzo               
Concierto de Trova.           
Por: Óscar Becerril.                       
18:00 hrs. Starbucks Juárez (Av. Juárez 
No. 2511 entre 25 Y 23 Sur). 

Pepita Albisúa  
La Junta de Gobierno a través del grupo de 
Enlace de Voluntades  reconoció la trayectoria 
de esta singular artista.  

Por su extraordinaria labor artística, la Junta 
de Gobierno de la universidad a través del grupo 
de Enlace de Voluntades, reconoce la trayectoria 
de la pintora Josefina Albisúa Fernández, 
singular mujer poblana que desde temprana 
edad adquirió  la conciencia de que dedicaría su 
vida íntegra a la pintura y a la escultura. 

Dentro de la Semana de la Mujer organizada 
por esta casa de estudios, Doña Martha Cruz de 
Cernicchiaro, miembro de la Junta de Gobier-
no; el Ing. José Antonio Quintana Fernández, 
Presidente de la Junta de Gobierno; y el Dr. 
Alfredo Miranda López, Rector de esta casa de 
estudios, hicieron entrega del galardón.

Durante el acto el Ing. Quintana Fernández 
reconoció la brillante trayectoria de la artista, su 
aprecio por el arte y la trascendencia de su obra. 
Asimismo, destacó la sala permanente ubicada 
en las instalaciones del Museo UPAEP en la que 
desde hace ya algunos años se expone su obra. 
“Es un honor para la universidad tener una 
parte importante de su colección, reflejo de su 
incursión en los diferentes estilos de la pintura a 

través de los años”. 
Por su parte Doña Pepita, como la llama la gen-

te que le conoce y admira, se manifestó agradecida 
con la comunidad universitaria por depositar su 
confianza en ella, toda vez que su obra también 
representa su vida. “Gracias por este homenaje, 
dicen que nadie es profeta en su tierra. Pues yo no 
seré profeta, pero lo he logrado”.

Asimismo recordó que el arte es imperecede-

ro, pues ni es de la moda ni tampoco algo pa-

sajero; “el arte es único, no se puede cambiar y 

dura toda la vida”.

Cabe destacar que en dentro del 35 aniversario 
de la universidad y de la Semana de la Mujer, la 
Dirección de Bellas Artes inauguró la exposición 
temporal denominada “Vivencias” de la distingui-
da pintora la cual permanecerá abierta al público 
hasta el día 2 de mayo del presente año. Puede ser 
visitada en la 11 poniente 1914.Col. Santiago.

Puebla, cuna de la 

a la pintora poblana

Medicina Experimental en México
POR JESSE BRENA G.

En el siglo XIX México estuvo a la par de Europa en esta área

POR EL UNIVERSITARIO
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 medidor   medidor  de lade la

¿Alguna vez te has preguntado la importancia de las 
uñas? ¿No? pues es hora de hacerlo, porque ellas 
hablan más de lo que tu crees.

La uña es la estructura membrana situada en el 
extremo de un dedo. Su función es proteger la piel, 
sirviendo también para tomar y raspar cosas. Las uñas 
están formadas principalmente por células muertas 
endurecidas que contienen una proteína fibrosa. 

A través de éstas, los médicos y psicólogos pueden 
analizar a las personas. Las uñas son como una 
ventana y tan solo con mirarlas una vez, un especialista 
puede prevenir e identificar enfermedades. 
Principalmente con la Dermatología, se pueden 
conocer alteraciones por el color de las uñas y con esto 
detectar trastornos respiratorios, cardiopatías, 
problemas renales, oncológicos y glandulares. A través 
de puntos oscuros, manchas, delgadas líneas blancas o 
de color amarillento, poco crecimiento, afinamiento 
del espesor hasta su transparencia e inflamación de sus 
bordes son indicios que señalan características de 
alguna enfermedad. La caída de una, ayuda a 
determinar enfermedades como diabetes mal tratada, 
neumonía ó estrés excesivo. 

Cuando la uña adopta una forma hundida y levanta 
en sus extremos, es señal de falta de hierro, anemia, 
enfermedad coronaria, hipertiroidismo o des-
nutrición. Una mayor curvatura acompañada de 
exceso de crecimiento del tejido conectivo con 
hinchazón es signo indicativo de insuficiencia 
pulmonar, cardiaca, hepática, renal o gastrointestinal. 
Por su parte, las líneas blancas transversales son índice 
de reacción adversa a desórdenes metabólicos, 
tumores o enfermedades infecciosas como malaria, 
tuberculosis, renales y cardiovasculares. 

Algunas veces dan mucha tentación las manos y aún 
más cuando salen esos pequeños “padrastros”, 
pellejitos que se desprenden alrededor de la uña 
debido a actividades manuales o pequeñas infecciones. 

“Las uñas pueden demostrar la deficiencia de 
algún complemento vitamínico”, comentó el Dr. 
Narcizo Morales López, responsable de la Clínica de 
Atención Médica Universitaria; explicó que una 
prueba muy sencilla para saber si algo pasa con 
nuestra salud, es presionar ligeramente nuestra uña. 
Si el llenado capilar es rápido no hay ningún 
problema, pero si ocurre lo contrario, es necesario 
hacer un chequeo médico.

Algunos alumnos de la universidad comentan que, 
sobre todo cuando están en exámenes, les da 
ansiedad y comienzan a mordisquearse las uñas. El 
nombre médico de este problema es Onicofagia. 
Este  hábito consiste en la costumbre de morder o 

comer las uñas con los dientes de forma habitual. 
Es un síntoma de situaciones peculiares. Es por esto 
que un psicólogo puede detectar si la persona sufre 
de estrés, nervios y/o ansiedad. 

Gracias a la vanidad de algunas personas los 
negocios de uñas de acrílico, han crecido 
considerablemente en todo el país durante los 
últimos 5 años, sobre todo en el estado de Puebla. De 
hecho es muy raro visitar una plaza de la ciudad, que 
no cuente con un negocio de estos. Actualmente 
muchas de las chicas de la universidad adornan sus 
uñas con esta moda.   

POR DIANA ELIZABETH CABALLERO
Datos Curiosos

Las uñas de las manos crecen 
cuatro veces más rápido que las de los 
pies. En promedio crecen unos cuatro 
milímetros al mes.

Un uso importante es en la música, 
ya que en muchos instrumentos de 
cuerda pulsada se usan las uñas, 
siendo notable la diferencia del 
sonido con respecto a la púa. 

Como estrategia para ya no 
comerse las uñas, se han creado 
esmaltes con sabor amargo, esto con 
la intensión de aplicarlo y al momento 
de morderse las uñas, no den ganas de 
volverlo a hacer. 

También existen métodos odonto-
lógicos, que mediante el uso de una 
placa a nivel de los molares se limita 
la unión de los dientes incisivos 
superiores e inferiores y se impide la 
mordida de la uñas, lo cual, comienza 
a cambiar el hábito condicionado de 
ansiedad -morder uñas, ante la 
imposibilidad de hacerlo-.

El hábito de comerse 
las uñas recibe el 

nombre de Onicofagia    .”

?

?

?

?

 Las uñas pueden demostrar la deficiencia de algún complemento vitamínico.
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Se realiza

El torneo se realizó con motivo del primer aniversario de la Alberca Olímpica.  

POR HUGO ABRAHAM QUINTERO

rial en la UPAEP deT  Meet natación

Javier Alonso Ceniceros González, 
entrenador de las Águilas de 
baloncesto recibió reconocimiento 
por su trayectoria y aportación al 
baloncesto estudiantil de manos del 
Gobernador de Veracruz, Fidel He-
rrera Beltrán, durante la gran final de la 
Liga Nacional de Baloncesto Profe-
sional (LNBP) entre Halcones de la 
Universidad Veracruzana de Xalapa y 
los Soles de Mexicali. 

 El entrenador rojiblanco viajó al 
primer partido de la serie final de la 
Liga Nacional de Baloncesto Profesio-
nal disputado entre Halcones de la 
Universidad Veracruzana de Xalapa y 
los Soles de Mexicali, el lunes 3 de 
marzo, para recibir la distinción que le 
otorgó la organización de Halcones, la 
cual fue entregada por el Gobernador 
de Veracruz ante la presencia del 
Rector de la Universidad Veracruzana 
y los directivos del equipo.

 La placa entregada a Ceniceros 
González textualmente dice: “El Club 
de Básquetbol Profesional Halcones 
UV Xalapa otorga el presente 
reconocimiento al Sr. Javier Alonso 
Ceniceros González por su gran apor-
tación como constructor y guía de va-
rias generaciones de basquetbolistas y 
profesionistas”. Dicho reconocimien-
to está firmado por el Dr. Juan Manuel 
González Flores, presidente Ejecutivo 

de la Organización Halcones de la 
UV (Xalapa, Veracruz y Córdoba) y el 
Prof. Uziel González Amaro Gerente 
General de Halcones.

Ceniceros González, egresado de 
Contaduría Pública, jugador emblema 
de las Águilas y entrenador de las mis-
mas, desde abril 1995 ha sido uno de 
los estrategas más exitosos en el balon-
cesto estudiantil a nivel nacional, lo que 
lo coloca, sin lugar a duda en la elite del 
deporte ráfaga, dando enormes satis-
facciones a la afición rojiblanca.

Jugadores como: Gustavo Ayón, 
Sadol Martínez, Alonso Araujo, Juan 
Pablo Bravo, Víctor Thomas, Héctor 
Ibáñez, Iván Hernández, Rodrigo 
López y Jesús Alberto González Martí-
nez, todos participantes de distintos 
equipos de la LNBP son ejemplos del 
trabajo de Javier Ceniceros para 
desarrollar el talento deportivo.

El Gobernador de Veracruz entrega 

POR EL UNIVERSITARIO 

reconocimiento a Javier Ceniceros

Ante un ambiente seco y con muy poco 
público, la UPAEP se convirtió en cam-
peón estatal del CONDDE, al vencer a 
domicilio a los Borregos del Tecnoló-
gico de Monterrey por marcador de 1-0.

Fue un partido a la defensiva fue bien 
jugado por ambas partes y sin dejar espa-
cios al rival en el que durante los prime-
ros minutos, ambos equipos entraron en 
un juego de análisis del rival, con mucha 
precaución. El parado de los dos equi-
pos fue muy similar con 3 defensas, 2 ca-
rrileros, 3 medios y 2 hombres en punta. 

La primera llegada de peligro por 
parte de las Águilas fue pasado los 20 
minutos, con un tiro de larga distancia 
que buscaba introducirse en el ángulo 
inferior izquierdo de la cabaña del Tec, 
sin embargo, el guardameta local se 
estiró cual largo es para realizar una 
gran atajada.

El encuentro fue por lapsos muy abu-
rrido con escasas llegadas por ambos la-
dos y con poco ritmo. 

El Tec también tuvo su aproximación 
con una jugada bien elaborada que em-
pezó por la banda derecha y a base de 
toques llegaron al otro costado para sacar 
un disparo que fue a dar directamente a 
las manos de portero rojiblanco.

El Tec, a sabiendas de su localía trató 
de atacar y tuvo una llegada más con un 

disparo razo que buscaba el ángulo iz-
quierdo de la meta emplumada, pero el 
arquero intervino oportunamente y des-
vió a corner.

Para el segundo tiempo el partido no 
subió de intensidad. La lentitud, la im-
precisión y la falta de ritmo fueron la 
constante.

Fue hasta el minuto 17 cuando se filtró 
un pase a Pando, quien cubrió la pelota y 
retrazó la jugada, tocó atrás para la 
llegada de “Fredy”, quien sin pensarlo y 
como venía prendió el balón con rencor 
para meterlo al ángulo superior derecho 
de la portería local.

El Tec casi empata  el partido cuando 
en una cobertura displicente de la zaga 
rojiblanca el delantero local tomó el 
balón, se encamino a la portería pero 
envió su disparo por un costado de la 
meta emplumada.

A pesar de esto, los Borregos tuvieron 
otra chance de empatar pero el arquero 
de las Águilas actuó de manera correcta  
y con 2 pasos a su izquierda atajó el 
disparo de los azules.

En gran jugada a balón parado las 
Águilas estuvieron a punto de liquidar el 
partido pero el balón se encaprichó y 
solo paso por un costado de la portería.

Al final los borregos intentaron empa-
tar, pero sus  intentos no rindieron frutos 
y las Águilas terminaron por coronarse 
como monarcas estatales.

POR HUGO ABRAHAM QUINTERO 

guilas,Á  campeones estatales de campeones estatales de campeones estatales de

 CONDDE CONDDE CONDDE

Con motivo de celebrar el primer aniversario de la 
Alberca Olímpica de la Universidad se realizó el torneo 
Trial Meet de natación en el que se contó con la 
participación de dos de las mejores instituciones en esta 
disciplina a nivel nacional: ITESM Campus Estado de 
México y la UDLA, además del equipo de casa. 

En esta competencia el equipo femenil de la 
UPAEP, arrasó con prácticamente todas las pruebas; 
50 libres, 50 dorso, 50 pecho y 50 mariposa. En 
cuanto a la rama varonil, las Águilas concluyeron en 
la segunda posición, pues el equipo del Tec fue un 
rival fuerte al cual no se le pudo vencer.

La UPAEP demostró que es una de las grandes 
instituciones en la natación, eso lo indican los 
resultados, pues al juntar todas las pruebas, la 
institución se llevó el primer lugar en este torneo; 
debajo de ellos estuvo el Tec Campus Estado de 
México y en último lugar se lo adjudicó la UDLA, 
quien a pesar de su posición fue un gran contrincante.

Este Trial Meet además de servir como convivio y 
festejar el primer aniversario de la reinauguración de 
la alberca, le ayudó al Prof. Raymundo Larios para 
conocer el nivel en el que se encuentra su equipo, con 
miras al torneo de la CONADEIP.

Las autoridades que presenciaron este torneo 
fueron el Dr. Alfredo Mirando López, Rector de esta 

casa de estudios, el Mtro. Miguel Ángel Garijo 
Urueta, Vicerrector de Cultura y Formación, la 
Señora Gloria Lozano Muñoz, Presidenta de la 
Asociación Poblana de Natación, y el Director de 
Promoción Deportiva de la UPAEP, el Mtro. Juan 
Manuel Aguirre Langle.

Un reconocimiento a la constancia 
y la entrega.
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Se cumplen 30 años de entregar este reconocimiento.  Se cumplen 30 años de entregar este reconocimiento.  

POR ANTONIO SASTRÉ  AHUATZI  POR ANTONIO SASTRÉ  AHUATZI  

299 estudiantes de licenciatura abierta 
y escolarizada recibieron el reconoci-
miento Cruz Forjada; asimismo, por 
primera vez estudiantes extranjeros 
fueron acreedores a este galardón, to-
dos ellos por su alto promedio acadé-
mico, correspondiente al periodo 
Otoño 2007. 

En este año en que se cumplen tres 
décadas de reconocer con este pre-
mio el esfuerzo de los alumnos, se les 
exhortó a aceptar una mayor respon-
sabilidad en el servicio a la verdad y 
una mayor  responsabilidad con la so-
ciedad de la que son parte, puesto 
que recibir la presea es un compromi-
so para ser mejores personas. 

La Cruz Forjada tiene  su valor en 
el profundo significado  de impulsar 
y elevar el espíritu humano, imagen 
y semejanza del  hombre con Dios; 
es por ello que el premio es una 
cruz, la cual también simboliza la 
hispanidad y la unión espiritual de 
los pueblos  iberoamericanos.
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Para hacerse acreedor a este 
pre-mio, los alumnos deben de 
cubrir los siguientes requisitos: 
haber cursa-do y aprobado al 
menos cinco asignaturas, tener un 
promedio de 9.70 ó superior en el 
periodo escolar correspondiente y 
haber cumplido con todas las 
disposicio-nes que considera el 
Reglamento General de Alumnos.

Durante la Ceremonia, la ex 
alumna Adriana Ruth Escamilla 
Temoltzin, egresada de Psicolo-
gía, manifestó que la obtención 
de este premio es el esfuerzo en 
conjunto del alumno y  padres de 
familia, ellos son la base del libre 
desarrollo de los estudiantes. 

De igual forma dijo que este 
reconocimiento no puede ser 
concebido como una casualidad,  
sino como parte del esfuerzo que  
el alumno realiza día a día; 
enfatizó que la Cruz Forjada es el 
estímulo de todo alumno desde 
antes de haberla obtenido, 
“alcanzarla contagia al estudiante 
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a buscar más y mejores 
m e t a s ,  e n  s u m a  e s t e  
reconocimiento es un motivo 
más para seguir luchando por el 
bienestar de la sociedad”. 

Escamilla Temoltzin agrade-
ció a la universidad el apoyo 
que recibió durante su estancia 
en esta institución. “Hoy me 
satisface agradecer y haber en-
contrado en la UPAEP a la 
universidad que se ha preo-
cupado por involucrar a sus 
miembros en un recono-
cimiento de sus esfuerzos  
personales con el fin de 
fomentar en nosotros siempre 
la  búsqueda de la verdad”.  

Esta ceremonia estuvo 
presidida por el Dr. Alfredo 
Miranda López, Rector de la 
Universidad, además de 
Vicerrectores, Directores de 
departamentos y representan-
tes del Consejo Universitario.
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