“Ayuda alos damnificados de Tabasco y Chiapas”
La UPAEP y el GIPS se suman a esta causa, encuentra los centros de
acopio ubicados en el Campus Central. Ademas, podras hacer tus
donativos a la cuenta bancaria 426242530, Banamex.

“Tu colaboracién es importante”.
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La UPAEP, seleccionada por
la Universidad de Harvard

Los cstudinntcs del Centro Intcrdlsciplinario de Posgrado, Investigacion y Consultorin tendran la
oportunidad de realizar iui curso intcrdlsciplinario con la Escuela de Negocios de Harvard sobre
M icroeamouiics o f O mfictitwaicss,dirigida por la autoridad mundial en el campo de la estrategia,

el Dr. Micliael Porter, Bislwb Lniuixmcc U nivvrsily Prvfissor.

Estudiante de Disefo
Gréfico recibe premio
de manos del Presidente

Felipe Calderdn

José Ramoén Bendito
Rodriguez, recibié un
reconocimiento por
haber obtenido el
segundo lugar a nivel
nacional en el 29
Concurso de Carteles
"Despierta
conciencias con tu
disefio y cambia el
color del pais",
organizado por la Asociacion México Unido
Contra la Delincuencia, cam pu a ~ |
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Concluye Modelo de Naciones
Unidas “UPAMUN”

Este simulador conté con la participacion
do representantes de Argentina, Austria,
Sudéafrica y Palostina, asi como
estudiantes do UPAEP, BUAP, UVM e
Instituciones de Veracruz y Distrito

Federal. -
corripi

campus

Sum apie-

Siete medallas para loa Aguilas en
CONADE1P

H ctjui|>» ilc ruUtion aniija Inirnin rnuluikn

Variedades musicales dentro
de la Institucion

1j rtxtieiile 4lUMMA ixi o w.Li lie kn
Jiuiuwn, kn |»oic*>fr« UinIntn lutni »1 |urtr.

Mas de 50 trabajos integran la 14*

Muestra de Disefio y Computacion
i'jtuiluMrt lie kn [XUIKIS »emolir« lie DitrlViy
pimliui M ISililuium, Qriurws (e U,
_bgmjl_thnlu_y IWtii (irifuu, iUiiuiiiii
iui Uei»en mielex.
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Calendario de esiones informativas, mesa de informes, recepcion de postulaciones y horarios de recepcion.
Noviembre
Fecha Evento Lugar
Sesion Informativa INTERCAMBIOS
International Student Exchange Program Salon 14
Jueves 22 de noviembre Estudia de intercambio por ISEP, conoce el proceso, los costos y las Centro Universitario
4:00 PM opciones que este consorcio tiene para ti. de Idiomas
Sesion Informativa INLINGUA salén 14
Lunes 26 de noviembre Estudia Inglés en Vancouver, Canadi Centro Universitario
4:00 PM Informacidn sobre el programa de verano para aprender inglés en Canadi. de Idiomas
MESA DE INFORMES
Lunes Informacion a tu alcance y disponible para que puedas elegir el programa
Martes 6y Lunes 26 que mis te convenga. Explanada del “(T*
Miércoles 10a 13PM Campus Central
Jueves Mesa de informes INLINGUA
10a 13 PM
10a 14PM

RECEPCION DE SOLICITUDES ISEP para OTOSO 2008

Descarga la postulacion directamente de la pigina de intercambios httpn*y%yv.upacp.m xixntcrcam biaifindex,asp o acude a
nuestras oficinas ubicadas en el ler piso del edificio D, despacho 1701 Tel. 2-29-94-00 Ext 732.
La recepcion de postulaciones y documentos serdde 9AM a2 PMy de 4 PM a 6 PM, en la oficina de la Coordinacion,
llorarlo de Atencién al Estudiante: Lunes, .Miércoles, Junes y Viernes de 10a 12 PM.

. www.sivu.edu.mx/upaep

Ojrectorio-

SISTEMA DE
INFORMACION

PARALA

VINCULACION
UNIVERSITARIA

EGISTRATUS

sJvuCupatpjnx

DIA INTERNACIONAL DE LA FILOSOFIA
HITOS DE FILOSOFIA MEXICANA
“Hemos pensado muy poco por cuenta prrpia...“ Oda«(o Pa*
De ese poco queremos darnos curata y dar carata.
Conferencias:

Jueves 22 de Notirmbre de 2007
9:001In.

“SorJuana Inés de la Cruz y la Escuela de Alejandria“ - Dra. Rcha Rice

“La Vida Monistica en la Epoca de Sor Juana“ - Miro. Arturo Guern LTAEP
11:00 IIn.

“La Filosoffa Estética de Vasconcelos" Dr. Manuel Rexinguex Frarxo 11

Panamericana

“Vasconcelos: Ulives Criollo* Mtro. Jorge Luis Si\xrro LT.VIP

16:00 Hrs.

“La Fenomenologia en México“ Dr. Antonio Zmén Qu:;rw Ir.«. hex»
Filos6ficas UNAM
“El Método Fenomenologico de Husserl“ Mtro. Ramén Dixr Olgua ITAEP

18:00 lIn.

“El Positivismo en México®* Dr. José Antonio Robledo jr Mera DLAP
“El Positivismo y el México Moderno™ Mtro. Carlos Ramos Rinde LTAEP

L'PAF.P campas central
Sala 1K300
A partir de las 9:00 AM
Entrada Ubre

C.SP

- »

R &L

Escuola do Gastronomia Invita
a los cursos:

“COCINA CLASICA ESPANOLA:
TAPAS,PAELLAS Y POSTRES"

Dol 23 do noviombro al

8 do diclombro do 2007.
Viernes do 1500a 1800 hrv
Sabado do 10:00 a 13.00 hrs.

-VINOS: DESCUBRIENDO EL
APASIONANTE MUNDO DEL VINO*
Del 21 do noviembre
al 5 do diclombro do 2007.
MIércolos do 18:00 a 21:00 hrs

“PAN DE RESTAURANTE"

Dol 21 do noviembro al
6 do diciembre do 2007.
Miércoles y jueves do 16:00 a 20 00 hrs.

Inscripciones Abiertas

Teléfono: (222) 229 94 00
Ext. 139, 668, 669y 671
educacioncontinua@upaep m*

CTIUIDADES

Director: Ricardo Miguel Guevara Toires, Subdirector Editorial: Jonathan Lépez Zamacona. Jete de Informacion: Jesso Drena Garcia, Jele de Disefio: Caria S
Lépez, Correctores de estilo: Martha Paola Ponciano. Ismael Ramirez Jesso Drena, Je/aturas de Secciones: Campus: Lourdes Sandoval Aztegul Salud: Martba Paola Poooano. W *:
Sandra Guevara Allamlrano, Cultura: Pedro Ramos. Deportes: Ismael Ramirez, Reporteros: Antonio Sastré, Diana Jiménez, Miriam Toriz Diana EKzabeth Cablero Coltbondortt: Uijts

Martinez, Barbara Rodriguez. Luis Alberto Uribe Pacheco, Alejandro Jarero. Elsa Vergara. Disefio: Jos6 Ramoén B. Rodrigue

Alejandra Centono, CartoomJovannIMilzlPalacios, Fotografia: Jos6 Notarlo.
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http://www.sivu.edu.mx/upaep

Por E1I Uk[vul(lslitéjuo
I el

La Universidad <Ilc Harvard
selecciond este afio a laUPAEP liara
afiluise a »I trd Klolul drl Instituto
solite I-stialccia y Com|>ctitivid.id
(“Institute Cor Slratcgy and
Comijietitisrticsi: 1SC*), que forma
Juize de mi I'vTicla de Negocios,
ditigido |x>r U autoridad iiitiiidi.il cu
el eani|Ki de U estrategia, el Dr.
Mutuici I'orter, linhiyp jjaunmer
Vni\>mitj /Vii/irjior, que es el lilis
alio irconodmicnto que puede wr
(riiiiKailoaimptufcMirdcllarvaid.

"Esto se lraditec cs|icdlicauicutc
cu el ofrecimiento del curso
inlcidi»d|ililuno ile |Nis|;rado de
II.1lv.1ld sobre 'Mimxronnmm of
Comprlitivrnrii" a alumnos de
jiosgrado del CIP (Centro
Interditciplinario de Posgrado,
Investigacion v Consultoria) de la
UPAET. comenté el I)r. Palilo
Nufio de la Paira, titular de dicho
centi«.

Refiri6 que el I)r. Poner lia
imjilcmciitado este curso jura que
alumnos de diversas areas del
conocimiento jiartidjicn de manera
casos del jitograma. *E&tc modelo
académico se identifica con el
modelo flexible inlenlisajilinario del
CIP de laUPAEP*.

De acuerdo a iuu misiva entregada
a losautoridades de la UPAEP, en ella
se sefiala que la Universidad de
I larvaid selecciona a las universidades
que son lideres en sus repones, con
programas de doctorado y pro}retos
de jmestizacion en el area de estrategia
y desarrollo econémico. Ademas,
partidjian en estared las universidades
imitadas jxir Harvard que cumplen
con altos estandares de calidad de
jxjsgrado. Calie sefialar que sélo otras
dos universidades més en México
estén afiliarlas, el ITESM yel CETYS.

El curso solire “Microeamomirs of
Compftithmeis: M O C’ sera ofrecido
en Harvard cada Primavera a partir
del 2008, a alumnos de postrado del
CIP. Ij filosofia de Harvard es no
ofertarel curso en linea, sino preparar
al personal de sus afiliados jiara que
en paralelo a | larvard oferte el curso
en INiebla con todo el apoyo ilei

material de curso ofrecido p6r el Dr.
Porten Lo» alumnos inscritos en el
curso tendran acceso a todo el material
de sil elase que se da en 1larvard en el
mintié periodo, asi como
sidcoconfcrencias con su clase y con
las universidades de lared.

En términos de la sision del 1.SC se
menciona que "el desarrollo
econdomico depende del
entendimiento compartido entre
negocios, gobierno y lideres en las
universidades. Hemos encontrado que
los fundamentos uticrocconémicos de
la competitividad son menos
entendido* que los aspectos
inacnieconoiuicos, politicos y sociales
del desarrollo. Mas aun, el rol del
sector privado en la couilietitividad y
Lis diversas maneras en las que los
sectores privado, publico y
universidades pueden traillar juntos
para detonar la productividad,
representan vados iuilioitantcs de
pensamiento y pragmatismo’,
menciondel Dr. Porter.

Ademas, séllalo que, “el curso sobre
microcconomia de la cotni>ctiividad
no solamente forma jovenes lideres
callantados en el nuevo pensamiento
sobre competitividad sino sirve como
plataforma para otros esfuerzos de las
universidades para contribuir en el
desarrollo econémico, regional y
nadonal. El curso puede ser adaptado
jura desarrollar programas ejecutivos
jura lideres gubernamentales y del
sector privado. Abre el potencial para
proyectos en los que profesores y
estudiantes trabajen y desarrollen
relariones con negodos ygobiernos'.

“Muchos de los profesores del curso
de MOC en lared glolial de Harvard
lian llegadoa ser lideres imjionantes en
diversos jiaiscs en el establecimiento
de politicas c¢ iniciativas de
competitividad. Las universidades
jiartidjiantes, al ser jarte de la red de
universidades afiliadas, pueden
colaliorar en proyectos locales y
regionales de desarrollo. Algunasde las
universidades lian creado centros e
institutos formales de comjietitividad a
jiartir de lajiartidjiarién en el curso. El
efecto multiplicador del curso ha sido
evidente en nuestras exjierienrias en el
transcurso de losafios™*, jiuntuali/o.

Calie sefialar que el curso de

AU Nneven

veraida

gjSGw

Primas-eradel 2008 que se ofertara en
Li UPAEP sera inijiariido en equijio
jKir el Dr. Alfredo Miranda Lojiez,
Rector de la UPAEP, el Mtro.
Hcrberto Rodriguez Rcgordosa,
Vicerrector Académico y el Dr. José
Pablo Nufio tic la I’arra. Director del
CIP, quienes Jiartiriparan en Harvard
en un taller sobre el curso en
didembre de este afio.

Dr. Pablo Nufio do la Pirra, Director dnJCIP
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Este semestre, como desde ljace 4 afios, el gruj>o «le Brigadas
de Salud de la UPAEP se mantuvo activo realizando
muliples actividades jiara su capacitacion.

Entre las diferentes acciones que ejecutaron fueron:

Aplicacion del Examen EMA
Campafias de vacunapoiiilctanos, Difteria, llcpatitis
AB, SarampiAfiTliiiltcala.c Influenza. Campafias
prevemrius contra las cnfcnncdailea respiratorias,
Atroiutiti>irprpri® eiKion'dcii<Ti(l¢ ltcs. trastornos de
la conducta niiniént.iria. adicciones. Donaci6n de sangre.
Cabi/ioUlar' que citas campafas se realizan/itilén jwr
wlényen todo* lo<utfil1uj.\

Asimismo, se capacitaron en: Kapel. \I» F
i Tj Taller»obre inanej<i de emociones. pTIA
j Taller sobre Triagr.
'‘Manejo de fuego (PEMEX de San-
Martin Tcxmelucan)r'Vv / ;
amliien se participé* en el simulacro del Hospital
I’AEP.

De jguai fonila, se coiitinuaron las actividadi-s de
iiiiegrucion lo quc.nos |>cnnitc ser un pupo coti muclia
Por ultimo, te-rctorilainoi que solojiweiiuw 1bora a la

scmanayni pone* el liorarior

GRACIAS POR PARTICIPAR Y NOS VEMOS EL
PROXIMO SEMESTRE.

“INTEGRATEY AYUDA A SALVAR VIDAS

i ATENCION ALUMNO BECADO!

Pora llberfltJiLSctvJcls™e-becn os
nocooarlo:

1. No haber reprobado ninguna
asignatura.

2. Mantonor un promedio Igual o
mayor a OJ;.

3. Habor Inscrito y roRIfZidQ-Al
100% lu sorviclo do boca on loa

W iéai

HORARIO DE ATENCION
liompos ostipulados.
4. Hacor la ovnluoclon del proyecto (en

- N manos 4
blechbOAliti donde realizasto tu servicio miorcolos 5
do boca dol 3 ni 7 de diciembre do 2007. juovos 6
5. Después do habor realizado la viorno3 7

ovaluaclén dol proyocto, ontrogar ol i i
iNO SE ACEPTARAN TRAMITES FUERA DE TIEMPO!

diciembre do 2007. L. E. Paulina Homandoi Ortega
c [t6 do S iclo do B Coordinadora do) Sogulmiomo do Sorvicio do Boca
omlto do Sorviclo do Boco 23 *ur «SlI, Co). Santiago. Tol. 2 29 94 00 E*t. 156



»Jos6 Ramoén Bendito Rodriguez, obtiono el segundo lugar a nivel nacional por el disefio do un cartol.

El Presidente Calderén

premia a estudiante del

I’on Kicahdo C.fiTAiu Tonitr.s

IV» luln ijinulo d «-»nulo It«ir a
lini) u**»ul |>rd iL'tmi (le idi culd
um d Intuiic-Liiicr»LnL tlINoilctilc
Idgic Cailni'«t IInt>*r.i cntitu'i d
mioiiiim iiiii ruAMtmi alikc Rumai

Ikm luii IU tiu:«v, rJukuiti- tic»ra ti
«emerite «le 1X «» iCjrul»1l

IVmlitn Hiibignrs ine ilnpiloam ntr a
esie i*nnio tm\ |kut«7|Lir ni d ¢
Concilivi de Cartclc* “DcipicHa
m iniinimitudwmiycuti)«@dui»
tld |uis", <«kuiiliilii («ir L Aviti*«»
Mcxiiol 'utiliC<«itr.iLi IXtimmmi.L
Dinante lux Irtlrjm «lei decimo
.nmxmano ile ilidu ocrini/aiioti, y rii
tuu mnmxiu nx‘alx-/.xLi |«x d tiniLu
tld I/nitno, Incinti ti'MXNxidm kn
HK>KA\ fattele» LuUn ett Li citrpHti (le
j«<hlc\kxulo < Xinuli l«ilduo ni piKT.il
ni LidLil [iulm[»'ij(»x- IUiimhi Itenditi!.
|j| estacricmnnia, aule Li piesonda ile
Eilado,

ScctrUrios de I/gisladotcs,

Motera. Presidenta de la Asoii.TdOn.cn
d ifiic jiitlié un ajx>yn nuli conciso [xir
palle tld Colricmo Federai, fura
ti for/.u U tcguritLid ile lo» rituLitLuios,
Caldeiori Ilinojosa asegurd iftie su
goliicmo se lu empefiado en Indiar
mntra Lidelincuencia.

“Como Presidente me comprometi a
cncalxv.ir un gobierno (jiile asumiera
pletumente mi obligacién de ganuiti/ar
la seguiitLid puablica y el estado de
derecho; eu cumplimiento de esc
cnuipiomivi no liemos escatimado en
ningunode Im remivi» del estado”,

l'or tu patle, Bendilo Rodrigue/,
expresé sonliisc idi/ de icnliir ciiclk»
tedinnrimienl» Ir» el esfuer/i» tld
pmyccto. Ademas, indico (Jite una de
Lis Lilxiic» del disefiador grafico es
utilizar el Ir.ili.ijo visual p.ira dcsanolLir
estrategias de comunicacién que
conven/an alLigente,

la sitii«i™*i ild [ni\ un Impie Riatta a
tenu tle Li mAdiLiL o |in*igm<e, a In

Peelimed >ni d crotlc minutd-
dc tullir nutn de tiiitanles “)o
csjou tpc d jumtlo tixtmiflc idei
kkt saiiti y.umile <mt d [itiun de
Méxkn*, o I>ni d abata».

Asimismo, pterivi que el mensaje
cLil«mulo ett mi cirtel “Atrapen el dinen)
Micio* no lidie como jnililkni a L
IxiliLirion eti generai, sino cjtie sa dirigid»
al gnixcnto ani Li finalidid (jtte lomen
caitasen el lema de Li seguiitLul.

& José Ramoén
Bendito, fue
premiado por el
Presidente de la

iba

CoNtiuiloies y Kepiesentante» ile
Goliicmo» extranjcm», vy litui\r/. 1ddii

itti disellivi jmm Li Sta. Matti Tletu

Pon Antonio Sastkc aiiuat/j

n de[urumenin de Ciencias Sxialo, a través de Li
Usencia tic llcLirioncs Internacionales (1U), Uewi a
caUi (j»ir (Juinto afio eonsecntiso) el Mi«lelo de
finalidad de luutt que los estudiantes |Kingan en
practica mis ctMiocimientos y dcs-inollcn labilidades
piopLis de sucunera; lo anterior liajo Lasujiervision de
la Mtrx 'l'ania llatniclos Mejia, Coordinadora del
Tlogranudc 1U.

“lista actividad romplcmenta a los alumnos en su
formarién en eucitiones que no se pueden aprender
ai el salénde clases. Un Modelo de Naciones Unidas
es el lalxiratorio de practica que los estudiantes tle
Ciencias Sociales necesitan, puesto que no cuentan
con un lalioralorio eximo tal', coment6 liafiudos
Mejia.

I.i primera conferencia magistral titulada “La
jxilitica de seguridad de la Unién Euiojiea* fue
impartida |Kirel K\relenlisiino Sefior WenicrOnutJ,
Kinliajador Uvtraordinario y I‘lciiijxHennario tle la
Hejnililicade Austria,en la<|tie explicd lamanerade
traliajar tle los 27 paises miembros sobre temas de
seguridad, regidos jx>r una (xilitica stipnuiariuti.il que
tiene como olijctivo tmifirar criterios para lograr un
bien mtiuiii; tic igtal fonna, menrioné que Meéxico

mil vi .gp«U»'«i 0 tnu rtr.ilrgu tpc
[mititi (iIMtMmiTaLibine;«en:ttld v.iir
tic L tinnBidi,

am i de L>Eruk;«li>

Republica, Felipe
Calderon 3?

»Esta actividad complementa a los alumnos
en su formacioén en tépicos que no so pueden
aprender en un salén de clases.

Los estudiantes pusieron en practica sus conocimientos y el desarrollo de habilidades.

es un skio ittt[)ortante a nivel econémico, cultural y
politico para el viejo continente.

"Los Derechos ihunanos en Sudéfrica" fue el
titulo de la segunda ponencia, ofrenda jnir el
Excelentisimo Sefior Tlieodonis ljouis Malherlx:,
Consejero de Asuntos Politicos de la Republica de
Sudafrica, quien dio tul |[anénima general de la
situacion actual de las jiersonas en aquel jwis, de los
avances V Lisacciones aemprender para mejorar el
resjK'loycalillad tle los derechos tle los sutLifricanos.

Asimismo, este Modelo de Naciones Unidas conto
con la participacion de los representantes tle
Argentina, el Excelentisimo Sefior Nicolas Francisco
Vidal con laconferencia "El narcotréafico en el mareo
tle laotgani/arion tle los Estallos Americanos* y |Hir

liarte de la Delegarién Palestina en México, el
Emliajador Extraonlinario y I’lenipotenriario Saitl
M. I. llamad, con Li [>oncnda “La Creaddn del
Estadotle Israel”.

Por ultimo, Bafiuelos Mejia indicé que “el objetivo
es consolidar este proyecto a través de los afios, pafi
que cada vez sea mas grande y cuente con la
partici[iarion tle mas universidades, no sélo tle
Nléxico, sino también del extranjero, yasi jxider darle
mayor proyecridon a la universidad vy, al mismo
ticuilM), hacer crecer a la comunidad académica dé-
lasescuelas de Ciencias Sociales”.

Calie resaltar que este simulador conté con la
panicipaciéu tle alumnos de la UI'AEI’, BUAP,
UVM e instituciones de Veracnizy Distrito Federal.
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la PRACNrCA Do CEwWTE En EI AREA DE mED XC ooA.

Saber quo no so sabe, 0so es humildad.
Pensar que uno sabe lo quo no sabe, eso es enfermedad.

Usdsa

Pon MaraTorres Urby
CesarAli Orozco Cervantes

Algunas de Lis Facultades de Medicina del Pais presentan unaserie de caracteristicas sobre la situacion de la
Practica Docente que realiza el Médico u otros profesionales que en instituciones educativas imparten Lis
Asignaturas basandose en el Modelo Educativo implantado en la Facultad. Se observa en algunos de los Docentes
Médicos (que bien pueden ser excelentes Clinicos o Cirujanos en alguna es|>ecialidad Médica),una escés;»
formacion Docente, ja que carecen de metodologias Pedagdgico-Didacticas que favorezcan o apoyen a que el
estudiante logre las Competencias Académicas ( conocimientos, [labilidades, y actitudes) de la Asignatura que
imparten, por tanto desarrollan su clase en forma tradicional, tijx> Catedra Magistral, donde el estudiante solo
escucha un discurso académico, afio con afio repetido por el docente, obligando a que el estudiante repita conceptos
librescos mcmoristicos, en aprobaciones de bibliografias no actualizadas y no aplican métodos donde el estudiante
aprendaaaprender, aprenda liadendo, aprendaaconviviryaprenda a Ser.

Otra variable o situacion es el que la plantilla de Académicos tiene un alto [>orccut;\jc de Maestros contratados
por horas y los Maestros de tiempo completo son un nimero reducido, ademas, de (pie el Médico tiene otros
empleos como su practica privada, y/o traigo en instituciones de Salud que requieren un ticuijx> completo, [>or
tanto no le sobra tiempo para asistir a los cursos de formacion Docente, esto también se rellrja en que cu las
reuniones de academias para organizar el programa académico tienen |>oca asistencia de los Docentes. Asi también
las Tutorias a los estudiantes son realizadas muy esporadicamente limitando la ojKirtunidad de atender y solucionar
algunos problemas de aprendizaje de los alumnos

Ademas, se observa que la evaluacion funicular es muy esjxiradica y los cambios auriculares se
convierten en varias “enfermedades” del curriculum, como laMlipcrplasia curricular" es decir solo agregan materias
para ser mas grande el nimero de asignaturas o de horas semanales de clave que tiene que cursar el estudiante yque a
este no le queda tiempo de investigar adecuadamente los contenidos tematicos a revisarse en clase. FJ “Céancer
curricular” se presenta cuando sin método investigntivo adecuado aumentan contenidos tematicos [K>r el hecho de
que “algin dia los van a utilizar los estudiantes”. El curriculum escolar no siempre contempla las herramientas o
métodos de investigacion documental como obligatoriedad al encargarles las tareas de claves a los estudiantes.

En fin, reflexionar sobre estejema es crucial para ofrecer calidad educativa es siempre necesario
evaluar continuamente el curriculum yel equipo ideai para liacer estas reflexione» evalnatjvav serdn iikloilos actores
que viven la exjxrriencia de formar médicos como: estudiantes, docentes, <iircctivetVde la facultad de medicina,
servicios de saluel y sus usuarios y los'miembros de la comunidad como un iodo, que_rrcilxm lo» Ixriieficio» de la
atencién medica. & r—-L«rrl A~ A-, 0 o~ J— v Lo -

s il lo HICE En El internado mientras nadie mE V/ErA.

Bien recuerdo que en el primer mes de internado, me loco rotar por medicina in(cma...tcuia que dar visita a una
paciente con pie diabético, j>ero para variar, ya estaba muy cansado y me fui adormir y me invente la historia clinica,
solo por cumplir con el papeleo sin revisar a la |>aciciite. Oh gran error, al otro dia cuando el Doctor encargado rie
piso, se presento a revisar a la jlaciente, el doctor levanté la sabana de la camillay, |>ara sorpresa «lei doctory [x>r
supuesto mia; el jiaciente alin estalla con zapatos y calcetines, nada |>arccido a una bata; hecho que me delato, yaque
el doctor se dio cuenta que no habia revisado a la paciente. El mensaje es: les puedo decir que nunca dejen a un
paciente sin revisary|[>eoradn no inventen datos.

Atte: Dr. llouse

El aburrimiento es la enfermedad de las |ienonas afortunada»;
los desgraciado» no se aburren, tienen demasiado que hacer.



. Sdbflds Q of?

Por: Paco Pérez

Hola, ¢sabias que yase ha desarrollado un farmaco que combate laulcera del pie diabético?.

Muchos de nosotros seguramente hemos conocido estas ulceras del pie diabético muy de cerca, especialmente ese olor tan
peculiar que les caracteriza. Pues me topé con un articulo publicado en laJornada del dia 2 de Noviembre de este afio 2007,
enelqueseinformaque en Cuba, especificamente en La Habana este 1de Noviembre se concluyo exitosamente el estudio
clinicode tercera fasede un farmaco eficazen el combate de la Glcera diabética. Este estudio fue elaborado porel Centro de
Ingenieria Genética y Biotecnologia de la Habana, pero el resultado de este estudio serd presentado a la comunidad
cienu'fica hasta estasemana durante el congreso internacional Biotecnologia Habana 2007.

Este nuevo fairmaco ha traido grandes beneficios, “En un elevado porcentaje de pacientes se logré evitar laamputacién con
este tratamiento, Unico en el mundo, contra la Ulcera de pie diabéiico de grado tres y cuatro (de una escala de cinco
niveles)”, dijo Eduardo Martinez, director de Desarrollo Tecnoldgico del CIGB en una cita contenida en este articulo de la
jornada. El nuevo Farmaco se llama Heberprot segin fuentes de este articulo el producto para combatir la insuficiente
cicatrizacion del diabéiico se desarroll6 a partir del factor de crecimiento epidérmico humano recombinante (FCE H"—
mediante la infiltracion en la lesion y en su periferia y contribuye al restablecimiento del tejido de granulacién, el materia
de “soldadura” ante los traumas abiertos, con lo cual reduce la necesidad de intervenciones y de amputacion, segun la
conclusiones del CIGB.

Segun los estudios pilotos yde fase 1,2y 3 de losque hace referencia el articulo los resultados son satisfactorios ya que
de lamitad de los pacientes salvaron laextremidad yen una gran mayoria laheridacerré completamente.

Creo que para concluir es importante hacer énfasis en que n el mundo cada 30 segundos se realiza una amputacion
provocada por ladiabetes segin fuentes de laJornada y tan solo porun pequefio rozon que yadespués no puede

Este nuevo farmaco viene aserlaluz en lavida de mucha gente que padece el problema del pie diabético. La préxima
que repugnes ese olor del pie diabético, recuerda que no es la culpa de la persona el que su pie huela asi y que siempre
estaran sedientos de unasolucion paraconsuelode susalmas que ahora tu ya lespuedes comentar. Porcierto en el proximo
;sabias qué? hablaremos de la nueva vacuna terapéutica contra el sida, que estd en "fase avanzada de investigacion" y ya se
probo en animales con resultados “muy alentadores” igualmente desarrollada en Cuba y que el proximo afio comenzaran
las pruebas en seropositivos. Espéralo.

Siquieressaber méscheca labibliografia web:

http://www.jornada.unam.mx/2007/1 1/02/indcx.php?scclion=cjencjas&artjcle=a03nlicie

(ALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO POR QUE HAY DEPARTAMENTALES?

Por Dra. Diana Rivera Grados

Eso de estudiar... una noche antes para un examen, donde te colocan en una computadora y para colmo te
con el més burro de la generacion....Si la vida pudiera ser tan sencilla... ;Para qué contestar 50 preguntas? Que bien
podria hacertu maestro quien te conoce; te mimayte quiere... (Esun suefio que en algiin momento has tenido?

¢(Has pensado que un examen no explora todo lo que sabes? ;Has pensado que un examen no dice que tan
inteligente eres? ;Has pensado que un examen essoloesoun examen? o mejoraun ¢(Porqué losinventaron?.

Seria mejor pensar que ese, es un instante en el que se tiene laoportunidad de darse atenta de qué tema te falto
invesligar o estudiar mas, y solo viene a la mente tu profesor el cual traté de explicarte con ese dibujo horrible, algo y
recuerdas que era mas importante el trazo de tu lapiz en lalibreta con forma de espiral, porque creias saber lo suficiente del
tema; y cuando tu compafiero dejunto contesta algo y tu ves su respuesta, dudas de tu conocimiento y prefieres cambiar
TU respuesta, con el riesgo de que él no tenga ni laméas remota jdea de lo que contesta, o si solo utilizé esa frase tan sabia
JESUS,JOSE Y MARIADAME BUENA PUNTERIA, que tan bien funciona,

-V -
El desdichado no tiene otra medicina que la esperanza "
William Shakespeare

7Ny l-r~r1-,-


http://www.jornada.unam.mx/2007/l

Sélo por hoy seriabueno pensar... ;Como seria posible hacer que 550 alumnos puedan contestar un examen con
losconocimientosde un libro de texto que han evaluado los profesores de una Academia, considerando que eslo minimo
que deben de saber de un libro de por lo menos 1200 paginas? ¢Has pensado que cuando intentes presentar el examen
ele residencia no serdn solo 50 preguntas sino méas de 5007 Y son mas estrictos en tiempo ycontrol del mismo. Sianalizas
que un examen departamental esuna forma de igualar criterios, es una forma de que no sélo respondes preguntas, sino
que tienes laoportunidad de crecer como persona, tomando en cuenta que si has sido responsable, has leido y no solo el
cliaanterior al examen, sino antes de tu clase para que el profesor te resuelva dudas, no te resuelva la vida. Si quieres
cnmrr... hay que ensefiarle a (jrscar... no hay que regalarle elpescado... pues de esa forma sélo tu conocimiento sera breve. Sdlo
piensa... que es mas facil poner pretextos, que superar adversidades ydemostrarte que eres capaz de... contestar, confiar
enti... ylomasimportante prepararte paraserel MEJOR. (No s6loun médico sino un mejorser humano).

El progreso do la medicina nos depara ol Un do aquella época liberal
en la quo el hombro alin podia morirso do lo quo queria.

Por: Damian Palafox Stanislaw Jorzv Lee

Denise Anne Hayes
This essay won Jirst prize in the 2005

Danielle was a 10-year-old leukemia patient undergoing her third, painful round ofchemotherapy. The child was
too weary to play games, too nauseous to cat, too disheartened to befriend yet another teddy bear.

Every day 1would peek in to ask how she was feeling, | would virtually have to stand on my head to get through
Danielle's wall of silence. And, as it turned out, I literally had to do just that. | found the stone-faced little girl sitting
on her bed, and a man in a chair who introduced himselfas "Dr. Scott." He was injeans, a T-shirt and a baseball cap,
with no stethoscope or rellex hammer in sight. "Danielle’'s been coming to see me at my pediatric practice since she
was born," Dr. Scott said. "Now that she's here in the hospital, when | get a day off, it's my turn to come see her."
Danielle appeared to blush in response to all of this attention. "I'm not like most doctors, so Danielle somedmes gets
embarrassed when 1come around. I've been known to start wheelchair races with the nurses, even to stand on my
head!" 1 do not understand this attitude. When | sawjust the hint ofa curious smile on Danielle's weary face, | knew
this was the chance we had all been waiting for. Dr. Scott said. | believe, will stay with me throughout my career in
medicine. Danielle began to giggle. She muflled her laugh with her hand, but forjust a moment, she was a normal,
healthy child, enjoying a moment of pure silliness. We had broken through Danielle's wall.

Humanism in medicine is defined by moments such as these, in which it becomes clear that treaung a patient's spirit
and dignity goes hand-in-hand widi treaung the illness. By fostering the development of Danielle's own sense of
courage and inner strengdi, Dr. Scott was able to help the litde girl prevail not only over her cancer, but also over
her pervasive sadness and hopelessness. His service to die patients he cares for is unique in diat itis performed not
only in the role ofa physician, but also in the role ofa mentor and friend. In pursuit ofa more humanisdc service to
the community, it often becomes necessary to step out of the white coat and into the padent's world, empathizing
with dieir feelings of frustrauon and powerlessness.

This essay wonfirst prize in the 2005 Arnold P. Gold Foundation Humanism in Medicine



nEnsAJE PARA TGDOS nXS CO/APANEROS DE MEDrCXNA.

Por Miguel Angel Vichido Luna

Quiero aprovechar este medio con el que contamos para poder agradecerte todo el apoyo que nos has brindado
durante éste nuestro primer cuatrimestre como Sociedad de Alumnos de la Facultad de Medicina ytambién para
recordarte que todo lo que esta mesa directiva estd esforzandose por realizar, es para ti, y que sin tu apoyo todo
esto no tendria sentido.

Durante el transcurso de este cuatrimestre liemos tenido diversos eventos, dentro de los cuales se destacan las
‘Jomadas de Investigacion 2007" y el “Primer Congreso Estudiantil de la Facultad de Medicina Espero que Unios
los sacrificios de tiempo y trabajo que los miembros de C.E.F.A.M.E. pusieron de su parte para realizarlos hayan
tenido el resultado que esperdbamos y que hayan sido de tu agrado.

Asi como este evento te recordamos que C.E.F.A.M.E. tiene muchos mas eventos en los cuales involucramos a la
parte humanistica y de fomento de valores en nosotros los estudiantes. Tristemente en este tipo de eventos la
Facultad de Medicina es laque reporta lamenor cooperacién y menor asistencia. Me gustaria que recordaramos
el objetivo final de estudiar medicina que es el ser profesionales capaces de ayudar a las demas personas sean 0 no
pacientes, hay que hacer concienciade que trabajaremos con seres humanos, nuestra sensibilidad humana, del«
de serenriquecida con valores durante esta nuestra formacion académica para |>odcr entregar lo médximo y hacer
que esa persona se reintegre a su vidasabiendo que dimos lo mejor. Hace unos dias nosotros como representantes
de todos los estudiantes de esta Facultad decidimos donar $(i,000 j>esos en des|>ensas, en aH»yo a Tabas«» y
Chiapas, quiza sea mucho o poco, pero el objetivo fue demostrar que cu nuestra Universidad estan formando a
médicos con gran calidad humana, ¢t crees que eres parte de ésto?, sinembargo te pido de nuevo que reflexiones
y recuerdes que puedes ser un genio en la medicina pero j>orcinco segundos des]>égate de ese libro ydale cuenta
gue necesitas mucho mas que todo los conocimientos que tienes, existe un mundo que necesita de ti y seria
excelente que iniciaras desde este momento a demostrar el excelente ser humano que eres, Gnete a nosotros y
ayudanos ademostrarlo.

Los préximos eventos son: el “Segundo Congreso Estudiantil de Medicina General™ esperamos contar contigo el
préximo semestre y superar la asistencia del pasado, asi como en la semana contra el Cancer, la semana de
Bioética, concurso de proyectos de investigacion y cursos en los laboratorios de habilidades.

Sin mas porel momento me despido de ti, te pido te nos unas, te deseo éxitoy te agradeciendo por todo.

chistes.

- Doctor, el pelo se me esta cayendo, ¢me puede dar algo para conservarlo?
- Si, claro, aqui tiene una aya de zapatos

- Doctor, doctor... Todo el mundo me ignora!
- Que pase el siguiente...

Estaban operando a un paciente de los rifiones, cuando el doctor grita:
- jDetengan todo! Detengan todo! Que ha habido un rechazo!

¢Un rechazo? El rifidn transplantado o los injertos doctor?

Peor aun, el cheque! El cheque no tiene fondos.
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“Tcexlo lo tjuc empieza tiene que terminar", |xir ello
este semestre llega a su fin y, jxir consiguiente, las
actividades cie la Universidad, asi es que como cada
fin de ciclo ElI Universitario susjjende sus
actividades, siendo esta la ultima edicion
corrvsjxmdiente al afio yal (icriodo de Otofio 2007.

Haciendo una recapitulacion de los avances mas
significativos de esta casa de estudios, sin duda el
mas relevante fue el reconocimiento que la
UPAERP recibi6 jxir parte de la SEP Federal jxir
ser una de las dos universidades particulares del
pais en tener mas del 75 por ciento de los
estudiantes cursando en programas de calidad.

Dentro del tema de la calidad educativa,
también se obtuvieron las acreditaciones tanto para
Ciencias de la Comunicacion como para Disefio y
Produccién Publicitariapor parte del CONAC.

Con lo que refiere a los proyectos mas
importantes realizados, la Facultad de Psicologia
efectu6 el proyecto de investigacién denominado:
“Précticas sociales y equipamiento para el tieni|x)
libre y recreacion del Uarrio del ParTal", con el
que se busca mejorar la calidad de vida de los
vecinos de dichazona.

Asimismo, se puso en marclia el invernadero
Centro de Innovacion Tecnoldgica en Agricultura
IVotegida, en coordinacion con IPODERAG Este
centro tiene la finalidad de impulsar la produccién
de hortalizas y el desarrollo de Laciencia.

Dentro del tema del dcjxirte, una de las
prioridades de La Institucion este semestre, ademas
de la destarada particij>ad6ii de - los cijuipus
representativos en diversos torneos, fue abierto a
toda La comunidad universitaria el Gimnasio de
Pesas,, ron una inversion de aproximadamente dos
millones de pesos.

Esjinjertante destacar Laanlua jxirtiriparion tanto
de profesores como de estudiantes por seguir
luciendo de la UPAEP una institucion mejor,
pruclxade ello fue larealizacion del jirimer Congreso
Internacional “Arle, dcxIrina, diversion: aspectos de
Laculturanovolrispanaen el Siglode Oto".

Asi pues, este semestre lia quedado prrgnado
de un Indujo incansable para La UPAEP, el
proximo ofrece nuevos e importantes retos, el
principal es lacelebracion del 35 aniversario «le la
Universidad, que sin duda sera un acontecimiento
que quedara plasmado para la posteridad.

rRIDDLES . susssoorine.

Riddles are srry useful In Ic;ini a Language. Many of llictii
ate the same in other languages hut »then ate s(ieaally
llritish or American. Many of them play with worth,
meanings and .xiiuiLir sounds. Try to guess the answer 1»
these riddles without translating them!

Why was Cinderella taken »ITthe hukctliall team?
She nhiyys ran awayJwm the balL

Wiliat is the difference between ajeweller and ajailer?
One sells watches and the other one watches cells.

W iat tin >tu call a deer with no eyes?

No idea. (Ncyeye deer).

Wiliat g<xs dot«Lish-s<|ucak-dxsh-dot-w|ucak-s<|ucak?
Mouse code.

W ry do Ix-es always liavc sticky liairl”

Dreamt they have honeycombs.

What is at the end »f csrrylhing?

The letter G.

Wiliat starts with V, ends with Y and is full of Y?

A tmjiot.

Wiliat starts with VV . ends with V hut only lias one
letter?

An enirlope.

If)iiu drop a wiliitc liat into die Re«l Sea. wiliat docs it
l)ecnine?

HN

Wiliy ;irc pianos difTinilt to iij>cn?

Because the keys are inside.

How do you stop a cock rnmi crowing on Sumlay
moniing and waking you up?

Have itJur dinner an Saturday night

Wiry arc Saturdays and Suiuliys stiong days?

Because the otherJive are weak days.

When is a dtxir mil a doxer?

When it's ajar, ("ajar"sifnijua mtomada)

Wiliat is the worlds smallest morn?

'Hie minimum.

(Sent by Guillem Carrel Rubio,Jwm Valencia, Spain)
Wi iat is the longest wonl in English?

Smiles, llecause between one's' and the other, there's a
‘mile’.

(Sent by Gabriel Gordon, Jtam lluenos Aires, Argentina)
Wiliat dix-s August liave tli.it any other month doesn't?
Vie letter G.

(Sent by Irene j once, Jwm San Sahmlor, IX Salvador)

Wiliat is in die lop o f’Mississi|iT?

'Pie dots ojthe "i* letter

(Sent by Luz del Carmen Gonzélez, fnm SanJuan de lot
ljigm, Mexico)

Wiliat can ran but nescr walks, lias a mouth hut nevrr
talks, lias a lied hut nesi-r slcrjis, lus a licad Iml never
wveps?

Arim

I1Sent by German Martin, Jwm lluenot Aim, Argentina)
W Ime stiMild a iat pi on |iolida)i?

To the Canary hlands.

(Sent byJosfAntonio HernandezJwm Murria, Spain)
Why ildin't die two wonns go into die Ark in an apple?
Because they had togo in pain (pean).

(Sent by \"icky Oliva S'avarmJnm Barcelona, Sftain)

It ixnux oore in every minute, twice in every rooiix iu,
liut not once in a decade. Wliat am 1?

The letter M

(Sent by 1 uky Olh<a XavarmJwm Barcelona, Spain)
Wiliich is die most dnuikeiv'alailiolie cu>?

Hannover (hang oirr).

(Sent by Oscar CuzzaniJwm Quilmes, Argentina)

Why did not die skeleton go to die |UIt) ?

Because he had no body to go u-ilh.

(Sent by Isidom FernandezJrom\ aUailolid, Spain)
Wiliat is black wlicn it is dean anil wiliiie xticn it is
dirty?

A blackboard.

(Sent by Sih-ia Gomezfrom Ijh Toldos, Argentina)
Wiliat did one wall tell to die odier?

Let's meet at the corner

(Sent by Sihia GémezJwm Ixa Toldas, Argentina)
Wliy was Modicr Kanganxi angry widi lict lull) ?
Because it had eateii biscuits in AL

(Sent by Sihia Gomezftom 1jm/T dJos, Argentina)

It lias aowii hut it's noNjUMT;. It lias wales Ixit it’s not a
full. Wliat is it?

The pineapple.

Ciencia

©endito |

calentamiento global-

Por Lijis Alrerto Urihe laciikco

Hacc dos senunas todos nos enteramos que
durante la entradi del Frente Frio tuimem I
liulx) graves pniblemas en una plataforma de
PEMEX, en CaniiK-clic, en la que se llegaron a
registrar velocidades del viento de mas tic 130
kilémetros [xir hora, y que ademas tic tragedia
humana, esta gestando una catastrofe ambiental,
se estdn vertiendo, a las ya de por si
contaminadas aguas del Golfo de Meéxico,
cantidades im|xn tantcs de petréleo ygas natural.
Evidencia 2: Tabasco sufre de una precipitacion
pluvial abundante, se lia dicho que cay6 en
Tabasco, en solo 3 dias, el equivalente de lo que
llueve en el Distrito Federal en un afio,
provocando impresionantes inundaciones y que
pusoaTalasen Uyoel agua. Y |xir si fuera |xico,
se atribuye al mismo fendmeno el desecamiento
tle un cerro en Cliiapas, y que al caer provoco un
"ssttwirni" que acallé con una nimunklatl en
Juan de Grijalva. Incteible pemcicttn.

la» causas de lodo lo anterior, como
meucitmalta, se atribuyen al Frente Ftfo nGmero
«l,ycl directorde PEMEX,Jesus Reyes | lerolcs,
comento ttte esta manifestacion tle Li naturaleza
se debiaal calentamiento glolul, lo cual me puso
a pensar que en los proximos artos estara tle
mixl.i culpara este fendmeno de casi todo lo que
nos pase tle aqui en adelante.

También se lia hablado tle que una tle Lis
causas que agravaron la intitulacion en Talusco
fue el efedo tle la gravedad que ejerre la Lina,
tle furnia similara como lo lucen Lis mareas, lo
cual, de ser cierto, serla tino tle los efecto» mas
devastadores que el satélite haya tenido sobre la
‘llcrni en artos recientes. (No son dcmaviailas
coincidencias?

Recordemos que un Frente Frio se prtxluce
flutido una masa de aire avanza lucia latitudes
menores y su Ixirtle delantero se introduce
cornomu nifia entre el suelo yel aire caliente. Al
jiaso de este sistema se pueden observar riulx-s
rie desarrollo vertical, las cuales |MxIrian
provocar chullaseos o nevadas si la leitiiieraiiira
es muy luja. Durante tu desplazamiento, Li masa
rie aire que viene desplazando el aire mis célido
provoca descensos rapidos en las temperaturas
de Ltregion |xirdonde lusa.

Lo que es unarealiilad es que este Frente Frio
ruistomao |xir sorpresa en cmntn a su cajuctlad
destructiva, lo ctul nos recuerda que la
naturaleza nos tiene preparadas muchas
sorpresas, y si algo bueno |xxlriamos »atar tle
semejante desastre natural es que, luego de
ignorar el calentamiento glolial, jiarcce que las
I>ersoius lo lian tomado en serio, [Ikndito
calentamiento ginlul! de no ser |xir ti, ,;Aquién
le ciliarfainos lacul|u?

Desile este Lulode laciencia les deseo un feliz
final de semestre y un mejor firul tle arto. Y
csjxrro que nos |xxlamos seguir leyendo, eso siel
calentamiento gInlul nos lo [>etttiite.



cultura

»La UPAEP alberga multitud de propuestas musicales entro sus muros.

Por Fedro Ramos

Lsta «asa «le estudios se distingue, por muclia» razo-
nes, «orno mu institucion «le excelencia. En el nivel
académico ¢» una «le la» mejore» «lei estado, en el
agxrto humano »c presta esjxrcial atencion a los
sal6les que liaren a las jx'tvitias de bien y asi (xxIria
«ontimiai la lista; sin embargo, algo en lo «Jue »obre-
vale y que jura la mayoila de la comunidad univer-
sitaria pasa desalietcibido es cu lo» alto» indice» de
creatividad. Mas cu concreto, de talento» musinilc».
Pamrn alumno» comunc» y corriente»; no obstan-
te. al momento «le tuhii»c al escenario »c transfor-
man en artista» “en linio el »cutido de la |>alahra”.
Atémica, con una mezcla de alto nivel energético de
nxky/iunk Ftuién, con multitud «le cobre» de iliver-

Banda de Musica Overturn.

Mis altimas palabras para ti

Por E.L. T.H. De R..

Caminé |x>r la .solay enorme calle,
emir el frio y la oscuridad,

un estilos, ovtrlum, con una propuesta de metal
pn>grcsivo, y Escis, con una mezcla de rock, metal y
funk sonalgunosde los nombres mas |x)pularcs den-
tro de la Universidad; en contraste, la corriente artis-
tica no es s6lo propia de los alumnos, los profesores
también liaccn su parte.

Endciiartamcntos como Gencias de laComunica-
cion y Disefio y Prcxluccion Publicitaria nombres
como Juan Pablo Alvear, Carlos Baston y Claudia
Castclan "Oiispilla", son ya bien conocidos por los
alumnosdebido aque cada uno de estos catedraticos,
con su muy particular estilo (sea musica electrdnica,
goticao con tix|ucs prehispanicos) forman parte de la
comunidad artisticade LaUniversidad.

“Es interesante vera alumnos llevar a calx) proyec-
tos y desarrollar sus inquietudes”, comenta la Mira.

Grupo Musical Atdmica.

Claudia Castelan, “ya que, con la llegada del Internety
con la insercién de tecnologias de todo tipo, cualquier
estudiante con lainquietud de plasmar sus ideas en soni-
dos puede tener un espacio para exjxjner su propuesta
no sélo a la comunidad universitaria, sino al mundo.
Ademas, liay muchos que lo llevan a cabo de forma
profesional”.

Incluso para algunos catedraticos, como Carlos Bas-
tén, lamusicajuega un papel importante en laeducacion
«le los alumnos, principalmente en materias como Gé-
neros y Formatos Radiofonicos y Produccion Radiofo-
nica, debido a que “es de vital importancia que los alum-
nos aprendan a comunicarse de todas las formas posi-
bles, ya que con esto sus inens.-\jes se veran reforzados en
multitud de formas".

Por lo julterior, lacre-
atividad es algo que en
la UPAEP sobra. Asi
que: alumno o profesor
de la Universidad, si tie-
nes inquietudes musica-
les que desees desarro-
Ilar llévalas a calvo, pues
“lo bueno siempre ter-
mina llegando a la gen-
te" y Hi Universitario
siempre tendra las puer-
tas abiertas para lo que
desees transmitir.

Para redactar biei .
txferxi

Navidad, reyes...
¢Alguna idesi para Feg&loS?

lagrima* caian jxir mis mejillas,
y mi corazén ajwius jxxlia {lalpitar.

Mi mente llena de duda y desconcierto,
mi meriK) desnudo y expuesto a la tcmi>cstad,
mis sentidos muertos quizas,
sobre mi espalila [>esa la soledad.

Lanzaré al vado algunas palabras,
y es|>ero (Jue a j>csar del olvido puedas escucharlas,
si no te dije te amo fue [>or cobardia,
I>ero no te preocupes, pago dia a dia.

No imjKirta que tu corazdn no me pertenezca,
no jugxirta que lanoche me sorprenda,
|x>rque si ta eres feliz, mi alma esta contenta.

Se aproximan fiestas y, como cada afio, cm-
jjezamos a pensar en los regalos. Y lie aqui, se
me ocurre una idea que puede variar un poco
la monotonia de los objetos acostumbrados
que se obsequian en esta temporada. ¢ Qué es?
¢ Qué es? Comunica en silencio lo que quere-
mos expresar, nunca pasa de moda, acompa-
fia, libera, es til, es elegante, no es caro, tocael
espiritu, ayudaa crecer a la j>ersona, es facil de
conseguir, se puede compartir... Y si, adivina-
ron, me propongo recomendarles un libro. Un
libro bueno y til, en fin, estamos en la uni-
versidad, ;no?

¢Conocen a alguien que necesite salxrr co-
mo tomarapuntes, contestara una pregunta de
examen, redactar un curriculo o una carta de

motivos, redactar un proyecto o..simplemente
escribirles una cana o sms de amor? (Si?
Pues, entonces no duden en regalarle “Saber
escribir”. Un manual que no tiene nada de lo
aburrido que promete este nombre, sino todo
lo contrario. Se trata de un libro practico, mo-
derno y escrito en un estiloameno por el equi-
po del Instituto Cervantes. De hecho, es el Ul-
timo grito en este género, acaba de ser publica-
do liace a penas dos meses y ha tenido una
excelente aceptacion tanto en Espafiacomo en
América Latina. Ulsquenlo antes de que se
agote...
SANCHEZ LOBATO,]J. (coonl.) (2007)
Saber escribir. México: Aguilar

rte y
Mércoles 21 de notem&re ¢, -
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Por Sandra Guevara Altamirano

Arto con afio la UPAEP abre sus puertas j«ni recibir a alumnos de
diferentes parles del mundo, asuvez que realiza una serie de inter-
cambios internacionales, en los cuales envia y recibe alumnos de
todo el glolx) terrdqueo, con el fin de ampliar los horizontes y crite-
rios de los estudiantes.

La Universidad cuenta con un amplio sistema de intercambios
internacionales, entre los que destacan LSEI\ Convenio Bilateral,
CONAHEC y Disney Int. Collage Programs. E&tos programas per-
miten que tos alumnos estudien su carrera de un semestre a arto y
medio en el extranjero.

Y es a través de estos programas mediante los cuales se fueron 29
alumnos a diferentes palies del mundo como Francia, Alemania,

Espafia, Suiza, Suecia, Argentina, Cliile y Colombia. Ademas, la
UPAEP abri6 sus puertas a més de 37 estudiantes de diferentes
partesdel mundo.

Para el préximo semestre son 37 alumnos de la institucién que
estan en tramite para que, en fedias cercanas, se encuentren pisando
tierras extranjeras.

Por lo tanto, “cabe destarar que la UPAEP cubri todas las exjxro
tativasel artoanterior", asi lo manifest6 la Lic. Ménica Ramos, Coor-
dinadoraparaEstiulios en el Extranjerode laUPAEP.

Adaptarte a otro medio puede resultar dificil; sinembargo, el o
noccr otras culturas y costumbres puede resultar una de lasex;jx:rien-
das més importantes y exquisitas que puede tener un estudiante, ya
que a través de los intercambios se obtienen experiencias Ginicasenel
ambito personal y profcsional.

"Problemas con

colestero

»¢Conocos la cantidad do colostorol do loa alimentos quo consumos alrododor do la Unlvohildad?

Por Estudiantes de 5*Semestre
de Medicina

El colesterol ei un componente im|xirtantc en
el cucrjxi, yaque te encargade cumplirron lis
funcién« de produccién de hormona«
sexuales y vitamina D, entre otras; »in
embargo, un cjiccso del mismo puede
provocar laformacion de placas de “ateroma”,
quees un fendmeno que se encuentra en etapa
CTcdente en México, pues cada dia [x>dcmns
obsenar a mis |[>ersonas ctm problemas de
sobrepeso (X>r una alimentacién rica en
triglicéridosy colesterol.

La formacion «e placas de materoma” nos
liacc propensos a sufrir un infarto agudo al
miocanlio, ja que al romperse (lidias [>lacasen
la sangre, se activa la cascada de la coagulacion,
lo que liare que se genere un trnmIn dentro de
nuestra arteria. Si la (ircsion de la anena es
sufidente como pata arrancar al tnimlxi de su
liase didio trombo, al desprenderse, vi-ja|xir el
torrente sanguineo y puede llegar a obstruir
alguna arteria de menor calibre como pueden
ser lascoronarias en d ctiraron, prosucandonos
iminfarto.

Lasplacasde' stemma" se forman |>or »arios
motivos; no olntante, un factor imixirtante de
riesgo es ijue luya un aumento 01 el colesterol
circulante en sangre, transportado por
lilioproteinas llamadas LDL (colesterol malo,)
las cuales son las encargadas de llevar d
colesterol a los difeientes tejidos dd cucrjxi; el
laolilema ci cpie cuando las [»ntcfnas de alta
densidad HDL(rolcstenil bueno), que son las
encardadas de llevar de regreso el colesterol al
lilgado |iara [xxIcr ser usado, no son suTidcntes
y d colesterol cu sangre telusa los limites,
caemos en una patologia llamada

mlO
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‘bipercolcsterolcmia*, asl corno tambiln
dislipidcmia (eurso ile lijndos cn sangrr).

En una entresiiu ctxi la Dra. Najtli
llarricntos, que tiene un [xnj?ado en Nutririén,
nos meitdond: *E*isten dhcrv» alimenti» (pie
reducrn li» rosele» de colesten conxi son el
aguacate, nue/ y una copa de sino tinto al dia.
cllot nos ayudan a aumentar las
coorentradotici de HDL cn sanjje’. Durante
la siila unhersitaria sufrimos tarios carnlam,
tanto cn nuestra alimentadén conio cn nucsUos
liilUtos en generai, y es (xx elio (Jue alurnix» de
5*Semestre de Mnlicina, a cargode la Mira, en
Cicndas, Crisiina Garda seilicnxi a la
talea de rcaltar un estuilo (tara dclcniiinar la
cantidad de ailesterul que ticncn alguix»
alimentos que se senden airedali» de la
unhersidad, y axtxi condusida se otxmo un
concentrail« en donde se muestran las
cantidadcs ajiroxinudas de colesterol de
algiuxn alimentos.

Alimento L/pldoi

(gr)

5dauco»da
crtcftanta’canasta

Amucon 1

huavo «straldo
Pjchupa « I«cnm»
Milana** con papa»

PidiugiuKli
con wu*l*da

Gringa »special 1215
Torta da milanasa

Tacos da

KniininiilSitin:
May (jue mantener en
comiderKtfu fin
(liteles de colesterol (Ir
los alimentos, ya (pie eli
caso ile constimil los eli
caccio estamos
corriendo peligro de
juilecer enfermedades
cardiovasculares.
Recuerda ijue el
consumo diario para un
adulto es ile 270-2W)
mu- al dia. Se
trriimierub acudir con
un medico si consumes
cneuevtalgunodr los
alimentos mencionados

"itabla.

Alumnos de las materias de
administraciéon grupo 3y
entorno administrativo grupos
1y 2, interesados en el tema,
presentan resultados
obtenidos a través de la
técnica Delfos sobre el
prondstico del cambio de
clima en el planeta para el afio
2030, apoyados por la maestra
Estela Vera Arenasy la
alumna Viridiana Garcia
Sanchez. Esta técnica se basa
ch entrevistas a personas

informadas en ei tema.
1, (Cuanto« grado«auirantjré U
ttmptntM « (Mira «120307?

2. Efectos negativo™ en el planeta
causados por el calentamiento global
para el 2030

O nashMbtil. polo*
D Cambio» climatico*

UCamtMO* ,n 14
lam paratura

P Incramania an «l invai
dal mar

m ConsaciMnciaa ais 1«
aconomla d* lo» pala*»

3. Aran* que sa veran principalmente
. afectada* 3

Ii\ﬁ\
mQ%o nbtnKM s
BCnkxt én [» K 77" 4IM

Uhtlat
mU ilu MNMIH B M IblI»*«»

4, Rteoirandjcio™«« p*t» tktnwKto loc
o fuctoxdtl

HUnme vy

dilof.suoan
UNton* ¢

DUpm, m bM.



par. Aguilas

. ronce nap(tc,)&QLDEl

ivmIsMArjUAMimy.

1

1 rquij*i «leiisbi’
P« pnjliipinC
de Instituciones’ PhvadS~1 __
nctc nmLild\, mu «e mu, dirs di- jAitt y*nulfi»
IsikKxx-, I que les mntd 6 csli* Impira tmcltudoiu),
I'iifmipaiir.losvanmeslionx tsiguijnon"i'

I.mu AvalaCunnlor fue UiurjoriiniLuiniailc
AstiLiv. Consiguié medalla «c «iro en 200 mctios
dotvi. dos «le plata cii .50y 100 cti Li misma |michay
juiiin|»icii la*nutro logradas «airelevo». ' GS

I> «L seynuil afio ni ijtsc Li | 'PAEP te (xmcana «i
tn tivs ux”xes sitiena tmd uxixul ni Lt rama fnix-iri]
I>r «ipg«®. ljjuvu [»rvntc ni 19 finales «le (xilina
fiki/a. Mnir.is. lin vanxxa ui micsv, «le Lis «jir ixi
o«Ngiiicnxi ninginu iiutLiEl

NLuu InuuxLi Umita Allu«3iuu detu misjt'nnx-s
y (mtxix'kikxas |iutinjiuunv, ya «txc a sus I(i afios de
«UL y lu uxilxlo «ixitia nxLxkxas uuhmifcuias,
(uuxk iik-iniii [iuiKijiir ni iuu cW-, 7kU inlnx x.
ImInxliulnxitlr. AyaLi Cixmlor se cokxé ni ti txnrtia
I»n*>xi a nnvl luci«xul y Bctsalie Va/qucz | Iniindez
cii el lusu 17: mientras, ni Li r.uiu vanmil el mejor
tunicado a nivel nacional es Rolx-ilo Caida
OiKuliiiu.nl Li («isiciixi 27.J.11HX- Zizumlxi, medalla
ite iuu ni L Jus.xla uliinpi.uLi auion.il, i pililo
Aguilai acuética*
la mwn pisa<li te llevd a ral» d nmainiirns de
iiciv tide laiimrisiLid ni LuiiUaluiixirs de Li .iHx-iva.
ha mu «r Hiki (uitinjunlcs ((ir tvxLmxi drjanin més
«peelalunoni los 50 urtuu «leLialbaca, Etiic ([uienrs

Altas y bajas

r AV
' >

O evento fue supervisado |xir la Asociacion
Poblana de Natacion (AI'N), quien file Li encargada
de medir L ticni|xis de cada uno de los hits. Dicha
asociacion est4 avalada a su vez por la redencién
Nacional de Natacion, asi cuino los cronometristas
encéalenlos de pulsar los relojes en la niela, 10jueces
midiemu los tiempos a los nales se les dio una
gratificado!) econdmica jxir parte de la UPAEP, de
aproximadamente 80 pesos a cada uno, sefial6 Li
representante de la Al’N, Martlia Rueda Rios.

0O cwnto comenzd 95 mininos después de lo

lasAguilas

*El varonil de fatbol perdid el titulo, mientras las féminas sélo ganan uno de tres.

Por Ismael Ramirez

El rqui|xi de ratlxil rapido varonil penli<isu titulo de
campedén nacional de la Comision Nacional
I)cjx>niva de Institudoncs Privadas (CONADEIP).
Cay6 en el primer partido y gan6 los «los
nmscmtivos, incluso derroté al ganador «lef torneo,
los Borregos «lei Tcc. «le .Monterrey, Campus
Monterrey. 1j rama femenil s6lo gané uno «le sus
tJrs (unidos disputados.

1J gmpo varonil fue uno de los mas com|x:tidos, ya
que se encontraban los actuales campeon y
‘ul*ampcén. El primerencuentro de los varones fue
contra La Universidad del Pedregal contra la que
(menlicion 7 goles a t. Posteriormente, ganaron en
contra«le Li t'nhersidad Li Salle, Campus Bajio 3 a
—>ccrraion su panidjian<m enfrentando al 'lee. de

Monterrey, Campus Monterrey, a quienes
derrotaron 2a I.

Estos resultados ocasionaron un triple empate en
el grujio que se deddié por diferenciade goles, lo que
no convino al cuadro de Raul Posadas [xir el primer
resultado obtenido. El eipiipo queddé fuera «lei
nadoual jxirun gol de diferencia.

1jos bOrTcgos se coronaron camiones.

Por su parte, las féminas empataron en su primer
encuentro contra la Universidad Anéliuac, Campus
Norte, cayeron ante la Universidad Intercontinental
(xir diferencia «le un gol y finalmente ganaron su
tercer enmentro contra el Centro de Estudios
Universitarios, Campus Monterrey, 3 golesa 1.

I’on Ismael Ramirez M.

Dicen que todo lo bueno se acaba y
acaba por no servir. Y éste es el raso
de laduela del gimnasio (le la
universidad, que a LU afios de su
primera coloracion, se ha
deteriorado al punto de ser
inservible. Se planea que el nuevo
piso de larancha se coloque a fin de
afio, mientras los cipiipos
representativos tienen pora actividad
deportiva.

Li jnstaladéon tomara cura de tres
meses, debido a «pie la tecnologia
implementada requiere un tiempo de
fraguado de por lo menos un mes,
para «(ue el piso de concreto esté en
Optimas condiciones. Posteriormente
la coloracion de la duela, mas la
pinturay la desmontada de la
anterior, suman los casi (res meses
«tue habra «ledurar el traigo de
remodeladdn del gimnasio, «pie es
mas «pie necesaria.

Quienes no conocen el estado
actual de la duela, basta con dar un
pasco [Kirella. Los problemas mas
notorios son los chipotes de las
bandas, donde la duela termina esté
visiblemente alzada. Y paso a paso la
madera llora de dolor, de tristezay
afioranza de no ver mas titulos
alzarse en manos de las Aguilas, pero
que le vamos a hacer.

Es importante sefialar que la duela
sufrid este pronto deterioro debido al
ticni(xi y la mala coloracién realizada
cuando mudaron el rednto a la
nueva zona deportiva en 200.5, ya «pie
es lamisma duela de la rancha
[tasada, donde estuvo sus primeros
10 afios sin problemas.

Ljos costos seran revelados el afio
proximo cuando reanude actividades
este semanario.

Ademas, quiero denostar al cuadro
de fatbol rapido y su participacion en
el pasado nacional «le la
CONADEIP. Dejaron mucho que
desear como campeones defensores.
Si bien les toco enfrentarse a los
rivales més fuertes del torneo, no
debio6 significar problema para el
cuadro. Peni el nerviosismo de los
novatos se impuso, pese al buen nivel
dejuego que tienen. Irénicamente en
el segundo partido le ganamos a
quien quedé campedn. De las nifias
no hubo tanta espeniladéu y
problema.

Como vine me voy y también dicen
que todo lo «jue empieza,
Limentahlcmeiite tiene «|iie acallar
muchachos y ésta es la Gltima ocasion
«pie nos leeremos en el afio. Instarlos
a llenar su cueqxi de salud, ejerdeio
y alejarlo de los malos habitos no est4
«le mas. Asf como «lesearles buenas
fiestas y vacaciones.

Comentarios a: irm_86Qyahon.com.mx
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I'on Lourdes Sandoval Aztegui

Mas de .50 tialnjos fueron presentidos ante Licomunidad
estudiantil ai la I loMuestrade IWxqo Dugtal orcutyadi
1»or €l departamento de Coémputo Académico, «le esta
casade estudios, en la cual k» alumnos de materias nano
Disefio y Computacién, Disefio y Computacion
Avaluaday, b recientemente integrada, Intnxlucciéna b
Computacion Grafica. .iplicaion los conocimieunH
ini|nrtidosai kssalones de chses.

Gxmlinados per los catcdralict» Maria Teresa
/Usurado Aparicio, Geranio Herrerias 1'idilio, Jorse
Loyola, Darid Rui/,y Ilector Martinez, los alumnos de
los primen» semestres de licenciaturas como Disertoy

L

14° Muestra de Disefloy Gompictaadn

Produccién Publicitaria, Ciencias de la
Comunicacion y Diserto Gréafico, hicieron «4ar la
creatividad a] pbsmar, en dibujos, diversos
conceptos como la masica en el mmxk>. carteles con
fotomontaje de [|>clicubs mexicanas y tarjetas
navidefias, entre ouos.

En el liaren de la inauguracién, el Miro. Gustavo
Gra>rb solivi, dilector del dejurtaincnto de
Oendas ile Li Comunicacion ile la UPAEP, alentd a
loi alumnos a continuar fomentando la aramnUL
*Hoy en dia, la tecnolotda ofrece divinas
k» jovenes dcdigix'ii «rati (urte de ui tiempo a
conocer los caminos que esta presenta (un lucer
lisode ellade lamejor manera*.

Por sii |uite, la Mtra. Alejandra Aldrctte
Malacara, directora del departamento de
Cdmputo Académico, explicé que el realizar este
tijx> de actividades impulsa la agilidad mental de
los alumnos. “Arto tras arto se realiza esta muestra
con la finalidad de dar a conocer a quien asiste el
tralwjo de los jovenes; ca<la nuestro tiene la
res|xinsal>ilidad de sembrar la seimila de la
crrafividad, |ura que en un futuro el trabajo que
aqui le gestodg, frutos exitosos*.

Centro de Acopio

Ante el desasir una respuesta solidaria para Tabaseo Y Chiapas
En coordinacion con ol Grupo Interuniversitano do Participacion
Social (GIPS), ol departamento da Sorvicio Social do la UPAEP
invita a la comunidad universitaria a sumarse a la ayuda humanitaria
de los damnificados do Tabasco y Chiapas y llevar vivores a los
Centros do Acopio ubicados en

Campus Central' Asun.lot Estudiantiles
15 Poniente 1713 (Estacionamiento)

9 Poniente 1517 CETEC- Servicio Social

UHINCUBE Calla Cumulo de Virgo 1000
(Reserva Territorial Via Atliacayotl)

Ademas, la UPAEP olreco el nimero do cuonta para depositos
econémicos a nombro do la Universidad Popular Auténoma dol
Estado de Puebla. Ayuda a Tabasco. 426242530, Bafiame* Todas
aquellas personas quo roquioran un rocibo doducibie so los

entrogara. W

|Tu colaboracion es Importanto!
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